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　は じめに

　「生物 と して また社会的存在 として の 入が，着用 し

良く生 きる た め の衣服の 追求」を目指す 「人類学的手

法 に よ る 体型把握 と それ に基づ く衣服の 人体適合」の

研究は，19　50年代以 降 ， 柳澤 澄子 お 茶 の 水 女子大学

教授 （現名誉教授 ）の 論文
9
に よ りス ター

トした と言

える ．そ れ は第 2次大戦後に既製服化が進 み，着用者

を集団 と して捉えた衣服設計 の 必要が 生 じた時代で あ

っ た．当時，日本 に輸入 され は じ め た モ ード誌の グ ラ

ビ ア をかざ る フ ァ ッ シ ョ ン は ，肩 ， 胸 ， 腰 な ど を 無駄

皺
一

つ な く滑らか に 包み，身体 と分か ちがた い 美 しさ

を示す
“Fit” の 見本の ようで あ っ た と思 う．現在，洋

服 は 肚界 的に着用 され る製品となり，適合性は 品質特

性 の 重要な
一

つ と なっ て い る．洋服 の 「身体に合い ，

動き に さ か らわない 性 質」は フ ァ ッ シ ョ ン を裏側 か ら

支え，世界的に着用され る もの に した
一

因 で はなか ろ

うか．

　 こ の 洋服 の 適合性 が筆者 が 取 り組 ん だ 中心 課題 で
，

既製服 の サイズ シ ス テ ム 構築 にか か わ る 問題 と，工 業

的に製作す る 衣服の 型紙設計の 関連す る 問題 を主 に 述

べ よ うと思 う．

　1．既製服 サ イズ の 設定に 関 す る基礎的問題

　サ イ ズ 規格 を，消費者が よ くカ バ ー
され る よ うに 設

定す るため に は，洋服設計 に 関連する身体部分 の 寸法

やプ ロ ポーシ ョ ン をい ろ い ろ な観点か ら検討する必要

が ある．青少年期の体型変化
2 ” Y）“〈） ，時代的な推移

L°1
，

体型分類 と衣服寸法推定に よ る 衣服寸法基準案 の 策

定
11／

を ， 男女小 中学生 ， 女子高校 生
， 女子大学 生 を対

象 とす る研 究 で 分担 し，貴重 な知見 を得る こ とが で き

た ．さ ら に，ア パ レル が国際商品と して の 性格を増す

中 で ，日本入 と同様に モ ン ゴ ロ イ ドに属 しなが ら外観

の 印象 の 異 なるタイ人 との 体型 の 差 を明 らか にする こ

とが で きた
1− ：／1レ

．

　身体計測値間 の 関 連性は ，体型研究 の 基本的惰報 で

ある が，詳細 な相関係数はあまり明らか に され て い な

か っ た．そ こ で ，女子大学生 351名の 73項 目に つ き

計測を行 い ，そ の うち の 30 項 H を 選 ん で 相 互 の 相関

関係を検討 した
］41．そ の 結果明 らか に な っ たの は，成

入女性 で は 身長 ， 胸囲 は 相 互 に無相関で あ る こ と
，

長

径項 目は身長 と
， 周径項目は胸囲 とそれ ぞ れ 中程度以

上 の 相 関関係 を示す こ と，背肩幅，背幅，胸幅 などの

肩 ・胸部の 幅は身長，胸囲の 両項 目 と相関が低 く，肩

傾斜角度は い ずれ とも無相関に近 い こ とな どで あ る．

こ の 肩や胸，背の 上部は衣服の 重 さ を支持する部位で

あ り， 袖 と身ご ろ の 境 界 の 部位 と して 適合上重要で あ

るが，そ の寸法を身長 や胸囲 などか ら回帰推定 して も

あま り有効で ない こ とが 示さ れ たわけで あ る ．こ の 部

位に つ い て は衣服設計に お け る 問題点と して 現在で も

研究の 余地 が大きい と思 わ れ る，

　身体寸法に は個人差 がある こ と は 自明で あ る．サ イ

ズ規格はそ の バ ラ ッ キをうま くカバ
ー

す る必 要がある．

そ こ で ，女子大学生 441名の デ
ー

タ を用 い て ，身体計

測値 29項 目の 出現 度数分布を求め ，そ の 歪度，尖度

を算出 し，分布型 が 正規分布か ら どれ だけ偏 っ て い る

か に つ い て検討 した
1／’：
．身長 ， 後胴高 ， 袖丈な ど の 長

径項 H お よび頭囲，肩傾斜角度はおおむね正規分布と

認 め られた．．．・
方，胸 囲，下部胸囲，胴囲，大腿最大

囲，背部皮脂厚，上 腕部皮脂厚，体重 の 度数分布は劣

偏 ・急尖型，頸付け根囲，上腕囲，腰囲，胴縦囲は劣
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偏型 を示 し た．正規分布型を示さない 項 目で は，正規

確率密度 を前提 と した 出現範囲
・頻度の推定や 統計処

理 に はデ ータ変換を検討するな どの 注意が必要で ある

こ とを意味する ，た とえば，胸囲，胴囲，腰囲 な ど に

つ い て はサ イズ カ バ ー率を良 くする ため に は ，肥満傾

向者向 きの サ イズを痩せ 傾向者向きよ りも広 く展開し

な け れ ばならな い こ とを意味す る （Fig，1）．

　なお，上記の 知見は，実際の 製品設計で 肥満傾 向に

対し て も痩 せ の 場合 と 同 じ間隔 で 多くの サ イ ズ を用意

しなけれ ばならない と言う もの で は な い ．ウ エ ス トベ

ル トの しめ加減の 好み を調べ た結果 に よ る と
］Gl’IT’・

，痩

せ の 者 は きつ さ に非寛容で あ り，肥満者 は きつ め を好

む傾向がある とみ られ る か らで ある．

2．人体 の 形状特性把握の 試み

洋服がサ イズ だ けで なく身体の形に も合うこ とは ，

5e 70 go tlOCM

Bust　　girth
　 28726
．7

26J

WaT3t　 girth 2s 屡

Hip　　girth

2251s

．1

　　　　　　　 　　［：コS ・mple 　di・t・ib・ti・ ・

　 　 　 　 　 　 　 　 　匠：ヨNermal　distribution

F塘．／．　Comparison 　of　the　range 　of　99％　oceurrence

　　　 between 　 sa 皿 ple　distributions　 and 　corre −

　　　 sponding 　norma 豆distributions

着心地とともに美的な面 か らも重視 され る．そ こ で 人

体の 形状特性を実測に もとつ く表面 展開図，シ ル エ ッ

ト，立体 モ デ ル な ど の 形 で検討を し た．

　（1） 立体裁 断法 に よる体表の 近似的展開図

　計測方法 ：適合性の 高い 型紙 の 作成 に は
，

まず身体

を覆 う の に必要 な
“
寸法

”・“ffg
”
を知る必 要が あ る。

立体裁断法 は元来 ，人体に布地を当て て 裁断する技法

で あ り，体表面形状 の 特徴を よ く写 し取 る 可能性が あ

る．しか し問題 は計測の名に値す る再現性 を得 る こ と

が で きるか ど うか で ある ．人体に当て る布地 の 形状安

定は不織布を使用する こ とで 得 られ た ．また，写し取

り作業時の被験者へ の接触が被験 者 の 身体を変形しな

い か に つ い て は
， 作業を前後，あ る い は 左右で 対称的

に，同時 に 進める こ と で 影響 を許容限度内に とどめ る

こ とが で きた．身体 をゆ る み を含 まずに平面で覆うの

に必要 な形と寸法を表すもの と考えられ た ．得 られ た

図形は体表の 近似展 開図 で ，こ の展開図の 各部寸法を

対応する巻き尺値 と く らべ る と
， 標準偏差が ほ ぼ等 し

く，
し か も相関係数が極め て 高い ．こ の 方法 を 108名

の 女 子学生 に 適用 し た，Table　1 に 示す よ うに，胴部

を覆うため には 乳頭位胸囲 に少な くとも 4cm 程度 を

加え る必要があ る こ と，肩傾斜角度は シ ル エ ッ トで計

っ た 23．6 度よ りも約 5度少 な い 18．4 度が 体表展開図

の 前後平均 の 値 で ある こ とな どが明らか とな っ た
IS｝

．

　胴部形状情報の 要約 ：型紙設計法を開発す るため に

は
， 関係する形状情報を漏 れな く ，

しか も重複や 偏 り

少 な く取 り込み行 い ，しか も多岐に わた る個 入差を要

Table　1．　 Differences　between　the　two　kinds　of 　rneasurerneIlt

い）
一

〔B ）

　　　　 （A ）

　 Measurernents　on 　the

body　surface 　development

　　　　　 （B ）

Corresp⊂＞nding 　somato ｝Dgical

　 　 　 measuremcnts

Mean SD Mean SD Mean SD

Bust　girth
Wa 上st　girth
Neck 　base　girth
Posterior　waist　len9し上1

Shoulder　t〔｝ waist 　antcrior

Posterior　shoulder 　length

Across　back　length

Across　ches しlelLgth

Shoulder　slopeA

4．04cm

　1，00
− O．09
− 0，43
− 0．18

　0．74

　0．47

　0．84
− 5．2

°

ユ．65cm1
．020
．600
．490

．740

．610
，931

，203

．4
°

87．68cm64

，1337

．0736

，8037

，5239

．2834

．8633

．4818

．4
°

4．42cm3

，931

．641

，541
．801
．702

、D91

．683
．2
°＊

83．64CIn

63，1337
．1537

．2237

．7038

．5334

，3932

．6423

．6
°

4，41cm3

．581

．441

．531

．821

．802

，041
．894
．1
°

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 fronL十 back’V ・・i・nec ・diff・・en ・・ b・t贈 ・ （A）・・d 〔B）i・ ・ig・ifi・ a・t ・t　5％ 1・vcL へ Sh・・ld… 1°pe （A）＝　 2
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人 体形 態の 解析 と衣服設計 へ の 応用 に 関す る研究
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約的 に把握す る 必要 が あ る．上 記 の 立 体裁断法に よ り

得 られた資料に つ い て計測項目の 取捨選択 を行い
， 主

成分分析に投入する ための 37 項目を選択 しだ
9｝

．

　（2） 非接触形状計測に よ る 入体の シ ル エ ッ ト ・立体

　　 　モ デ ル ・体表展開図

　計測方法 ：衣服設計 に 関す る項目は多岐に わ た る た

め
， 身体に接触する計灘は，時間を要す る．そ の 間 の

身体動揺，呼吸等に よ る変形，被験者に長時間姿勢 を

保持 して もらう負担が 問題 で あ る．光学的計測法は こ

の点で優れ て い るため，生体学的単 写真 iXzol，立体写

真法
！】）

， 格子投影型 モ ア レ法
22
嘘 試 み たが ，こ れ らの

方法は化学処理 やデ
ータ処理 お よび電算機入力の 点で

簡便 とは言 い 難 い ．そ こ で パ ターン投影法に基づ く自

動計測 シ ス テ ム GRASP 法
23）

を人体計測 に導入 し
， 衣

服設計に必 要な精度を得るための 撮 影系 の 設定条件 を

明らか に した
24〕．

　GRASP 法に よ り，
ヒ トが静か に 立 つ と い う動作 を

繰 り返すご と に形状は 同 じなの か を検討 しだ
5｝．体幹

の 表面 に印を付 し た．すなわち背面で は背幅の計測点

とそ の 中点 ， 背丈 の 計測点 の 計 5 点 ， 前面 で は胸幅の

計測点とそ の 中点，前中心丈の計測点の 計 5 点で ある．

3 回の 立位繰 り返 しで得た 3 個の データ間の 差をみ る

と，平行移動量 で は，Fig，2 の ように前後方向が E下 ・

左右方向の平行移動量 よ りも大 きい ．同転 の 量 で は ，

X ・Y ・Z の 各軸方向とも 1度を下 回 っ た ．体表に印 し

た基準点 の 問 の 距離が変化すれば，そ れ は体形の 崩れ

を意味す るの で あ ろ う．体表基準点間距離 の 変化量 は
，

嬲 寸け撫 よ りも ド位 の 体表 で 3− 4   ，−1二位 っ ま

り上胸部 や 上 背部で は 1〜2mm 程度で あ る．したが

っ て ，若 い 女性 の 身体で は意識せ ずとも少な くともこ

の程度は動き変形す る の だ とわか る．上記 の 数字 は計

測値 の 再現性の 目安 と考える こ とが で きる．

　人体シ ル エ ッ ト ：洋服 の 補正 上 の 問題 とし て猫背 ，

平背な どと，背面 シ ル エ ッ トの 形状特性が重 視 されて

い る．筆者 ら は，GRASP 法で 計測 し た若 い 女性 120

名の 背面 の 三 次元 デ ータ に よ り，背面を側方か らみ た

場合の シル エ ッ トカー
ブ （脊柱 の 湾曲の み ならず肩甲

骨 ・背筋群 ・皮下脂肪 の 形状が包 含され る）と後 ろ 正

中線 （脊柱の形を示 し て い る）の 描 くカ
ー

ブを取 り上

げ，数量表現 と分類 を試み
，

さ らに両者の 関連を検討

した
2h．
．す なわち各カ ー

ブ全 長 を 30等 分 し， 区分す

る点 3 点ず つ が描 く放物線の 接線 勾配 の 変化率をみ る

と
， 明 ら か に直線的部分 と曲線的部分 とが見分け られ

た．直線 的なの は 頸椎 か ら胸椎に か け て の部分，胸椎

か ら腰椎 に かけて の 部分 ，腰椎か ら仙椎 の 部分が あ り，

明瞭に カーブ して い る の は胸椎中程，腰椎中程，仙椎

か ら尾椎 まで で ある．こ れ に 3 直線と 3 円弧を当て は

め る と，95％ は 計測精度 ± 4mm の 誤 差範囲内 で 近似

表現が 可能で あ っ た．すなわち カ
ー

ブ形状 は こ の 近似

パ ラ メ ータ で数値化で きる ．こ れらの 近似 パ ラ メ
ー

タ

を使 っ て 二 つ の カー
ブの 関連性をみ る と，若い 女性で

は，胸椎 レ ベ ル で は肩 甲骨 の 張 り出 し方 の 個体差の た

め に 両 カ ーブ は 必 ず し も並行 しな い こ と，しか しそ の

他の レベ ル で は 両 カ ーブ の形状 は高い 関連性を示す こ

とが明 らか とな っ た．カーブ形状に は著 しい 個人差が

あ る ．そ こ で 衣服設計に直接 か か わ る シ ル エ ッ トカ ー

ブ に 主成分分析法を適用する と，個人的特 徴を表す上

位 の 主 成分 と し て は
，   腰椎部の 前 湾 の 程 度 と臀部

周辺 の 張 り出 し度，つ ま り脊柱の S 字型 カ ーブ に お

ける腰椎 部分 以下 の 形状，  上背部の突出度つ ま り

肩 甲骨 と 胸椎部 の 形状 ，   頸椎点か ら後胴 高まで
，

つ ま りL体の 前傾 度 の 3要因が抽出 され た．こ れ らは
，

従来，経験的 に，  出尻 ・平尻   円背 ・
平背， 

反身 ・屈身と言 い 表さ れた もの に相当 し，若 い 女性 で
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1，　Neekline　and
　 sheulder 　seem 　liLe
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は，それぞれ独立 した特徴で ある こ とが 示された．か

つ て単写真法で 予知 され た もの
2°1

が裏付けられ た と言

える．

　加齢 に と もな うシ ル エ ッ トの 変化は，高齢者 向け衣

服で の大 きな問題 で あ る．背面 シ ル エ ッ トを若い 女性

と比較をする と
L’Tl／
，高齢女性 （60〜74歳，平均 68歳，

48 名）は 体 幹 上 部 の 前傾 ， 特 に 肩 甲棘 よ りも上 部 の

前傾 ，背 中 の 丸 さ ， 腰 部 か ら臀部に かけて の 平板さの

点で ，顕著な差 を見せ た．1992〜1994年に，  人間

生活 工 学研究セ ン タ ー （略称 HQL ）に よ り， 日本人

の 身体計 測調査が行われ た．こ の 全国サ ン プ ル の 観察

を行 っ たが，シ ル エ ッ トの 加齢変化の 様相は男女共通

で あり，しか し女性 の 方が男性 よ りも先行す る と思 わ

れた
2S／
．背面シ ル エ ッ トの 個人的特徴 を表す 主成分 を

検討す る と，  腰 部 の 扁平 さ と臀部の 突出 の 程度，

  体幹上部 と肩甲鰊よ りも上 の 部分の 前傾の程度，

  腰部
・臀部の カ

ー
ブ の な だ らか さ，  ウ エ ス トラ

イ ン よ りも上 部 の背中 の丸 さが拙出 され た ．こ れ ら を

若い 女性 の 場 合と比 べ る と，  ，  の 上位主成分 で

は共通性が み られ る が，下位 で は若干異な る よ うで あ

る．

　人体の 立体 モ デ ル ：裁断用 人体ダ ミー
の 形 は それ で

裁ち 1出される洋服 の 適合 を左右する の で ，人体 の 立体

的特徴を合理的 に表現 しなければならない ．しか し現

状で は 三 次元 デ ータ の 蓄積 と 解析が不十分なの で ，巻

尺等で計 っ た デ ータ を基 として 大 まかな形 を作 り， 部

分 の 形状は経験的に製作 される場合が多い とい う．既

製服 設計 の た め に は 統計的 な 意味で 典型 と言 える もの

を作 るた め の デ
ータ が必要で ある．筆者 らは ， 人体 の

立体的特徴 を表す と と もに容易に表面展開で きるよう

な モ デ ル 化が望 ましい と考えて い る．そ れ は 立体形状

と平面展開図形 の 二 つ の 形 式で視覚的観察が で き，同

時に数量化 ・総計処理 も可能な衣服裁断用 ダ ミーと型

紙 を結 び つ け る資料 と な ろ う．

　吉村は U3 名 の 若 い 女性を GRASP 法で 三 次元計測

し，頸部か ら臀部まで の 8水平断面 か ら な る モ デ ル を

作 成 し平均像と個人差を提示 した
2Y）

．また
， 渡邊 ら は

高齢女性 を対象と し，頸付け根線，肩線を患実 に表す

とともに 肩先 から ウ エ ス トまで は 5 水平断面で 表現す

る モ デ ル （Fig．3） を作成 し， 各部分 の 固有の 形 を明

らか に し て い る
’10）．こ れ らの モ デ ル を介 し若い 女性と

比較す る と，高齢女性 の 頸付け根は前方に深 く後方 に

浅 い こ と，腕付け根点や バ ス トポ イ ン トが 下方に 下が

っ て い る こ と，背面全体の みな らず背面上部が ともに

前傾 して い る な どの
， 年齢的違い を示 した ，こ れ ら の

部位 は，渡邊 ら に よ り指摘さ れ た 高齢女性の 洋服不適

合の 部位
31．

に対応する．既製服設計 で の 高齢女性体型

へ の 配慮が 不十分な こ とが不満の
一．一・因で あ る こ と を示

して い る．同時に ， 高齢女性で は個入差が若い 女性 に

おける よ りも著 しい こ と が明 らか とな っ た．高齢者に

と っ て は洋服の 個別対応生 産 シ ス テム の 研究 が
一

層必

要 で あ る こ とを示 して い る ．そ の 場合，入体 の 立体モ

デ ル を組 み込み， r．記研究で明 らか に された形状特性

の パ ラ メ
ー

タ化が効果 を高め る だ ろ う．こ の ような意

味か ら
，
HQL に よ る 人体三次元画像 デ ータ は 大標本

と して 有意義で ある
「
iZl，　t’ ど．

　 ス カ
ー

トや ス ラ ッ ク ス の 設計 を念頭 に HQL デ
ー

タ

か ら抽出した 20 歳代 と 30歳代 の 女性 130名の 画像デ

ータ を原資料と して ，下 体部形状 を追求 した．個 人別

立体 モ デ ル を作成 し，
こ れ に 主成分分析 を適用 した も

の で ，Fig．4 は 第 2 主成分 ス コ ア の 最大 ・最小 の 例 を

示 し て い る
33 ／

．第 1主 成分 の サ イ ズ の 要因を別に すれ

ば，腰 部の前湾 と臀部の 張 り出 しの 程度が下体部個人

差 の 主 な要因 で ある こ とが わか る．歩行や階段昇段時

の 股関節の 屈曲で 臀部体表が 進展する．こ の 事実 と合

わせ て，ウ エ ス トか ら臀部 にかけ て の 入体形状 とス ラ

ッ ク ス 型紙 の 関係は動 き易さや 履 き心地 に 大きな影響

を与える もの と考え ら れ る．今後の 解明が必要 で あ る ．

　 動作 時 の 体表形状 ：ス ラ ッ ク ス を着用 して 階段 を昇

っ た りしゃ が ん だ りす る と
， 膝 ， 大腿 前部か ら臀部 に

か けて の 突 っ 張る よ うな拘束感や，前腹部に ベ ル ト部

分に よ る圧迫感が生 じる こ とが ある．こ れ らの動作に

衣服 が 追随 しな い ため で あ り，
こ れ を 防 ぐに は動作時

の 人体の 変形様相 とそれ に対応す る型紙 設計法 を明ら

か に しなけれ ばな らない ．光学的計測法は ，動作時体

形 を捉 えるの に打 っ て つ けで ある．背面か ら大腿 に か
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か る 部位 の 蹲 踞時変形 を GRASP 法と，死角に な る 大

腿後面 は石膏包帯法で 捉えた，Fig．5 は皮膚面の変形

方 向に よる 区分を示 して い る．まず皮膚面 の 伸縮方 向

に は ほ とん ど個 人差がな い こ とがわかる．伸展率 を求

め る と図 中 の f と a が もっ と も大 きい ．こ の結果に 基

づ い て 製作 した ス ラ ッ ク ス は，外観評価 と官能評価に

お い て 良好な動作適合性 と着用感 を示 した．すな わ ち，

タ イ トフ ィ ッ トな ス ラ ッ ク ス で は大 きな股関節屈 曲を

と もな う動作に対 して は，縦方向ゆ る み，特に殿溝の

レベ ル が効果的 で ある こ とが明らか とな っ た．子供の

F嬉．4．　The　typical　eases 　for　the　second 　principal

　　 　 compDnent 　 whtch 　 was 　 extracted 　 by　the　 PC

　　　 analysis 　to　explain 　the　individual　shape

　　　 variation 　of　the　lower　half　of　the　body　for

　　 　 Japanese　young 　women

遊び着や ハ ー
ドデ ュ

ー
テ ィ

ー
な用途 へ の 活用が考えら

れ る鯉．

　（3＞ 衣服設計か ら見た肥 り ・痩せ

　肥 りと痩せ は ，外観の 大きな特徴で あ る に もかかわ

らず，衣服設計上 の 処置につ い て は十分 に検討され て

い な い ．肥満度 と皮下脂肪分布型 σ）面か らの 検討が必

要 で あ ろ う，皮 下脂肪厚の 測定は従来から spring 　cal −

ipers で 109f／mm2 の 圧 力で 挟み 計る 方法が 主 で ある 。

すな わ ち， 肩 甲骨下 と上腕後面 の 2 部位 の 測定か ら肥

満度 の 判定が行われ た り
3”）

，体幹 と体肢 に わた る数項

日の 測定で 分布型の 検討
3G）

が 行われ る な ど
， 適用例 は

多い ．しか し筆者らは衣服設計 に関 わ る全身の部位 の

皮下脂肪厚を圧迫を加 えない 値 として 測定 した い と考

えた．まず，成人男性 工0名，女性 16名の 体幹 7断面

を X 線 CT 断層法 に よ り撮影 し， 皮 下脂肪層 の 各断面

積に占め る割合を求 め る と と もに ，皮下脂肪厚を 7 断

面 （Fig．6参照）の 6経線k ，計 42点で調べ た
／m ．ま

ず皮 下 脂肪層 の 各断面積に占め る割合は
， 男女 と も

，

胸骨体下縁高断面 （Fig．6，
6：〉が最 も少 な く， 臍 高

断面 （Fig．6，8 ：）がそ の 約 2 倍 （30％）以上 と最 も

多い ，皮下脂肪厚 の 厚い 部龍で は，男女 ともに臍高断

面臀線部 （Fig．6，8：）が 最 も厚 い ．次い で 体幹上 部

で は男女ともに乳頭付近 （Fig．6，5：），胸骨上縁 高断

面後 ろ正 中線一ヒ（Fig　6，1：），上腹前面 （Fig．　6，7：）

で ある．体幹下部で は，男性は前面の 各部位，女性 で

は側面か ら後面に か け て で あっ た．さ ら に
， 痩 せ

， 普

通 ， 肥満の 各体型 間で比較 した結果，肥満に よ り皮
．
ド

脂肪厚は こ れ らの 部位で より増大 し，特に姓差の み ら

← → Direction　of　expansiep 　observed 　in　each 　subject

4 ．、｝Direction　ofexpansion 　observed 　in

　 neaTlv 　a 　halfofthe　subiecls

x
　　Vertical　contraction 　observcd 　in　each 　subject

● 　　　　Lj重t夏e 　or 　pToportional　deformation

F遮．5．Deformation 　of　the　body　surface 　sections 　caused 　by　squatting
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Fig．　6．　Cross−seetion 　photographs 　in　7　玉eve 圭s　of

　　　　Erdheim 〕attic〔｝for　a 　female　exa 皿 p！e

れ た体幹下 部で は 男性は前後径の 増加 を，女性 は横径

の 増加と臀部の突出を来す と考 え ら れ た．こ れ らの 結

果は 「肥満に ともな う皮下脂肪厚 の 増大は ，
“
皮下脂

肪 lll心帯
”

を中心 と す る」
捌

， 「肥満者 で は痩せ の 者の

皮下脂肪の輪郭が誇張 され る だけ」と の 考 え が
9〕

に 整

合する もの で あ り，
“
中心帯

”
と目され る部位 は皮 下

脂肪沈着が著 し く，肥満体の 外形 を 特徴 づ け る 部位 で

ある．Fig．6 は やや痩せ型 なが ら典型的女性型の 分布

例 と言 える ．

　皮下脂肪厚の安全 で手軽 な測定法として 超音波 断層

法が ある ．筆者 らは，3．5MHz ，　 B−mode の 超音波法

で 全身 の 皮 ド脂肪厚測定が可能か どうか検討 した軌

対象は若い 女性 58名の 22部位 で あ る．超音波法に よ

る 測定 の 可否は皮下脂肪と ド層 の 境界 をなす筋膜等を

同定する こ とが で きる か どうか に かか っ て い る ．うな

じ，足首，頬，顎 の 4 項 目 は境界の 同定が不可 能で あ

っ た が ，そ の他の 多くに つ い て は解剖学的知識 と 訓練

8
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Fig．7．　The　typical 　models 　of　body　surface 　develop−

　　　 ment 　for　each 　principal　eomponent

で 同定 で きる と判断された．測定可能な部位に は衣服

設計 や 着装 の 観点か ら関心 の 持 たれ る 部位 が 多い ．測

定の 際の参考資料 として そ れ ら の部位の 断層像例 を提

示 した．

　3。生体学に基づ く型紙設計の 試 み

　こ こ で 言 う型紙 とは，単に布地 を裁断 す る と きに型

と し て使う紙製品 を意味する だけで な く，コ ン ピュ
ー

タ制御で 自動的 に 切 り出すた め の数値表現 された形 な

ど を も含む もの とする．適合の 観点か らの 型紙開発 は，

主 と して経験 と体形観察を 通 して 進 め られ て 来た と考

えられ る
4／／．生体学的裏付けに よ る研 究開発 の始 まり

は ，柳澤 に よ る 胸囲
・背丈 ・背肩幅 ・頸付け根囲の 4

項 目を入力項 目 とする胴部原型設計法の 提案
21
に よ る
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の で は な か ろ うか ．衣服産業 に おけ る 型紙設計 は い ま

だ に満足 な状態とは言 えな い が ， 高齢人 口 の増加や，

い わゆる普通体型 で ない 人 々 の 意識の 向上 に つ れ，生

体学的な取 り組み
4S）

や ， 詳細 な体型調査 も実施され て

い る．今後デ ータ が蓄積され る につ れて こ れを型紙設

計に 結 び つ け る研 究が さ らに必要 とな る．型紙の作製

に は平面製図に よる方法 と立体裁断に よ る方法が ある．

体型 と型紙の 理論的関係を解明する た め に は 平面製図

を介す る 方 が 進 め やす い と言 え る だ ろ う．

　筆者らは，婦 人服胴部原型作図 に 入力すべ き人体形

状情報を取捨選択する た め の解析を行 っ た ．前述 した

立体裁断法で 得た近似展開図一ヒの 37項 目を用 い て 主

成分 分析 を行 っ た もの で
4．d　li
，個 人差情報 を表す要因 と

して 5 つ の 主成分を得て い る ．各主成分 の 意義を因子

負荷量に もとつ い て解釈 し， さら に そ れ ぞれの 主成分

値 の 最大と最小 の 例 を対比 させ （Fig．7）て 内容 を確

かめた．す なわ ち，主 成分は上位か ら，  胴部体表

面 の 大 き さ，  肩 ・胸部 に お ける前幅 と後ろ幅の バ

ラ ン ス
，   胸囲 に 対す る 肩 部幅 の バ ラ ン ス ，  肩傾

斜，  胴 部 における前丈 と後ろ丈の バ ラ ン ス および，

反 身
・
屈身と い われ る体幹の S 字湾曲の 特性 と乳房

の ふ くらみ を主 な内容 とする，要因で ある ．主成分

  は型紙の 全体 と し て の 幅と丈を決 め る もの で，胸

囲 や背丈の 入力で 解決 され よ う．  背肩幅は，体表

長 を主成分分析 した他の研究で も独自性が示さ れ て お

り
45）
，重要な項 目と判断され る．背肩幅と胸囲 の 入力

で 補わ れる．しか し， 従来 の 胴 部原型設計法で は ア ー

ム ホ ール が，背肩幅 と胸囲の バ ラ ン ス に よ っ て は，幅

狭 く小 さい もの に なっ た り，幅広 く大きす ぎた りする

問題がある．筆者は
， 背肩幅と胸囲 の 比 に応じて ア

ー

ム ホ ー
ル の 形状 を調節す る こ と と した．  ，  の 各

主成分 は
，

と もに体幹 の 前面 と背面の 「寸法差」に負

荷す る．こ の ため，ゆ るみ や デ ザイ ン に よ っ て重要度

は相対的なもの とな る と 思 わ れ る．そ こ で
， 柳澤 の 設

計法に 上記の 知見や実験結 果
4ti）
な どを加 え て，胴部原

型設計法 （試案〉を作成 し，若 い 女性を対象とした着

用実験を重ね て い る ，こ の 方法は コ ン ピ ュ
ータ言語 で

表現 した の で
9T｝
，パ ソ コ ン，　 CAD 等で 効率的 に 使用

可能で あ り，関心 の ある研究者 に よ る試用結果 の フ ィ

ードバ ッ ク が得 られ る．

　高齢女性 の 体表展開図か らは入力項 目の 選択に関 し，

どの ような事実が 分か る の で あ ろ うか．若 い 女性 と比

べ る と
， 高齢女性 は 後 ろ の み 深 い 腕付け根の深さ，深

い 前 えりぐ り，大 きな肩 ダ
ー

ツ などの 特徴が み られた．

さら に寸法バ ラ ン ス で は胸囲に対して相対的に小 さ い

背肩幅と，若い 女性 と異なる
”s／．した が っ て高齢女性

を ターゲ ッ ト とする 既製服設計 で は こ れ らの 年齢的差

異を考慮す る必 要がある．また高齢女性で は体表形状

の 個 人差が著 しく，衣服の個別製作へ の ニ ーズ が大 き

い こ とが 明 ら か とな っ た．そ の 場合 ， 胸 囲 ， 背丈 ， 背

肩幅な どの 若い 女性 に共通に必 要 と され る項 目に加 え

て ，前肩幅 （仮称），前 中心丈な どの 追加が 適合性 向

上 に寄与する と思 わ れ，設計法を提案 しだ
…’．．

　 お わ りに

　衣服の 適合とい う観点か ら体型研究を行 っ て きた，

そ して現在，そ の評価方法研究を含む こ とで は じめ て

ある程度 の 完結 をみるの で はな い か と考 える．官能評

価 ，被服圧に よる評価等，多くの研究が なされ て い る

が，筆者らは衣服 間隙量 も
一

つ の 手が か りに な りうる

と考え
， その 非接触三 次元形状測定を試み て い る

［’°）

．

し か し， ドレ
ープ 部分 の 形状測定ある い は 形状推定 の

方法を は じめ，着用状態に ある衣服の 三 次元計測自体

に問題が多い ．試着を省き，適合を予測する，そ の た

め の手法が望まれ る．着心地良 く美 し く着る た め に は

消費者 の 意識 の 高 ま りも重要 で ある と思 われ る．そ の

ため の 解説 も行 っ て み だ
D
．その 人 な りに 装 うとい う

観点か ら の体型研究と消費者へ の メ ッ セ ー
ジの 発信 な

ど，こ の領域にお ける若 い 研究者 の 活躍が期待される．

　終わ りに ，こ の研究に お 導きい ただき，終始ご指導

とお励ましをい た だい た恩師柳澤澄子先生 に 心よ り御

礼 申 し上 げ ま す．また
，

こ こ に 述 べ た 研究 に 共同研究

者，被験者 として ご協力 い ただ い た皆様に，厚く御礼

申し上げ ます．
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