
Japan society of Home Economics

NII-Electronic Library Service

Japan 　sooiety 　of 　Home 　Eoonomios

日本家政学会誌　Vol．　54　No ．2　123〜131 （2003）

栄養調整食品の 利用状況 とそ の 栄養学的意味

久 保 加 織 尾嶋美沙 紀 ， 山本健 太 郎 ， 堀 越 昌 子

　　　　　　　　（滋賀大学教育学部）

原稿受付平成 14年 3 月 14日 ；原稿受理平成 14 年 11 月 18 日

Use　of　Nutritionally　Balanced　Food 　and 　Evaluation　of 　Nutritional　V訓 ue

Kaori　MuKAI 　KuBo，　Misaki　OJIMA，　Kentarou　YAMAMoTQ　and 　Masako　HoRIKosHI

Fac”置ン qブEゴuca ’ien，∫h’ga ｛加 ive厂si り
’，0 ’su ，　Shiga　520 −0862

　 The　use 　of　nutritionally 　balanced　food　was 　evaluated 　by　a　questionna 正re 　survey しhat　was 　distribuしed

to　250　university 　students ，　The 　responses 　show 　that　nutritjona 旺y　ba量anced 　foods　were 　extensive 旦y　used

as 　 a　 complete 　meal 　and ／or 　 snack ．　Those 　 students 　with 　an 　awareness 　of 　nutrition 　 used 　more 　support

foods，　 referred 　 to　 as
“
supplements

”
and 　 also　 extensively 　 used 　 nutritionally 　 balanced　 foods ，　 The

nutrltional 　 value 　of 　the 　nutri 口onally 　balanced　foods　was 　 evaluated ．　Mos 匕w ∋re 　low　in　protein 　content ，
hig国 n 『at 　content 　and 　inadequate 　in　fatty　acid 　compesition ．　There 　was 　 a　large　variation 　in　 nutrient

contents
，
　 alld 　they　 were 　judged　 rloし to　be　suitable 　as　a 　complete 　 meal ．　The 　resu 眈s　 of 匕his　 survey

sugges しthaしconsumers 　should 　carefuUy 　select 　such 　foods．
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　 1．緒　　言

　現在 の 食生活 は 豊 か に な っ た 一
方 で

， 外食や 欠食 の

増加な ど豊 か で は な い 現状 も多 くみ られ て い る．た と

えば，大学生 の 間で は食事 をお菓子な どの 間食で 済 ま

せ て い る こ と も少 な くな く ， 家庭 の 食事 も簡便化 し，

地域 的特徴 や 家 庭独 自の 味 が失わ れる方 向にある
1）
．

一
方 で 食生 活へ の 興味，関心は 高 く，そ の こ とを反 映

して ，年 々 多種多様な食品 が 出 回 り， な か で も 「健康」

をキ
ー

ワ
ー

ドとす る もの が増 え て い る ．栄養調整食品

は ，こ の よ うな なか で 開発 され，利用 され る よ うに な

っ て きた 食品 で あ り，もともとは ある 食品メ ーカ ーが

栄養素 を多く含ん だ ク ッ キ ータ イ プ の 菓子 を 販売する

に あた っ て 今 まで に な い 食品 とい う こ とで任 意 につ け

た 名称で あ っ た
1［．つ ま り，栄養調整食品 とい う名称

は法的裏づ け の あ る名称で は な い が ， 後発メ ーカ ーも

こ の 名称 に 倣 い ，現在，ス
ーパ ー

マ
ー

ケ ッ トや コ ン ビ

ニ エ ン ス ス トア ，薬 店な どで 多 くの 種 類が販 売 され，

誰 に で も気軽に 手に 入 れ る こ とが で きる食品とな っ て

い る ．特 に こ こ 数年，栄養調 整食品の 種類は 増え，こ

れ ら の 食品 を販売す る 店 も増加 して い る．栄養調整食

品は，栄養 バ ラ ン ス 食品や バ ラ ン ス 栄 養食 品 な どと も

呼ば れ ，栄養 的に バ ラ ン ス が とれ て い る うえ に ，手軽

に食べ られる便利 な食品 とい うイ メ ージ に つ ながる商

品名で 販売 された り，時間 の な い ときの 1 食代 わ りや，

ダ イ エ ッ ト中の栄養補給に 適 し て い る と い う言葉で 宣

伝 され る こ と もある ．しか し，こ れ まで ，及川 や山口

に よ っ て ，栄養調 整食品 の 中 に は 栄養 バ ラ ン ス が い い

とは 言 い が た い もの もある こ とが報告 され て い る
3）4｝．

　 こ の よ うに 簡単 に手に 入 れ る こ との で きる栄養調整

食 品 で あ る が ， そ の 利用 実態 を調 べ た研究 は ほ とん ど

な く，利用 して い る 人 たちが栄 養調 整食品 を どの よ う

な食品 と し て 捉え
， 利用 して い る の か も明 ら か で は な

い ．また ， 栄養調 整食品 と して 多 くの 種類 が市販 され

て い るが ，そ れぞれ の 栄養成分 が どうで あ るか，同 じ

で ある か否か ，また
， 適切 な用 い 方 は どの よ うな用 い

方で ある の か 調 べ られ て い ない ．ス ーパ ーマ ー
ケ ッ ト

や コ ン ビ ニ エ ン ス ス トア ，薬 店 な ど そ の 販 売 され て い

る 店や ，宣伝 ・広告文句か ら，若 い 世代を タ ーゲ ッ ト

に した食品で あ り，実際の 利用 も若 い 世代が 中心で あ

る と考 え られ る ．そ こ で ，本研 究 で は 大学 生 を対 象 に
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栄養調整食 品 の利用 に つ い て の ア ン ケ ー ト調査 を行 っ

た．一
方で ，さまざ まな種類 の 栄 養調整 食 品 の 包装紙

に 記載 さ れ た栄養表示 を もと に ，そ の 栄養価 を計算 し，

どの よ うな場合 に用 い る の に 適 した食品で ある か を検

討 し，現在の 大 学生 の 利用実 態が適切 な もの で あ るか

に つ い て も考察を行 っ た ．さ らに ，分析 を進め る 中で ，

栄 養調 整食 品 の 中 に は ，脂 質 エ ネ ル ギ ー
比率 の 高 い も

の が複数ある こ とが明 らか に な っ た ．脂 質摂 取に つ い

て は
， 特 に

， 飽和 脂肪酸 （SFA ＞，
一

価不 飽和脂肪酸

（MUFA ＞，多価 不 飽和脂 肪 酸 （PUFA ）の 摂 取 割合 や

n −6 系 PUFA と n −3 系 PUFA の 摂 取割合 など，量 的な

面 だけ で な く， 質的面 か ら もバ ラ ン ス をとる こ とが 重

要 であ る こ とが 明 らか にな っ て きて い る
S ）6）．そ こ で ，

栄養調整食品の 脂肪酸組成 を明 らか に し，そ の 脂質の

質的な面 か ら もどの よ うな利用が 適する の か を検討 し

た ．

　 2．実験方法

　（1） 試 　　料

　試料 と して 用 い た栄養調整食 品 は ， 大 津市内 に あ る

ス
ー

パ
ー
，コ ン ビ ニ エ ン ス ス トア ，薬店，大学生協で

市販 さ れ て い る 12 社 38 種類 を購 入 して 用 い た （表

1）．脂肪 酸組成 の 分析 に は ，こ の うち，脂質 が ほ と ん

ど含 まれ て い な か っ た ゼ リ
ー

状 の 製 品 を除 く 11 社 33

種類を用 い て行 っ た．

　（2） ア ン ケ ー ト調査

　栄養調 整食 品 の 利用 に 関す る ア ン ケ
ー

ト調査 は ，大

学生 250 人 （男性 102 人，女 性 148 人 ） を対象 に ，

1999年 7 月 か ら 10 月 に か け て 実施 し た ．な お
， 対象

者 の 年齢 は
， 18歳か ら 27歳で あ り ， 調査紙 を用 い た

無記 名 回答 と した．回収 率は 97％ で あ り，そ の う ち

97％ を有効 と して 分析 を行 っ た．有意差検定は ズ検

定に よ り行 っ た．

　（3） 栄養成分 の 分析

　 12社 38 種類の 栄養調整食品 に つ い て ，水分お よび

脂質の 定量 を行 っ た
η S ｝．その 他 の 栄養成分に つ い て

は
， 包装紙 に 記載 さ れ た 値 を用 い て 検 討 した．栄 養成

分 の 評 価 は，第 六次改 定 日本人 の 栄 養所要量
fi）
を も と

に 18 か ら 29 歳 の 生活活動強度 1 （低 い ）男性あ る い

は 女性 の 栄養所 要量に 対 する 充足 率 を計算す る こ と で

行 っ た ．

　脂質は Bligh　and 　Dyer 法
9 ）

に よ り抽 出 し，定法 ど お

り脂質含量 を測定 した．さ ら に ，抽 出 し た 脂質 を p
一

プ ロ モ フ ェ ナ シ ル 脂肪酸 に ケ ン 化お よ び ラ ベ ル 化 し，

高速液体 ク ロ マ トグ ラ フ ィ
ー （島津 LC一ユOAD ） に 導

入 して 分析 した．カ ラ ム に は ナ カ ライ テ ス ク　 コ ス モ

シ ル 5C −18−AR −H （4．6× 250   ） を用 い ，移動層 は

ア セ トニ ト リ ル，流量 0．5m1／min と し，検出は 254

nm で 行 い ，島津 ク ロ マ トパ ッ ク C −R　8　A を用 い て デ

ー
タ処理 を行 っ た．なお，分析中の脂質酸化を防 ぐた

め に
， 脂 質抽 出液 に 予 め 0．01％ BHT を 混 入 した ．

　3．結果お よ び考察

　（1） ア ン ケ
ー

ト調査

　栄養調整食品 の 利用 に 関す る大学生 へ の ア ン ケー ト

調査の結果 を表 2 に示 した ．栄養調 整食品を 「利用 し

て い る」と答えた人 は 47．2％，「利 用 は す るがめ っ た

に な い 」 と答 えた 人が 48．4％ と両 者が そ れぞ れ半数

ず つ を 占め て い た．利用の 頻度は ，「月に 1 回未満」

が約半数 で ，次 い で 「月 に 1 回程度」 で あ っ た ．少数

で は あるが，「1 日 1 回」 や 「朝食や 昼食 と して ほ ぼ

毎 日」利用 し て い る と答えた常食者 もい た．男女間 で

比 較す る と
，
5％ の 危険率で 男性 の 方 が 利 用 の 頻 度の

高 い 人 が多か っ た．1 回 の 利用 に お け る摂 取量 を聞 い

た と こ ろ ，「1 箱全 部」 と答 え た人が約半数の 48％ で

あ り， 「半箱」 と答 えた 人 が 43％ で あ っ た ．男性 に 比

べ て ，女 性 で は，「半箱」 と答 えた人 が危 険 率 0．1％

で 有意 に 多くな っ て い た．

　栄養調整食品を利用す る 理 由と し て最 も多か っ た の

は ，「時間 が な い と きの 1 食代わ りと して 」で ，「お や

つ と して」が次 に 続 き，「ダイ エ ッ トの た め の 食 品 と

して 」 と答えた人 はわずか で あ っ た．様 々 な種類の栄

養調整食品 の 中 か ら 1 つ を選 ぶ 際 に 何 を基準に し て い

るか複数 回答 で聞 い た とこ ろ ， 「お い しさ」 と答 えた

人 が 51．6％ と半数以上 い た （図 1）．そ の 他に は，20

％程度の 人 が ，「価格」「栄養表示」「宣伝 ， 広告」 を

あげて お り，「メ ーカ ー」や 「パ ッ ケ
ージ」 と答 えた

人 は 少 なか っ た．また，男女間 で は ，「お い しさ」 と

「栄養表示」 と答 えた人が 女性で 男性 よ り有意 に 上 回

っ て い た．奥田 らは，女子短大生 お よ び男子大学生 の

栄養調 整食品 へ の 評価 に つ い て 報告 す る な か で
， 外観

と品質表示 か らの 評価 の 第
一

因子に は，価 格，栄養表

示，賞味期限 を
， 第二 因子 と し て パ ッ ケ ージ の デ ザ イ

ン や色 で あ っ た と して い る
L°，

．今 回 の 調 査 で もパ ッ ケ

ージ よ りも価 格 や栄養 表示 が選択 の 場合 の 要因 と して

大 き くな っ て い た．また，外観 よ りもそ れ まで の 食べ

た経験 か ら く る 中身の お い し さ が よ り大 きな評価の 要

因 に な っ て い た．

12 （124）

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan society of Home Economics

NII-Electronic Library Service

Japan 　sooiety 　of 　Home 　Eoonomios

栄養調整食 品 の 利 用 状況 とそ の 栄養学 的 意味

表 1．試料 （栄養調整食品）

No， 商品名 味
価格 　 　 内容量

（円）　　（g，1箱）
形態

販売者

（製造者）

1234567891011121314151617181920212223242526272829303132333435363738A　 　 　フ ル
ー

ッ

A 　 　 チ
ーズ

A　 　 チ ョ コ

B 　　 プ レ
ーン

B 　 　紅茶

B 　 　 チ ョ コ

G　　 バ タ
ー

G　 　 サ ラ ダ

C　 　 チ ョ コ

D　 　 プ レ ーン

D　 　 コ ーン

E　 　 チ ヨ コ

E 　 ス トロ ベ リー

F　 　 コ
ー

ヒ
ー

F　 　 コ コ ア

G　 　抹茶

G　　 さつ まい も

G　 　紅 茶

H　　 ご ま

1　　 パ ン プ キ ン

J　　 プ レーン

j　　 チ ーズ ケーキ

J　 　 コ コ ア

K 　 チ ーズ ク ッ キー

K 　 　 ブ ラ ウ ニ ー

L 　 　 ラ イ トバ ニ ラ

L　　 バ ナ ナ ビ ター

M 　　玄米 チ ョ コ レ
ート

M 　 　 レ
ーズ ン ポ テ ト

N 　　黒 ご ま

O 　 　 レ
ーズ ン ・プ ル

ー
ン

・
ア ッ プ ル

P 　 フ レ ン チ トース ト

P 　 　カ フ ェ シ ョ コ ラ

Q　　 レ モ ン

R　　 りん ご

R　　パ イ ナ ッ プル

R 　　グ レープ フ ル ー
ツ

R 　 　 マ ス カ ッ ト

 

 

鷲

瀧

惴
 

 

 

 

 

嬲

嬲
 

罫
 

猯

讒

嬲
 

 

 

櫨

端

瑠

嬲

39．5 　 　 ブ ロ ッ ク

39．5　 　 ブ ロ ッ ク

39．5　 　 ブ ロ ッ ク

45　　　 シート

45　　　 シート

45　 　 　 シート

31　 　 　 ブ ロ ッ ク

31　 　 　 ブ ロ ッ ク

31　 　 　 ブ ロ ッ ク

40　 　 　 シ
ート

40　 　 　 シ
ート

30　　　 ブ ロ ッ ク

30　 　 　 ブ ロ ッ ク

70　　　 シ
ー

ト

70　　　　シ
ート

70　　　　シ
ート

70　 　 　 シ
ー

ト

70　 　 　 シート

35　 　 　 シ ート

48　 　 　 ブ ロ ッ ク

48　 　 　 シート

48　 　 　 ブ ロ ッ ク

48　 　 　 ブ ロ ッ ク

40．5 　 　 ブ ロ ッ ク

43　 　 　 ブ ロ ッ ク

74　 　 　 　 シ
ート

74　 　 　 　 シ
ート

44　 　　 ブ ロ ッ ク

44　 　 　 ブ ロ ッ ク

44　 　 　 ブ ロ ッ ク

52　　　 シ
ー

ト

38　 　 　 ブ ロ ッ ク

38　 　 　 ブ ロ ッ ク

180　 　 　 ゼ リー

180　　　 ゼ リー

180　 　 　 ゼ リー

180　 　 　 ゼ リー

180　 　 　 ゼ リー

aaabbbCCCddeeffffffgh1ij

・
ユ

hhkkkdddb

藍

111

　栄養表示は 約 80％ の 人 が 「見 た こ とが あ る」 と答

え て い た （表 2）．女性は 男性 よ り有意 に その 割合が

高 く，87％ の 人 が栄養表示 を見た こ とが あ っ た．原材

料名 に つ い て は
，

栄養表示 よ り見 た こ との あ る人 は少

な か っ た が ，そ れ で も 60％ と半数以上 の 人 が見 た こ

と が あ り， 女 性 は 男 性よ り多 くの 人 が 「見 た こ とがあ

る」 と答え て い た．奥田 らも ， 賞 味期限 を中心 に 栄養

調整食品の 外観に おけ る評価が男性 よ り女性 で 厳 しい
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表 2．大学生 の 栄 養調整 食品利用 に鬨す る ア ン ケ
ー

ト調査結果

食事の 代用 日常的 な サ プ リ メ ン ト利用
全体　男性 　女性

な る　 な ら な い あ り な し

栄養調整食 品の 利用

　利 用 して い る 　　　　　　　　　　 47．2　45．1

　利 用 し た こ と が な い 　　　　　　 　　4．4　 5．9

　利 用 は す る が め っ た に な い 　　　　　48．4　49．0

利用 頻度

　月 に 1 回未満　　　　　　　　　　　51．6　51．0

　月 に 1 回程度　　　　　　　　　　　16．4　17．6

　月 に 2 回程度　　　　　　　　　　　11．6　 6．9

　月 に 3 回程度　 　　 　　　 　　 　　 6．8　 3．9

　月 に 4 回程度　　　　　　　　　　　 6．8　 11．8

　月 に 5 回以 上 　　　　　　　　　　　3，6　 3．9

　無 回 答 　　　　　　　　　　　　　　 3．2　 4．9

1回の 利用量

　 1箱全部　　　　　　　　　　　　　 48．0　61．8

　半箱　　　　　　　　　　　　　　　42．8　31．4

　その 他　　　　　　　　　　　　　　 6．8　 3，9

　無回答 　　　　　　　　　　　　　　　　　　2．4 　　2，9

利 用 理 由

　 ダ イ エ ッ トの た め の 食 品 と し て　 　　 3．2　 2，9

　 お や つ と して 　　　　　　　　　　 30．8　34．3

　時 間 が な い と きの 1 食 代 わ り と して 　44．0 　35．4

　そ の 他 　　　　　　　　　　　　 17．622 ．5
　無 回 答 　　　　　　　　　　　　　　　　　　4．4 　 4．9

栄養成分表示

　見 た こ と が あ る　 　 　 　　 　 　 　 　78．8 　66．7

　見 た こ とが な い 　 　 　 　 　　 　 　 　21．233 ．3

原 材 料 名

　 見 た こ と が あ る 　 　 　 　 　 　 　 　 　60，0 　49．0

　見 た こ とが な い 　　　　　　　　　40．0　51．0
食事の 代 用

　 な る 　　　　　　　　　 　　　　　 20．8 　17．6

　 な ら な い 　 　 　　 　 　 　 　　 　 　 79．2 　82．4
日常 的 な サ プ リ メ ン ト利用

　あ り　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 37．223 ．5

　 な し 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 62．8 　76．5

48．6　59．6　　43．9 甲a ）
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8．8　　5．8　　 7，1

3．4 　11．5 　　5．6

3．4 　　1．9　　4．0

2．0　 1．9 　　3．5

38．5　　42，3　　49．5

50．7　　50，0　　40．9

8．8　　 5．8　　　7．1

2．O 　　l．9 　　2．5

3．4 　　5．8　　 2．5ホ

28．4　　25．0　　32．3
49．9　 53．9　　41．5
14．2　 11，5　　19．2
4．1　　3．8　　4．5

87．2　　82．7　　77．8
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と報告 して お り，今回 の 結果 と
一

致 して い る
1°｝．

　以上 の こ とか ら，栄 養調整食品は，約半数の 人 が 月

に 1 回か ら 4 回程度，1 回 に 1箱ある い は半箱を食事

代わ りや お や つ と し て 利 用 して い る こ と が明 らか に な

っ た．栄養表示 は 約 80％ の 人 が，原 材料名 は約 60％

14

の 人 が 見 た こ と は あ る が
， 選 ぶ 基準 は お い しさが まず

一番で あ り，続 い て 価格 と栄養表示 で あ っ た．また，

女性 は男性 に 比 べ て ，栄養調整食 品 の 選択基準や 表示

へ の 関心度か ら，栄養へ の 関心 が 高 い 人が 多い と 判 断

し た ．
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栄養調整食品 の 利用状況 と その 栄養学的意味

全体

男 性

女 性

　 　 O％　　　　　　　　　　20％　　　　　　　　　40％　　　　　　　　　60％　　　　　　　　　80％　　　　　　　　　100 ％

　　　　　　　図 1．栄養調整食品の 選択基準 （複数回答）

図お い し さ，口価格，贐 栄養表示，圜 宣伝，広告 ，鬮 パ ッ ケ
ージ，昌 メ

ーカー．

　栄養調整食品が食事 の 代用 に な る か どうか を尋ね た

と こ ろ，「代用 に な る」 と答えた人 は，約 20％ で あ り，

男女 間 に 差 は み ら れ な か っ た （表 2）．食 事の 代 わ り

に な らな い と答 えた人 に そ の 理 由 を複数回答で 聞い た

と こ ろ ，「満腹感が得 られ な い 」 （60％ ）が最 も多 く，

「味が単調」 （30％〉， 「栄養バ ラ ン ス が悪 い 」 （30％），

「カ ロ リ
ー

が高 い 」（ユ2％），「お い し くな い 」 （8％〉，

「カ ロ リ
ー

が低 い 」 （4％ ）で あ っ た （表に は 示 し て い

な い ）．男女別に み る と，男性で 「満腹感 が 得 ら れ な

い 」「味が 単調」 「お い しくな い 」 な ど味覚に 関する こ

とが多 く，女性 で 「栄養 バ ラ ン ス が悪 い 」 や 「カ ロ リ

ーが高 い 」 ある い は 「カ ロ リーが低 い 」 など，栄養 に

関す る 理 由 が 多く，
こ こ で も女性 に 比 べ て 男性 の 栄 養

に 対す る関心 の 低 さが うかが えた．栄 養調 整 食品 が食

事 の 代用 に な る と答えた人 とな らな い と答 えた人 とを

比 較す る と
， 栄 養調整食品が食事 の 代用 にな る と答 え

た人 は，栄養調 整食 品 を利 用 して い る人が多 く，そ の

利用頻度 も 5％ の危険率で 有意に 高 く，さ ら に ，食事

代 わ りや ダ イ エ ッ トの た め に 利用 して い る 割 合 も 5％
の 危 険率 で 有 意に 高 か っ た （表 2）．す な わ ち，栄 養

調整食品を よ く利用 し て い る 人 の 中に は ，そ れ が 食事

の代用 に なる と考 え て い る 人 が 多か っ た ．

　特定の ビ タ ミ ン や ミ ネ ラ ル を補 給す る錠 剤 （以下 サ

プ リ メ ン トと い う） を 日常利用 して い る 人 は，男性

24％ ，女性 47％ で あ り，男女間に 差が み ら れ た （表

2）．また ， サ プ リ メ ン トを 日常 利 用 して い る人 の 方

が ，栄養調 整食 品 の 栄養表示 や 原 材料名 を見た こ とが

あ る 割合が 0．1％ の 危険率で 有意 に 高 く
， 栄養 に対す

る関心 が 高か っ た ．さ らに ，栄養 調整食品 の 利用 頻度

は0．1％ の 危険率 で 有意 に 高 く，食事代わ りや ダイ エ

ッ トの た め に利用 して い る割合 は 5％ の 危険率で 有意

に 高か っ た ．こ の こ と か ら，サ プ リ メ ン トを 日常利用

して い る人は栄養 に対する 関心の 高い 人 が多 く，栄養

調整食品 の 利用はサ プ リ メ ン トを利用 しな い 人 よ り多

か っ た、

　 こ の よ う に，栄養調整食品 は，大学生 の 問で 広 く用

い ら れ て お り，食事代わ りや お や つ と し て 利用す る 人

が そ れ ぞ れ ほ ぼ半数ず つ を占め て い た．また，男 性 に

比 べ て 女性 は 栄養 へ の 関心 が高 い 人が多 く，さら に ，

栄養へ の 関心の 高 い 人 ほ どサ プ リ メ ン トな どポ イ ン ト

補給型栄養補助食品の 利用 率や栄養調整食品 の 利 用率

が高 い 傾向 がみ られ た．

　（2） 栄養調整食品 の 栄養成分

　 1） 一
般成分

　今 回調 べ た栄養調 整食 品 の エ ネ ル ギ
ー

は 1 箱あ た り

平均 200kca1で ，18〜29 歳 ，生活活動強度 1 （低い ）

の 所要 量
6，
の 1／3 （1 食分） に 対 し て 30〜40 ％ と 低 い

もの が多か っ た．最 もエ ネ ル ギ
ー

の 高か っ た の は 380

kcaL の 2 製 品 で あ っ た が ， こ の 場 合 で も 18−−29 歳の

所要量の 1／3 （1食分）に 対 し，男 性で 57％ ， 女性 で

74％ と充足 し て い な か っ た ．ゼ リ
ー

状 の 製 品 の 多 く

（試料 No．　34，35，37，38） は た ん ぱ く質 と脂 質 を全

く含 まず，エ ネ ル ギー源は糖質の み で あ っ た．ゼ リ ー

状製品 の うちた ん ぱ く質比率が 15％ で あ っ た 1 製 品

（試 料 No．36） も，脂 質 を全 く含 ん で お らず，　 PFC 比

は糖質に 偏 り，バ ラ ン ス が よ い とは い えなか っ た．ゼ

リー状 以外の 製品に お い て も
，

た ん ぱ く質の 占め る エ

ネ ル ギ
ー

比率 は ，最 も多 い もの で も 11．3％ と低 く，
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表 3．栄養調整 食品の分類

特　 　徴 試 料 No ．

グ ル
ープ 1

グ ル ープ 2

グ ループ 3

糖質，た ん ぱ く質，脂質，ビ タ ミ ン C を 除 い て 他

の ビ タ ミ ン ，無機質 は ほ ぼ 1食 分 摂 取 で き る も の

糖質，た ん ぱ く質，脂質，
・
ビ タ ミ ン ，無機質な どの

栄養 成 分が 1 食分 と して は 少 な い もの

い くつ か の ビ タ ミ ン，無機質が 1 日の 所要量 を超 え，

脂質含有量 も高 い もの

4，　5，　6，　7，　8，　9，　10，　11，　12，　13，
16，　17，　ユ8，　19

，　20，　28，　29，　30，
32，331

，　2，　3，　24，　25

14，　15，　21，　22，　23，　26，　27

表 4 ．栄養バ ラ ン ス 食品 の 栄養 表示 お よび充足 率
a ）

ビ　 タ　 ミ　 ン

工 不 ル ギ
ー

　 kca1

た ん ぱ く質 　 脂 質 　 糖 質

　 9　　　　　 9　　　　9
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1u

Bl

 

2

σ
OBm

C　　　　D　　　　 E

  　　　田 　　　　m9

馳

 

恥

 

阨

 

No．31
充 足 率 （％ ） 男性

　 　 　 　
．
女性

Glb ）

充 足 率 （％ ｝ 男性

　 　 　 　 女性

G2

充足率 （％ ｝男性

　 　 　 　
．
女性

G3

充足率 （％ ｝男性

　 　 　 　 女性

　 180

　 27

　 35200

± 50c）

　 30

　 39200
土 10

　 30

　 39290

士90

　 44

　 56

　 3．6　　　　　2．7　　　　35

　 15　　 　 　 15　 　 　 35

　 20　　　　19　　 45

3．1± 1，3　　 正0±3　　25± 8

　 13　　 　 　 54　 　 　 25

　 17　 　 　 70　 　 32

3．8士 0．5　　Ll±0　 21± 皇

　 16 　　 　 　 59　 　 　 21

　 21　 　　　 77　　　 27

5．2± L4 　　 麁5±6　　34± 7

　 22　　 　 　 81　 　 34

　 28　　 　 105　 　 44

　 667　　　　　0，34　　　　　　0．47 　　　　　48 　　　　34 　　　　3．4　　　　　200 　　　　　　4　　　　　100

　 100 　　　　　　　93　　　　　　　118　　　　　　144　　　　1e2　　　　　102　　　　　　85　　　　　　120

　 111　　　　　　 128　　　　　　　141　　　　　 144　　　　1e2　　　　　128　　　　　　100　　　　　　100

630土 170　0．31± 0．05　0，42 ± 0．07　　）8± 聖　　35± 5　　3，4± O．5　　250土50　　4．4±0．5　　110± 40

　 95　　　　　　　85　　　　　　　105　　　　　　 鼠 　　　　　105　　　　　102　　　　　　107　　　　　　L32

　 105　　　　　　　116　　　　　　　　126　　　　　　　騒　　　　　les　　　　　l28　　　　　　125　　　　　　110

450±0　　　0．30士 0．0　　0．40± O．OD　　13± 1　　25土0　　2，0±O．0　130± 100　2．1±0．9　　130± 40

1：　 、鷺　 1：l　 l： ；：　 1：　 ：：　 ：：
710土 180　0．45 士 D．22　0．69 士 0．29　26 士 15　59± 27　4．6± 1．5　510土 140　6，0± 3，8　　120 ± 40

　 107　　　　　　123　　　　　　　173　　　　　　7S　　　　177　　　　138 　　　　　219　　　　　180

　 118　　　　　　169　　　　　　　207　　　　　　7S　　　　177 　　　　　173　　　　　255　　　　　150
E ）充 足 率 は ，1Sか ら 29歳 の 男性 ，あ る い は 女性，生 活活動強度 1 （低 い ） の 栄 養所 eefkの 1／3 （1食分 〕 に対 す る充 足 ＄ で 示 す ．　 b）Gl ，　 G　2，　G　3 は そ れ ぞれ グ ル
ープ 1，グ ル ープ 2，グル

ープ 3 をあ ら わ す．c ）
平 均値 ± 偏差値差．

糖 質比 率は 40〜50％ の も の が多 く，脂 質比率 は 高か

っ た．特 に 脂質比率 は 50〜56％ と非常 に 高 い もの も

多 くみ られた．こ の よ うに ，今 回調 べ た栄養 調整食 品

は エ ネ ル ギ
ー

が 少 な く，PFC 比 も ア ン バ ラ ン ス で あ

り，食事代 わ りに す る に は問題が ある と判断 した ．し

か し，前述 し た ア ン ケ ー ト調査 の 結 果 で は ，栄養調 整

食品を時 間がな い と きの ユ食代 わ りとして 用 い て い る

大学生 も多くい る こ とが 明 ら か に な っ て い る ．今後 の

消費者教育 も含 め た対応が 必 要 で ある ．

　各栄養成分に つ い て 調 べ た 結 果 ，今 回調 べ た どの 製

品 も 前述 した よ うに エ ネ ル ギ
ー
，糖質，た ん ぱ く質，

脂 質 は 1 食分 と して は不足 し て い た ．そ の 他の 栄養成

分 の 含有量 は製品ご と に 大 きく異な っ て い た ．ゼ り
一

状製品を除 くほ とん ど の 製品 は，含有量 の 特徴か ら 3

つ の グ ル ー
プに分 類 す る こ とが で きた （表 3）．無機

質と ビ タ ミ ン に つ い て は
，

1製品 （試料 No．31）の み

が ほ ぼ バ ラ ン ス よ く約 1食分含 まれ て お り，3 つ の ど

の グ ル
ープ に も属 して い な か っ た （表 4）．そ れ ぞ れ

の グ ル
ー

プ ご と に 平均 した各栄養素の 含有量 と栄養所

要量の 1／3 （1 食分）に対する 充足率 を表 4 に示 した．

　 グル ー
プ 1 は ， 糖質，たん ぱ く質，脂質お よび ビ タ

ミ ン C を除 い た栄養分 は ほ ぼ 1食分摂取で きる と い

う特徴の あ る栄養調整食品 で
， 今 回分析 した な か の ほ

ぼ 半分の 20 製品 が あて は ま っ た．通常 の 食事 で不足

した ビタ ミ ン や 無機 質の 補給 を補 うた め の お や つ と し

て の 利用価 値が ある と考え ら れ た ．グ ル ープ 2 は
，

一

部の ビ タ ミ ン を除 い て 各栄養成分 が 1 食分 と して は 少

な い と い う特 徴 の あ る 栄 養調整食品で ，5 製品が あて

は ま っ た．どの 成分 も少な い が ，バ ラ ン ス が とれ て お

り，お や つ と して 利用する の が よ い と考 え ら れ た ．グ

ル ープ 3 は ，い くつ か の ビ タ ミ ン ，なか で も脂溶性 ビ

タ ミ ン や無機 質 が 1食 分 の 所要量 を超え，脂質の 含有

量 も高 い と い う特徴の あ る 栄養調整食品 で
，
7 製品 が

あて は ま っ た．特定の ビ タ ミ ン や無機質の 含有 量が高

く，なか に は 1 日 の 所要 量 を超 える もの （充足率 300

％以 上）もあ っ た． こ の グ ル ープ の 製品は 栄養素の ア

ン バ ラ ン ス な摂取や 脂質の過剰摂取などを引 き起こ す

可 能性が あ る と考え ら れ た 。及 川や 山 口 の 報告 に あ っ

た 製品 で 今回 の 試料 と した 3 社 5 製 品 に つ い て それ ぞ

れ の 栄養成分 を比較 した （表 5）3 ）4）．そ の結果，同 じ
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表 5，栄 養調整食 品 の 成分 の 年次変化

　 　 　 　 　 エ ネ ル ギー
試料 No ，
　 　 　 　 　 　 kcal

た ん ぱ く質 脂質 糖質 カ ル シ ウ ム 鉄 ビ タ ミ ン A ビ タ ミ ン D

　　g　　　　　g　　　 g　　　　 mg 　　　 mg 　　　 IU　　　　　　IU

2　 1996n｝

　 1999b）

3　 1997c）

　 1999

5　 1996

　 1997

　 1999

8　 1996

　 1999

9　 1997

　 1999

ユ9．511
．122
．211

，llO

．311

．711

．79

．29

．OlO

，68

，5

12．76

．814

．57

．28

．28

．35

．85
．24

．03

．73

．2

45．622

．244

．822

．416

．218

．018

．021

．220

．020

．616
．8

10，47

。514

．77

，48

．49

．810

，15

．35

．48

．06
．1

3707304333331413053333　

　

　

　

　

1

7404433530321313337303　

　

　

　

　

　

　

　

　

1

6505033737362524338343 6555903470592726530202　

　

　

　

　

　

　

4

　

2

a｝文献 3＞ よ り引用．b＞本研究で の 調査 結果 ．　 c ）文献 4） よ り引用．

製 品で も脂溶性 ビ タ ミ ン を中心 に その 含有量を減 ら し

て い る も の が あ る こ とが 明 らか に な っ た．最近，特定

の 栄養素の過剰摂取が 問題 に な っ て い る こ と で
， 製造

者 側 も栄養成分の 含有量 を再検討 した結果と考え られ

る ．

　学生 を中心 に若 い 人た ちの 食生 活の 不 規則性 と満足

で ない 栄養摂取状況が報告 され て い る
lt）nj．な か で も

脂質 と た ん ぱ く質以 外の 栄養素の 摂取不 足が 多くみ ら

れ る ケ
ー

ス で ある．栄養調整食品 は 1食の 食事代 わ り

にする に は エ ネ ル ギ
ー

を は じめ 様 々 な栄養素 の 摂取の

面 か ら適当で ない こ とはすで に 明らか に した ．一
方 ，

あ る種 の ビ タ ミ ン や無機質が 補給で き，エ ネ ル ギ
ー

が

比較的低 い の で お や つ と して 利 用す る こ とに よ り，不

足 した 栄養棄 を摂取す る こ との で きる栄養調 整食品 の

ある こ と が 明 らか に な っ た．今 回調べ た 38製 品 の 中

で は 1製品 （No．31）だ けが非常 に バ ラ ン ス よ くビ タ

ミ ン や 無機質 を含ん だエ ネ ル ギ
ー

の 比較的低 い 製品で

あ っ た．そ の ほ か に も，今回調 べ た 2／3 に あた る 製品

は グ ル
ー

プ 1 や 2 に 分類 され ，
一

部の ビ タ ミ ン や 無機

質が 非常に 低 い 含有量 で ある とい う点で バ ラ ン ス が よ

い とは い えなか っ たが ，何が少な い か を 表示 で確か め

て適切 な選択が なされれば，不足 した ビ タ ミ ン や無機

質を適切 に 補 給す る こ と の で きる お や つ と し て 利 用 で

きる と考え られ た．しか し ， 今 回調 べ た 中で 約 20％

に あた る グ ル
ー

プ 3 と して 分類 した ような栄養調整食

品は，あ る特定の ビ タ ミ ン，なか で も脂溶性 ビ タ ミ ン

や 無機質が過剰 ともい える ほ ど に含 まれ て お り，脂質

含量 も特 に高か っ た．こ の ような栄養調整食品の 摂取

は
， 現在 の 学生 が 過剰 に と る 傾向 の あ る 脂質を さ ら に

摂取す る こ とにな り，脂質の 過剰摂取は様 々 な将来 の

生 活習慣病発症 の 危 険性 を増 す こ とに つ なが る
］3＞．ま

た
，

ビ タ ミ ン や 無機質 の 過 剰摂取 は
， 過剰症に つ なが

る 可 能性 もある
6｝．特 に最近 サ プ リ メ ン トを利 用す る

人 も増加 し て お り ， 今 回 の 調 査で も 40％ 近 くの 大 学

生が 日常的に利用 して い た。さら に
， 日常的に サ プ リ

メ ン トを利用 して い る人 の ほ うが利 用 して い な い 人よ

り栄 養調整食品 の 利 用 が 多 い とい う結果 も得 られ て い

る．サ プ リメ ン トに よ る特定の 栄養素の 摂取 と栄養調

整食品を摂取す る こ とで 多く摂取 す る こ と に なる特定

の 栄養素が重なる 可能性 もある．

　 こ の よ うに ，
．
栄養調整食品はそ の 種類 に よ っ て 栄養

成分の 違 い が大き く，利用 す る 際 に は
， 製品 の 栄養成

分表示を し っ か りと見て ，そ の 時 々 に 適 した製 品 を選

ぶ こ とが 重 要と考え ら れ た ．奥田 ら は ，栄養調 整食 品

を食す る こ と に よ り， 脂質含量 で さえそ の 多少 を把握

する こ とは で きず ，表示 を見 る こ とで しか栄養成分の

量 を把握する こ と は で きなか っ た と報告 して い る
1°｝．

つ ま り，栄養表示 などを見て 適時不足 して い る と考え

る 栄養 素 の 補給 の 目的 で おや つ と し て利用する の が よ

い と考え られ る ．しか し，前述 した ア ン ケ
ー

ト調 査か

らは ，製 品の 栄養表示を見た こ との あ る人 は 80％近

くを占め て い た が
， 選 ぶ 基準は お い し さが第

一
で ，消

費者か らは製品ご と の 栄養成分 の 大 きな差はあ まり意

識 さ れ て い な い と考え ら れた．田 中 と池田 の 調査で も，

女子 大生 の 菓子 食品 ， 食材加工 食品，調理食品 の 選択

基準 は，第
一

が味 で あ り，次 い で 価格，栄養，安全性
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表 6．栄養調整食 品 の 脂肪 酸バ ラ ン ス

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 n−6　 　 　 　 n −3
試 料 No ，　 SFA 　／　MUFA 　／　PUFA 　 　 　 　 ／
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 PUFA　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 PUFA
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で あ っ た と報告 して お り
Lの
，栄養 に 関心が な い わ け で

は な い が，まず第
一

番の 選択基準は 味で あ る と い う実

態が現れ て い る ．さ ら に，彼 ら の 調査 で は 栄 養成分 含

量 を所 要量 と比較 す る な ど表示情報を実際の 食生活に

結 び つ ける こ とが少 な い 女子大生 の 実態 も報告 され て

い る．今 回 の 調査 で も消費者 に 対 する表示教 育 の 必 要

性が示唆 さ れ た．ただ，今回調 べ た栄養調整 製品の栄

養表示 に は ，1 日 の 所 要量 に 対 して 充足率が どの 程度

で あ る か な ど の 表示 の あ っ た もの は 1 つ もな く， 表示

され た栄養成分や 原材料か ら各栄養調整食品 の 栄養 的

な特徴，た と え ば 今 回分類 した グ ル
ー

プopどれ に 当て

は まる の か な ど 理 解す るの は容易で はな い とも考 え ら

れ た．今後 は，表示 を正 しく理解 し生活 に い か すこ と

の で きる消費者教育に 加え
， 充足率 を併記 す る な ど表

示の 工 夫 も必 要 で ある と考えられ た．

　2＞　栄養調整 食品 の 脂 肪酸組成

　多 くの 栄養調整食品の 脂質エ ネル ギ
ー比率が高か っ

た こ とに 注目 し，各製品の 脂肪酸組成を分析 し，脂 質

摂取 に 関す る評価 を行 っ た ．そ の 結果，脂肪酸組成は

日本食 品脂溶性成分表
15｝

に掲載され た
一
般 の 洋菓子 類

に 類 似 して お り，また ，製品間 に ほ と ん ど差は な く，

平均的な 脂肪 酸組成 は
， リ ノ

ー
ル 酸 が 25〜30％，パ

ル ミ チ ン 酸と オ レ イ ン 酸が 20〜25％ を占め，その 他

に は ス テ ア リ ン 酸 ，
ラ ウ リ ン 酸 ，

リ ノ レ ン 酸 パ ル ミ

トレ ン 酸 が含 まれ てお り，こ れ らで 脂肪酸の 約 95％

を占め て い た．SFA ，　 MUFA ，　 PUFA の 割合 は
， 望 ま

しい と さ れ る 3 ：4 ：3 に対 し，多 くの 製 品 で SFA の

割合が 高 く，ほ ぼ 望ましい と判 断 された の は 4 製品 で

あ っ た （試 料 No．　ll，27，30，32， 表 6）．　 n −6 系

PUFA と n −3 系 PUFA との 比は，どの 製品に お い て も

n −6 系 PUFA の 割合が高 く，望 ま しい とされる 4 に 近

か っ た の は
，

わ ず か に 1 製品 の み で あ っ た （試料 No．

1）．

　脂肪 酸 の バ ラ ン ス は ，単品や 1食だ け に よ る もの で

はな く他の 食事の 影響を大 きく受け る ．しか し，栄 養

調整食品は 本調査 で 明 らか に な っ た よう に 1食 の 代 わ

りに 利 用 して い る人が い る こ とが 明 ら か で ある こ とか

ら食事代わ りに利用 す る こ とを考え，脂肪酸バ ラ ン ス

に つ い て検討 し た ．そ の結果 ， 栄養調 整食品中 の 脂 質

に は SFA が 多 く，
PUFA の な か で は n −3 系 PUFA が

非常 に少な く，脂 質の 質的 バ ラ ン ス は よい とは い え な

か っ た．水沼 らは ，給食献立を用 い て さまざまな 1食

分の 献立 中に 含 まれ る脂質の n −6／n −3比 を計 算 し，食

品材料 に 魚 を用 い た もの で な け れば n −3 系 PUFA を

摂取 しに くく，マ ヨ ネ
ーズ や バ タ

ー
を用 い る食事で特

に n −6 系 PUFA に偏 る こ と を報告 し て い る
15）．また ，

女 子 大 生 の 実 際 の 食事 を実測 し た 結 果 で も n −6 系

PUFA に 偏 りが ちな実態が 明 らか に な っ て い る
L7＞，江

藤 ら は，食事 の n −6／n −3 比が 人体の 血 中脂肪酸の n −6／
n −3 比 や 血 液凝集能へ も影響 を及 ぼ す こ と を報告 して

お り
ts，
，食事 に よ り摂取す る脂質 の 質的 バ ラ ン ス は重

要 で あ る こ と が 明 らか に な っ て きて い る ．栄養調整食

品 が 食事 の 代 用 と して 用 い られ る 場合に そ の 脂質の

n −6／n −3比 の 大 き さは，マ ヨ ネーズ や バ タ ー
の 多い 献

立 に 匹敵す る 評価 の 悪 い 食事で あ る と判 断 された．一

方，おや つ と して摂取 す る場 合 に も，脂 質含量 の高 い

グ ル
ー

プ 3 の 製 品 の 場 合 に は特 に n −6 系 PUFA の 摂一

取に つ なが る と い う問題点が ある ．
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　以上 の こ と か ら ， 栄養調整食品 は栄養成 分が製 品 に

よ りか な り異 な っ た割 合 で 含 まれ て い る こ とが 明 らか

に な っ た．どの 製品 も食事 の 代 わ りに する に は問題が

あ る と い え た が
，

お や つ な どで 利用 する際 に も，名前

や 宣伝か らイ メ
ージ され る栄養バ ラ ン ス の とれた食 品

で あ る と簡 単に 判 断 せ ず，栄養表示 を し っ か り見て ど

の よ うなもの で ある か見極め る 必 要が あ っ た ．特に ，

脂 質や特定の ビ タ ミ ン や 無機質の と りす ぎに注意する

必要 もあ っ た．現在 ， 様 々 な食品 が 簡単に 手 に 入 り，

個人が 自分に あ っ た もの を選 ん で 適切 に 利 用する こ と

が重要に なっ て きて い る．栄養調整食品 につ い て もそ

の 適切 な選 び方 と 利用方法をわか りや す く示 して い く

必要があ る と考 えられた．

　4．要 　　約

　栄養調整食品 の 利用状況に つ い て の ア ン ケ
ー

ト調査

と，そ の 栄養評価 を行 い
， 栄養 調整 食品 の 栄 養学 的意

味に つ い て検討 した．

　1）　栄 養調整食品は ，大学生 の 中 で 食事代わ りや お

や つ として 広 く利用 され て い た ．

　2）　栄 養へ の 関心 は 男性 よ り女性で 高 く，男女 とも，

栄養へ の 関心の 高い 人 ほ ど サ プ リ メ ン トな どポイ ン ト

補給型栄養補助食品を よ く利用 し，栄養調 整食品の 利

用 も高 か っ た．

　3）　栄養調整食品 の 多 くは
，

た ん ぱ く質含量が低 く，

脂質エ ネ ル ギ ー比率が高 く，食事代 わ りと して の 利用

に は 問題 が あ る と判断 し た．

　4）　栄養調 整食品 は ，製品ご との 栄養成分 が大 きく

異な り，大 きく 3 つ の グ ル
ープ に分ける こ とが で きた．

なか に は
， 栄養素 の ア ン バ ラ ン ス な摂取 や脂質の 過剰

摂取 を引き起こ す可能性の ある製品 もあ っ た。

　5） 栄養調整食 品 の 脂肪 酸組成は ，洋菓子類 の それ

と類似 して お り，n −6／n −3比 が大 きか っ た ．

　ア ン ケ
ー

ト調査 に あた りご協力い ただ きま した 大学

生 に 深謝 申 し上げ ます．
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