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新刊紹介

衣服 と健康の科学

　  日本家政学会被服衛生学部会 編

丸 善，定価 1，400円＋税，2003年 2 月発行

　本書は 9D 日本家政学会被服衛生 学部会が 編集

し，人 の健康に視点をお い た衣服 の 研究成果をま

とめ て い る ．構成 は，日常着へ の とび ら，特殊服

へ の とび ら ，
フ ァ ッ シ ョ ン へ の とび ら，健康へ の

とび らの 4部 15章編成で，さらに 21の コ ラム が

ある ，部会員 36 名がそ れぞれ得意 とす る 分野 を

記述 して い る． 1 つ 1 つ の 章は短 く，全体の 文章

もわか りや す く書 かれ て い る が ，そ の 内容は深い ．

例えば，柔らか い 肌着と ご わ ご わ した 肌着 を着用

した場合の 生体へ の影響を自律神経 と中枢神経 の

変化 や唾液 ・尿 の 分析か ら検討した結果か ら解説

し，柔らか い 肌着の 方が生 体に と っ て 良い と導 き

出すな ど，興味深い 内容が最新の 研 究成果 に 基づ

い て 書 か れ て い る ．日常服だけで な く，宇宙服，

農薬防護服 ，断熱服，帽子，靴な ど，身に着ける

被服が幅広 く取 り上げ られ て い る ，また ，コ ラ ム

で は院内感染を防ぐ白衣，ズボ ン の ゴ ム 紐 が子 ど

もの 健康をお び や か す，な どの興味深 い 話が記述

され て い る．

　表紙や コ ラ ム の イラ ス トもか わ い ら しく親 しみ

が持て る．また，A5 判 ・127頁 と持ち運 び しや

すい サ イズで ，学生が 手に と り読み やすい ように

工 夫され て い る．最近 は，ど ん な に，良い 内容の

本で あっ て も，文字が小さ く，難しそ うな印象の

本は敬遠 さ れ が ちで ある の で ，こ の本 の ように，

親しみやす い 装丁 で
， 読者 が 自然 に衣服 と健康に

つ い て 学べ る本 が   日本家政学 会被服衛生学部

会の 手で完成 し た こ とは，たい へ ん すば らしい こ

とだ と思 う．　　　　　　　　　　　 （猪又）
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　　　　　　　 2003年 3 月発行

　服飾心理学は被服心理学，服装の 社会心理学な

ど とも呼ば れ衣服の分野 で は新 しい 学問で あ り，

被服が人間 の 気持ちをあら わすこ とか ら，被服 を

切り口 に した人間探求の研究分野 で ある．本書 は，

実際 に 筆者が授業で教 えて い る内容 を中心 に まと

めた もの で ，服飾心理学 と は ど の よ うな学問 か基

礎的に学びた い 人や，授業に も使用 で きるように

配慮 さ れ て い る．1章か ら 9 章まで の 本章と付録

か らな り，着装行動の 要因を個人的要因か ら対人

的要因，集団的要因，文化的 ・社会的要因へ とだ

ん だん 大きい 次元 の 対象に つ い て 記述する形式が

とられ，最後に服飾心理学の 活用 の 問題 に ふ れ て

い る．筆者の長年に わた る研究事例が豊富に 盛 り

込 まれ ，研究結果だ けで な く付録 に は研 究手法や

研究事例 に 用 い た評定尺度等が紹介 され て い る．

コ ラ ム や 新聞記事な ども適宜配 され世相 の 理解や

課題理解の 助け にな っ て い る，

　参考書 も章ご とに豊富 に挙 げ られ て お り，大変，

勉強し や す く配慮 さ れ て い る，心理学 や 哲学書 は

難解な言葉が使わ れ やすい が本書は大変分か りや

す くかかれて お り，授業 に 即使 うこ とが で きる，

被服心理学関連の 科目を担当の 先生，こ れから被

服心理学を学びた い 方，被服を切 り口 に人間の 気

持ち を捉え た い と 思 っ て い る方々 に ぴ っ た りの 1

冊で ある．　　　　　　　　　　　　 （芦澤）
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