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子 どもの 排泄観 と トイ レ環境

村 上 八 千 世

　1．子 どもの排泄観 が お か しい ？

　 トイ レ利用時の意識調査か ら は，小 学生 の 場合，低

学年か ら高学年にかけて排泄そ の もの や排泄時の 音 を

「恥ず か しく思 う」よ うにな る傾向がある こ とが分か っ

て い る （図 1）．そ の ため に学校で トイ レ に行 きた く

な っ て も我慢するとい う現象が起 こ っ て い る．

　筆者は小学生 向けに 「出前教室」を行い ，排泄の大

切さなどを講演 して い る が，子 どもた ちに意見を聞 い

て み る と，大便などへ の 印象は単 に 「汚 くて ，くさい

もの 」 とい う感 じで ，排便後も自分の もの を決 して見

よう としない 子 ども，「見る もの で はな い 」 と敬遠 す

る子 どもも少な くな く，「大便 なん て ，で きれ ば出て

こ なければ い い の に」と考え る子 どももい る ほ どだ，

　排泄は食べ る こ とと同様に，わ れ わ れ が 生 きて い る

限 りは 重 要 な行為で あ る に もか か わ らず，子 ど もの 多

くは 「排泄」や 「排泄物」に対して よい イメージ を持 っ

て い な い の が現状で ある．

　こ の よ うな 子 ど もの 意識 の 起源 を さ か の ぼ っ て 考え

て み る と，幼児期 の トイ レ トレーニ ン グの 時期 に至 る．

子ど もが排泄の 自立を遂げる まで は親や 保育士 も 「排

泄」 を肯定 的 に捉 え，そ の 言動 も 「い い うん ちね
一
」

「うんちでたの ？　 えらい ね
一

」な どで 対応する こ と

が多い ．しか し子 どもが
一

旦 自立 して排泄が で きる よ

うに な る と，今度は しつ けが優先され 「そ ん な こ とし

た ら汚 い で し ょ 」「くさ い か らだめ ！」 など，否定的

な言葉 で 排泄を捉え る機会が 圧 倒的 に増加する の で あ

る ，さら に，各 メ デ ィ ア か ら も否定的な情報が 盛ん に

流 れて くる とな る と，学童期の 子 どもが排泄に対 して

マ イナ ス の イ メージ を強 く持 っ て い て も無理 は な い と

い うこ とになる，
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図 1．学校で トイ レ に行 く恥 ずか しさ （N ＝868人）

東京都内の 1小学校，神奈川県下 の 2小学校，奈良県 下 の

1小学校，静 岡県 下 の ユ小学校 の 1年 か ら 6年 の 児童計

903人から回答があ り，その うち有効回答 868人分を分析

対象と した．
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　もち ろ ん
， 子ど もた ち に 「汚 さ」や 「恥ず か し さ」

を しつ けて ，不衛生な状態か ら守 っ た り，社会の 中で

恥 をかかな い ように して あげ る こ と は大切 な こ と で あ

る ．しか し現状 で は 否定的な マ イナス 面 を強調す る こ

とが先行 し，排泄の 大切 さ （プ ラ ス 面〉は自明で ある

が ゆ え に，か え っ て 語 られ る機会 は少な い の で あ る ．

もっ と意識 して バ ラ ン ス をと っ て い く必要がある と思

う．

　2．清潔で気持 ちよ い トイ レ で排泄指導を ！

　保育者が 子 どもに排泄 の 指導や しつ け をする場合，

汚 い トイ レ は よ り 「汚 い 」 「くさい 」 と い う言葉 を発

しやす くするか ら，トイ レ環境 と子 ど もの 排泄観は大

い に関係がある と思 う．

　幼児 の トイ レ の 使い 方は大胆不敵で あ る．特に 2 歳

児 くらい まで は，汚さや恥ずか しさ に対する感覚が充

分に発達 して い ない ため，ぬれた タイル の床をお構 い

な しに素足で歩 き，しが み つ くように小便器や 大便器

に身をあずけて用を足 し，中に は便器に手 を入れ る子
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どもまで い る ．大人の 私たちが見る と 「わ っ ，きたな

い 」 と叫びた くなるシ
ー

ン もたびたび起 こ るが ，
こ れ

は子 どもたち の た くましさで もある と思 う．子 どもは

自分 に 合 っ た方法 で排泄行動 の 自立 を果た して ゆ く．

子どもの汚さや恥ずか しさに対する感覚は大人 に 比べ

て は る か に鈍感で ある が，その 鈍感 さが 自立 を促進さ

せ て い る一
面 もあ る．つ い つ い 「きた な い 」「だめ ！」

と言 っ て ，行動 を中断 させ て しまい が ちだが，便器 に

しが み つ くの は身体を支えるためで ，床に しゃ がみ こ

ん で 衣服を整えるの は自らの技術 の 未発達を補 うため

の子 どもなりの 工夫で ある と思う．こ の ような子ども

の 大胆不敵 な 行動 に 大人 が 寛容 で あ る た め に は トイ レ

環境を清潔に保 っ て お くこ とが不可欠である．大人が

気持ち よい と感 じられ る トイ レ環境ならきっ と子 ども

たちへ の接 し方 もおお らか に な る の で はな い だ ろ うか．

　3．お お わだ保育園 （大阪府門真市）の事例

　2005年に改修を行 い
， 「2006年 こ ども環境学会デザ

イ ン賞」を頂い たお お わだ保育園の 1〜2 歳児の ため

の トイ レ に つ い て紹介させ て い ただ きたい ．こ の プ ロ

ジ ェ ク トには計画当初か ら著者が コ ー
デ ィネータ ーと

して 関 わ り，企画
・
設計に つ い て提案を行っ た．

　まず，大きな コ ン セ プ トと して 「トイ レ ＝ 汚い 場所」

とい う考えをス タ ッ フ全員が改める こと，子 どもの 自

立 を促進するプラ ン ニ ン グを目指す こ と の 2点を設定

した．

　改修前の トイ レ は保育室 と トイ レ が壁 で しっ か り区

画 され て い た．こ れ は トイ レの 汚 さが保育室 に持 ち込

まれ な い ように す る ため の昔か らの 設計 の 考え方 で あ

り多 くの保育園施設 が 採用 して きた方法で あ る．床は

水洗い で ，ス リ ッ パ が置かれ て お り，トイ レ は子ども

の 用足 し機能だけで な く，汚物処理 ，洗濯，沐浴など

の多 くの機能を背負っ て い た．そ の ため子どもはス リッ

パ に履 き替えた り，汚れ物が 入 っ た バ ケ ツ を よけて便

器に ア プ ロ
ーチ しなけれ ば ならな い 状態 で あ っ た．保

育士 は 子 どもが失敗 しない よ うに，い つ も緊張 して い

なくて はならなか っ た．改修後の トイ レ で は保育室 と

一
続きの フ ロ ーリ ン グの 床を採用 し，空間的 に保育室

と
一
体化 したプ ラ ン に した．壁はな くし，代 わ りに隙

間があ っ て見通 しの利 くパ
ー

テ ィ シ ョ ン を設置 し，子

どもと保育士が離れ て い て も，お互 い に ア イ コ ン タ ク

トが取れ る よ うな工 夫が され て い る ．こ れ らの 工 夫に

よ っ て 子 どもは保育室内と同 じ感覚で トイ レ に簡単に

ア プ ロ ーチ する こ とが で き，一
人で トイ レ に い ける よ

か
た
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見
が
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うに な る時期が 半年以上早まっ た．

　 トイ レ と保育室 を
一

体化する こ とで ，当初心配され

た衛生性 の 確保 につ い て は，現在の と こ ろ 問題な く，

汚 れ て もそ の 都度簡単 に す ぐ拭 き取 る こ とが で き，む

しろ 従来 の 水洗 い 方式 よ りもきれい に保 ちやす い 状態

にな っ て い る． トイ レ の 床は まさに寝転が りた くな る

ような衛生感 さえ感じられ る．

　改修前は子 どもに とっ て ，トイ レは 「早 く立ち去 り

た い 場所」で あり，落ち着かな い 場所で あっ た．改修

後は の ん び りと，ゆ っ くりと便器 に 座 っ て い た り，隣

の 友達 とお しゃ べ りする子どもの様子が見 られ る ．保

育士 さ ん た ち に と っ て もトイ レ タ イ ム の あわ た だ し さ

が 緩和され
， 子 ど もに 対 して ゆ と りを もっ て接 す る こ

と がで きる よ うにな っ た とい う感想を頂 い て い る ．

　保育士 さん たちの トイ レ に対する イメ
ージ が 変わ る

こ とで ，子 ど もた ちへ の 接 し方 も自ず と お お ら か な 方

向へ 変わる とい うこ とを示す事例 に な っ た と思 っ て い

る ．

44 （108）

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


