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「縁側 の ある暮 ら し」

穐 　本　敬　子

　1．住宅の 性能

　事務所で は，クール ビ ズ や ウ ォ
ーム ビ ズ が ，こ の 1，

2 年で かなり定着した．地球温暖化 を抑制する た め 京

都議定書 が 2005年 2 月 に発効 され
， 日本 は 二酸化炭

素 の 排 出量 を 2010年に 1990年の 6％削減す る こ とが

求め られ て い る．しか し，民生 （家庭）部門 に お ける

二 酸化炭素排出量 は 2003年で 1990年の 31．4％増 と

逆に増加して い る の が実情で ある．住宅の 建設か ら廃

棄 まで 30年 と し た場合，そ の ラ イ フ サ イ ク ル コ ス ト

に お い て
， CO2 排 出 の 約 7 割 を占める の が居住 時 で

ある ．従 っ て ，住宅 に と っ て は ，こ の 居住時 の CO2

排 出を抑 える の が大 きな課題 とな っ て い る。

　経済産業省の 定め る 「省エ ネ ル ギ ー基準」が 1999

年に は次世代省エ ネ基準に強化 され，高気密高断熱住

宅 の 普 及 が 進 ん で い る ．また ，居住者 の 快適性 へ の 要

求も高ま り，季節を問わず安定 した室内環境が求め ら

れるため，外気か らの遮蔽に よっ て住居内の 温熱性能

を高め る 開発が 進め ら れ て きた．

　省 エ ネ性能 は格段 に 向上 し，下 図 の よ うに年 間

CO 、 排出量は削減 し て い る ，に もか かわ らず，全体

と して成果 は あが っ て い ない ．こ れ まで 推進 され て き

た閉鎖型住宅で の 生活 と日本の気候や 日本人 の快適感

と が，うま くかみ 合 わ な い の で は ない か とい う疑問が
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境技術の 研究 な ど に携 わ り，現在 に 至 る．

わ い て くる ．つ まり，「住 まい は夏 を旨 とす べ し」と

した開放型の住まい で快適性 と省エ ネ性 を実現する方

法が 求め られ る の で はない か．閉鎖型の住宅の 普及は，

図 らず も シ ッ ク ハ ウ ス 症候群 と い う言葉 を も一
般化 し

て しま っ た．住宅内 の 化学物質 （住宅建材 に よる より

も，居住者が持 ち込む防虫剤や家具 に使 われて い る化

学物質の ほ うが，ず っ と問題 だ と思 われる の に）24

時間換気扇を稼動する こ とを求める建築基準法の改正

とい う事態に もな っ た．エ ネル ギーを使 っ て，換気扇

を生 産 し， 稼動す る
， それに よ っ て乾燥 しすぎた り，

静かな室内で換気扇 の 音 が気にな る な ど，次 々 に副次

的 な問題 も引 き起 こ す事に な っ て しま っ た．

　2．サス テ ナブル の条件

　
一

方 ，快適 さ とは，人 そ れ ぞ れ の 《こ こ ろ》や 《か

らだ》の 中に存在する．それは，た とえば子 どもの 頃

の 体験で あっ た り，風景で あっ た り，あるい は知らな

い 街や知人宅 を訪れ た時の心地良い 想い 出や印象で あっ

た りする ．地球温暖化を抑制する サ ス テ ナブ ル社会に

相応 しい 家 とは どん なもの か，と考えた時，日本人が

日本人 と して 次代 に伝え残 し た い 環境，住 ま い を 見極

め る事が必要ではない か と思 う．それは，自然 の一
員

で あ る ヒ トと，人 の 手で 造 り出 した住宅 （人工 物）が ，

自然と上手に共生 して ゆ くため の 《すべ 》を真摯に考

える こ とだ と思 う．私たち はこ れ らの こ とを踏まえて ，

今ま さ に 問題 に な っ て い る様 々 な環境問題 を含め て，

何をすれ ば良い の か ，何を作れ ば良い の かを深 く考え，
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解 き明か し て い きた い と思 い ，先ず，環境 の 厳 しい 都

市に於ける居住モ デ ル （実験住宅〉をサ ス テ ナブ ル デ

ザイ ン とい う視点で 開発した．住まう人に とっ て 「や

さしい 家」が
， 地球 に と っ て も 「や さ しい 家」 で あ る

こ と．日本 の 自然 と風土 をい か し，享受する た め の 新

しい 住 まい をめ ざして ．

　3．縁側のある暮 らし

　2006年夏，積水ハ ウ ス で は東京 ・国立 に サ ス テ ナ

ブ ル デザ イ ン をテ
ーマ とした 実験住宅 「SD ラボ」を

建設 し，活動をス タートし た．

　持続可 能社会の 実現に は ，環境，経済，社会的側面

の 調和 が 必要 と い わ れ て い る．積水 ハ ウ ス は ，実現の

条件と して，住まい 手に とっ て の価値とい う尺度を加

えて サ ス テ ナ ブ ル 宣言を し て い る．そ の 活動 の
一環と

して ，「子供たちの 子供たちの 子供た ちに」伝えた い

住 まい ，持続的に住 まうための デザ イ ン を提案 し，模

索する 場 を設け た ．提案した住宅は，核とな る 居住空

間と隣地 の 間 に，木造 の 縁側 を差 し込 ん だ構成 と した．

縁側は，日射 を遮蔽 した り，風 を取 り込 んだ り，外部

環境の変化 に呼応 して 効率的なエ ネル ギー利用 で 環境

を調整する．程 よい IT 技術を利用 しなが ら，環境の

変化や家 の 状態を把握 し，住まい 手 自ら快適 と感 じる

環境を調整する空間 と した．

　そ して 同時に，生活行為に よ っ て フ レ キ シ ブ ル に空

間を変える の も縁側 の 大きな役割だ．お月見 をした り，

日向 ぼ っ こ を した り ， 青空 の も と に浴槽 を 引 っ 張 り出

した り，近隣 と の 関係 も調節 しな が ら空間を楽し む こ

とが で きる よ うに 計画 して い る，日本人の 原風景 であ

る 縁側 を ， 子供た ち に 伝え て い きた い と考え た ．子供

たちや住む人が周辺環境に気を配 りなが ら，快適 な空

間を工 夫 し，親 と子が
一

緒 に な っ て 作 っ て い くこ とで ，
“
生活感覚

”
を培 っ て い く．住ま い に 欠か せ ない 重要

な役割で あ る．

　隣 家 と間 近 に接 す る こ の SD ラ ボ で も，縁側 の シ ス

テム の 開閉 に よ っ て，変わ る空間や家を通 り抜ける風

右，自然 の 空気 の 動 きで 窓

が 開 閉 さ れ 室 内 の 空 気 を調

整す る 通気 天 窓．
左 ， 建 具 開 閉 に よ る フ レ キ

シ ブ ル な居 住 空 間 と温熱 環

境を調節す る縁側．
下 ，空 気 調 整 機 能 を もつ 縁

側外観．

は訪れ る 人 に な か なか 好評だ．コ ンパ ク トな居室空間

は 堅牢な鉄骨 の 基本シ ス テ ム と し，縁側に は住まい 手

が手を加えやす い 木造 の シ ス テム を開発 した ．今は ，

建築木材の ほ とんどが輸入材で ある が，こ の プロ ジ ェ

ク トで は使用木材の 約 8割を国産材 とした ，サ ス テ ナ

ブル な利用が確立 され て い る鉄 と活用 ネ ッ トワ
ー

クの

構築を求め られ て い る国産材
’
をバ ラ ン ス よく利用 して ，

豊か で かつ 環境負荷の 小 さい 住宅 シ ス テ ム を確立 して

い くこ とを目指 して い る ．

　 4 ．都市 の サ ス テ ナ ブル 居 住

　今後は，こ の縁側の シ ス テ ム で ，既存の住宅 や 近隣

の 住宅 と繋が っ て い くこ とも提案し て い きた い と考 え

て い る．《モ ニ ター
居住 》も 実施 し な が ら，サ ス テ ナ

ブル 社会 の 都市におけ る住まい 方 《生活作法》を検証

す る ，一
般 の 生活者や ，研究者とともに ，こ れ か ら の

住宅 や 環境 や 社会 に つ い て
一

緒 に 考 え て ゆ く場 と し，

都 市環境の 中 で 持続 させ るべ き日本 の 暮 らし と住 まい

を発信 して い きたい ．
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