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　 日本 の 緑茶 ，中国 の 烏 龍茶そ して 紅茶 は 製造法

の 違 い に よ り分類 され る が ，もとも と は 同 じ茶葉

で ある こ とは，ご存知だ と思う．世界的に見る と，

茶の 生産量 の 約 8割は紅茶で あ り，紅茶は世界各

地 で 愛飲 され て い る ．紅 茶 と い うと イ ギ リス の イ

メ ージ が 強 い が ，2007年の 統計に よ る と，国民

一
人 当た りの 消費量 で は ，ア イル ラ ン ドが イ ギ リ

ス を抜 い て 世 界
一

に な っ て い る ．

　私たちは，紅茶の 専門店も多 く見かける し，お

い しい 飲 み 方や 紅茶製品の 種類の 紹介な ども耳に

する 機会が多 い ，しか し，緑 茶に 比 べ て 紅茶成分

の保健機能に言及 し た書籍は 少な い の が 現状で あ

る．本書 は ，食品 の 中 の 紅茶 の 位置 づ け と し て

「毎 日の 生活 に も っ と紅茶 を取 り入れ て ，健康に」

を提案する た め に，効能と して の 学問的裏づ けを

伴 っ た研究を紹介 し，紅茶の 歴史や 文化に加え，

科学的な理解を も深め る 入 門書 と して 書か れ た も

の で あ る ，

　 1章で は 紅茶 の 歴史 と文 化を，2 章 で は 紅茶 の

種類 と製造 工 程 を，3 章で は紅 茶ポ リ フ ェ ノ
ー

ル

類や香気成分の 化学 を，4 章で は抗酸化作用 を は

じめ ，が ん 予防，血 糖や 血 圧 上 昇抑制，脂質代謝

改善，ス トレ ス 軽 減，抗 ア レ ル ギ ー
効果な ど，最

近 の 内外 の 研究報告を踏 まえた紅茶の 保健機能 に

つ い て，そ して 最後の 5章で は，暮 ら しの 中 の 紅

茶 と し て ，紅茶 の お い し い い れ 方か ら，紅茶を利

用 した料理 な どに つ い て 述 べ て い る ．

　
“
テ ィ

ー
タ イ ム を楽 しむ

”
とい う言葉か らは，

美味 しい ス イ
ー

ツ とともに リ
ー

フ テ ィ
ー

の 色 と味

わ い ，更 に は奥深 い 香 りを優雅 に 楽しむ姿 を想像

す る．紅茶 の 歴 史は 400年 くらい だそ うで ある．

紅茶を片手に本書を読み 進め な が ら，紅茶 の 持 つ

歴史や 文化，保健機能な どに つ い て ，じっ くりと

知識を深め る の も
一

興 で ある ．

　　　　　　　　　　　　　　 （小林 三智子 ）

つ
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　本書は ，近代以降に 出版さ れた料理書の 系統的

な解説 と目録 をまとめた もの で あ る．著者らは，

近代以 降の 料理 書の掘 り起こ し を精力的 に行 っ て

きた ．本書 で は ，明治以 降 に出版 され ，十五年戦

争に 入 る 直前 の 1930 （昭和 5）年まで に 出版さ れ

た 料理書 （割烹教 科書 ， 救荒書 ， 食卓作法書 ，料

理 に関す るエ ッ セ イ を含 む）で，そ の 出版が確認

され た 800点余 を対象として ，そ の 目録を作成 し，

その うちか ら特徴が ある と思わ れ る 100点を選定

し，そ の 料理書の解説 をして い る ．

　本書 の 構成は ，「近代料理 書の 流れ」，「近代料

理書 100選」，「近代料理 書 目録」である，

　「近代 料理書 の 流 れ」 で は ，本書 で 扱 っ た 料理

書 に つ い て 概説 され て い る．「近代料理 書 100選」

で は，時代 ご と に ま と め て ，まず料 理 書 の 時代 的

特徴，著 者 の 特徴 が概説 され て い る ．1点 の 解説

は，見 開 き二 頁 で まとめ られ て い る．本 の 著者 ，

出版元，大 きさ，価格 な ど の 書誌情報 と概 要 に 続

き，そ の 本 の 特徴 が記 され て い る ．また，それぞ

れ の 本 の 表紙が写真で 示 され て お り，所収の挿絵

や 関連 の 図な ども多く掲載 され て い る の で ，各本

の イ メ ージ づ くりに役立 っ て い る ．

　100点の 解説の 後 に は，800点余 の 本の 目録が

示 され て い る ，各本 は ，
．．一
般 ，西洋 ，素材 別料理

書，教科書な どに 分類 さ れ て 時代順 に配置 され て

お り，基本的書誌情報 の ほ か に ，所蔵先 も記載 さ

れ て い る ．

　 こ れ ま で に 出版 された さまざまな料理書が伝 え

て きた料理 の特徴や ，そ の 出版意図などをまとめ

た 本書は，料理書を通 して近代 日本の食文化を把

（861） 69

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


