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　 昨今 は 食 の 安心 ・安全 に 対す る 意識が
一

段 と 高

ま っ て い るが ，そ の
一

方で ，「お い しい 食 べ 物」

に 対 す る関心 も高 い ．テ レ ビ や雑 誌 で も，お い し

い 食べ 物や評判の 店を紹介する番組や記事 を多 く

目に する．

　お い し さ と は ，脳 が 判断する好 まし さで ある ．

そ して ，そ の 好 ましさ を 判断す る の に は 五 感 が す

べ て 動 員 され る が ，主 に 決定権 を もつ の は 味覚 で

あ る ．本書 は 「食 と 味覚」 に つ い て ，味覚を中心

に ， 栄 養お よび疾 病予防 の 観点 ま で ス ポ ッ トを当

て た総 説 で あ る，

　本書 は 2007年 5 月 に 開催 された第 61 回 口本栄

養 ・食糧学会の シ ン ポ ジ ウ ム 「食 と味覚」 （ネ ス

レ栄養科学会議主催）を基 に ま とめ られ ，4 章か

ら構成 され て い る ．

　 第 1 章味覚 の しくみ と そ の 不思議 で は ，食 品に

含ま れ る 味物 質 と そ の 受容 ・伝達 の しくみ な ど，

物 質化 学 と 生体科学 の 接 点が書 かれ て お り，興味

深 い （東京大学大学 院農学生命科学研 究科，阿部

啓子教 授担 当）．第 2 章脳 に おけ る 食品の 味覚認

識 と摂 食行動の しくみ で は，食品の味覚認識 と摂

食行動の し くみ な ど脳 に よ る認識 ・応答 に つ い て

解説さ れ て い る ．私は 特に ，「お い し さ とや み つ

き」 「好 き嫌 い の 発現」な どの項 目を大変興 味深

く読 み 進 め た （畿央大学健康科学部，山本隆教授

担当）．第 3 章調理 加工 に お ける食品の 味覚の し

くみ で は，調理 ・加工 ・貯蔵に伴 う食味 の 変化の

しくみ に つ い て述べ ら れ て い る ．日本伝統 の みそ

や し ょ うゆ に留まらず，世界 の 調味料に触れ る こ

と が で きる （関西福祉科学 大学健康福祉学 部，的

場輝佳 教授担 当）．そ して ，第 4 章栄養 と 認知機

能 で は ，食 品成分 の 栄養 と して の 生理 ・生体 認知

の しくみ に つ い て 詳述 され て い る．こ の 章 だけ で

174件 もの 引用文献 が紹介 され，多くの 最新 の 研

究内容 を知る こ とが で きる （ネス レ リサ
ー

チ セ ン

タ
ー

認知科学研究 グ ル ープ，J．　Schmitt博士担当）．

　い ず れ の章 も，こ の 分野 の 最先端の 研究者に よ

る総説で ，味覚 の 分野 に 興味 の ある方に は お勧め

の
一

冊 で あ る ．　　　　　　　 （小林 三 智子）
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