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現代 日本人 の 食感表現

早　川　文 　代

　 1．は じめ に

　 日本人の 食感に つ い て の 表現は極め て 多彩で あ る．

サ ク サ ク，ふ わ ふ わ，歯ごたえがある，なめ らか，等 々 ，

数多い ．fこ の オ ム レ ッ ，
と ろ と う の 半熟 で お い しい

ね」な ど，食感 を表現す る言葉 は，食卓で の 人 と人 と

の コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン に欠かせ な い ．

　言葉は食卓で の コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン に重要なだけで

は な い ，「こ の パ ン は もっ ち り仕上 げ ま した 」，「こ の

まん じゅ うは もそ もそ して む せ る」等，言葉 は 作 る側

と食べ る側の情報伝達に欠かせ な い ．研究 の 場 に お い

て も，食品 の 分析 ・
評価，特 に官能評価 に お い て ，言

葉は重要な役割を果 た す．例 えば．フ ラ ン ス パ ン の 食

感 を評価す る際，皮の 心 地 よ い 歯切 れ を質問す る の に

「パ リパ リ感」「カ リ カ リ感」「ガ リ ガ リ感」 の い ず れ

の 言葉を使 うか に よ っ て ，結果は 大 きく異な る．

　筆者らは，官能評価や 嗜好調査 の 際に役立 て る こ と

を 目的に，ア ン ケ
ー

ト，文献調査 ，イ ン タ ビ ュ
ー

で食

感表現 を収集 し，整理 した
1　1，，さ ら に，都市部の

一一
般

消費者 を対象と した ア ン ケ ー
トを行 い ，ど の くらい の

人 が そ の 言葉 を 使 うの か を 調査 した
2 ／・3 ）．

　そ の 結果 を解析 し，過 去 の 研 究結 果 と 比較 して い る

うち に ，様 々 な こ とに気が つ い た．日本人 の 食生活の

変化や食嗜好 の 変化 な ど，言葉か ら さまざまな側面 が

見 えて きた の で あ る，言葉が表現 する の は食べ 物 の 様

子 だけ で な い ，日 本 人が培 っ て きた食文化 や ，現代 日

本人の 食嗜好や 食の 問題点が浮かび上 が っ て くる ，以

下 ，現代 日本人 の 食感表現の 特徴，言葉か ら見え る 日

本 人 の 食生 活 に つ い て 紹介 し た い 。
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　2．現代 日本人 の食感表現の 特徴
P

　（1） 数が 多い

　筆者 らは，2003 年に ，食品分野 の 研究者へ の ア ン

ケ
ー

ト， 文献 調査 ，食感研 究 の 専門 家へ の ア ン ケ
ー

ト

とイ ン タ ビ ュ
ー

を行 い ，食感表現を収集 し，整理 した．

その 結果，445語 もの用語か ら成る リ ス トが 得 ら れ た

（表 1）．外国語 の 研 究結 果 と比 べ る と，英語 や ドイ ッ

語 で 約 100語
’：　1，　F’：lr

フ ラ ン ス 語 227語
6 ’

，中 国語 144

語
7 〕

と，日本語の 数の 多さが うか が え る ．こ れ ら の研

究は調査方法が 異なる た め ，厳密に は比較で きない が，

そ れ に し て も 日本語 の 食感 表現 は 数 が 多 い と 言 っ て よ

い だ ろ う．

　（2） 擬 音語
・
擬態語 の 役 割

　で は な ぜ ，日本語 の 食感 表現 は 数 が 多 い の か 。そ れ

は ，擬音語
・
擬態語 （感覚 の 印象 を 文字 で 模 した 言葉 ．

サ ク サ ク，ギ トギ トな ど）に よ る と こ ろ が 大 きい と考

表 1，日本語の 食感用 語 リス ト （一部〉

あ 厚 い

　 脂つ こ い

　 油つ こい

　 脂っ ぽい

　 油っ ぽい

　 粗 い

　 泡状 の

　 泡 の 立 っ

い 　い カSiい カt

　 糸を引く

う 薄 い

　 うろこ 状 の

え 液状 の

　 液 の した た る

お 重 い

か かくば っ た

　 か さか さ

　 が さが さ

　 か さつ く

　 か すか す

かたい 　　　　　　カリッ

硬 い 　　　　　　　ガリツ

堅 い 　　　　　　　顆 粒 状 の

固 い 　　　　　　 軽い

塊状 の 　　　　　 乾い た

か ちか ち　　　　　皮ば っ た

が ちがち　　　 き キシキシ

か ちん か ちん 　 　　ギ シ ギ シ

か ちん こ ちん 　　　 ぎっ しり

が っ し り　　　　 ぎとぎと

かどば っ た　　 　 ぎとっ

か み 切れな い 　　 きめ細か い

か み こた え がある

か ゆ 状 の

か らか ら

か らっ

か らみつ く

か らり

カリカ リ

ガリガ リ

445語 の
一

覧は、早川ほか，日 本食品科学 工 学会誌，
52，337−346 （2005） に掲載．
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えられ る．用語リ ス ト445語 の うち，約 7 割は擬音語 ・

擬態語で あ っ た ．そ もそ も，英語など に 比 べ て 日本語

に は擬音語
・
擬態語 が 多い が ，食感表現 に 関 し て も例

外 で は な い よ うで あ る ．確 か に ，［ぷ りぷ りの エ ビ」

や 「もちもちの うどん」な ど，擬音語 ・擬態語は食感

表現 に よ く使われる．

　擬音語
・擬態語 は ，文字 （音）で感覚 を模 して い る

の で ，微妙な ニ ュ ア ン ス を表現す る の に便利 で あ る ．

例 えば，弾力 を表現す る 1祭 に も 「ぷ りぷ り」，「ぷ る ぷ

る」，「ぶ る ん ぶ る ん」の よ うに ，文字 を少しず つ 変え

て，微妙に異な る食感を表現 し わけ る こ とが可能で あ

る ．ま た ，既存の 言葉 で うま く表現 で きな い と き，容

易に新語 を作 っ て表現 す る こ と が で きる．例 え ば ，最

近 目 に す る よう に な っ た 「ぷ に ぶ に 」 と い う表現 は

「ぷ る ぷ る」 の 弾力に 「に」 の 字が表す付着の イ メ
ー

ジが 加わ っ て い る．

　〔3） H本 人 の 粘 り
・
弾力 表現

　粘 り気 や弾力 を表現 す る 言 葉が多 い の も日本語 の 食

感表現 の 特徴 で あ る．食感用語 リ ス トには ，「に ち ゃ

に ち ゃ 」，［ねばねば1，「ね っ とり」等，「に 凵 ね」で

始 まる粘 りの 表現が 多くみ ら れ た ．また．「ぶ る ん」，

「ぷ りぷ り」，「ぷ る ぷ る 」等，「ぶ 」「ぷ 」で 始まる弾

力 の 表現 も多くみ ら れ た ．硬 軟 の 表現 （「か た い 」 「や

わ らか い 」 な ど），もろ さの 表現 （「ほ ろ ほ ろ」 「さっ

くり1な ど）な どと比 べ て も，粘 り気や 弾力の 表現数

が 圧倒的に多い ．お そ ら く，日本で よ く食べ ら れ て い

る食材や ，日本 人 の 食感 の 好 みが背景 にある と推測 さ

れ る，納豆，とろ ろ ，こ ん に ゃ く，か まぼ こ など，粘

りや 弾力 の あ る 食材は 日本人 の 食卓に多 く登場す る．

　3 ．日本人の 食感表現の 変化

　1964 年 ，故 ・吉 川誠次 氏 が 同様 の 食 感表現 の 調 査

を行 っ て い る
s1
−一「ガ

。表 2 に古川氏 の 調査 と今回の 調査

で 出現頻 度 の 高か っ た上位 50 語の 比較 を示 し た，上

方に あ る用語は ，今回 の 調査で は 出現頻度は 高い もの

の ，過 去 の 調査で は 「出現無 し」か 「少数意見」，中

心 に 挙げ た 用 語 は 両調査 に お い て 出現 頻度 が 高 い もの ，

卜
．
方 に 書かれた用語 は，過去 の 調査 で は出現頻度 は高

か っ た もの の ，今回 の 調査 で は 「出現無 し」 か 「少数

意見」で ある ．

表 2．テ ク ス チ ャ
ー

用 語 の 新旧比 較

1964　　 2003 用語

出

現

無

もちもち

ぷ る ぷる

まっ た り

プチ プチ 　　　 こしが ある
ジ ュ

ー
シ
ー

　　 ジ ャリジ ャリ

の どごしが よい かみ こたえが ある

ね ば りがある

シ ュ ワ シ ュ ワ

つ るん

とて も

新 しい

少

数

しっ とり

ぼ そぼ そ

ぷ りぷ り

ね ばね ば　　 しこ しこ

ふん わり　　 まろや か

ごりご り　　　 ふ っ くら

ほ くほ く

さっ くり
や や

新 しい

サ クサ ク

ぱさぱ さ

さらさら

ガリガリ

バ リバ リ

とろり

くち ゃ くちゃ

つ るつ る　　　　パ リバ 1丿

こりこり　　　　シ ャキシ ャキ

とろとろ　　　　か たい

歯ごたえ がある どろどろ

ポ リポ リ　　　 とろ け る

シャ リシャ リ　 　 ベ とべ と

ざらざら

カリカリ

ねっ とり

ぬ るぬ る

べ た べ た

ぽろぽろ

共 通

少

数

サ ラッとした

もろい

舌ざわ りの よい

ネ チ ャ ネ チ ャ 　 パ ラパ ラ

脂 （油）ぽい 　　グシャグシ ャ

ポリボリ

クリーム 状
や や

古 い

出

現

無

か み に くい

粘 い

か み やすい 　　ニ チャニ チ ャ

水気 の 多い　　水気の ない

ネチャ っ く とて も

古 い

吉川 らの 調 査 （1964 ）と今 回 の 調査 （2003 ）に つ い て 出現頻度 の高い上 位 50 語を比較
した。なお、吉川 らの 調 査 で は 温度 の 表現なども対象 に して い たが、図か らは省略した。
また、や わらか い 、なめ らか 、弾力性がある、ふ わ ふ わ の 4 語 は 今 回 の 調 査で は 例 として

用 いた ため 出 現頻度が低 い 。
こ れ らの 用 語も図 か らは 省略 した。

70 （70）
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　表 2 の とお り，時代 に よ っ て 出現頻度 が 大 きく変化

した用語 もみ られ た 。 「もち もち」，「ぷ る ぷ る」，「ジュ
ー

シー」，「の どご しが よ い 」な どは今回 の 調査で の み 挙

げ られてお り，新 しい 用語で ある と考えられ る．「も

ちもち」は 近年の パ ン や 麺 の 食感の 流行と と もに 広 まっ

た と推測 され る ．「ぷ るぷ る」 は，増粘多糖類 の 開発

に よ っ て，さまざまなゲ ル 状 の デ ザ
ー

トが登場 した こ

と と関係が あ りそ うで あ る ．「の ど ご しが よ い 」 に は

ビー
ル の コ マ

ー
シ ャ ル の 影響が あ ろ う。厂ジ ュ

ー
シ
ー
」

の ように言葉 自体が新 しい とい う例 もあ る．

　こ れ ら と は逆に ，食感表現 と し て は使わ れ な くな り

つ つ ある 用語 もみ ら れ た ．「ニ チ ャ ニ チ ャ 」や 「ネチ ャ

つ く」の よ うな付着性 の 表現 は ，食感 の 描写 に使わ れ

な くな りつ つ ある と考えられ る．付着す るような食べ

物はあ ま り好 まれな くな っ て お り，結果 として ，用語

も挙げら れ な くな っ て い る 可 能性が あ る．また，「粘

い 」 は 語 感が 古 くな り，あ まり使わ れ ず，代わ りに

「ね ば りが ある 」や 「ね ばねば」が 使わ れ て い る の で

は な い か と考え ら れ る ．

　以上 は
・
例 で あるが，こ れ らの ように，時代 に よ る

表現 の 変化 に は ，新 しい 食品 の 登場，食感 の 流行 ，食

嗜好 の 変化，言葉 自体 の 変化等，い くつ か の 要因が背

景に あ る と推測 され る ，

　4．性 ・年齢別に み た 日本人の 食感表現
2’11

　〔1） 調査の 概 要

　2004年 6 月か ら 10 月 に か け て ア ン ケ ー トを 実施 し

た，首都圏お よび京阪神地 区 の 男女 3533 人 に 回答 を

依頼 し た （有効票数　2437），用語を ア ン ケ
ー

ト用紙 に

列挙 し，各用語 に つ い て 食表現 で ある と思 うか否か を

質問 し た ．「食表現 だ と 思 う」 と 回 答 し た 割 合が

0．75 を超 え る 用語 を 「消費者 の 食感語彙」 に ある 用

語 と した と こ ろ
， i35語が該 当 した ．

　年齢層 別 に同様 の 解析 を行 い ，「中学 生 の 語彙」，

「若年層 の 語彙」，「中年層 の 語彙」，「壮年層 の 語彙」，

「高齢者 の 語彙」 を調 べ た．図 1の よう に，中学生 ，

若年層 は中年層以 降に 比 べ て 語彙数が少なか っ た．し

か し，年齢 とともに 累積的に語彙が 増加す る の で は な

く，中学 生 ，若年層 の 語 彙に は ある が 壮年層 ，高齢者

層 の 語 彙に は無 い 用語 もみ られ た．

　（2） 若年者 の 食感表現

　年齢 に よる認知度 の 差 が大 きい 用語 を図 2 に示 した．

図 2右 側 の 2 語 は 年齢層 が低 い ほ ど 認知度が高 い 用 語

で あ る ，「ぷ に ぶ に」，「シ ュ ワ シ ュ ワ」 な どは 低 い 年

200

ISO

100

50

0

　 　 　 中学生　 　 若年層 　　 中 年層 　 　 壮 年 層 　　 高齢者

　　　　　　 図 1．食 感表現の 語彙数

都市部 の 消 費者 2437 人 の デ
ー

タ を年齢 層 別 （中 学 生 492
人，若年層 470 入，中 年層 601人 ，壮 年 層 446人，高齢 者

428 入 ） に 集計 した．「食表現 だ と思 う」 と回答 した 人 の

割合 が 0．75 を超 え た 用語数 を 図示 した．

齢層で 認知度 が高 い 傾 向 に あ っ た．［シ ュ ワ シ ュ ワ」

は 1996年に行 っ た先の 調査で も同様の 傾向で あ っ た ．

「シ ュ ワ シ ュ ワ 」は炭酸飲料，「ぷ に ぶ に 」は グ ミ や ゼ

リーな ど の デ ザ ー ト類 に よ く使 わ れ る ．こ れ ら の 食品

は，低 い 年齢層 で食経験 が多い 可能性 があるため，食

経験 が 用語 の 認知度 に 影響 して い る と も考 えられ る ．

他 に は ，「口 ど けが よ い 」，「も っ ち り」等 も低い 年齢

層の 認知度 が高か っ た．こ れ らの 用語は新 しい 食品の

商品名や 宣伝文句 に使わ れ た り，テ レ ビ や雑誌な どで

頻繁に用い ら れ た りして ，そ の 結果，低 い 年齢層に お

ける語彙の 定着に つ なが っ た と推測さ れ た ．

　〔3） 高齢者 の 食感 表現

　図 2 左側 の 用語 は年齢層 が高い ほ ど認知度が高 い 用

語 で あ る，「乳状 の」，「糊状 の 」の よ うな 「○○状 の」

とい っ た表現 は，年齢層が低 い 人 に は語彙 と し て定着

し に くい と考え ら れ た ．また ，「ぶ りん ぶ りん」 は 年

齢層が 高 い 方が 用語の 認知度が 高か っ た ．他 に も，

「ぷ りん ぷ りん 」，「か ち ん か ちん 」 な ど も同様 の 傾 向

で あ っ た．食感表現 の 場 合 ，「○○ ん ○○ ん」 とい う

形 の 擬 音語 ・擬態語 は ，語感が若年者 に は受け入 れ ら

れ に くい と い う可能性が推 測 され る．さら に ，「汁気

が多い 」，「水気が多 い 」 とい っ た 「○○気が多い 」 と

い う形の表現 「か み 切 れ な い 」，「芯が あ る」 と い っ

た 食べ に くさ の 表現 も年齢が 高い ほ ど 認知度 が 高 い 傾

向が み られ た ．背景に は ，語形 に よ る要 因，食経験 の

差 に よ る 要 因等 が 考え ら れ る ．

5 ．お わりに

当初，我 々 は，食品 の 官能評価 の 際に利用する ため
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図 2．年齢 層 に よ る 認知 度 の 差 （早 m ほ か ，日本食品科学工 学会誌，54 ，488 −502

　　　（2007）

首都 圏 と京阪神 地 区 の 消費者 2437人 （中学生 492人，若年層 470 人，中年層 601人，壮

年層 446 人 ，高齢者 428 人 ） の デ ータ に ロ ジ ス テ ィ ッ ク 回帰 分 析 を適 用 し，用 語 の 認知

度 と 年齢層 の 関 係 を調 べ た ．年齢層別 に 集計 し た．図 に は 年齢 に よ る 差 の 大 きい 用語か

ら 10語 を示 した．

に 用語 リ ス トを作 成 し，消費者 の 認知状 況 を調査 した．

しか し，調査結果 をみ る と，単な る言葉 の リ ス ト以 h

の 情報が 含 まれ て い る こ と に気が つ い た．言葉は文化

の 粋 と もい うべ きもの で ，テ ク ス チ ャ
ー

表現 は そ の 文

化圏，言語圏 の 食 の 特 徴 を強 く映 して い るの で ある．

　 日本語の テ ク ス チ ャ
ー
表現 は極め て 多彩で あ る，こ

れ は単な る 言語上 の 特徴 と い うだけで は ない よ うに 思

う．日本人 が テ ク ス チ ャ
ーに対 し て繊細で あ り，こ だ

わ りを もっ て い る こ と も背景 に あ る の で は な い だ ろ う

か．食品 の 官 能評価 に 言葉 を選 ぶ と きの 参考 に して い

た だき た い の は もちろ ん で あ る が ，H本 の 食文化 や 日

本人 の 食生活 を考え る際 の
一

つ の 切 り口 と して い ただ

けれ ば幸い で ある．
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