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　本書 は 「米 と魚」 とい う年間研 究 テ
ー

マ の もと

に行われ た，2007年度 味 の 素 「食 の 文 化フ ォ
ー

ラ ム 」の 成果 を ま と め た もの で あ る ．こ の 年，食

の 文化 フ ォ
ーラ ム は 3 回開催 され，「生 産 ・

流通
・

儀礼 」，「調理
・
加 工

・保存」，「歴 史 ・
風 土 の 中の

米と魚」の そ れ ぞれ の テ
ーマ に つ い て ，活発 な討

論が行われた．

　第 1部 「風 土 の な か の 米と魚」で は ，生産の場

に お け る米 と魚 の 同所性を，イ ン ドシ ナ 各地の 水

田や淡水魚の 生態，さ ら に 琵琶湖 で の考古学的事

例 で 検証 した．第 H 部 「生 活 の な か の 米 と 魚」で

は，食卓を中心 に 日々 （ケ）の 暮 ら しに現れ る米

と魚 の 組合せ を，中世 以降 の 日本 に お ける歴 史，

東南ア ジ ア で の フ ィ
ール ドワーク，さら に現代 日

本の 食生活や 世界で の 米の 食べ 方な ど，具体的に

論 じ ら れ て い る ．そ して ，最終章 の 第 m 部 「行事

に おけ る 米 と魚」 で は ，米と魚 の 組合せ が 今に 生

き続 け た背景 を探 っ て い る ．伝統 社 会 の 儀礼 食

（ハ レ ）と して の 米 と魚，究極 の 形 で あ る 「す し」

と祭 りの 関係，米と魚の精神性 など に も触れ て い

る，総括で は，米と魚 を風土性，同所性の視点か

ら捉 えなお し，グ ロ ーバ ル 化の 中で ，そ の未来 に

言及 して い る ，

　現在 の 日本 人 の 食生 活 に は ，中高年男性 の メ タ

ボ リ ッ ク シ ン ドロ ー
ム 予備軍 の 増加，あ る い は逆

に若 い 女性の 低体重 な ど，さ まざまな問題 を抱 え

て い る が ，旧来 の 日本 型 の 食生 活の 質の 高 さ は 世

界的 に認 め られ てい る．そ の 中で も 「米 と魚」 は ，

私 た ちの 食生活 で 最 も基本 をなす もの で あ る ．

　先 日，秋鮭 の 定置網に水 くらげが た くさん 入 り

こ み ，漁が捗 らな い とい うニ ュ
ー

ス を見た．冷た

い は ず の オ ホ ー
ッ ク 海 の 水 温 が 下 が らず，くら げ

が 発 生 す る か ら だ と い う，こ れ も地球温暖化 の 影

響な の だ ろ うか．また，燃料 費 の 高騰 で ，やむ な

く漁 を休む とい う報道 に も接 した．さ らに は，事

故米 の 食品へ の 流用の 事件 も メ デ ィ ア を賑 わ して

い る ．

　「米と魚」 を食文化 の 面 だけで な く，地球環境

や経済の 動 きな ど と の 関 わ りの 中 で も考えな くて

は い け な い こ と が 分 か る ．幅広 く思考を進 め る た

め に も，本書 が助け とな りそ うで あ る．

　　　　　　　　　　　　　　 （小林 三智子）
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