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1．歯科心身症 とは ？

　 口腔 とい う器 官は 、味覚を は じ め極め て 繊細な 知 覚

器が分布 し、食物 の 摂取 とい う生命 の 維 持 に不 可欠 の

機能 を担い 、か つ 言語や表情の コ ミュ ニ ケ
ー

シ ョ ン に

重要 な役割 を果た し、 それ は エ ロ ス の 表出に も関わ る。

以上 の よ うに 、口 腔に は人 間 の 内界 と外 界を つ な ぐ多

彩 な機 能が集中す る た め に 、そ こ に は身体の み ならず

精神内界 の 変化 が 反 映 されやす い
。

　実際 、様 々 な 口 腔 内 の 症状を訴えて 受診する が 、器

質的異常所見 を発 見で きな い か、発見で き て もそ の所

見で は 説明で きず、（か つ 患者は真剣に訴 え るた めに）

歯科医や 口 腔外科医を 当惑 させ る症 例 は 少 な く な い。

それ らは 、歯科 口腔外科領域で は、口 腔異 常感症 、舌

痛症、非定型顔 面痛 、 顎関節症、義歯不適応症等 々 、

と呼ばれて い る。一方、こ れ らは、恐 らくは な ん らか

の 心因性 の 機能障害で あ ろ うと推測され て 「歯科心身

症」 と総称 され る こ とがあ る 。 と こ ろ が、こ の名称自

体が臨床 の 現場で は 混乱 を生 じ か ね な い
。 とい うの も 、

狭義の 心身症 とは 「器質 的病変 を有す る か 、あ る い は

病 態生理 が明らか な身体疾患で そ の 病像が 心理的 社会

的要因 の 影響を受けやす い 病態」 を い うが、そ の よ う

な症例 は 実 は歯科口腔外科領域で は稀であ る。む しろ、

現 実に は 「歯科 心身症 」 症 例 の 多 くは器質的所見 を欠

き、そ の 基礎 に は 精神 医学的 に うつ 病、不 安障害 、老

年痴呆 、 統合失調症 な ど の精神障害が 潜在 して い る可

能性 が 高い
1］。し た が っ て 、歯科心 身症 とは 「歯科 口

腔外科領 域にお ける、とくに 心理 面 か らの ア プ ロ
ーチ

が 重要 な意味 を持 つ 病態」 と大ま か に定義 す るの が良

い だろ う。すな わち、器質的所 見 に 乏 しい 歯 科 口 腔外

科領 域 の 症状 に は 、心 身 医 学 ・精神 医学的な ア ブ m 一

チが 必 要 とされ る こ とを意味 して い る。本講演 で は、

症例 を呈示 し歯科心身症 に 対する精神医学的診断 と治

療 に つ い て解説 した い 。

II．症例提示

症例 1 ： 39 歳、女性

主　訴 ： 頬部痛

現病歴 ： 34 歳頃、左鼻翼付 近 に 鈍痛 を 自覚。歯疾 と考

え、バ フ ァ リン を服用 して い たが 、痛みが徐 々 に増強。

朝 、 起 床 した途端 に痛みが始ま る。箘科医を転 々 とす

る が 、ど こ で も異 常は ない と云 われ た 。 歯根切除術、

掻破術 、レ
ー

ザ
ー

治療な ども受けたが無効 で あ っ た。

歯痛に対 して 「ナ ロ ン 」 （プ ロ ム ワ レ リル 尿素含有）を

服用す る うち に 、同薬 に 対す る依存 を形成 した 。

　39 歳、ナ ロ ン 依存 症 の 治療 を勧め られ 、精神科を受

診。入院 し ナ ロ ン 乱用 は 止 ま っ たが、上顎の 痛 み は 軽

減 し な か っ た。面 接で は 、「歯科の 先生 は 何 もな い とい

うけれ ど、確 か にな にか異常が ある と思 う。そ の 証拠

に 時 々 出血す る。」 と述 べ 、疾病 の 確 信は強 い 。抑 うつ

感は乏 しい 。

［考察］本症例 は 、歯疾 に か か っ て い る と い う観念 へ

の とらわれ が強 固 で 、歯科医師の 説 明に もか か わ らず

頑 固に持続 して い る。 うつ 病 は伴 っ て お らず 心気症
D

と診 断 され る が 、こ う し た 症例 で は し ば し ば鎮痛剤 を

は じ め と して 薬物に 対する依存傾向 を伴 う こ とが あ

る。自分 に は 精神科 治療 は必要 な い と考え る た め 、治

療関係 を結ぶ こ とが難 しい
。
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症例 2 ： 56 歳、女性

主　訴 ： 歯が 硬 くな る

現病歴 ：54 歳、抑 うつ 気分、不 眠 が 出現。精神科に て

うっ 病 と診 断 され薬物療 法を開始 され た 。
55 歳 、 左上

顎の 歯茎に硬 い 感 じ が生 じ、歯科医院を受診 し た が 、

異常 は認 め られ な か っ た。精神 科か ら数種類の抗 うつ

薬 を処方 され たが 、効果 に乏 しく 、 大学病 院を紹介さ

れ た 。

　表情硬 く眉間 に しわ を寄せ て 苦 しそ うに 訴 え る。「朝

起きる と左 の 歯茎に硬 い 感 じが あ っ て 、歯ぎし りして

い ます。鉄 み た い に ガチガチ とい う音が して 気持 ちが

悪く て た ま りませ ん。 こ の ま ま治 らなけれ ば死 んだほ

うが ま し で す。 以前は 左 側だ けだ っ た の に最近 は右側

の 歯茎 も硬 くな ります 。 」 訴 えは 頑固で訂正 され な い 。

歯茎 の 異常知覚 の ほ か に も不眠や食思不振を過剰 に 心

配 し悲観する 。 す べ て の 動作が重苦 し くゆ っ く り して

い る。一
日中、自宅 に ひ き こ も り 、 何 も手 が つ か な い

で い る。趣味 に も全 く興味が 向か な い 。

匚考察］本症例 は、うつ 病 の 経過 中に 口 腔 内 の 知覚異

常を呈 し た も の で 、器 質的異常では説明 で きな い 、か

くも奇妙な （し ば し ば グ ロ テ ス ク な）、し か し患者 自身

に と っ て は不快極ま りな い 知覚異 常は 「口腔内セ ネス

トパ チ
ー

（体感幻覚）」 と呼ばれ る。セ ネス トパ チ ー
は、

統合失調症、うつ 病 、老年痴呆等 の 随伴症状 と して み

られ る場合が あ り、そ の 場合は基礎疾患 の 治療が 主体

とな る が、
一
般 に難治性で 慢性化 しやすい 。本症例は 、

基底 に は うつ 病 の 存在 が 疑われ たた め
、 十分な用量 の

抗 うつ 薬を投与 し た と こ ろ、症状の 改善が認 め られ た。

の 萎縮 を認め、SPECT で も同部位 の 血流低 下 を認 めた。

神経心 理学的検査は、明 らか な記銘力低 下 と保 続傾向

を示 した 。

［考察］本症 例も、最初は うっ 病に伴 う口 腔内 セ ネ ス

トパ チ ー
と考 え られ た が

、 そ の 後 の 経過 と検査 所 見は

前頭側頭型痴呆 の 可能性 を示 唆 し て い る。脳器質的病

変 に関連 した 口腔 内 セ ネ ス トパ チ
ー

の 報告 は多い
。

III．歯科 心身症 の 精神 医学的診断

　宮岡
2）
は、い わ ゆる歯科 心身症 を 、 そ の 病 態 か ら表

1 の よ うに分類 し て い る が、精神 医学的ア プ ロ ーチ の

違 い に対応 してお り、臨床 上、有用 で ある 。 こ の うち、

1 と II が精神医学的に は うつ 病や統合失調症、身体表

現性 障害 D
に対応 し、III と IV は 不安障害 、お よび狭

義の 心身症に 対応す る可能性が 高い 。

　
一

般 に 、   女性 、   睡眠障害や 食欲低下 、体重減少

な どの 随伴症状、  朝方 の 症状悪化、  心 理 的ス トレ

ス の 関与 が 認 め られ る症例 は、うつ 病が疑 われ る こ と

が多 く、抗 うつ 薬が奏功する こ と が 少な くない 。

表 1．歯科心身症 の 分類
2）
（括弧内 は歯科 口 腔外科領域

の 診 断）

症例 3 ：67歳 、女性

主 訴 ： 歯が ガチガチ して もの を食 べ られ な い

現病歴 ： 57歳、不眠 、倦怠感 、抑 うつ 気分が 出現。初

老期 うつ 病の 診断に て 精神科で入院治 療を受 けた．退

院後 、外来通 院 し て い たが 、62歳頃 よ り歯痛 を 訴 え、

歯科受診 し た が 異常は 認 め られ なか っ た 。65歳、倦怠

感 、 焦燥感 、 希死 念慮が 強 くな り、「歯に もの が詰ま っ

て い る 」 とい っ て バ ナ ナ と 日本酒 し か 口 に し な い 時期

もあ っ た。67歳、上記 主訴 を悲観 し て 自殺未遂あ り、

再 入 院。し き り に 口 を モ グモ グ、ピ チ ャ ピ チ ャ い わせ

て い る。表情険 し く、動作や 会話 に柔 ら か さがな く、

つ っ けん どん で唐突に話 し始め る。

頭 部MRI 検査 で は、前頭
一

側頭葉に優位 な大脳皮 質

1．実際に は存在 し ない 身体疾患 の 確信 （口 臭症、癌恐

怖症 、醜形恐怖 症）

II．他覚的所 見に見合わ ない 知覚異常 （舌痛症、非定

型顔 面痛、口 腔異常感症、顎 関節症 V 型、義歯 不適応

症 ）

III．a ）随意筋 の 運動障害 （開 口 障害、顎関節症 1型 の

・一
部）

　　b）自律神経 系を介 した機能障害 （治療恐怖症 、デ

ン タ ル シ ョ ッ ク）

IV．器質的変化 、病 態生理 の 明 らかな身体疾患 （顎 関

節症 1工・III・工V 型の
一

部、再発 性ア フ タ 、地図状舌

の
一

部）
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