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1 ．　 目　　 的

　顎 口 腔機能時 には ，下 顎運 動 に随伴 す る頭部運動

の 存在 が 知 られ て い る，こ の 頭部運 動 は下 顎運 動 を

滑 らか に遂行 させ る もの と し て 意味を持 つ と考 え ら

れ て い る
D ，こ の よ うな考 えに立 っ と，頭 部運動 が

認 め られ る 状況 下 で は 同時 に体幹動揺の 存在 も推測

で きる．そ こ で 金城
2 ）は下顎 タ ッ ピ ン グ運動 に協調

した体幹動揺 の 存在 を 追求 した結果 ， 被検者 の 立位

におい て ，その 存在 が確認 で きた と報告 し て い る，

しか し，被検者 の 座 位 で は い か な る結果 とな るか ま

だ知 られて い な い ，

　そ こ で 本 研究 で は ，健 常者に お ける 下顎 タ ッ ピ ン

グ運 動 に随伴す る体幹動揺 が ， 座位にお い て観察で

きる の か ，ま た そ の 存 在が認 め られ た場合 に は立位

と座位で い か な る違 い を示 すか を追 求す る 目的 と し

て ，研究 を遂行 した．

H ．　 方　 　法

1 ．被検者

　被検 者 は顎 口 腔系 に 自覚的 ，他 覚的に異 常を認 め

ない 健 常ボ ラ ン テ ィ ア 6名 （25〜29歳，男性 ）とした．

2 ．下 顎運 動お よび頭部運動 の 測定方法

　下 顎運 動お よび 頭部 運 動 の 測定 に は 6自由度顎運

動 測 定装 置 TRIMET　H （東京 歯材 社製）を使 用 し た ，

TRIMET 　llは ，従来 の 被 検者 の 座位 に お け る測 定対象

と して い た TRIMET を立位にお い て も測定が 可能 なよ

うに，測 定装 置に組 み込 まれ た CCD カ メ ラ ア
ー

ム を E

下方 向に床面 か ら108cm〜185cm可動 な構造 とし て ，

ま た測定可能範囲 を 80 × 80 × 20cmと従来 の TRIMETよ

り測 定範 囲を広 くし，被検者 の 座位お よび 立位 に お

け る測定 を可能に した．

　測 定カ メ ラ に よ っ て 記録 し た
， 大地座標 系に お け

る上 顎 の 記録デー
タを頭部運 動 と した ，また ，大 地

座標 系 にお け る下 顎 運動 の 記 録デー
タ か ら頭部 運動

の 記 録データを減 じて ， 頭部運動の 含まれない 下顎

運動 を上 顎座標 系 に て 算出 した．

3 ．体幹動揺 の 測定方法

　体幹動揺 の 測定には ，測定室 の 天 井左 右側に ，被

検者 の 前上方 1．5mの 位 置に 左 右対称 に 設置 した2台

の モ
ー

シ ョ ン キ ャ プ チ ャ
ー

シ ス テ ム ProReflex

（Qualisys社製）を用 い た ．こ の 装置は ， 赤外線CCD

カ メ ラ か ら測 定対象 に 貼 り付 けた反 射 マ ーカ ーに 赤

外線 を照射 し，マ
ー

カ
ー

の 反 射光か らマ
ー

カ
ー

中心

の 2次元 座標 を計算 し制御用 コ ン ピ ュ
ーター

に 記録

す る も の で ある．

　被検者 の 記録 され た 二次 元座標データ は， TRIMET

rlの 大地 を水平 と した座標系 と同
一

座標 系 とな る よ

うに設 定 し た ．

　体幹運 動の 測定点 と して ，被検者の 胸 骨の 上 下的

中間点 の 高 さで 体幹 の 正 中 に位 置す る場 所 に 直径

5  の 赤外線反 射 マ
ーカ ーを貼付 し た ．

4 ．呼吸 の 測定方法

　 呼吸 の 記録 に は ， サ
ー

ミ ス タ 呼 吸 ピ ッ ク ア ッ プ

（NI｝ION　KOI−IDEI） を鼻 口 部に絆創膏で 固定 し，鼻 口

内の 温度 と外気 との 温度変化 を測定 し た ．呼吸 の デ

ー
タ は ア ナ ロ グデータ で ある が，そ の ア ナ ロ グデー
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タ を ソ フ トウ エ ア 「QTrack」 に胸骨点 の デー
タ と同

時 に取 り込 め る よ うにAD変換 を した ．下顎運 動 と胸

骨点の 運動，及び 呼吸の 記録 は，同時記録 を行 うた

め ，
ス タ

ー
ト信号 を同 時 に送 る トリガ

ー
に よ り ， 分

析点の 測定開始時間を同 じ に し た ，

5 ．測定 ・分析法

　姿勢 は 立位 ，座 位 の 2種類 と して ， 測 定開始 時 に

Camper平 面を水平 に 保 ち，10秒 間の 咬頭嵌合位保持

の 後，20秒間の タ ッ ピ ン グ，そ の 後 10秒間咬頭嵌合

位保持 を 1測定 クール とし て 測定を行 っ た．

下顎運動 は上 顎座標系に て 下顎切歯点 を，頭 部は上

顎 切歯点，下 顎頭点，頭頂点，後頭点 を大地座標系

で ，また 体幹動揺 は大地座標系で 胸 骨点の 矢状面内

運動 を分析 した ．

動揺量 は ，開 口 量 の 2．0〜4．8％の 大き さだ っ た．立

位 と座位を比 較す る と，す べ て の 被検者にお い て ，

開 口 量に対す る体幹動 揺量 の 割合 は ，座位に 比 べ て

立位 の 方が 0．2〜1，3％大きくな っ た．

　　　　　　　　　IV．結論

　 立位で認 め られ た 下顎運 動に 随伴する体幹動 揺1，

　　が ，座位 にお い て も認 め られた．

　 立位の 方 が，体幹動揺量 は大きくな り，出現率2 ，

　　にお い て は座位の 方が大 きくな っ た．

　表　 頭部 運動 出現 率 と体幹 動揺 出現 率

出現率
　 　 　 Sub．1　　 Sub．2　　 Sub．3　　 Sub．4　　Sub．5　　Sub．6
（％ ）

皿 ．　 結果

　 頭部運動 　　 99．5　 100．0
立
位
　 体幹動揺 　 　95．4　 　 97．3

100．0　　　100、0　　　96．3　　　 91．2

フ6．1　　　　81．0　　　　90．6　　　　54．9

1 ，下顎運 動 ， 頭部運動及 び体幹動揺

　立位 ，座位共 に タ ッ ピ ン グ運動時，上 顎切歯点 は

こ れ ま で の 報告
2 ）

と同様 に，下顎切歯点 と同期 した

動き を示 した 、立位 ， 座位共 に胸骨点 は ， 下顎切歯

点 の 動 きと同期 して ，開 口 時 に は前方 へ ，閉 口 時 に

は後方 へ 周期的な運動 を示 した．座位で は ， 立位で

認 め られ た 呼吸 と同期 し て い る大 きな周期 の 波形が

顕 著で な か っ た ，

2．出現率

　 下顎運動に 随伴 する頭部運動の 出現率は，立位 で

91，2〜 100％ ， 座位で 96，4〜100 ％ と両姿勢に お い て

ほ ぼ 100％に 近い 出現率 を示 し た ．し か し，下顎運動

に随伴す る体幹動揺 の 出現率は 立 位で 54，9〜97，3％，

座位 で 68，7〜95％ を示 し，い ずれ も頭部運動 よ りも

／」・ さくな り，座位で は 立位 よ りも 出現率が高 い 傾 向

を し め した．（表）

3 ．体幹動揺量

　開 口 量 に対す る体幹動揺量 は，被検者 ご とに分布

は さま ざま で あ り，散布 図中 の 近似 曲線 よ り，開 口

量 が増加す るに つ れ，体幹動揺量 が大 きくな る傾 向

に あ っ た （図 1 ），

　先述 の 散布図 よ り開 口 量 に対 して ， 体幹動 揺量 が

どれ く らい の 割 合 で あ る の か を検討 す るた め ，タ ッ

ピ ン グ運動そ れ ぞ れ の 開 口 量 に対す る体幹動揺量 の

割合 に つ い て ，平均値 を算 出 し，立位 と座 位 で 比 較

し た ．（図 2 ）の結 果，立位 に お ける体幹動揺 量は．

開 口 量 の 2．3〜 6．1％の 大 き さで ， 座位 にお け る体幹

　 頭部運 動 　　98．5　 100，0
座
位
　 体幹動 揺　　 95．0　　 91．フ

99．5　　　100．0　　　100．0　　　96．4

88．0　　　　91，7　　　　94β　　　　68．7
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20

　
　

　
ω

頭

部
運
動
量

鏤
匯

　 　 y＝0 ？i15ズ
ーOP9338

　 轟叢 。ご

韈 驚
　 6　

0e
　　。　 幡

　 　 q骨‘
o　　　　　鬣

贈
斷

鑞
・　　　　 潜

t

筆^ x＝呂・聾
　

」耳
00

　　　10　　　20 　　　30　　　4e　　　5．0
　 　 　 　 開口 量

（tam）
20

　
　

　

10

頭
部
運

動
量

翻
國
　 y昌O、」園 7x−0．叙 14

　 。竜。　　 △
　 ．理

）％
0

（
−

5

0

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 0
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 0　　 10　　 20　　30　　40　　5G

　 　 　 　 　 　 　 　 〈mml 　 　 　 　 開口 量 　 　 （mm ）

図 1　 開 口 量 に対す る体幹動揺量 の 散布 図

　1 2 3 4 5 6 （Sub）

図 2　 開 口 量 に対す る体幹動揺量 の 割合
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