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1 ．目的 H ．方 法

　 咀 嚼 は 顎 口 腔 系 が 営 む 最 も 重 要 な機能 で あ

り、今 ま で 数 多 くの 研 究 が 行 わ れ て きて い る

が 、従 来 は 、変 動 の 激 し い 咀 嚼 初 期 の 測 定 デ

ータ を 除外 し て 解 析 す る こ と が 多 か っ た 。 し

か し 、咀 嚼初 期 は 食 物 の 粉砕 が ダイ ナ ミ ッ ク

に 行 わ れ る と と もに 、最 も顎 口 腔 系 に 負 荷 の

か か る 区間 で も あ る こ とか ら 、 こ の 区 間 に お

い て 咬 合面 と頬 ・舌 の 三 者が 協調 し て 如 何 に

効 率 的 に 食 物 を 細 分 化 す るか は 、 嚥 下可 能 な

食 塊形 成 に 至 る
一連 の 咀 嚼 行 動 の 中 で 重 要 な

要 素 と言 える 。

　加 藤 ら は 食物 の 粉砕 の 多 く が 第 1 大 臼 歯 の

機 能 咬 頭 間 に あ る 主 機 能 部 位 で 行 わ れ る こ と

を 明 らか に し て い る
1）

が 、 咀 嚼 初期 に お け る

頬 、舌 の 機 能 状 況 に つ い て は 未 だ に 、不 明 な

点 が 多 い 。

　 そ こ で 、本研 究 で は 、咀 嚼 初 期 に お ける 咬

合 面 と頬 ・舌 の 三 者 が 協調 し た 食 物 の 粉 砕 状

況 に 注 目 し、 口 腔 内 で の 食 物 動態 を 知 る こ と

を 目的 と し て 、以 下 の 実験 を 行 い 検討 し、興

味 あ る 知 見 が 得 られ た の で 報 告す る 。 ピ ー
ナ

ッ ツ を 被 験 食 品 と し て 、咀 嚼 初期 の 1 〜 8 ス

ト ロ
ー

ク に つ い て 篩 分 法 を 用 い て 、頬舌側 そ

れ ぞ れ に 貯 留 した 食 品 の 粒 度 を 分 け て 調 べ る

こ と で 、食 品 の 粉砕 状 況 だ け で な く、咀 嚼 初

期 に お け る頬 、舌 の 機 能 に つ い て 観察 し、検

討 を 行 っ た 。

　 1 ．被 験 者

　被験者 は 、顎 口 腔 系 の 機 能 異 常 とそ の 既 往

が な い こ と、矯 正 治療 の 経 験 が ない こ と、第

三 大 臼 歯以 外 に 欠 損 歯 が な い こ と、咬 合 面 を

覆 う修復 物 が な い こ と 、咬 合 関係 が Angle 　I 級

で あ る こ と を 条件 に選 ん だ 成 人 有 歯顎 者 4 名

（男 性 2 名 女性 2 名 、平均 年 齢 26．3± 0．5 歳 〉

と し、本 学 倫 理 審査 委 員会 の 承 認 を得 て 、事

前 に 実 験 の 趣 旨を被 験 者 に 十 分 に 説 明 し 、 同

意 を得 て 実験 を行 っ た
。

　 2 ．方 法

　 被 験 者 に 、 ピーナ ッ ツ （半粒 6 個 ； 2．45〜

255g ） を、主 咀 嚼 側 に お い て 、規 定 回 数 （1
〜 8 回）咀 嚼 させ た後 、咀 嚼 回 数 ご とに 嚥 下 し

な い よ うに 咬頭 嵌 合位 で 閉 口 状 態 を保 た せ た

ま ま 、術者 が 頬 側 に 貯 留 し て い る ピ ー
ナ ッ ツ

を 採 取 した 。 そ の 後 、舌 側 の ピ ー
ナ ッ ツ を 吐

き 出 さ せ 、頬側 と 舌側 の ピ ー
ナ ッ ツ を別 々 に

回 収 し た。 さ ら に そ れ ぞ れ を 水 洗 後 、凍結 乾

燥機 （Dura −DryTM ； FTS 鋸 ystems，inc．）を用 い

て 凍 結 乾 燥 し た 後 、 自動 ふ る い 分 け 装 置

（RPS −85；セ イ シ ン 企 業）に て 目開 き 5600 ， 4750 ，

3350 ，2000 ，1700 ，14eO，IOOO，850 μ m （そ れ ぞ れ

3，4，6，9，10，12，16，18mesh に相 当〉 の 8 種 の 篩 を

用 い て 篩 い 分 け を 行 い 、各 咀 嚼 回 数 に お け る

頬 側 と 舌側 で の 食 物 の 粒 度 分布 を観 察 し た 。

各被 験者 に つ き 3 試 行 ず つ 行 っ た 。
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皿 ．結果 及 び 考 察

　 結 果 は 、被 験者 ご とに 、8 種 類 の 篩 に よ り得

られ た 各篩 上 の ピ ー ナ ッ ツ の 残 留 ％ 3 試 行 分

を 平均 し 、さらに 粗 い 粒 子 （目開 き 5600 ， 4750

μ m ）， 中等度 の 粒 子 （3350 ，2000 μ m ） 細 か

い 粒 子 （1700 ，1400 ， IOOO ，850 μ m ） の 3 グ

ル
ープ に 分 け て それ ぞ れ の 合 計 を縦 軸に と り、

横 軸は 咀 嚼 回数 と し て 表示 した 。

　 図 1 は 被 験 者 A の 結果 で 、頬 舌 デ ー
タ を 合

計 して 得 られ た 口 腔 内全 体 と し て の 咀 嚼 進 行

状 況 を グ ラ フ に した もの で あ る。 グ ラ フ か ら

は 4750 μ m 以 上 の 粗 い 粒 子 は 咀 嚼 の 進 行 に 伴

い 減少 し 、4750 μ m 以 下 の 粒 子 は増 加 し て い

る こ とが わ か る。

　 図 2 に は 、図 1 と同 じ被験 者 A の デ ータ を

頬 舌側 に 分 けた 上 に、横 軸 に 対 し て 移 動 平 均

法 を 用 い た グ ラ フ を 示 す 。 頬 舌側 そ れ ぞ れ で

の 粒 度分 布 の 推 移 を 同
一

の グ ラ フ に 表 示 し た

こ と に よ っ て 咀 嚼 の 進 行状 況 が わ か りや す く

な っ た 。 4750 μ m 以 上 の 粗 い 粒 子 に つ い て 見

る と初期 に は 舌 側 に 多 く 存 在 す る が 、咀 嚼 の

進 行 に 伴 う残 留 量 の 変 化 は 、舌側 が頬 側 よ り

も急 に な っ て い る 。す な わ ち、粗 い 粒 子 は 主

に 舌 側 か ら減 少 し て い る と考 え られ 、咀 嚼 の

初期 に お い て 、咬 合 面 に 食 物 を乗 せ る 働 き を

す る の は主 に 舌 で あ る と い え る。

　 食 物 の 粉砕 能 に 及 ぼ す頬 粘 膜 、舌 粘膜 、 口

蓋 粘 膜 の 感 覚 の 影 響 に つ い て 検討 した 榎村 は

舌 が 食 物 粒 子 の 大 き さ を 識 別 し 、 頬 が 口 腔 前

庭 に 落 ち込 ん だ 食片 粒 子 を 固 有 口 腔 に 運 搬 す

る と報告 して い る
2）

。 ま た 、田 中 は 咀 嚼 した ピ

ー
ナ ッ ツ の 各 篩 径 の 篩 上 ％ を検討 し、粉 砕 は

大 き い 粒 子 か ら選 択 的 に 行 わ れ 、次 第 に 小 さ

い 粒子 へ と移行 し て い るこ とを示 し て い る
3）。

本 実験 で も 、大 き い 粒 子 が 選 択 的 に 粉砕 さ れ

て い る 様 子 が観 察 され て お り 、咀 嚼 時 に 舌側

に 集 ま っ た 食 物 の 中 で 粉砕 し て 細 分 化 を す べ

き粒 子 を 舌 で 識 別 し 、咬 合 面 上 に 乗 せ る よ う

に 咀 嚼 が 営 ま れ て い る と考 え られ る 。

　 ま た 、 加 藤 ら は 、
シ リ コ

ー
ン 印象材（パ テ タ

イ プ）を 代 用 食 品 と し て 用 い た 咀 嚼 後 の 食 塊形

態 の 観 察 に お い て 、頬 舌 の 協調 運 動 に よ り 、

食物 を舌 側 か ら適 量ず っ 咬合 面 に 乗 せ て 咀 嚼

を 行 う 「分 割 咀 嚼 」 が 観 察 で き た と し て い る

4）
。こ の パ テ 咀 嚼 は 咀 嚼 に お け る 食塊 形 成 の 段

階で あ る と考 え られ る が 、本 実験 に お い て は

咀 嚼 の 初 期 段 階 で あ る 粉砕 時 で も、舌 が 選 択

的 に 咬合 面 に 食 品 を乗 せ る様 子 を 示 し て お り、

咀 嚼 の 初期 に お い て も 「分割 咀 嚼」 が 行わ れ

て い る可 能 性 が 示 唆 され た 。
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図 1　頬 舌側 を合 成 し て 見 た 咀 嚼 の 進 行 に よ る

各粒度 の 篩 上 ％ の 推移

　
　
　
　

舌
側

　

頬
認

篩
上
パ

ー
セ

ン

ト（
駈）

605040302DloO

−10
−20
−30

十 L560be47se

十 田 35肝 2  

　 　 L1700 −
− X−− B5 ◎0σ＋4750
十 B3 瀞 2000

　 　 B1700 一

　 　 　 2　　 3　 　4　 　 5　　 6　 　7
　 　 　 　 　 咀嚼 回数

図 2 　 移 動 平 均 法 を 用 い て 表 し た 頬 舌 側 を 分 け

て 見 た 明 嚼 の 進 行 に よ る 各粒度 の 篩 上 O
／o の 推移

　 （舌 側 を ＋ 方 向 に 、頬 側 を
一

方 向 に 表 す ）
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