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1 ．目的

咀 嚼は顎 口 腔機能 の 主 要 な部分 を 占め て お り，歯科

治療 にお い て は 咀 嚼能力 を客観的 に評価す る方法の

確 立 が 求め られ て い る ．咀嚼 は こ れ ま で の 研 究に よ

り評 価パ ラメ ーターが細分化 され て お り，噛み砕 く

こ とに よる食 品の 表面積 の 増加 ， 唾液 との 混和な ど

をそ れ ぞれ 単
一一

， も し くは複合的 な項 目 と して 評 価

す る試み がな され た ．ま た
一方で ，咀 嚼能力 に対 す

る ，咬合力 な ど の 生 理学 的，下顎 下縁傾斜角 な どの

解剖学 的パ ラ メ
ー

タ
ー

との 関連性 を調査 す る こ とで

間接的 に咀 嚼効率 を評価 した報告 も多数認 め るが ，

報 告ご と に それぞれの 相 関関係 に 差異 を認 め るな ど

そ の 信頼性は 直接 法に は及 ばず ， 現在 にお い て も咀

嚼効率 の 評価 には 直接 法 を用 い て い る の が現状で あ

る ．しか しなが ら篩分法 を代表 とする直接法は非常

に 煩雑 で あ り，術者，患者 ともに 大きな負担 を強い

るため ， 評価方法 の 簡略化 は大きなテ
ー

マ とな っ て

お り ， 多 くの 研究者 に よ りグ ミゼ リ
ーや寒天 ，

ワ ッ

ク ス ，ガム な どを用 い た よ り簡便 な方法が考案 され

た ．こ れ らは どれ も ピ ー
ナ ッ ツ を用い た篩分法 と比

較 す る と簡便で は あ る が，実験結果 が 咀嚼効率 の み

な らず，被験者 の 食塊混和能力，唾液 の 量 ，あ る い

は 性状な ど の 影響 も大 き く，さ らなる実用面で の 検

討が必要で あ る と考 え られて い る，

本実験で使用 して い る ワ ッ ク ス 粒子 を含有す るチ

ュ
ー

イ ン グガ ム は ，1989 年 よ り開発 が始 め られ た咀

嚼 能力 判 定用 試料 の
一

つ で あ る ．本 ガ ム は べ 一
ス に

ポ リイ ソ ブチ レ ン を使用 し て お り，内部に はカ ル ナ

バ ワ ッ ク ス を使用 し た直径 250pm か ら 300pm 程度

の 粒子 が 20000 個ほ ど混入 され て い る ，市販 され て

い る ガ ム とは 異な り，ベ ース に用い た ポ リイ ソ ブ チ

レ ン は 唾液 に対 し安定 し て お り ， 糖分が 咀嚼時 に流

出 しない た め ， 嘘 嚼初期 に軟化 した 後，咀嚼 の 進行

に伴 い 固くな る とい う特性 を持 たず ， 硬度の 変化が

少 な い ．

また ，開発 当初は ポ リカーボネー
ト内部 に コ

ー
ン

ス ターチ を含 んだ 直径 200pm ほ どの マ イ ク ロ カプ

セ ル を使用 して い たが ， カプセ ル の 製作が 煩雑で あ

り量産が 困難で あ るな ど の 理 由 に よ り，粒子を ワ ッ

ク ス へ と変更 してお り，こ の 微小粒子 をガ ム ベ ー
ス

内に多数混入す る こ とに よ り，1 ス トロ ーク あた り

に 粒 子 が粉砕 され る確率 が
一

定 とな る こ とで
， 少 な

い 咀 嚼回数で も再現性 の 高い 安 定し た結果を得 られ

る よ う設計 され て い る．

　本ガ ム は こ れ まで の 混和能力 を判定す る咀嚼 能力

判定用試料 と異な り，圧縮能力 を測定す る こ とに よ

り咀 嚼能力 を評価す る こ とを試み て い る．圧 縮 には

咬合面 の 形態や上 下顎の 対 向関係な どが非常に重要

な要 素 と して 関連 し て い る た め歯科治療 との 関連性

は 高 く，評価す る 意義は 高い ．そ こ で
， 今回 の 実験

で は ，こ の ガム と従来 の 篩分法 とに よ り健常者 の 咀

嚼能力 を評価 し ， 咬頭嵌合位にお け る 臼歯部咬合近

接域 との 関連性 か ら，本ガ ム の 特性 を検討 した ．

H ．方法

1．被験者

被験者は，顎 rl腔系の 機能異常 とそ の 既往が ない

こ と， 矯正治療の 経験がない こ と ， 第 3 大臼歯以外

に欠損歯 がな い こ と，咬合面 を覆 う修復物 が ない こ

とを条件に選 ん だ成人有歯顎者 4 名 （男性 1 名女性

3名 ，28 歳士 0．25 歳 〉 と した ．また 4 名 とも習慣性

咀 嚼側 は右側 で あ っ た．測定に あた っ て は ， 本学倫

理審査委員会 の 承認を得 て ，事前 に実験 の 趣 旨を被

験者 に十分 に説 明 し，同意を 得 て 実験 を行 っ た ．

2．ワ ッ ク ス 粒子を含有 し た チ ュ
ー

イ ン グガ ム

ガ ム 1粒（20   ＊ 10   ）を習慣性咀 嚼側 で あ る右に

て 規定回数 （10 回，25 回）咀 嚼 させ た 後に回収 し ，

加 温 し て ガ ム ベ ー
ス 材 を軟化 し，グ ラ ス ブ レ

ー
トに

一 17一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japanese Society of Stomatognathic Function

NII-Electronic Library Service

Japanese 　 Sooiety 　 of 　 Stomatognathio 　 Funotion

て約 0．3mm の 厚み に規定 した ，規定後，専用 の カ

メ ラを用 い て 6 カ所 を撮影 し ，1 区画 内に存在す る

粒径 に 変化 を認 め ない 粒 子の 数を数 え
， そ の 平均 を

1 か ら減 じ 百分 率化 し た も の をガ ム に よ り求 め ら

れ る圧縮値 （Compressive　Value以 下 CV ）と した ．

ま た，回収 した ガム を被験者ごとに作成した 歯列

模型 上 に据 え，咀 嚼 の 進 行 に伴 うガ ム の 動態 も観察

した．

3．篩分法

Manly らの 方法 に準 じ ，
ピー

ナ ッ ツ 3g （半粒 6 個）

を本ガ ム と同条件 に て 咀 嚼 させ ，嚥 下 しな い よ うに

注意 しな が ら 口腔内に貯留 し て い る ピ
ー

ナ ッ ツ を回

収 し た ，回収 し た ピーナ ッ ツ は 水洗 後凍結乾 燥機

（VC36R ，タイテ ッ ク社）を用 い て凍結乾燥を行 っ

た ，篩 い 分 け には 自動篩分 け装置 （RPS −85；セ イ シ

ン 企業）を用 い
， 目開き 3350 μm ， 2000pm ，1700 μm ，

1400pm ，1000pm ，850pm ，500 μm ，250pm の 8

種の 篩 に て 行 っ た ．篩分後，1700pm にお ける 咀 嚼

値（1700pm の メ ッ シ ュ を通過 し た ピーナ ッ ツ の 割

合）を求め た．測定 は各条件 に て 1 回 ず つ 行 っ た．

4．咬 合近接域 の 評価

　シ リ コ ン 系咬合採得材 （CollectPlus，　 Pen七ron ）

を用い て 咬頭嵌合位に お ける 300 μm 以下の 咬合近

接域の 面積 を，被験側 にお ける 小 臼歯 ，大臼歯 （P1，

P2 ，　 M1 ，　 M2 ）に わ けて 透過減衰法に て 求め ，　 CV

や篩分法 に よる 咀 嚼値 との 関連性 を検討 した，

　以上 よ り，本ガム を用 い る こ とで，圧縮能力を簡

便に評価で き る可能性が示 された ，

さら に
，

ガ ム 内に 混入 され て い る ワ ッ ク ス 粒 子 径

が 300 μm 前後で あ り ， 圧搾空間測定時に求め られ

て い る接触域 に相当 して い る こ とか ら ， CV を通 し

て圧搾 空間を含め た 臼歯部 の 咬合近 接域の 咀嚼機能

にお け る役割を推察す る こ とが 可能 で あ る と思われ，

大幅に 上下顎 の 対向関係が変化す る矯正治療や 大型

の 補綴治療の 評価 に 特 に有効で あ る と期待 され る ，
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　　　　　　　皿 ．結果及 び 考察

　各条件 よ り得られ た篩分法 で の 咀嚼値 と CV と の

問に は正 の 相関関係 は認め られ な か っ た ．ま た ， 咀

嚼値 と歯種 ご とに 求め た 咬合近接域の 面積 と の 間

に も相 関性 を認 めなか っ た ，これ は ，篩分法 に 用い

た ピーナ ッ ツ が 3g （6 粒） と
一

口 量 と し て は 多 く，

唾液 と混 和 し食塊 を形 成す る まで に 咬合 近接域 の

み な らず唾液 の 流量や頬粘膜 ， 舌 の 運 動性 とい っ た

要素が 関与 した た め で あ る と推察され る，

　
一

方 で ，ガ ム に っ い て は，300pm 以下の 右側 臼歯

部にお ける咬合近接域の 面積 の 総和 とは，正 の 相関

関係 が認 め られ なか っ た もの の （図 1＞，300pm 以下

の M1 ＋M2 にお ける咬合近接域 との 間には右側 25

回 咀嚼時 の CV と正 の 相 関傾 向を認 め た（図 2）．3g

（6 粒）の ピ ー
ナ ッ ツ に対 して ガ ム は最初 か ら 1 粒

とな っ て い て ，容 量 も適当で あっ た た め に咀嚼 しや

す く ，
ピー

ナ ッ ツ 咀 嚼が不 得手 で あ っ た 者で も咬合

近接域 の 面積に応 じて CV が高 くな っ た こ とに よ る

も の と考 え られ る．こ れ ら の 結果 は ，肉眼 的な動 態

観察 で は 咀 嚼 の 進 行 に伴 っ て 臼歯列 全体 に広 が っ

て い た も の の ，咀 嚼が第 1 ・第 2 大臼歯部 を中心 に

行 な われ て い た こ と を示 唆す る も の で あ る ．

（図 1＞25 回 咀 嚼時 の CV と 300 μ m 以下にお ける

　　 右側 臼歯部 の 咬合近 接域 の 総和 と の 関係
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（図 2）25 回 咀 嚼時 の CV と M1 ＋M2 の 300pm 以

　　 下 にお け る咬合近 接域 と の 関係
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