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北大西洋振動と北極振動：そ の 空間構造の 違い

　　　　　　小寺邦彦　 （気象M ・気候）

はじめに

　北大西洋振動（NAO ）は北大西洋上、アイス ラ

ン ドとア ゾレス 域で の気圧場の シ
ー

ソ
ー

と し

て知 られて いた 。 近年 にな っ て 、NAO は大西

洋 の みな らず北半球全体 に影響 を及 ぼす変動

で あ る と い う主 張が 現れ た（Hurrell）。

一
方

Thompson 　and 　 Wanace に よ る と 北極 振 動

（AO ）は環状モ ー ドとも呼ばれる 半球規模の 南

北振動モ
ー ドで NAO はそ の環状モ

ー ドの
一

部

分にすぎな いとい う。こ こ で は両者の 空間構造

の違いを明確 にす る 。

結果

　 図 a
，b に AO と NAO 指数の 時系列 と地上気

圧 の相関図を示す 。 双方 とも北大西洋上の 高緯

度 と中緯度 の シ
ー

ソ
ー構造持 っ ている が高緯

度の 負相関域は AO の方が大き くも極域全体に

広が っ て いる。中緯度の 正相関域をみ ると、

NAO の 方は大西洋 ・
ア ゾレス海域 に極大があ

る の に、AO の方は地中海域とな っ て いる 。 ま

た、第 2 の極大値がカナダ東岸にあ り、アゾレ

ス海域は極小域にな っ て しま っ て い る 。

　 このパ タ
ー

ン の 違い の 由来を知るために、双

方の 極大値域を基準点 と した一
点相関図を作

成した 。 ア ゾレス を基準点と した場合（d）はア

イス ラ ン ドとの シ
ー

ソ
ー

となるの に、地 中海域

を基準点とすると（c）、AO によ く似た極域全体

と の シー
ソ
ーになる。アゾレス域は相関の 極小

域 とな っ てお り、地域的なシーソーと、半球規

模の シ
ー

ソ
ー

の 二 つ の 変動モ
ー ドがある こ と

が分か る 。

　 さて 、 こ の 半球規模の変動 は環状の形態には

な っ て いない 。極域の負の相 関域をよ く見れば、

それ が極域 を取 り囲む山岳に そ っ て 分布 して

い る事が 分か る 。 こ の事か ら、これ が極域 の鉛

直流の変動 に関連 したモ
ー ドで ある こ とが想

定 される 。500hPa極域平均の 鉛直流（Wp 。1）と地

上気圧 の相関を取る と（e）、の 様に AO に似た構

造が見いだ される。さらに AO との違 いを見る

ために AO か ら Wp
。1 と相関の ある変動 を取り

除い た もの （Res　AO ）と Ps の 相 関をとると、（f）

の様 にアイ ス ラ ン ドとア ゾ レス 間の シ
ー

ソ
ー

パ ター
ンが出て くる 。

　以上 よ り 、 北大西洋 ・ヨ ーロ ッ パ域 に は 2

つ の変動モ ー ドがある 。 AO はよ り半球規模の ，

NAO はよ り地域規模の変動を反映して いるが 、

両指数には こ の 二 つ の 変動が混在 して い る 。 こ

の こ と に よ り混乱が生 じて い る と考え られ る 。
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等値線は 0．1おき、波線は負値、絶対値 0．5 以

上表示 。 外周円は北緯 20 度、影は 山岳の 高度

をす 。
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