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1 ．は じめに

　 1982 年の オ ゾ ン ホール 発見後、極域に とどま

らず 中緯度 を含 めた 世界規模 で の オ ゾ ン 量 の 減

少が報告 されて い る。それに伴 い 、紫外線、特に

UV −B の 増加 とそ の 人 の 健康へ の 悪影響が懸 念 さ

れ て きた 。
つ ま り黒色腫 な どの 皮膚が ん の 増加、

白内障 、 紅疹 、 シ ミな ど皮膚の 劣化な どの 影響で

あ る 。

　 と こ ろ で 、 UV −B に は 上記の ような人 の 健康へ

の 悪 影響 の他に、生 体に と っ て 不 可欠なビ タ ミン

D を生成す る とい う有益な働 きもある。ビ タ ミ ン

D が欠 乏す る と、骨軟化症や骨粗 し ょ う症、くる

病な どが 引き起 こ され る こ とが あ る 。
ビ タ ミ ン D

は 、人間が 通常食べ る食物か ら得 られ る量は 日常

的に不足 してお り 、 健 康な生活の ため にはその 他

の 手 法で補 っ て や る必 要が ある。その 手法の
一

つ

が 、日光浴 な どに よ り太陽紫外線 を浴 びるこ とに

よ り、皮膚 の 表 面 にお い て 脂肪 を ビタ ミ ン D の 元

となる物質 （プ レ ビ タ ミ ン DB）に変換す る反応 で

ある。

　近年、乳 幼児、高齢者、若年女性 を中心 に、ビ

タ ミ ン D 欠 乏者 の 頻度が増加 し て お り、特に乳幼

児 にお い て は くる病 の 発症 で外来 を受診す る患

者の 増加 が報告 されて い る 1）
。 また 、 新生児 1120

人を対象 にした疫学調査 による と、太 陽紫外線の

照射 が少 な くなる 冬〜春 が妊娠後期 に あた る新

生児 に くる病 の 発 症率 が 高い とい う結果 が得 ら

れて い る 勿。そ の 原 因 の
一

つ の 可 能性 と し て 、オ

ゾ ン ホ ー
ル に よ る紫外線 の 増加 を恐 れ る あま り、

必 要最小 限 の 日光 を も浴 び な い こ と に よ る ビ タ

ミ ン D 生成 の 欠乏が懸念 され る 。

2 ．紫外線 UV−B照射に よる好影響 と悪影響

　成人 にお けるビタ ミン D の 所要量は 日本 で は

5・7，5mg とされ て い る が、他 の 先 進諸 国で は

10・25mg 前後が 推奨され て い る 。 さ らに多量 の

ビ タ ミ ン D が必 要 と考える研 究者もい る 1）
。 図 1

に 、WMOIUNEP 　 EEAP 　 Report に よ る 、各

UV ・index値にお け る、い ろんな皮膚露 出条件に

お け る、ビ タ ミン D 生成 に必要な紫外線照射時間

と、紅疹を生 じ させ る照射時間 の 関係 を示 す 。
こ

の 図 で 判 る通 り、UV ・index が小 さい 時 には、相
当長時間紫外 線を浴 び な い と 、 必 要な ビ タ ミ ン D

は生成 され ない こ とが判 る。 しか し、こ の 条件に

は、人 種の 違 い に よる肌の 色の 違い や紫外線に対

す る感受線 の 違 い と い っ た要素 は考慮 され て い

ない 。

3 ．ビタミン D 生成に必要な太陽照射時間の 計算

　本研 究では 、 実際の 札幌 ・つ くば ・那覇におけ

る紫外線観測ス ペ ク トル か ら、放射伝達計算に よ

り、日本人に必要な ビ タ ミ ン D 生成に必要な紫外

線照射時間の 導出を行 う。そ の 際、大気 中の オ ゾ

ン 、空気分子 、エ ア ロ ゾル 、水蒸気、混合気体に

よ る減衰を考慮 し、直達成分と散乱成分 を計算す

る。 その 上 で 、ヒ ト皮膚で プ レ ビ タ ミ ン D3 を生

成 させ るための作用 ス ペ ク トル を考慮する 。

　最終的には 、各紫外線観測点にお ける ビタ ミン

D 生成に必 要な紫外線照射時間に関す る 目安 とな

る指標 の 作成 を 目指す。
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図 1．各 UV −indexの 値に置い て 、ビタ ミン D の

生成に必 要な UV −B の照射時間 と、肌 に紅疹 を生

じ させ る 時 間 と の 関係 ［WMOIUNEP 　 EEAP
Report， 2010］
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