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太 陽紫外線に よ る ビタ ミン D生成 と卷害性の 評価

＊
中島英彰 （環境研）、 宮内正 摩 （環境研 〉、平 井千津子 （東京家政大）

1．は じめに

　1982 年 の オ ゾ ン ホ
ー

ル 発 兌後、極域にと どま らず

串緯度 を含めた 1錢：界規模で の オゾ ン 嶷の 減少 が 報告

され て い る 。 それ に 伴 い 、紫外線、特 に り V・B の 増

Jm　tそ の 人 の 健康へ の 悪影響 が 懸念 され て きた ．つ

ま り黒色腫な どの 皮膚が ん の 増加、白内障、紅斑、

シ ミなど皮膚 の 老化 な どの 影響で あ る。

　 とこ ろで 、UV −B には ト記 の よ うな人 の 健康 へ の

悪影響 の 他 に 、生体にとっ て不 可欠なビ タ ミ ン D を

生成す る とい う有益な働 き もある、ビ タ ミ ン D が 欠

乏 す る と．骨軟化癒や骨粗 し ょ う蹴、くる病な どが

引き 起 こ され る こ とが あ る。耀生労働省に よ る と、

1il1に 平均 で 5，5 μg の ビ タ ミン D 摂取 が推奨 され て

い ろ。と こ ろ が、人闘 が 通 常食 ぺ る食物 か ら得 られ

る髦は こ の 値 と塊 べ て ；
『
1常的に不足 して お り、健康

な癒 活 の た め に は そ の 他 の 手 法 で 補 っ て や る必 要が

あ る 。 そ の 手法 の
一

つ が 、 臼 光浴 などに よ り太 陽紫

外線を浴び る こ とによ り、皮膚 内 に お い て 離駆物質

プ レ ビタ ミン D3か らビ タ ミン D を生成 させ る こ と

で ある。

　近年 、乳幼兇、高齢者、著年女性 を中心 に 、ビ タ

’
ミ ン D 欠 乏 症 が増加 して お り、特に乳幼児 に お い て

は頭蓋 ろ うや くる 病 の鰲疲 の増笳 が撮告され て い る

1｝。ま た 、新 生児 1120 人 を対象 に し た疫学調査によ

る と、太賜紫外線 の 照射が 少な くなる冬〜譽が 娠娠

後期 に あた る 瓢生児に頭 綴ろ うの 発 症 率が 高い と い

う結 果 が 得 られ て い る L）。そ の 原闖 の 一つ の rUl能性

と して、オ ゾン 層破壊に よ る紫外線の 増力；1を恐れる

あま り、特に家性 は葵容上 の 観点か ら も、 必要最小

隈 の 日光 をも浴び ない こ とに よ る ビ タ ミン D 生成 の

欠乏 と考え られる。

2 ．健康紫外線澱と有害紫外繚量の鮃価

　本研究で は 、計算 と実測 によっ て、ビ タ ミン D 龍

戒 に 必 要な紫外線照射量 （以下 r健康紫外 線」 と呼

ぶ） と、人 体 に 有害 な影響を及 ぼす紫外線量 （以下

「有害紫外線」 と呼ぶ）を、日本 の 代表的な 3 地点

で ある札幌 ・っ くば ・郷覇 の 晴天 H に つ い て 見積も

っ た。地 上に到達 した太陽出來の 紫外線 ス ペ ク トル

の 中に含 まれ る健康紫外線 と、 有帶紫外線 の 作用曲

線 ：b とを掛 け合わせ て紫外線頒域で あ る 290〜340

nm で 積分す る こ とに よ り、健康 ・窟害紫外線景を

算出 し、必要 な ビ タ ミ ン D を生威す る 時聞及び人体

に 有害となる 口光照射 時闇を、冬 ・夏 ・春各畢節に

つ い て 見積 も っ た、，計 算 に は、放 射伝 達 モ デ ル

SMARTS2 を用 い た 。 こ の モ デル 計算の 結果は、実

際に つ くば で 観測 され た紫外線強度と大変よ く
一
致

した、．

3 ．健康紫外線と有害紫外線置の閣係

　図 亅に、つ くば に おける 2005〜7 年 の 晴天 霞 12

時 に お げ る数値計算に よ っ て得 られた紫外線 の 中に

含まれ る ｛建康紫外線 景 と補「騫紫外線量 の 割合を示 す。

こ の 図か ら、麿害紫外線鑞は健康紫外線歳 とほ ぼ リ

ニ ア に 穣 騰 し、そ の 割合 はお よそ 48 ％ で ある こ と が

糊 る c こ の 結果をも とに、札幌
・

つ くば
・
那覇それ

ぞ れ で 9 時、12 時 、15 時それぞれ で 必 要な紫外線

照射時刻を見積も っ た 。 そ の 結果 、冬季の 札幌で は 、

晴 天 の 昼 で も必 要な ビ タ ミン D 生戒 に は、76 兮 の

太 陽光照射
’
が 必 要で あ る こ とが明 らか とな っ た

、 さ

らに 、有害となる 日光照射晦問は 296 分で あ っ た。
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園 1　 地 上 に 到 達 した 紫外線 の 中に 含まれ る健 康紫

　　　外線 量に対す る有害紫外線量 の 割合
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