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　 1．は じめ に

　i今 凵 は 暦 の Lで は　　で す．」（　　に は立春
・立

夏 ・立秋 ・立冬や人暑 ・大雪 ・大寒等 が 入 る ） と い う

表現 は物心付 い た頃 か ら何十回 も 天気予報番組 で 聞 か

さ れ て き た ．子供 の 頃 に 季節実感 と 違 う b 感じ た し，

成年後 に は気温変化 と明らか に ずれ て い る事 も認識 し

て い た．こ の ず れ は 梅雨 が 五 月雨で あ る の と 同 じ よ う

に 旧暦 と新暦 の 違 い で 発生 して い るだ ろ う と適当に解

釈 し て ，「暦 の 上 」と い う表現 は無視 して きた．2003年

に な っ て 大気相談所 と い う仕事の 都合上，「暦の 上」は

二 十四節気を意味す る こ と が判 っ た ，そ れ と共 に
一

般

の 人 の 質問 に 答 え て い る中で，立春 ・ウ：夏 ・立 秋
・立

冬 を実際 の 季節 の 境目と して 捉 えて い る （捉え よ うと

して い る）人た ち が少 なか らず居 る こ と を知 っ た ．テ

レ ビ ・新聞 （とい う権威）が繰 り返 し伝 え れ ば当然 の

反応 と思 われ る．
一

方 ，
二 卜四 節気 と 日本 の 季節 に つ

い て の 議論 は 著者 の 知 る 限 り倉嶋 （1966） し か な い ．

事実関係 が 整 理 さ れ な い ま ま言葉 だ け が 残 っ て い る状

況は 望 ま しい とは思 えな い ．口本の 季 節進行 と二 十四

節気 の 閧係 を 最新 の 平年値で 整理 し て ，筆者 と して の

意見 を 述 べ た い ．以下， 1 年を約 3 か 月毎の 四季 に 分

け る．太陽高度 や 日照時間で 四 季 を定義す る の を 「光

の 季節」 （倉嶋 ， 196C5）， 気温 で 定量 的 に定義す る の を

「気温季節 1，さ らに 体感温度等に よ り感覚的 に 分 け た

もの を 「体感季節」 とす る．特に こ と わ らな い 月［ は

日本 を 含 む 世界 で 幅広 く採用 され て い る グ レ ゴ リオ暦

に よ っ て い る．

lWhat
　does

“Toda ｝
・is　the　beggining　of 　autumun 　in

　 the 　 old 　 calendar
”

mean ？ ：The 　 mismatch 〔〕f　the

　 twenty ．four　seasons 　in　the　dd 　calendar 　and 　the

　 temperature　variation 　in　Japan．
榔

気 象 庁 予 報部 予 報課．

◎ 2004　 日本気象学会

2004 年 4 月

　2 ．二 十 四 節気

　倉嶋 （1966）及 び藪内 （1974） を 参 照 し て 古代 中国

で の 暦の 変遷 を概観す る．まず昼 夜の 変化 （原囚 ：地

球の 自転） か ら日，月 の 満ち 欠 け （原因 ：月の 公転）

か ら 月が 考え出さ れ た．その 次 に 自然界の変化 （
一

季

節） と太陽の南中高度 の 変化 （原 因 ：地球 の 公転） に

関運が ある こ とが 判 り ， その 期閤 を年 と し12か 月 と し

た．しか し，年は 月 の 整数倍で は な い の で ，月 と季節

が年々 ずれ る，そ こ で余り の部分 を数年 に 1 回閏月 と

し て 調整 す る太陰暦 が 作 られ た 、し か し こ れ で は 1 か

月程度 太陰暦 の 月 日 と季節が ずれ る の で 農作業 の 指

標 に な ら な い ．そ こ で，太陰暦 の 月 H と は 別 に，季節

と同期 し て い る 太陽 の 南 中高度を基準に
一

年 を，　
tt
至

一
1分 （冬至 ・夏至 ・春分 ・秋分） で 分 ける こ と が考え

られ，二 至 二 分を そ れ ぞ れ の 季節 の 中心 と して 季節 の

境界を立春
一

X
「
t：夏

一
立秋一立冬 と した．立春 ・春分

・

立夏 ・夏至 ・立秋 ・秋分 ・立 冬 ・冬 至 とい う名前 は こ

の 季節区分 に あ わ せ て 定 め ら れ て い る．さ らに 細 か く

等分割 して 二
．
卜四 節気が 導 入 さ れ， E記 の 8 節気以外

の 節気の 名前は 実際 の 季節状況 に あ わ せ て つ け られ た

（表 1）．な お ，二 卜四 節気 を さ ら に 細 か く分割し た も

の が 七十 二 候 に な る．

　 二 十 四 節気 が 完成 さ れ た 時代 と し て は，藪内 （1974）

は紀元 前四世紀 の 半ば頃 ， 倉嶋 （1966）は秦 （紀元前

246−2〔｝7）の 前後と し て い る．当時の 中国の 中心 は 黄河

中流域 で，二 十四節気は そ こ で の季節進行 に 準拠 し て

い る．日本で 現在 「暦の 上」 と し て紹介 され る の は 殆

ど この 二 卜四節気 に 含 まれ て い る．毎年，二 十 四 節気

と 太陰暦の 月 目 は 大 き く変化 す る が ，太陽暦で あ る グ

レ ゴ リオ 暦 と は 1 日 程度 の ず れ しか な い ．無論，口本

に お け る季節 と の ず れ は，筆者 が 安易 に 想像 し て い た

太陰暦 と太陽暦 の 月 日 の 違 い で は な い ．
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第 1 表　二 ．
卜四 節気 と グ レ ゴ リオ 暦．口付 は頃 で

　　　　1 日程 度 の ず れ が あ る，

二 十四 節気 黄経 （
°

〉 日付

小寒 2851 月　 5 日

大寒 3001 月 20 日

立春 3152 月　 4 日

雨水 3302 月 19 日

啓蟄 3453 月　 6 日

春分 03 月 21 日

清明 154 月　 5 日

穀雨 304 月 20 日

立夏 455 月　 6 日

小満 605 月 21 日

芒種 756 月　 6 日

夏至 906 月 21 日

小暑 1057 月　 7 日

大暑 1207 月 23 日

立秋 1358 月　 8 日

処暑 1508 月 23 日

白露 1659 月　 8 日

秋分 1809 月 23 日

寒露 19510 月　 8 日

霧降 21010 月 23 日

立冬 22511 月　 7 日

小雪 24011 月 22 日

大雪 25512 月　 7 日

冬至 27012 月 22 日

　 3 ．世界各地の気温 の 季節変化

　 （a ） 中国

　 二 十四節気が定 ま っ た 黄河中流域 で の 季節進行を，

春秋戦国期と現在 との 間 に 位相変化 が な い （温暖化／寒

冷化 に よ る 気温 の絶対値の変化 は こ 0）議論 に は関係な

い ） と仮定し て，現在 の デ
ー

タで確認す る．黄河中流

域 の 現在の 中心都市鄭州 （河南省省都） の 平年気温変

化を第 1 図に 示 した． 7月 （1 月）が 最も気温 が 高 く

（低 く），順 に 6 月 と 8 月， 5 月 と 9 月 ， 4 月 と10月，

3 月 と11月，及び 2月 と12月が そ れ ぞ れ同程度 の 気温

に な っ て い る．こ の よ うな 気温変化は ， グ レ ゴ リオ暦

で は 6 月
一 8 月が 夏 と出来 る．太陰暦 で は太 陽 の 二 至

二 分 を基 に 四 季 を定義す る こ と に な る の で ，二 至 二 分

を季節の 中心 （立春
一

立夏
一

立秋一立 冬） とす る か ，

二 至二 分 で 分割す る （春分一
夏至

一
秋分

一
冬至 ） か の

二 者択一に な る．鄭州 で は ，立 夏
一．立秋，夏至

一
春分

ど ち ら の 定義 も気温季節の夏 と は前後 に 半月程度ず れ

て い る．身体 の気温 に 対 す る 慣れ か ら夏の前半の 方が
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第 1 図　中国各地 の 月平 均 気温 （気象庁，2002）．

後半 よ り暑 さ を感 じ る こ と を考慮す る と ， 季節進行 を

早 くした 立夏一．
立秋 の 方が夏至

一
秋分よ りは 体感季節

に 合 致す る と思わ れ る．ほ ぼ 同じ こ とが ， 冬 に つ い て

も当 て はま り，立冬
一

立春が よ り寒さ の 実感 に合致 す

る．さ ら に， 1月 の 寒さが 際だ っ て い るため 2月 の 気

温上昇が顕著で ， 夏の よ うに 二 者択
一

の条件を付けな

くて も，立春 は 春 の 始 ま り と して 体感 さ れ る と 思 わ れ

る．その 後 の中国の 中心 とな る西安 ・北京 （中国北西

部）の 気温変化 も図 1 に 示 した が ，ど ち らも鄭州と ほ

ぼ 同 じ気温進行で 立春
一

立夏
一

立秋
一

立冬が 体感季節

と し て 受 け入れ られ る．た だ し，気温 の 変化 が 遅 れ て

9 月が 5 月 より気温が高い 揚子江下流 （上海） で は違

和感 が 強 い と思 わ れ る （第 1 図）．

　二 至 二 分 を 季節の 中心 とす る 季節分割 は光 の 季節と

一
致 して い る．さ ら に ，中国北西部で は 内陸部特有 の

太 陽高度 に 対 す る気温 の 遅 れ が 少 ない 季節進行が 見ら

れ る の で，他 に 区切 りが な い 太陰暦で は こ の 季節分割

は体感 （気温）季節 と な る．た だ し，夏至 の 後に小暑
・

大暑 冬至 の後に 小寒 ・大寒 が 置 か れ て い る こ とか ら，

体感季節 と 完全 に
一

致 し て い る と思わ れ て い た わ け で

は ない こ と が判る．

　（b ）欧米

　倉嶋 （1966）が 西洋 （ヨ ーロ ッ パ ）の季節区分 を春

分
一

夏至 一
秋 分

．
冬至 と し て い る こ と に つ い て ，現在

の デ ー
タ で 確認 す る （第 2 図）．西洋 の 中心 で あ っ た

ロ
ー

マ （イ タ リア ） の 気温変化 を見 る と， 7 ・8 月，

“

天 気
”51．4．
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一10
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第 ヨ図　ヨ ・．一ロ ッ パ 各地 の 月 平均 気 温 （気象月
．
，

　　　 2〔102）．
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第 3 図　ア メ リ カ 合衆国各地 の 月平 均気 温 （気象

　　　 月
三
，　2〔）02）．

6 ・9 月， 5 ・1 月 が そ れ ぞ れ 同程度で，残 りは 4 月，

1］月， 3 月，12月， 2 月， 1月 と低 くな っ て い く，イ

タ リア が 地中海 に 囲 ま れ て い る こ とか ら，中国北西部

より半月程度遅れ て い る．こ の 気温変化 か ら夏を定義

す る と大体 6 月後半一 9 月前半 と な り，夏至 一秋分が

合致す る．冬 は大雑把に は12〜2月 に な るが ， 明らか に

図 1の 中国北西部 よ り遅 い 期間に な る．体感漏度の 季
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cr　 4図　日本 各 地 の 月平均 気 温 （気象庁，2003），

　　　 比 較 の た め に 鄭 州 ・ロ
ー

マ も示 した．

節差が あ っ た と し て も，春分
一

夏至
一

秋分
一冬至 とい

う季節分割は 立春
一

立夏
一

立秋
一立冬よ り体感季節 に

近 い ．

　 ヨ
ーロ ッ パ の 他の地点の 気温 変化 は っ ぎの よ う に

な っ て い る （第 2 図）．アテネ
・リ ス ボ ン は 夏冬総合 す

る と ロ ーマ と同 じ季節分割 に な る．ウ ィ
ー

ン は 西 ヨ ー

ロ ッ パ の 他の 都市 に 比 べ る と季節進行が早 い が，中国

北 酉部に 比 べ る と遅 い 、モ ス ク ワ は，夏 は 6 月 の 気温

が 8 月 より高 く中国北西部よ り気温上昇 が 早 い
， 冬は

2 月 は 12月よ り寒 く中国北西部 よ り早 くは な い ．ア メ

リカ 合衆 国各地 の 気温変化に っ い て も調 べ た が （
一

部

第 3 図参 照 ），何処 で も 8 月 の 気温 は 6 月 より明 らか に

高か っ た．筆者 が 調 べ た範囲で は，中国北西部 と同等

に 光 の 季節 に 対 す る 気温季 節 の 遅れ の 少な い 地点 はモ

ス ク ワ だけだ っ た ．

　 （c ） ti本

　第 4 図を見る と，東京 の気温変化は鄭州は もち ろ ん

ロ ーマ よ りさ ら に 遅れ て い る こ とが 判 る．鄭州 よ り約

1 か 月程度遅 い ．奈良 ・京都 は，多分内陸 で あ る の が

原因で，東京 よ り少 し気温変化が早 い が ロ
ーマ よ りは

遅 い ．筆者 が 調 べ た範囲 の 北半球 中高緯度 の 主要都市

で は，夏冬総合 し た気温季節が東京 と 同等 に 遅 い の は

ロ サ ン ジ ェ ル ス だ け だ っ た．

　 東京 の 気温変化を旬別の 気温 で 詳 しく見て み る （第

5 図）．旬平均気温，旬 最高／最低気温平均が低 い 方 か

らの 9旬 を冬 と定義す る と ，
い ずれ も12月中旬〜 3 月

20〔14年 4 月
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第 5 図　東京 の 句別平均 ・最高 ・
最低気温及 び八

　　　 丈島の 旬別 平 均 気 温 （気象庁，2003）．

上 旬 と な る．逆の 9句 を夏 とす る と，梅雨寒の 影響 も

あ り， 6月下旬〜 9 月中旬 に な る．立秋 は
一．一
年で気温

が 最 も高 い 時期 に
一

致す る．こ れ は 日本が 島嶼 で 気温

変化 の 遅 い 太平 洋の影響 を 強 く受 けて い る こ とが原因

と 思わ れ る．（こ の こ と は
， 八 丈島の気温変化 が 東京 よ

りさ らに 遅 い こ とか ら確認 され る．）日本 の 場合，ほ ぼ

正確 に 春分一
夏 至 一

秋分
一

冬 至 で気温季節 に 分割 され

る，

　 4 ．日本に おける二 十四節気

　 （a ）歴史

　 凵本は ， 7世紀，律令体制成立時に 二 十四節気を含

む 太陰暦 を中国か ら輸入 し た （内 田 ，1974＞．こ の 時，

世界 的 に 見 て も気温季節が 光の 季節 に 対 して 遅 い 海洋

型 の 季 節進行を して い る に もか か わ らず，立春・立 夏・

立 秋
・立 冬 の 名前 に よ り ， 気温季節 と光 の 季節 の 差 が

少な い 内陸型 の 中国で作ら れ た 季節分割 を輸入 す る こ

と に な っ た ．そ の 後，改暦 を繰 り返 し た が，江戸時代

の 終わ りまで太陰暦を採用 して い たた め，二 f四節気

し か季節 に 同期 した指標 が な か っ た ．そ の 為，体感季

節 と は 違 う と の認識 は あ っ た と は思 うが，二 十四節気

が 使 い 続 け られ て い た．

　著者 の 全 くの 推論 だが ，立 春か ら数 えて 「八 十八 夜」

とか 「二 百十 ［」，「二 百 二 十 目」 と い う表現 が よ く使

わ れ て きた事実 を 見 る と ， 農業年 の 始 ま りと した 立春

以外 の節気は季節進行 が 重要 に な る 農家 で は 余 り参照

さ れ て い なか っ た と い う気が する．さ ら に．「暑さ寒 さ

も彼岸 （春分 ・秋分） ま で 」 と い う言葉 は ，春分
一

夏

至 一
秋分

．一
冬至 が体感季 節だ とい う認識が あ っ た こ と

を現 し て い る の で はな い だ ろ うか ．

　 （b ）現状 と意見

　 倉嶋 （ユ966） は東洋 の 四季は光 の 季節 ，西 洋 の 四 季

は 気 温 の 季節 と し て い る ．しか し ， 3章で 示 した よう

に ，北半球中高緯度で 季節進行 が 一
番 早 い 地域 に 含 ま

れ る中国内陸部 と
一

番遅い 地域に 含 まれ る 日本を東洋

と 1 っ に ま と め る考え方 に は 疑問が あ る．東洋 の 中心

中国で は 光 の 季節 と気温 の 季節 を強 く意識す る 必要 は

な い ．・一
方， 東洋 の 辺境 日本 で ，中国の 季節分割 を受

け 入れ る と す れ ば，光 の 季 節 と理 解 す る し か な い ．倉

嶋 （1966）は 「こ の 古 い 中国 の 太陰太陽暦は，そ の 緻

密な構成，鋭 い 自然観測な ど の 点 で ，東洋文 明 の 高 さ

を示 す もの で あ り，季節学の、ヒで も，ただたん に 古 い

とい っ て棄て去 っ て は な らぬ 文化遺産 と い え よ う，」

（p．59）と も記述 して い る．倉嶋 （1966）は ， 以前の筆

者 の よ う に，二 H四節気 を旧暦 の名残 例 え ば 大安 や

仏滅，と 同じ よ うに 捉え て い る人 々 に明確な科学的根

拠 が あ っ た こ と を示 した，しか し，そ れ は あ くま で も

中国 で の 話 で ，季節進行 が 違 う日本で守 り続 け る べ き

物 と は思 えな い ．特 に，光 の季節で も説明 されな い ，

中国北西部の体感季節 か ら名付 け ら れ た 大寒 ・大暑 ・

大雪等 が 周知 され る こ と は ， い た ずらに 冂本 の 季節進

行 に 対 す る誤解を生 じ させ て い る に す ぎな い よ う感 じ

られ る．季節に同期 し た 太陽暦 を採用 して い る現在，

他 の 選択肢が な く用 い て い た 中国 の 季節 区分 に 固執す

る こ と な く，1体 に 合致 し た 新 しい 季節区分を導入す

る こ と を考え る べ きで あ る と思 う．こ れ に 対 し て ，「立

秋 を夏 の 最も暑 い 時期 と理解 して使 い 続け れ ば よ い ，」

と い う意見 もあ る．筆者は こ れ は 言葉 の 意味 を 無視 し

た用法 と考え る．

　 5 ．ま とめ

　 い わ ゆる暦 の 上 で とい う表現 は ， 例 えば立春 ・立夏・

立秋 ・立冬や 大暑 ・大寒 二 十 四 節気 を指し て い る．

こ の 二 十四節気 は中国黄河中流域 の 季節進行 に準拠し

て 作 られ た．黄河中流域 を含 む 中国 北 西 部 は，北半球

中高緯度 で 太陽高度 の 季節変化 と気温 の 季節変化 と の

差 が 最 も少 な い 地域 に 当た る．一
方，日本 は こ の 差が

最 も大 き い 地域 に含 まれ る．結果 と し て ，日本の気温
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1今 凵は 暦 の 上で は 立秋 で す ．」 と は ？　二 十 四節 気 と 日本 の 季節

の 季節変化 は 黄河 中流域 に 比 べ 1 か 月近 く遅れ て い

る．二 卜四 節気 しか 季節 の 指標 が なか っ た昔は別 とし

て，太 陽暦 を導入 し た 現在，気象学的 に も体感的 に も

日本 の 季節進行 と大 き くずれ て い る二 十四節気が 気象

関係者に よ っ て 使 わ れ 続け て い る現状 を
一

度見直す べ

きで はな い だ ろ う か．
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極域 ・寒冷域研 究連絡会の ご案内

　極域 ・寒冷域研究連絡会 よ り，2004年春季大会 （東

京）で の 開催内容 の ご案内 を い た し ます ．

日 時 ：2004年 5 月18日 （火） 17 ：45〜 2時間程度

場 所 ：気象庁講堂

話　題 ：

1 ．南極観測報告

　1
−
JARE45 に お け る ク ラ イ オ サ ン プ ラ ー回収 気球 実

　 験 」

　　　　　　　　　　　　　 菅原　敏 （宮城教 育大）

　「44次隊越 冬報告 ：南極 の 気 象
一カ タ バ 風 と ブ 1丿

　 ザ ードー 1
　　　　　　　　　　　 佐藤　薫 （国立極地研 究所）

2．極域 ・ 寒冷域の 気候変化

　 「昭和基地 の 4〔1年間 の 気象データ に 見られ る 特徴」

　　　　　　　　　　　 平沢 尚彦 （国立極地研究所 ）

　「気象庁に お けるオ ホーツ ク海の海氷 解析 」

　　　　　　　　　　　　　　　 金子秀毅 （気象庁）

　 「永久凍土地帯の 炭素循環」

　　　　　　　　　　　　 中野智子 （東京都立大学）

　 「山岳氷河 の縮小傾向」

　　　　　　　　　　　　　 藤田 耕史 （名古屋大学）

　 「大規模大 気循環 の こ こ 数十年 の 変動」

　　　　　　　　　　　　　　 小林ち あ き （気象庁）

　今 回 の 極域
・寒冷域研究連絡会 の 前半 は，南極観測

隊報告で す ．先 の 冬 の 44次越冬隊及 び45次夏隊 に て 観

測 に 携 わ っ た
’
方々 か ら最新の 成果 を報 告 し て 頂 き ま

す．

　後半は，「極域 ・寒冷域の 気候変化」と題 して，観測

デ
ー

タ に 見 られ る こ こ 数十年 の気候 の 変化に つ い て の

講演で す．最近，極域 ・寒冷域の観測データ の 蓄積が

進 み ，数十年規模 の 変動 も議論 で き る よ う に な っ て き

ま した ．地球温暖化の シ グナル が 高緯度に 現 れ や す い

と い う議論 もあ り ます が ，実際 の 観測データ に 見 られ

る極域 ・寒冷域の こ こ数十年の 変動 の シ グ ナ ル に つ い

て，観 測 デ
ー

タ の 解析 に 携わ る 5 名の 方 々 か ら話題提

供 し て 頂きます．

代 表 ：山崎孝治 （北海道大学地球環境科学研究科）

世話人 ：平沢 尚彦 （国立極地研 究所｝

　中村 　尚 （東京大 学琿 学部）

　浮 田甚郎 （コ ロ ン ビ ア大）

　高田久美 r− （地球 フ ロ ン テ ィ ア 研究 シ ス テ ム ）

　阿部彩子 （東京大学気候 シ ス テ ム 研 究 セ ン ター
）

　佐藤 　薫 （国立 極地研究所 ）

　本田明治 （地球 フ ロ ン テ ィ ア研究シ ス テ ム ）

　齋藤冬樹 （東京 大 学気候 シ ス テ ム 研究 セ ン タ ー）

　高谷康太郎 （地球 フ ロ ン テ ィ ア研究 シ ス テ ム ）

問 い 合わせ 先 ：

　地球フ ロ ン テ ィ ア研究 シ ス テム　高谷康太郎

　 Tel ：045−778−5526，　 Fax ：045．778−5707

　 E．．mail ：takaya ＠ jamstec．go．jp
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