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青 少 年 の 性 行 動 と 性 規 範

片 瀬 　
一

男 （東 北 学 院 大 学 ）

1 ．は し め に

　近 年 、性 行 動 の 低 年 齢 化 が 指簿 さ れ て い る q

そ して 、 今 日 の 青少年 の 中 に は 、 か な り早 い

時期 か ら性 的 な 体験 を す る者 も少 な く な い と

君 わ れ て い る 。 そ こ で 、本報告 で ．は 、 脅少年

の 性行 勤 の 背 俵 に あ る 要 因 と し て 、  性規 範

の あ り 方 、  性 欲 求 や 性 イ メ ージ の 発 達 1  

社 会 的 要 因 （家 庭 や 学 校 へ の 適 応 お よ び 杜 会

統制 の 強 さ ） に 注自 しな が ら、性 行 動 の 低 年

齢 化 の も つ 意 味 を 考察 す る。

　 性 行 動 の 低年齢化 に 関 す る 従来 の 議踰 に お

い て は 、
一方 で は、性 に 関 す る 社 会 規 範 が 変

化 し、性 に 対 す る 社会的抑圧 や 否定 的 な イ メ

ージ が 払 拭 さ れ た た め に 、青 少 年 が 本 来 的 に

も っ て い た 性 欲 求 が 行 動 化 し た と も 言 わ れ て

い る 。 し か し 他 方、今 日 の 青 年

’
に は 〜 受験競

争 な ど に よ る 不 満 や 圧 迫 感、学 校 ・家 庭 へ の

不 適 応 か ら、性 行 動 に 逃 避 す る 傾 向 も あ る と

い う指 摘 も さ れ て き た 。 つ ま り、性 の 抑 圧 が

弱 ま っ た た め に 、性 欲 求 が 容 易 に 解 放 さ れ る

よ うに な ・ た の か ・そ れ と ．もそ れ 以 外q 社 会

的 抑 圧 や 不 適 応 が 高 ま っ た た め に 、性 行 動 が

低 年 齢 化 し た の か。そ の い ず れ の 要因 が 冑少

年 の 性 行 動 の 背 後 に あ る か に よ っ て 、彼 ら の

性 行 動 の 意味あ い は 大 き く異 な る 。

　 ま た 、性行 動 は 、基 本 的 tc男 女 2 人
．
の 行 為

者 1こ よ っ て な さ れ る 社会 的行為 で あ る 。 と り

わ け 、 性行動 が 低年齢化 し た 場合 、 実際 に 性

行動 を．行 う 男 女 の 間 に 、 性規範 や 性 的欲求 の

発 達 に 関 して 隔 た り は な い だ ろ う か 。 も し、

比 較 的 、低 年 齢 の 男 女 の 性 規 範 や 心 理 に 違 い

が あ る と し た 鉱 ら、そ の 違 い は 彼 ら の 性行 動

に ど ん な 帰 結 を も た らす の だ ろ うか 。

2 ．　 　 デ ー
タ の

　 本 報 告 に お け る 分 析 で 用 い る デ ー
タ は 、

（財 ） 日本性教 育協会 （JA5E ＞ が 行 っ て

き た 「青 少年 の 性行動」 調 査 1こ よ る 。 こ の 調

．

査 は、 1974 年、81 年 、8 ？ 年 の 3 回 に

わ た っ て 、全 国 の 青 少 年 を 対象 に 行 わ れ て き

た も の で あ る 。 こ の うち 、今回 の 報告 で 主 と

し て 取
’
り上 げ る の は 、第 3 回 調 査 （1987

年 ） の デー
タ で あ る 。

　 と い う の も、第 2 回 調 査 ま で．は 高 校 生 と 大

学生 の み を 調 査 した が 、今向の 調 査 で 初 め て

中 学 生 も調査対 象 に 含 め ら れ た か ら で あ る。

し た が っ て 、 10 代 萠 半 か ら 20 代 前 半 に わ

た る 広 範 な 年 齢 層 に っ い そ、性 規 範 や 性 行 動

の 変 化 ・発 連 を 退 跡 で き る だ け で な く、性 行

動 の 低 年齢 化 1こ つ い て も、よ り 詳 細 な分 析 が

可 能 に な っ た 。

　 な お、第 3 回 調 査 の 有 効 サ ン プ ル 数 は、合

計 S．681 ．人 （中 学生 男 子 1，soe 、同 女 子 1．7

99 、高 校 生 男子 1，521、同 女 子 1．549、大 学

生 男子 896 、同 女 子 916） で あ ts　。

jL一 蜀査董塁重 」墅畏 （図 表 は 省 略 ＞

su．lli．1IQ．Q．i

　 ま ず 最 初 に 、今 日 の 青 少 年 に お い て 、実 際

に 性 行 動 が 低 年 齢 化 して い る の か 検 討 し て お

こ う e 第 2 回 調 査 と 第 3 回 調 査 の 結 果 を 比 べ

る と 、い くっ か の 点 で 性行動 の 低年齢化 と い

う べ き 現象 が み ら れ るS

　 た と え ば、キ ス 経 験 年 齢 （初 め て キ ス を し

た 年齢） の 分布 を み る と 、男女 と も、 87 年

で は 81 年 に 比 べ て 、 12 帝 15 歳 に キ ス を

経験 し た と い う 者 が 増 え 、．逆 に 18 歳 以 降 に

初
．
め、て キ ス を 経 験 す る 者 あ比率 は 減 少 し て い
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る。同 様 の 傾 向 は、性交 経 験 年 齢 の 男 女 別 分

布 か ら も 読 み 取 る こ と が で き る e と り わ け 男

子 で は 、 こ の 6 年 の 問 に 18 歳 以 前 に 性交 を

経験す る 者 が 増 え 、そ れ 以 降 に 初 め て 経 験 す

る と い う 者 は 少 な くな、っ て い る 。

r Wtt

　 膚 少年 の 性 規 範 の 発 達 的 変 化 を 明 ら か に す

る た め に 、婚 前 性 交 に 対 す る 規 範 意 識 を 年 齢

別 に 集 計 して み た。 そ の 結果、男 女 と も 年 齢

が あ が る に っ れ て 、婚前 性交 を 肯定す る 者 が

増 加 し て い く こ とが 分か る 。 そ して 、 大学 4

年生 の 時点 で は 「互 い の 納 得 」 を 前 提 に 婚 前

性 交 を 肯 定 す る 者 は、男 子 で 6 割 、女 子 で 5

割 に の ぼ る。

　 ま た 、こ う し た 規 範 意 識 は 、実 際 の 性 行 動

の 軽 験 と も 闃 連 し て い る 。 男 女 と も、 ま た ど

の 年 齢 層 に お い て も、婚 前 性 交 を 肯 定 す る 者

は
一

貫 し て 性 交 経 験 者 に 多 い 。 た だ し、性i交

経 験 の 動 機 と の 関連 を み て み る と 、性 に 対 す

る 規 範 意 識 が 直 桜 、青 少 年 の 性 行 助 を 規 疋 し

て い る と は 言 い 切 れ な い 側 面 も 見 ら れ る 。

3　 　 イ メ ージ の 　
圏

　性規 範 と 同 様 、性 に 対 す る イ メー ジ 1こ つ い

て も年 齢 に よ る 発 遼 傾向 が 見 ら れ る 。 た だ し、

性 イ メ ージ の 発 達 に お い て は 、男 女 差 が 大 き

い こ と に も注 意 す る 必 要 が あ る 。

　 まず 、男 子 に お い て は 、16 歳 頃 ま で に 、

性行動 を 促進 す る よ うな 肯定的 な 性 イ メ
ージ

（ 「明 る い 」 「良 い 」 な ど 〉 を もっ 者 が 急 増

す る 。ま た 、こ の 時期 IL、性行動 を 抑止 す る

否 定 的 な イ メ ージ を も つ 者 は、　「は ず か し い 」

を 除 い て ほ と ん ど い な く な る 。

　 こ れ に 対 し て 、女 子 の 性 イ メ ージ の 変 化 は、

か な り 遅 れ て 生 ず る 。 否定的 な 性 イ メ ージ を

も っ 者 は 、男子 の 場 合 と 同 様 、早 い 時 点 か ら

そ れ ほ ど 多 く は な い が 、積 極 的 な 性 行 動 を 促

す よ う な 肯 定 的 な 性 イ メ ージ が 形 成 さ れ る 時

期 1戯 む しろ 20 代 に な う て か ら で あ る 。

SQ− 1−IVt＊ Q −lg．LA

　性 欲 求 の 発 淫過 程 に も、同 様 の 男 女 差 が 見

られ る 。 た と え ば 、過 半 数 の 者 が キ ス 欲 求 や

性的興 膏、接触欲求 な ど の 性i欲求 を 持 っ 年 齢

の 分布 を 男 女別 に 集 計 し て み る と、性 欲 求 の

発 達 に お け る 性差 が 明 確 に な る 。

　す な わ ち、ま ず 男子 に お い て は 、ど の 性 欲

求 に っ い て も 、そ れ を 自 覚 した 者 が 過半数 を

越 え る 年 齢 が 14 〜 16 歳 に 栗 中 し て い る e

こ れ に 対 して 、女 子 の 場 合 、 異性 へ の 接近 欲

求 の 経 験 者 が 過 半 数 を 越 え る 時 期 が 男 子 よ り

早 い も の の 、キ ス 欲 求 や 性 的 興 奮 、接 触 欲 求

が 過 半 数 の 者 に 経 験 さ れ る 時期 は 、男 子 よ り

5 歳 前 後 遅 れ た 20 代 に な っ て か ら で あ る 。

　 っ ま り、性 行 動 が 青 年 期 前 期 へ と 低年 齢 化

す る 中 で 、 iO 代 の 男 女 の 性 心 理 に は 少 な か

ら ぬ 隔 た り が 見 ら れ る こ と に な る 。 そ し て 、

こ の こ と は 実際 の 性行動 の 動 機 に お け る 男女

差 と な っ て 現 れ て く る 。 こ の 年 代 に お い て は 、

と り わ け 男 子 か ら 女 子 へ積 極 的 な 働 き か け が

行 わ れ 、女 子 は 自 ら の 性 欲 求 を 自覚 し な い ま

ま 受 動 的 に 性 行 動 を し て い る よ う に 思 わ れ る 。

5 　
尸

の
’

に あ る 土 ・

　青少 年 の 規 範 意 識 や 性 心 理 と は 別 に 、彼 ら

を 取 り 巻 く社会環 境 の 要因 も、今 日 の 性行動

の 低年齢化 と 関係が あ る 。 す な わ ち、青少年

に 対 す る 社 会 統 制 が 弱 い 場 合 に は 、性 行 動 が

活 発化 す る傾 向 が うか が え る 。

　 他 方 、現 実 の 社 会 環 境 だ け で な く、胥 少 年

が そ う した 環 境 を 主 観 的 1こ ど う受 け 止 め て い

る の か も
．
、性行動あ低 年齢化 に 密接 に 関 わ る 。

と り わ け 男子 に お い て は 学校を 楽 し い と思 え

な い こ と が、ま た 女子 で は 家 庭 の 申 に 楽 し み

を 見 い だ せ な い こ と が、早 い 時期 の 性行動 へ

と 彼 ら を 駆 り 立 て る 1 っ の 要 因 と な っ て い る 。

　 っ ま り、性 行 動 の 低 年 齢 化 に は 、青 少 年 の

社 会 的 な 不 適 応 状 態 が 関 与 し て い る こ と も見

逃 す こ と は で き な い 。
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