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1。 研 究 の 目 的

　 木 報 告 は、 学 校 五 日 制 導 入 後 の 子 ど も た ち

の 学 佼 外 活 動 の 実 態 や 家 庭 生 活 の 変 化、 特 に

わ が 国 で 畏 初 の 学 佼 五 日 制 実 施 日 の 抒 動 に つ

い て あ き ら か に ず る こ と を 目 的 と し て い る。

　 学 佼 五 日 制 の 導 入 に よ っ て 子 ど も た ち の 学

校 外 活 動 並 び tc家 庭 生 活 が 大 き く 変 化 す る こ

と が 予 想 さ れ、　そ の 変 化 tt 対 応 す る た め に は、

今 以 上 に 家 庭 ・学 校 ・地 域 社 会 の 連 摸 が 必 要

不 可 欠 と な る ． 　そ し て、 今 後 ど の よ う な 取 り

報 み を し て い く の か 各 分 野 の 協 力 が 望 2 れ る

こ と は あ き ら か で、　そ の た め の 方 簀 に つ い て

総 合 的 な 視点 か ら 検 討 ず る こ と が 必 要 と な る。

　 ま た、 子 ど も た ち の 遊 び や 様 々 な 体験 不 足

な ど が 人 闘 形 成 上 に 少 な か ら ず 影 堺 を 与 え て

い る こ と も 各 方 諏 か ら 指 嫡 さ れ、 休 験 活 動 に

重 点 を 置 い た 学 校 外 活 動 の 在 り方 そ れ 自 休 の

再 検 討 が、 緊 急 の 課 題 と な っ て き て い る。

　 一方、　 学 校 遇 五 日 制 に つ い て は こ れ ま で に

数 々 の 論 謙 が 交 わ さ れ 、 様 々 な 調 査 が 行 わ れ

て き た。　学 校 週 五 日 捌 導 人 の 貿 否 の 調 査 に 始

ま り、 実 験 校 で の 土 曜 休 校 試 行 日 の 子 ど も た

、ち の 過 ご し 方 の 調 査、　さ ら に 子 ど も た ち が 休

日 と な る 土 曜 日 を ど の よ う に 過 ご し た い と 考

え て い る の か と・い う 意 識 調 査 も 盛 ん に 行 わ れ

た 。 ま た、 膏 少 年 教 育 ・社 会 教 育 施 設 に 対 す

る 親 や 教 育 関 係 者 の 希 里 ・要 望 な ど の 調 査 も

行 わ れ た。 そ し て 、 例 え ば、 学 校 が 休 み に な

る 土 曜 日 に は 「 友 達 と 遊 び た い j と い う 希 望1

を 持 つ 子 ど も が 多 か っ た こ と が 輒 告 さ れ て い

る。

　 硲 か に、　子 ど も た ち が 休 み に な っ た ：ヒ曜 日

に 1可 を し た い か と い う 点 に つ い て は 多 く の 調

査 に よ っ て か な り あ き ら か と な っ た。　し か し、

学 校 週 五 B 制 の 受 益 者 で あ る 子 ど も た ち が、

身 近 な 生 活 圏 で こ れ ま で ど の よ う に 生 活 し て

き て い る の 力丶 特 に 、 子 ど も た ち の 生 活 と 日

常 生 活 圏 に 存 在 す る 膏 少 年 教 育 並 U に 祉 会 教

育 施 設 と の 関 係、　す な わ ち 施 毅 の 認 識 や、利 川

の 度 合 な ど、　さ ら に は 子 ど も た ち の 箝 畢 が ど

の よ う な 要 囚 と 関 僚 が 深 い の か と い う こ と に

つ い て は あ ま り あ き ら か に さ れ て い な い。 学

校 五 日 制 を 導 入 後、　休 日 と な る 土 曜 E を 中 心

に 植 極 的 に 胥 少 年 活 動 に 参 加 さ せ た り、 祉 会

教 育 施 設 の 利 用 さ せ た い と い う 立 場 か ら す る

と、 子 ど も た ち の 生 活 と 身 近 な 青 少 年 教 育 ・

社 会 教 育 施 設 と の 関 係 に つ い て あ き ら か に す

る こ と は 鴛 要 な 課 題 の よ う に 思 え る の で あ る 。

　 こ の よ う な 繰 題 童 識 の も と に 、 膏 少 年 の 学

校 外 に お け る 生 活 並 び に 活 動 の 実 聾 を 知 りs

学 校 五 日 制 へ の 対 応 に つ い て 考 え 、 さ ら に は

今 役 の 冴 少 年 の 育 成 の あ る べ き 方 向 粧 を 探 る

た め の 基 礎 資 科 を 得 よ う 計 画 し た 。 　ま ず． 学

校 五 El制 実 施 以 前 の 実 態 を 把 握 ず る と 共 に 全

国 調 査 の 準 備 を す る 必 要 性 か ら、 地 城 を 隈 定

し て 児 産 生 徒 の 日 常 生 活 の 実 態 に つ い て 予 備

調 査 を 行 っ ．te　． こ の 予 備 調 査 は、 千 葉 県 柏 市

を 調 査 地 域 と し て 小 学 校 四 年 生、　中 学 校 二 年

生、　高 校三 年 生 の 合 計 六 二 三 人 を 対 象 に、 友

人 関 儼、 休 み の 土 曜 臼 に や り た い こ と． 青 少

年 団 休 參 加 と 学 絞 外 活 動、　連 統 休 日 の 行 動、

学 校 外 活 動 に お け る 希 望 施 設、 異 年 齢 の 友 達

と 遊 ぶ 機 会、　欲 し い 情 報、　生 活 行勳 な ど に っ

い て 調 査 を 行 っ te。　そ し て、 今 回 は そ の 調 i
鞜 果 を 基 礎 に 、 1992 年 9 月 12 日 の 子 ど も た ち

の 生 活 を 中 心 に 全 国 規 模 の 調 査 を 実 施 す る こ

と と な っ た。　今 回 の 全 国 調 査 は 小 学 校 五 年 生

2000 人、　中 学 校 二 年 生 2000 人 と そ の 親 4000 人

妊 対 象 と し て 行 う も の で あ る．　こ の 訓 査 は、

こ の 発 聚 要 旨 提 出 締 切 日 以 後 に 実 施 y’る も の

で あ る の で 、 調 査 拮 果 に つ い て は 残 念 な が ら

渇 載 す る こ と が 不 可 能 で あ る。　そ こ で、 今 回

の 調 姦 の 慕 礎 と な っ て い る 予 臓 訓 査 の 概 婆 の
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一
部 を こ こ に 提 示 し て 木 調 査 と の 比 較 に 資 し

た い。

ll． 予 備 調 査 紡
’
果 の 概 略 一学 校 ；li日 制 導 人 以

　 　前 の 子 ど も た ち の B 常 生 活 の 椪 子 と 考 え

　 　方

（ 1 ） 1，1iの 良 い 友 達 と 仲 問 づ く り

　 友 蘆 関 1系
．
に つ い て 調 べ て み た。 i，1， の 良 い 友

達 の 教 に 関 し て は 、　 「 Tt人 ，k り も 多 い 」 と 箒

え た 者 が 全 休 の 74．2％ と 最 も 多 い。　こ れ を 学

佼 段 階 別 に 見 て い く と、　小 学 生 全 休 で は 69。5

％ 、 中 学 生 は 78 ．9％、　高 校 生 の 83 ．3％ と、 学

年 が ．ヒ に 行 く ほ ど 友 達 の 数 が 多 い 子 ど も た ち

が 増 え て き て い る。

　 で t，t、　彼 ら ｛，t、 一 休 ど ん な 浙 か ら 仲 問 づ く

り を し て い る の で あ ろ う か。　そ れ に つ い て 金
．

休 で み て み る と、 最 も 多 い の が．　 「学 校 の 同

じ ク ラ ス 」 で 88 ．4％ 、　 「前 に 同 じ ク ラ ス だ っ

却 」 が （；5 ．3％、　・「 ク ラ ブ 活 動 を 通 し て j が 46

．7％ 、　 「 家 が 近 い か ら 」 が 45 ．7％、　 r 塾 や お

け い こ ご と 」 が 33 ．4％、 ．「 子 ど も 会 な ど 」 が

9。8％ の 順 と な っ て い る （複 数 回 答 ） 。 性 別

で み て も こ の 傾 向 は 憂 わ ら な い 。 　し か し、 掌

校 段 階 別 で は、　特 に 小 学 坐 と 中 学 生 と で は 異

な っ た 傾 11ilを 示 し て い る。　小 学 生 の 場 合 に は

「家 が 近 い 」 、　 「 子 ど も 会 な ど 」 を 仲 問 づ く

り の 契 機 と し て 指 摘 す る 場 合 が
．
目 立 つ s 　こ れ

に 対 し て 中 学 生 で は 「 塾 ・お け い こ ご と 」 、

「 ク ラ フ
’
活 動 」 が 仲 田 づ く り の 重 要 な 契 機 の

一
っ と な っ て い る。

　 さ ら に ． 異 年 齢 の 友 達 と 遊 ぶ 機 会 に つ い て

訓 べ て み る と．　全 体 の S3 ． fi％ が f 異 年 齢 と 遊

ふ 樋 会 t、t な い 」 と 回 答 し て い る 。　こ こ で 特 徴

的 な こ と は 、 新 し い 住 宅 地
．
域 で は 異 年 齢 の 友

人 と 遊 ぶ 機 会 VJS・少 な く、　ま た、　年 齢 が 上 が る

に し た が っ て 異 年 齢 と 遊 ぶ 機 会 が 減 少 し て い

る と い う こ と で あ る。　た だ し、 性 別 に よ る 差

は み ら れ な い 。 こ れ ら カ、 ら 判 断 す る と、 子 ど

も た ち の 仲 間 の ほ と ん ど が 同
一

学 校 の し か も

岡 学 Sllか 岡 学 級 生 に P艮ら れ、　郷 年 齢 の 仲 問、

地 域 を 越 え た 仲 間 或 は 仲 lll】
．
づ く り が 極 め て 少

な い と い う こ と が 伺 え る。

（2 ） 子 ど も 会 な ど へ の 参 抑状 況

　次 に 、 地 域 の ス ポ ーツ ク ラ ブ や 子 ど も 会 な

ど へ の 参 hls状 況 を 調 べ て み た。　そ の 結 果、　加

人 し て い る 者 が 41．q％、 来 hv入 者 が 55 ．2 ％ と、

未 抽 人 者 が 全 体 の 半 敵 を 越 え て い る こ と が あ

き ら か と な っ た 。 　こ れ を 性 別 や 学 校 段 階 別 で

み て み る と、　ttll別 で は 男 子 よ り も 女 子 に お い

て 加 人 者 が 多 く、 学 校 段 階 別 で tt小 学 生 が flt

倒 的 に 多 く 加 入 し て い る こ と が わ が る。　小 t）t

生 の 加 人 麻 は 72 ．5％ で あ る。 こ れ に 対 し て 中

学 生 で は 5．1％ に す ぎ な い．　ま た、　居 住 地 域

別 で は、 新 興 住 宅 地 ・団 地 地 域 の 子 ど も た ち

の 加 入 累 が 特 に 低 い 。　さ ら に、　そ の 加 入 Ul休

の 種 類 を み て い く と、　 「 子 ど も 会 」 と 「 ス 水

一ツ ク ラ ブ 」．が 中 心 で 「 ボ ラ ン デ ィ ア 団 休 」

な ど に 属 し て い る 子 ど も は 一人 も み あ た ら な

い 。 特 に、 女子 の 「 子 ど も 会 」 加 人 率 が 極 め

、
．
て 高 い。

（3 ） 青 少 年 教 育 ・社 会 教 育 施 毅 の 利 用 及 び

活 動 へ の 参 加 状 況

　 同 じ・よ う に 、　子 ど も た ち が 身 近 に あ る 胥 ．少

年 教 育 や 社 会 教 得 施 設 簿 が 開 催 し て い る 各 挿

事 彙 へ の 参 加 状 態 に つ い て を 調 べ て み た ．　そ

の 結 果 を 示 し た の が 図 1 で あ る。　［資 料 抄

図 1 を 参 照 〕

　 こ れ を み る と、 子 ど も た ち
．
に 最 も 馴 染 み 深

い 施 設 は 地 域 の 図 書 館 で あ る こ と が わ か る。

そ れ で も 間 催 事 某 に 秀 加 し re り、　施 識 を 使 っ

た こ と が あ る と い う 參 加 ・使 用 宰
’
は お よ そ 三

割 程 度 で あ り、　全 休 と し て 現 在 身 近 に 存 在 す

る 晋 少 年 教 育 ・社 会 教 育 施 設 は、 子 ど も た ち

に と っ て は 疎 遠 な と こ ろ と い え る 。

（4 ） 連 休 の 過
．
こ し 方 と 管 段 の 学 校 外 活 動 の

突 態

　 次 に、 土 曜 日 と 日 曜 日 の 連 休 の 過 ご し 方 を

1991 年 の 11月 23 日 と 24 日 の 連 休 を 例 に し て そ

の 姿 を 探 っ て み た。　そ の 繕 果 「er 示 す と 図 2 の

よ う に な る。　 ［資 料 抄 　　図 2 を 參 照 〕

　 11 月 23 ・24 日 の 二 日 間 と も、　 「 友 だ ち と 遊

ん だ 」 、　 「 家 で テ レ ビ ゲ ー ム を し た 」 、　 「 部

活 」 、　 「家 で
一

人 で 勉 強 し た 」 、 そ し て 「 冢

で ご ろ ご ろ し て い た 」 と い う 子 ど も た ち が 多

く、 冢 族 揃 っ て の 行 動 で Lk る 「 質 い 物 」 、　 「

旅 行 」 、　r 家 族 で レ ク リ エ ー シ y ン 」 な ど に

つ い て は 全 体 に 低 闘 な 姿 が み ら 尋1 る・　：・E た・

；j〈一イ ス カ ウ ト活 動 な ど の 「 囗1休 活 動 」 に ？

加 し た 者 も 非 常 に 数 少 な い。

　 こ れ を 学 校 殴 階 別 に み る と、　’1・ 学 生 t：t 友 人
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と 遊ん だ t，、　ス ポ
ー

ツ を し た り、 家 族 と と も

に 過 ご し た 子 ど も た ち が 多 か っ た が、　中 学 坐

と な る と 友 人 と 遊 ふ こ と や ス ポ ーツ を す る こ

と ．k り も ；IB活 を ず る 者 や 家 で 一人 で 勉 強 ず る

者 が 断 然 多 く な る。　そ し て、　二 日 間 の 行 動 を

個 別 に 閏 L十 づ け て み る と 、 　凵 月 23 日 に 「 次 だ

ち と 遊 ん だ j 、　 「冢 で テ レ ピ ゲ ー
ム 」 、　 「部

活 」 、　r 冢 で
一

人 で 勉 強 J ．　そ し て 「 ス ポ ー

ツ 」 を し て い た と い う 子 ど も た ち の そ れ ぞ れ

の お よ そ 半 数 が 11月 2q 日 も 同 じ 行 動 を し て い

る こ と が わ か る， 例 え ば、 23 日 に 「 家 で 一人

で 勉 強 」 し て い た と い う 子 ど も の う ち 58 ％ （

全 体 に 対 し て T ．5％ ） が 24 日 も r 家 で
一

人 で

勉 強 亅 し て い る の で あ る。

　 ざ　ら ‘こ、　Il月 28 日　（木 曜 日　）、　置袤月 30 日　（

ll： 曜 日 ）、　12月 1日 （U 曜 田 ） の 三 日問 の 干

ど も た ち の 学 ｝交外 行 動 の 実 態 を 分 刻 み で 調 べ 、

生 活 時 間 帯 を そ れ ぞ れ 二 時 聞 つ つ に 区 切 っ て 、

行 動 の 経 過 が 見 ら れ る よ う に 整 理 し て み た．

そ の 結 果 の
一

部 で 、 凵 月 30El （：1： 曜 日 ） の 子

ど も た ち の 店 場 所 に つ い て 諸 と め た も の が 裹

1 で あ る 。

　 夜 闊 は と も か く、 こ の 日 は 天 候 も よ か っ た

の に も か か わ ら ず、 二 時 か ら 四 時 台 に 自 分 の

冢 に い た と い う 子 ど も た ち が 多 く 全 休 の お よ

そ 四 1；Ll に 遮 し て い る．　児 童 館 ・公 民 館 ・図 欝

館 な ど の 1．t会 教 育 施 設 へ 行 っ た り、　ii〈ラ ン テ

ィ ア 活 動 に 参 加 し た 子 ど も は 極 め て 少 な い。

（ 5 ） 学 校 外 活 動 で 利 用 し た い 施 設

　 次 に、 学 校 外 活 動 で 利 用 し た い 施 設 の 希 塾

に つ い て、　臼 由 記 述 で 回 答 を 求 め た 結 果 に つ

い て み て み た い ．　希 錐 ず る 施 設 と し て、　 「 休　
’

育 館、　1．9 妓 場、　、遊 園 地、　公 園、　旧 然 ・交 通

公 ＆1、　プ
ー

ル 、　野 球 場、　グ ラ ウ ン ド、　競 技 場、

動 物 醐 、 水 族 館、 図 君 館、 lig物 餓、 災 術 館、

資 科 館、 遊 伎 場、 ゲ ー ム セ ン タ ー、　ア イ ス ス

ケ ー ト 場、　ロ ーラ ー ス ケ ー ト 場 」 な ど、　様 々

な 施 設 を 子 ど も た ち が 希 望 し て い る こ と が わ

か っ 拒。 中 で も、 休 冒 饐、 公 園、 プ ー
ル 、　グ

ラ ウ ン ド な ど ス 水 一ツ 関 爆 施 設 の 利 用 希 望 が

多 い 。 　そ し て、　こ の よ う な 希 望 は 、 友達 が 多

く、　 し か も 学 校 が 楽 し く 感 じ ら れ．　 も っ と 遊

び た い と い う 子 ど も に よ く み ら れ る。 そ れ に　　 　　　　 　　　　 1

対 し て 、 図 群 館 ・博 物 館 ・美 術 館 な ど の 社 会

教 育 施 1殳 を 希 望 ず る も の は 5 ％ 蔽 後 と 少 な く、

高 校 生 は 一人 も 希・塾 し て い な い。

（6 ） 活 動 可 能 な 場 所 と し て ど ん な と こ ろ を

知 っ て い る の か

　 次 に 、 調 査 対 象 地 域 内 に あ る 様 々 な 施 設 を

取 り 上 げ、　こ れ ら を 進 び や 活 動 が 可 fiEな 旋i　l費
と し て 認 知 し て い る か ど う か に つ い て を 調 べ

た。　そ の 拮 果、 公 薗 8G ．2 ％、 近 隣 セ ン タ
ー ・

プ ー
ル 63 ．6 ％

、 図 魯 飯 60 ．4％ 、　公 民 館 24 ．y％ 、

青 少 年 広 場 8 ．8％ 、 IS物 館 7 ．9％ な ど の 認 職

畢 と な っ て い な．

　 全 体 的 に い え る こ と は、　や は り 子 ど も た ち

は 身 近 な 操 々 な 施 設 の こ と を よ く 知 ら な い 、

と い う こ と で あ る。　学 校 段 階 別 に は、　小 掌 生、

中 学 生、　高 校 生 の 違 い が 明 確 に 現 れ て お り、

中 で も 中 学 生 の 認 知 度 が 高 い 。 　公 网 ’図 欝 館

な ど の 躍 知 が 高 堵 で あ る こ と は 先 の 利 用 状 況
．

か ら も 理 解 で き る と し て も、 他 の 施 設、 特 に

青 少 年 教 育 ・祉 会 教 育 施 設 や ス 水 一
ツ 施 誕 に

つ い て の 認 知 度 が 低 い こ と は 注 目 ず べ き こ と

の よ う に 思 え る。

　 そ こ で 、
』
こ の よ う な 場 所 を ど の よ う な 方 法

で 知 っ た の か と い う こ と に つ い て 尋 ね て み る

み る と、　 「 自 分 で 見 っ け た 」 　（72 ．7％ ）、　 「

友 だ ち か ら 教 え て も ら っ た 」 　（63 。7％ ）、　 「

親 か ら 教 え て も ら っ た 」 　（q5 ．6％ 〉、　 「 き ．k
う だ い か ら 知 っ た 」 　（21 。2％ ） な ど の 指 摘 略

が 高 く、　逆 に 「 活 動 の 指 導 者 か ら 」 　（ 5．5％ ）

、 　 「 近 所 の 公 民 館 ・駅
・郵 便 局 な ど 亅　（ 5．5

％ ）、　 「新 鬪 や テ レ ビ で 知 っ た 」 　（ 7 河 ％ ）、
「学 校 の 先 生 か ら J 　（八 ・三 ％ ）、　 「 布 の 広

軅 誌 な ど か ら 」 　（10．8％ ） の 指 摘 率 が 低 い 。

っ t り、 子 ど も た ち は 活 動 の 指 導 者 や 教 育 聞

係 者 以 外 の 身 近 な 人 k か ら 情 報 を 得 て お り、

教 育 関 係 者 の 指 導 や 情 報 提 供、　地 域 社 会 の 広

報 活 動 が 効 繼 的 に 行 わ れ て い な い こ と が 川i測

さ れ る。

（7 ） 土 曜 日 に 学 校 が 休 み に な っ た ら 何 を し

た い か

　 品 後 に、　 「 土 曜 日 に 学 校 が 休 み に な っ た ら

何 を し た い か 」 と い う こ と に つ い て 子 ど も た

ち に 尋 ね て み た 結 果 に つ い て み て み る と．　 「

近 所 で 友 遠 と 遊 び た い 」 と 「 の ん U り し た い

」 と い う 項 目 を 全 休 の ほ ぼ 半 数 が 指 摘 し て い

た。 　つ い で r 旅 行 に い き た い 」 、 　 r 寝 た い 」

と い う 意 見 が 多 い。　 「 公 民 館 ・児 童 館 な ど に

い き た い 」 と い う 子 ど も hS　一 人 も い な い と い

う こ と に 淀 目 し な け れ ば な ら な い 。
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表 且　 土 曜 日 の 子 ど も の 居 場 所

土曜 日の 子供の 居場所　（11 月 30 日 ）ei？れ 対 623 人
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