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青 年 期 の 男 性 性 形 成 に 関 す る 一 考 察

　 　 　 　 　 　 一 大 学 生 の 事 例 か ら
一

多 賀 太 （九 州 大 学 大 学 院 ）

1 ．　 は じ め に

　 本 発 表 は 、青 年 期 男 性 の 人 間 形 成 に お け る 主 体

的 側 面 を、 ジ ！ ン ダ ー の 視点 で と ら え よ う と す る

も の で あ る 。

　 エ リ ク ソ ン （訳 1969 ｝ は 青 年 期 の 社 会 心 理 的 側

面 を 特 徴 づ け る も の と し て ア イ デ ン テ ィ テ ィ 危 機

を あ げ、 ア イ デ ン テ ィ テ ィ 形 成 を 青 年 期 の 主 要 な

発 達 課 題 と し た。 エ リ ク ソ ン の い う ア イ デ ン テ ィ

テ ィ 形 成 と は、 幼 児 期 以 来 の 様 々 な 同
一

化 を 選 択

的 に 拒 否 し、相 互 に 同 化 し、 新 し く 配 置 し 直 す と

い う き わ め て 主 体 的 な 営 み か ら 生 じ る も の で あ る。

　 男 女 の 役 割 が 流 動 化 し ジ ェ ン ダ
ー

に 関 す る 価 値

観 が 多 様 化 し て い る 今 日、 青 年 た ち に 与
．
え ら れ て

い る 課 題 と は、 一人 前 の 男 （女 ） 性 に な る こ と と

い う よ り も、 ど の よ う な 男 （女 ｝ 性 に な る か の 決

定 で あ る と い え よ う。 そ こ に、 青 年 期 の 発 達 課 題

と し て の ア イ デ ン テ ィ テ ィ 形 成 を．ジ ェ ン ダ ー
の 視

点 か ら 考 察 す る 意 義 が あ る。

　 さ て 、 こ れ ま で の 青 年 期 の ジ ェ ン ダ ー
に 関 す る

研 究 は 、 ど ち ら か と い え ば 女 性 に 焦 点 を あ て て 行

わ れ て き た。 な ぜ な ら、 エ リ ク ソ ン を は じ め と す

る、 ジ ェ ン ダ
ー

の 視 点 が 取 り 入 れ ら れ る 以 前 の 青

年 研 究 の ほ と ん ど は 男 性 ＝人 間 一般 と い う 暗 黙 の

合 意 の も と に 行 わ れ て お り、 ジ ェ ン ダ ーの 視 点 を

も つ 研 究 の 主 要 な 目 的 は 、 そ れ 以 前 の 諸 研 究 に よ

っ て 見 落 t さ れ て き た 女 性 の 実 態 を 可 視 化 す る こ

と に あ っ た か ら で あ る 。 そ の 意味 で は 、 す で に 研

究 さ れ て い る 男 性 に 改 め て 焦 点 を 当 て る 必 要 は な

か っ た と い え よ う。

　 し か し、 以 下 の よ う な 近 年 の 新 た な 状 況 に よ っ

て 、 改 め て 男 性 に 焦 点 を 当 て た 青 年 研 究 の 必 要性

が 生 じ て き た。   そ う し た 女 性 の 視 点 か ら 青 年 期

を 捉 え よ う と す る 諸 研 究 が 女 性 の 実 態 を 可 視 化 す

る に 従 っ て 、 男 性 も ま た 人 間 一般 な ど で は な く て 、

女 性 で は な い も う
一

方 の 性 で あ る こ と を 再 認 識 さ

せ ら れ た。   フ ェ ミ ニ ズ ム の イ ン パ ク ト に よ る 男

女 平 等 理 念 の 浸 透 や、 女 性 の 社 会 進 出 と あ い ま っ

た 社 会 構 造 の 変 動 に よ っ て 、 男 性 に 期 待 さ れ る 役

割 が 変 化 し て き た e

　 以 上 の 問 題 関 心 に も と づ き、 本 発 表 で は、 青 年

期 男 子 に 対 す る 聞 き 取 り 調 査 の 結 果 を も と に 、 彼

ら が い か に し て ア イ デ ン テ ィ テ ィ 形 成 を 行 い 、 そ

こ に ジ ェ ン ダ ーが ど の よ う に 関 わ っ て い る の か を

明 ら か に す る。

2 ． 分 析 の 枠 組

（1 ） ジ ェ ン ダ ー ・
ア イ デ ン テ ィ テ ィ

　 ジ ェ ン ダ ー ・
ア イ デ ン テ ィ テ ィ と い う 概 念 を 用

い た 研 究 は 、性 科 学 の 分 野 に お い て 始 ま っ た。 ス

トーラ ー （訳 1979 〕 に よ れ ば． ジ ェ ン ダ
ー ・ア イ

デ ン テ ィ テ ィ に は、　 「私 は 男 （女 ） で あ る 」 と い

う 感 覚 （中 核 的 ジ ェ ン ダ
ー ・ア イ デ ン テ ィ テ ィ ）

と、　 「私 は 男 （女 ） ら し い ／ ら し く な い 」 と い う

感 覚 の 二 つ の 側 面 が あ る。 こ れ ら の う ち 、 性 科 学

の 主 た る 関 心 は 前 者、 す な わ ち 「男 〔女 ） で あ る 」

と い う 感 覚 の 形 成 に あ る。 通 常、 こ う し た 感 覚 は

3 歳 頃 ま で に 形 成 さ れ、 い っ た ん 決 定 さ れ る と 修

正 不 可 能 に な る と さ れ て い る 。
1

　 一方．社 会 学 に お け る ジ ェ ン ダ ー ・
ア イ デ ン テ

ィ テ ィ 研 究 の 関 心 は． ど ち ら か と い え ば 後 者 に 置

か れ て お り、 中 核 的 ジ ェ ン ダ ー ・
ア イ デ ン テ ィ テ

ィ の 確 立 は 自 明 の も の と さ れ て い る こ と が 多 い 。

っ ま り、 そ こ で 問 題 と さ れ る の は 、　 「男 （女 ） で

あ る 亅 こ と に 対 し て 向 け ら れ る 発 達 段 階 と 社 会 的

場 面 に よ っ て 異 な る 様 々 な 期 待 に 直 面 す る な か で 、

す で に 「私 は 男 〔女 ） で あ る 亅 と い う 感 覚 を 身 に

っ け た 個 人 が 「私 は 男 （女 ） ら し い ／ ら し く な い 亅

と い う 感 覚 を 維 持 ・形 成 す る 側 面 で あ る。

　 で は、 社 会 学 の ア イ デ ン テ ィ テ 彳研 究 に お い て 、

「ジ ェ ン ダ
ー ・ア イ デ ン テ ィ テ ィ 亅 の 概 念 は ど の
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よ う に 位 置 づ け ら れ う る だ ろ う か。　ゴ ッ フ マ ン

（訳 1970 ｝ は、 社 会 的
．
．カ テ ゴ リ

L
に よ っ て 性 格 づ

け ら
．
れ る 個 人 に 対 応 す る 「社 会 的 ア イ デ ン テ ィ テ

ィ 」 と、 他 の 誰 と も 異 な
．
る か け が え の な い ．個 人 に

対・応 す る 　「個 人 的 ア イ デ ン テ ィ テ ィ 」 を 区 別 し て

用 い て い る。 ジ ェ ン ダ
ー

が 社 会 的 カ テ ゴ リ
ー

の
一

つ で あ る な ら ば、．ジ ェ ン ダ
ー
．
・ア イ デ ン テ ィ テ ィ

は 個 人 に 付 随 す る 複 数 の 社 会 的 ア イ デ ン テ ィ テ ィ

の う ち の
一

つ と い え る （そ し て、　そ う し teジ ェ ン

ダ ー ・ア イ デ ン テ ィ テ ィ を 表 出 し う る 様 々 な 役 割

の 総 体 が 「性 役 割 」．で あ る ）。 た だ し、 人 生 の 最

も 初 期 に 形 成 さ れ そ の 後 訂 正 不 可 能 で あ る と い う

性 質 か ら し て、 ジ ェ ン ダ ー ・．ア イ デ ン テ ィ テ ィ が

個 人 の ア イ デ ン テ ィ テ ィ に と っ て も っ 意 味 は 、 他

の 社 会 的 ア イ デ ン テ ィ テ ィ に 比 べ て 非 常 に 大 き い

と い え る だ ろ う。

社 会 に お ．い て 優 勢 な イ デ オ ロ ギ
ー

に コ ミ ッ ト し て

「否 定 的 ア．イ デ ン テ ィ テ ィ 」 を 受 け 入 れ る か も し

れ な い し、 逆 に そ う し た 期 待 に 沿 え る よ う 自 己 変

革 す る か も し れ な い。 あ る い は、 自 己 像 を 肯 定 的

に と ら え る よ う な 別 の イ デ オ ロ ギ ー
に コ ミ ッ ト し、

「肯 定 的 ア イ デ ン テ ィ テ ィ 」 を 獲 得 す る か も し れ

な い 。

　 こ の よ う に 、 側 人 は ア イ デ ン テ ィ テ ィ 形 成 の 過

程 で ． 特 定 の イ デ オ ロ ギ ー
に コ ミ ッ

1
ト す る こ と で、

ア イ デ ン テ ィ テ ィ 危 機 を 克 臉 す．る 。 以 下 の 事 例 研

究 で は 、』「青 年 期 男 性 が 直 面 し た （直 面 し て い る ）

ジ ェ ン ダ ー
を め ぐ る ア イ デ ン テ ィ テ ィ 危 機 が い カ｝

な る も の で あ り、　い か な る 経・験 を 経 て、　い か な る

「イ デ オ ロ ギ
ー

」 に コ ミ ッ ．ト す る こ と で そ う し た

危 機 を 克 服 し て き た （克 服 し つ つ あ る ） か を 明 ら．

か に す る。　 　 　 　 　
・

〔2 ） ア イ デ ン テ ィ テ ィ 危 機 と ア イ デ ン テ ィ テ ィ

　 　 　 形 成

　 ジ ェ ン ダ ー ・
．
ア イ デ ン テ ィ テ ィ を 以 上 の よ う に

理 解 す る な ら ば 、 男 性 の ジ ェ ン ダ ーを め ぐ る ア イ

デ ン テ ィ テ ィ 危 機 を 次 の 2 っ の レ ベ ル で と ら え る

こ と が で き る。・  ジ ェ ン ダ r
・

ア イ デ ン テ ィ テ ィ

内 部 で の 葛 藤． す な わ ち 発 達 段 階 や 社 会 的 場 面 に

よ っ て 異 な る 複 数 の 望 ま し い 男 性 像 の 間 の 葛 藤。

  ジ ェ ン ダ ー ・ア イ デ ン テ ィ テ ィ と 個 人 的 ア イ デ

ン テ ィ テ ィ と の 葛 藤、 す な わ ち 社 会 か ら 期 待 さ れ

て い る （と 個 人 が 見 な す ） 男 性 像 と 自 己 像 と の 葛

藤。

　 さ て 、　こ う し た 葛 藤 の 克 服 に お い て 重 要 な の が、

「共 通 の イ メ ージ、観 念、 理 想 像 か ら な る 首 尾
．一

貫 し た 体 系 」 と し て の 「イ デ オ ロ ギ ー
」 で あ る。

エ リ ク ソ ン に よ れ ば、　 「 ア イ デ ン テ ィ テ ィ と イ デ

オ ロ ギ
ー

と は 、
’
同

一
過 程 の 二 つ の 側 面 」 で あ る。

例 え ば、 伝 統 的 性 段 割 規 範 と 男 女 平 等 理 念 と い う

異 な る イ デ オ ロ ギ
ー

の 間 で の 葛 藤 を 経 験 し た 個 人

は ． ど ち ら か 一方 の イ デ オ ロ ギ
ー

に コ ミ ッ ト す る

こ と で 葛 藤 を 克 服 し、 ア イ デ ン テ ィ テ ．イ を 確 立 す

る か も し れ な い 。 ま た、全 体 社 会 が 期 待 す る 男 性

像 と 自 己 像 と の 間 の 葛 藤 を 経 験 し た 個 人 は、 全 体

（3 ｝ 調 査 方 法

　就 職 を 目 前 に 控 え た 大 学 4 年 生 男 子
’
（．一部 就 職

浪 人 を 含 む ） に 対 し て 発 表 者 が 個 人 面 接 お よ び 集

団 面接 を 行 っ た。．了 承 を 得 ら れ た 場 含 ．に は テ ープ

に 録 音 し た。 主 な 質 問 項 目 は 、　 「将 来 の 自 己 像

（職 業 ・家 庭 ・趣 味 な ．ど ｝ jr 男 性 性 に 対 す る 評

価 」　「男 性 と し て の 自 己 評 価 1　「準 拠 集 団 」　「家

族 や 学 校 に お け る 経 験 」 で あ り． そ の 他 に も そ れ

ら と 関 連 づ け て ジ ェ ン ダ ー
に 関 す る 様 々 な 質 問 を

行 っ た 。

3 ．事 例 研 究

　 当 日、 詳 し い 資 料 を 配 布 す る。
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