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ニ コ ラス ・ロ ー ズにおける心理学と教育の関係性

一 「教育の 心理学化 」 論へ の含意 と して 一

牧野智和 （早稲田大学大学院）

1 ．「教育の心理学化 1 と い う問題設定

　森 ［2000 ：9］は、「心理 学や精神 医学の 知識や技法が多

くの 人 々 に受け入 れ られ る こ とに よっ て、社 会か ら個人の

内 面へと人 々 の 関心が移行する傾向、社会的現象を社会か

らで は な く個々 人 の性 格 や内面 か ら理解 しよ うとす る傾

向、お よび、『共感』や あ い て の 『きもち』あ るい は 『自

己 実卿 を重 要 視す る傾向」 を社 会 の 「心理 主 義化 」 と表

現 した。こ の 森の 議論は、斉藤 ［2003］や樫村 ［2003a］

に よ っ て、そ の 動 向 に心理 学的知 識 と技法 の 普及が 関わ っ

て い る こ とか ら 「心 理学化」 と も表現され、議論が なされ

た。両用 語 は 必ず しも同
一

の もの で は な い が、本報告 で は

同義 の もの とひ とまずみ な し、「心 理 学化 」 とい う用語 で

事 態 を表現 す る こ と とする 。

　森は 「心 理学化」 が進行する先進領域と して、教育の 領

域を挙げて い た ［森 20eo：34・35］。 確 か に、森の 指摘以

前 に も、私た ちの 教育や膏少 年に 向け る まなざ しが 「心」

を 中心 とした もの に な っ て きた こ とが指摘され て い る 。 例

え ば伊藤 ［1996］は、い じめ問題の 理解が社会や学校と結

び付け られ て 論 じ られ て い た の が 1990 年代に な っ て 「心」

に よ る理解 に 取 っ て 代わ られ た こ とを述べ て い た。また酒

井 ［1997］は、児童生 徒の 理解 が 「カ ウン セ リン グ ・マ イ

ン ドg とい う和製英語 の 導入 と共に、調査やテ ス トか ら内

面 の 理解へ と変容 した こ とを論 じてい た。

　 しか し、もの の 見方の 変化 だけで な く、「心理 学化」 は

政 策や制 度 と して も進 行 して い る事 態で も あ る とい え る。

その 流れ は大きく二 つ ある。一
つ め は、い じめや不登校、

非行 対策 と して 、 非 常勤の 臨床 心理 士や精神 科医、大学研

究者らが小中高校に 出向き、悩み を抱える児童生徒の 相談

を受 け、教 職 員 へ の ア ドバ イ ス を行な うス ク
ー

ル カ ウン セ

ラ
ー

の 派遣が 1995 年度か ら始ま っ て い る こ と で あ る。

1995年度に は派 遣校ts　154校、予算規模 3億円で あ っ た

事業 は 2005 年度 に は派遣校数は 日本 の 全公 立中学約

10，000 校、予算規 模 47 億 2300 万 円 とい う規模 に ま で 拡

大 し て い る。

　も う
一

つ は f心 の 教育」 であ る 。
ス クール カ ウン セ ラー

は 95 年 1 鍔の 阪神大震災を受けて の 派 遣開始 で あっ たが、

「心 の教育」 が 注 目され る よ うに な っ た の は 、1997 年の

神戸の 連続児童殺傷事件以 降の こ とで あ る。既 にそれ に先

行 して、「幼児期か らの 心 の 教育」小委員会が 1997 年初頭

に 中間報告 として 「心 を育て る場」 と しての 学校 とい う提

言を行 な っ て い たが、事 件を受 けて 小杉文相 （当時）は 中

教審に 「幼児期か らの 心 の 教育の 在 り方に つ い てjを諮 問、

翌 98年 6 月 に答申がな され た。こ こ で は、凶悪 化 す る少

年犯罪を受けて 「心の 教育1 をするべ きとい う提言がなさ

れ 、こ うした動 きが 2002年 か らの 道徳の 授業の た め に配

布された 『心 の ノ
ー

ト』とい う副教材の 冊子 の 配 布に結実

してい る。

2 ，その 議論の現状

　 とは い え、こ の 教育の 「心理 学化j に 関す る議論の 盛 り

上が りは ピ
ー

クを去っ た よ うに思 わ れ る。2001 年 の 教育

社会学会大会 に お い て 課題報告研究と し て 「心 理 主義化 す

る社会と学校 教育」が 取 り上 げ られ た が ［伊藤 2002］、そ

れ以 後 こ の テ
ー

マ に 関す る研究は 続か なか っ た こ とに そ

の こ とは象徴され て い る 、 しか しな が ら、教育の 「心 理 学

化j に 関する 議論の 収束は 、こ の テ ーマ に 関 して議 論 が 十

全 に 出尽 く した結果 と見る こ とがで きるだ ろうか。

　確 かに、教育の 「心理 学化 」 の 果 たす社会的機 能 やそ の

帰結につ い て は、「心理 学化 」 に よ っ て 教育とい う営み の

機能が社会化か ら自尊感情を高め、傷っ い た 心 を癒すセ ラ

ピーへ と変 化 して しま うこ と を指 摘 し た樫村 ［2003b ：

140〕、心理 学的な見方 が 自己責任 を重視す るた め に人 々 の

問 の 社会的不 平 等を 見 えな い もの に して しま うと指摘 し

た 小沢 £小沢 ・中島 2004 ： 20・21］、青少年問題を少年の

内 面 の 問題 とみ なす こ とが、少 年の 「心 の 闇G をコ ン トロ

ー
ル す る こ と に よ っ て 解決を図 ろ うとす る 「教育万 能 主

義」 を 加速 させ た の で は な い か と論 じた 広 田 ［2003 ：

211・223］などの 知見が ある。伊藤や酒井らの 指摘も同 様

に、心理 主義的なま なざしが 内在的 に は らむ 問題点 を指摘

して い た。

　しか し
、 教育の 「心 理学化 」 がな ぜ、どの よ うな構造、

背景に よ っ て 起 こ っ たの か とい う点 につ い ては、言及 され

る こ とは少 なか っ た。現状 で は、教育学や哲学の 立場 か ら、

あ る い は 教育現場 の 人 々 か ら言 及 され る、「心 理 学化 」 と

「国家亅 の 繋が りとい う指 摘 が 中心的 であ る よ うに 思われ

る。例えば金子隆弘 ［2005 ；92］は 教材 『心の ノ
ー

ト』

を 「『学校道徳』を支配 し、子 どもの 『こ こ ろ』を 支配 し

て い く超越的な教材」 「子 ど もの 『こ こ ろ』 を支配 し、操

作 ・誘 導す る心理 的な手 法 が埋 め込 まれ て い る （マ イ ン ド

コ ン トロ
ー

ル ）」 と表現 し、神道的な自然崇拝の 重視や愛

国 心 と の 関 係 を論 じた 。 先 に 挙 げた 小 沢 ［小 沢 ・中 島

2004 ： 110・120］もまた 宗教的情操や国家神道と 『心 の ノ
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一ト』の 関係 を取 り上 げ、 長 谷川 は この よ うな心 理 主義 と

国家主義 の 結び っ きを f修 身科」 な らぬ 「修
“
心
”
科亅 ［小

沢 ・長谷 川 2003 ：20］として 表現 して い る。これ らの 論

者 に 共 通す る の は、「『癒 し』『ケ ア 』 とい っ た ソ フ トなイ

メージ を 持つ 心理 学化 とい う動 向 の 背 後 に 国家に よ る道

徳支配が あ る」 とい う図式 で あ る 。 あ るい はそれ と関連 し

て、教育の 「心理 学化 」 とい う事態の 進行を、『心の ノ
ー

ト』を監修 し、ま た 臨床 心理 士の 資格化に 尽 力 した 精神分

析家の 河 合隼 雄氏 の 権力性や、特定の 心理学者た ちの 事業

精神か ら事態を理解 しよ うとする図式 を 彼らは 持っ て い

る （［小 沢 2002 ：66・71］など）。

　 だ が、こ の よ うな 図式は 適切 な事態の 把握 とい える だ ろ

うか。ま た、こ の よ うな図 式を もっ て、教育の 「心 理 学化 」

の 構造や背景につ い て の 回答 とみなすべ きなの だ ろうか。

確 かに、教育 の 「心理 学化 」 と呼ばれ る諸事態の進行 にお

い て 国家 とい う存在は重要な働きを して お り、また河合氏

らの 尽 力 も大き い とい える。しか し、「心理 学化 」 とい う

動 向 は、斉藤や 樫村 が指摘 し た よ うな大 衆 文 化 に お ける

「心理 学化 」 の 進行や、若者 の な りたい 職業の 上位に 「カ

ウンセ ラー
ヨ が位置 し ［斉藤 2003 ；2］、臨床心理 士の 資

格認定者数も 2006年 4 月現在で 15，000人 を越えるなど

の 例 に見 る よ うな、人 々 が 自発的 に 心 理 学の 知識 を我が物

に しよ うと してい る動 向で は なか っ た の だ ろ うか 。 教育に

お ける動向の み が、一
部の f権力」 に近い 位置に い る人々

の 手 に よっ て なされ た と考えるべ きなの だろ うか。報 告者

に は そ う思われ な い。現在の 教育の 「心理 学化亅 論 に お い

て繰 り返 され てい る 主張 は、国家批判や 特定 集団の 利害闘

争 の指摘に性急で ある あま り、私たち自身がそ の 動向を推

進す る こ とに 関 わ りあ っ て い る とい うとい う事 態 を軽視

し、ま た適切 に 現状を把握で きて い ない よ うに思われ るの

で ある。

3 ，ニ コ ラス ・ローズ に おける心理学と教育の 関係

性一 家族と子 ども期に関する君及か ら

　 この よ うな疑 問 を出 発 点 と して 本稿 で は、後期 フ
ー

コ
ー

の 観点を踏まえて イ ギ リス にお け る心 理 学 と社会の 関 わ

りにつ い て実証的 な検討 を行 っ た、社 会 学者ニ コ ラス ・
ロ

ーズの 家族や子ども期に 関す る言及 と、教育の 「心理 学化」

論 を比較す る こ とで 、心理 学 と教育の 関係性 に っ い て の よ

り よ い 認 識 と分析の 枠組 を提 示 す る こ とを 目指 したい
。

　 ロ ーズ にお け る言及 の ポイ ン トとな るの は、心理 学 とい

う把握 の 難 しい 対象を ドン ズ ロ ［Donzelot　1977＝1991］

が提 示 した 「複合体 complex 」 とい う理論
・
方法論的視点

を手 が か りに捉 え よ うとす る点 に あ る。様 々 な実 践的 手続

きの 集合で あ る こ の 「心理 学的複合体」 が、フ
ー

コ
ーが 述

べ た よ うな特定の 「主体」 を生み 出すとい う観点か ら、ロ

ーズ の 具体的 な言及は紡がれ て い く。

　 ロ
ーズの 議論 の 詳細 は当 日報 告す るが、報告 者 は ロ

ーズ

の 記 述 したイ ギ リス の 動 向に つ い て 、「心理 学 を活 用 す る

の は 誰なの か ？」 f心 理 学が活 用 され る文脈 、条件 とは何

な の か ？」 「心理 学の 『イ デオ ロ ギー性』を ど う捉え るべ

きか ？」 とい う三 つ の 観点か ら整理 し、日本にお ける議論

との 比較 を行 っ て い く予定 で あ る。
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