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高校 に おける不登校か ら再登校へ の 過程 に つ い て の 研究

千 葉　勝吾 　　（東京都立六 本木高等学校）

1　 は じめ に

高校進学率 97％ とな る　
・方で 、高校 を中途退

学す る生 徒や不登校 に な る生 徒は 、年問あわ

せ て 10 万 人を越 え て い る。

　高校 に い か なくなる子 どもが、も と もと中

学 まで の 学習や経験で 十分で あ る と考 え 、 高

校か ら進路変更 した の で あれ ば、中学卒業者

の 社会 へ の 接続を保 証す る とい う問題 とな る

が
、 そ の よ うな生徒 の 割合は ごく小 さい。

　高校 か らの 多 くの 中途退学者や不 登校 にな

っ た 生徒 の 多 くは、高校 を卒業 した い とい う

意思 を有 し て い る の に もか か わ らず、高校に

行か なくなる とい う状態 に陥 っ て い る。

　本研究で は 、学校に行 か な くな っ た子 ども

が どの よ うな過 程 を経て、再 び高校に通い だ

し た り、編入 学や再入 学を果た して 高校卒業

に至 っ た か を主 に質的な調査 方法 を用 い て あ

き らか に しよ うとす るもの で ある。 こ れ まで

の 研 究 の 多く は 、不登 校や 中途退 学に 至 るま

で の 研究 と不登校 の 子 どもや 中途退学者 に対

し て どの よ うなケ アが有効か を研 究す る とい

っ た も の で ある が 、 こ こ で は そ の 両 者を接続

させ
一連 の 流れ の 中で捉 え直 しを図 ろ うとす

る も の で あ る 。

2　 研究対象及び研究方法

（1）研究対象

　研究対象は 高校 に い か なか っ た経験 （不 登

校 、中途退学） を持 っ 者 とし 、 再 び 高校に登

校 ま た は編入 学 し、高校 に在籍 し て い る か 卒

業 した者に対 して の 面接 に よる聞き取 り調査

に よ りお こ な っ た。

　調査対象者 の 人数は約 40 名で 、年齢は 17

才か ら 27 才まで で あ り、居住地域 はお もに

首都圏都 市部で ある。

（2）調査項 目と方法

　面 接調査 に よ る闘き取 り項 目は 次 の 通 りで 、

お も に フ ォ
ー

マ ル イ ン タ ビ ュ
ー

に よ り実施 し

た が
、　 郁 はイ ン フ ォ

ー
マ ル な形式 に よ りお

こ な っ た。

表 1　不登 校あ る い は 中途退学に い た っ た理 由 （概要）

状態 意識 語 り

1 中学卒業後 、 受験 した くなか っ た ○学校が嫌 い 、行 く価値がない

高校 を未受験 ○高校進学以外にや りた い こ とが あ る

受験 した か っ た ●親が受験 させ なか っ た
● 中学校か ら就職 をすすめ られ た

●長期間の 療養
2 中学卒業後 、 合格する と思 っ て い た ○準備 不足や 学校選択 の 誤 り

高校受験不合格 ●中学か ら大丈夫 とい わ れ て い た

不合格だ と思 っ て い た ○義理 で 受験 し た 、受か る気な し

○試験や 面接で 失敗 した

3 高校入 学後 登 校 した くな い ○高校 が嫌 い 、行 く価値が な い

不登校 ○ 友 人 関係 で トラ ブル

○学習 に つ い て い けない

登校 したい がで きない ○高校が嫌い 、行 く価値が ない

○友人 関係 で トラブ ル

○学習 に つ い て い けな い

4 高校 中途退学 退 学 した か っ た ○高校が嫌い 、行 く価値 がな い

○高校以外 にや りた い こ とが あ る

退 学した くな か っ た ●高校か ら退学処分や勧告 され た

●長期間の 療養 に
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  不登校 ある い は 中途退学に至 っ た理 由

  高校に い か ない 間 の 生活 や 仕事に つ い て

  高校に い か なか っ た とき の 意識

  高校に登校 し出 した理 由や き っ か け

  高校生活 に っ い て の 意識

3 　調査結果

予 稿 で は結果 の
一

部 に つ い て の 概 要 を 報 告

する こ とと し、表 1 は不 登校 あ る い は 中途退

学に い た っ た理 由をま とめ た も の で あ る 。

また 、表 2 は 高校に再 び い ける よ うにな っ た

際 の 意識 をま とめ た もの で ある。

（1＞い けない 理 由とい ける理 由

　 い けな くな っ た理 由は 多 く の 揚合 、明 示 的

に語 る こ とがで きるが、い ける よ うにな っ た

理 由 は、友人 関係 の 改善を の ぞ けば、な ん と

な くとか と りあえず い っ た らい けた とい う語

りが多 く、強い 決意の 結果 とい うケ
ー

ス は 多

くは なか っ た。

（2）高校 卒業 の 資格

高校 に い か な くて ならない 理 由と して は、高

校 卒業資格 が最低 限の 学歴 とい う意識が 強い
。

さ らに高校卒業後 の 進路希望 が 見つ か っ て い

る場合に は 、高卒が入学条件 となる の で 高校

卒業が よ り強 く志 向される。

（3）低 い 高校 へ の 期待

　
一一

部の ケ
ー

ス を除い て 、高校 に再び行 くよ

うに な っ て も、学校 に 対す る 期待度 は 低 く、

最低限の コ ス トで 卒業 した い と考 え て い る。

4 　 考察

イ ン タ ビ ュ ・一一結果か ら 、 多く の ケ
ー

ス で不登

校や 中途退 学 に至 っ た理 由に対 し て 、そ の 解

消 とはか る とい うよ りは 、あ る種 の 折 り合い

を つ け て 、割 り切 っ た考え方 で 、再び 高校 に

通 うよ うになっ て い る。

　そ の こ とか ら、第
一

に は そ もそ も高校を中

途退学 した り不登校 にな っ た、自らが語 る理

由は絶対 的なも の で はな く 、 相対 的な い わ ゆ

る気持ち の 持 ち方に よ っ て 変わ る可能性 が あ

る こ と。第二 にはそ の た め 、なぜ 再び 高校 に

い けるよ うに な っ た か につ い て は、「なん とな

く」 と い 気持 ちをも っ て い る者 が少 なくない

こ とが あき らか に なる とともに 、第三 に学校

か らの 働 きか けは、そ の こ とが再 び高校に い

く直接 的な動機付 け にな る こ とは少 な い も の

の 、い っ て み よ うか とい う気持 ち がわ い て き

た 際に 、学校に い くき っ か けや 理 由 には な っ

て い る とい うこ とが あきらか にな っ た。

（詳細は発表当 日配布 い た します）

表 2　 高校に 再び い け る よ うに な っ た 際 の 意識 （概要 ）

状態 意識 語 り

1 休 み は あ る が 登 校 自分で い け る 気 が し て ○ い きた くな い 気持 ちが減少
で きる よ うに な っ きた ○ い っ て みよ うか と思 っ た

た ○な ん とな く楽 し い

○ バ イ トや遊びだ けで は 物足 り な い

先生や親か ら登校 を促 ○誘 われ て い きやす か っ た

され たか ら ○だめ になるまで い くつ も り

2 ほ とん ど休み もな 高校 卒業の 資格 が欲 し ○高校卒業後や りた い こ とが ある

く登 校す るが 、学 い の で ○高校で な い とばか に され る気 がす る

校 生 活 へ の 関与 は 勉強 （授業）す る の が ○人 とか か わ りた くない

低 い 目的だか ら ○ きちん と知識 を身 に つ けた い

○勉強 につ い て い くの が大変
○学校外の 生活が忙 し い

3 ほ とん ど休 み もな 完璧 な高校生活 をや っ ○や る以上 はき ちん とや りた い

く登 校 し、学校行 て み た い ○ ちゃ ん とやれ るか試 した い

事や学校 生 活 に も ○ま わ りがそ うだ か ら

積極的に参加 学校 が楽 し くなっ た ○ふ っ うの 高校生 が し た い

○親 しい 友だ ちが で きて 楽 し い

○ 目標が で きた

4 高校 に編入 学あ る 目的を も っ て入 学 ○高校卒業後や りた い こ とが で き

い は再 入 学し 登校 ○期待 に応 え た い

や りなお しで失敗 した ○ こ ん どや めた らばか

くない ○ も う年だか ら
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