
Japanese Association of Educational Psychology

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Assooiation 　of 　Eduoational 　Psyohology

Jap．　 J．　 of　Edu．　 Psychol．　 Vo1 ．　 N ，
　 No ．工 （1956） 21

性 的 発 達 の 臨 界 期 に 関 す る 問 題
＊

一
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横 浜 国 立 大 学

間 甚 武
＊ ＊

1　 臨界期 （critical　p3Tiod ）の 意義規定

　〔1〕　問題 の 意義

　諸機能 の 発達過程 に は そ れ ぞ れ 特定 の 時 期 に顕 著 ぼ発

達 的 変化 を示 すもの で あ る が ， 就 中
一

定 の 成熟水準 に 到

達 せ ん とす る場合 に 大 きな転換期 と し で の 変化現象を示
　 　 　

、．
す こ とが 考 え られ る。か か る変化 の 始ま る時 点 を 臨界 点

（critical 　point ）とい うこ とが で きる だ ろ う。 か か る臨界

点 は発達 的 変化 の 様相 よ りみ れ ば，一
時 点 に 生 起す る と

は 考 え ら れ な い 。一そ れ は 一定 の 期 間 に 亘 つ て 生 起す る と

考 え られ べ き もの で あ ろ う。か か る意味 で 臨界点 とい う

よ り も臨界期（criticat 　period）と よ ん だ方 が 適 切 で あ る。

　 こ の よ うな臨界期 は 心身 の い ずれ の 機能 の 発達 に っ い

て も み られ る筈 で ある。性 的 発達 に つ い て も決 し て 例外

で は な く，特定 の 時 期 に こ の 意味 の 臨界期 が あ る と 考 え

られ る．

　 そ れ に 関 して は 大 要 つ ぎの よ うな観点か らの 問題 が考

え られ る。

　 1　 生 理 的 また は身 体 的 発遠 を基盤 と した性 の 心 理 的

　　発達 に お け る critical 　peri・d の 問題。

　 2　 性差研究 の 領域 に お け る critical 　period の 問題。

　 3　 性的 問題行動 の 変化 の 様 相が らみ た critical 　 pe・

　　 riod の 問題。

　 〔2〕　性 の 一般的 発 達 に お け る critical ・period の 問題

　第
一の 問題 に つ い て は ，従来 い ろ い ろ の 調査租跣 が な

され て 来 た。つ ま り二 次陸徴 の 発 現 の 時 期 の 決 定，お よ

び そ れ と性 的 意識 との 関係か ら み た性 ヨ勺発達 の 様相と臨

界期 の 決定 な どの 問題 で あ る。

　従 来 こ の 部 類 に 属 すべ き研 究 は 多 々 あ り，4理 的 変化

の crltical 　period は
一

応 統 計 的 に 決定 され て い る が ， そ

れ とて も個人 差 に よ る遅速 が あ り ， 且 叉 生理 的 変化 に よ
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る 二 次性 徴 の 出現 そ の もの に も 発 達 の 遅 速 と出 入 が あ　，

る 。 例え ば 後藤与
一が 大阪 の 15 歳 0 ヶ 月 の 女子 を対 象

と して ， 有潮者 と無漸者 の 二 群 と分 ち，二 れ と乳房 の 発

逮 との 関係を 調査 し た 研 究 ：二 よ つ て も立 証 し 得 られ る

が （1），こ の 研 究結呆で は 必 ず し竜乳 房 の 発 達 と月経 の 生

起 と の 関係．まそ の 発現 の 時 期 が一致 して い な い 。従 つ て

こ れ ら は い ずれ も性 的 成熟 の index た り 得 る が， こ の

indexの い ずれ を とる か に よ つ て そ の crit 三cal 　period

に 時 期的 な 齟齬 を生 ず る こ とに な るだ ろ うし，ま た 性 的

発達全体 の 過程 ］：
一

つ の critical 　pe τiod ジ 考 え ら れ る と

す る な ら ば，こ れ ら の index を以 て して は 決定 し得 な

い とい うこ と：こな る、

　 ま た 性的 発達 の み に隈 ら な い が，青年期的 成熟を遂 ぐ

る 時 期の 決定 や，各種機能相 互 の 発達 上 の 関係 を考察 し

よ うとし た研究 に シ コーッ
ペ と ハ ーヴ ィ ク ハ ース ト （Sch−

oeppe ，　 A ．＆ Havighurst ．　 R ．　 J．）の もの が あ る。　 こ

の 研 究は 発達 課題 に 関 す る 研 究 で あ り、直接 の 目的 は発

達課題 に 関す る仮説 と し て ， 〔1〕あ る時 期 に あ る種 の 発

達課題 が うま く成熟す る と，つ ぎの 発達過程 に お い て は

同 極 の 発 達課題 の 解 決 に 成功 を もた ら す もの で あ る。〔2）

発達課題 の あ る種 の もの に 成功す る こ と は 同 じ時 期 に 他

の 発達課題 の 成功 に 関連をもつ もの で あ る 。 〔3〕少
．
数の

場 合 に お い て あ ろ種 の 発 達 課題 の 成功 に よ つ て 他 の 種 の

発達 課題 の 失敗 に対 す る補償が な され る 。 とい う仮説を

あ げ，こ れ を 検討 し よ う と した もの で ある。

　 そ こ で 各年会毎 に 〔10，13，16歳）各種 機 能 や 行動 に

関 して ， そ の 適応 の 良 否 を種々 の 方法 で評定 し，相互 の

額関 を求 め る とい つ た方法 を採 用 した。参 考 の た め そ の

結果 を示 す と Table　 l の 如 くで あ る。研 究 者 の 報告の

うち 本 閊題 ；こ関連 す る結 論 を 引 用 す る と，

　 （1］ あ る時 期 に 発 達 上 う童 く適応 が なさ れ る と後 の 時

　　 期 に お け る類似 の 発達 は う ま くい く こ と が 立 証 され

　 　 る．

　〔2） 時期 ：二 よ つ て 相関係数ρ変動 が み られ るが，特に
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SR （0 ）……Sex　rQle （Quter ）
EI（Q ）……emotional 　independence （o 山 er ）
CMV ……Censciousness ，　 moral

，
　 Value

l） ：：：：：：8：縞 鮮 。 。 聴 。 。 。 ｝（自厳 28 て ・ r

　　10歳〜13歳の 間 の 方 が ，13歳16歳 の 聞 よ りも利1関係

　　数 が 低い D っ ま り13歳16歳の 間 の 相関係数 が高い こ

　　 と は 13歳 の 頃 まで に そ の 発達 が一
応固定 して くる こ

　　 と を示 し，こ の 点か ら10歳〜13歳 の 問 に 発達的 変化

　　 の critical 　period が 推定 さ牙t る 。

　〔3） こ の こ とか ら
一

般 ：こ青年期的変化 は 生 理 的変化 に

　　 よ つ て 随 伴 す る もの で あ り，各種の 青年期 の 変化 に

　　 は生理的 また は 思春期的 変化 が 先行す る もの で あ る

　　 とい う従来 の 考 え方 に 対 し，も し こ の 相関が正 し い

　　 も の と すれ ば逆 の こ と も考 え られ る 。

　　　そ し て従来 潜伏期 と考 え られ て 来 た 時 期 は た だ生

　　理 的 変化 が 明確 で な い だ け の こ と で あつ て，実 は む

　　 し ろ祉 会 的 な い しパ ーソ ナ リ テ ィ の 発逮 で は重要 な

　　 critical 　period と なつ て い る。

　（4） sex 　role （inner）は ホ ル モ ソ の バ ラ ソ ス に お け る

　　生 物 学 的 基盤 を もつ もの で あ つ て そ れ 自身単独 の 因

　　子 と考 え られ る。

　以 上 Sch 。 eppe た ち の 研 究 結 果か らみ る と，性 的 発達

に お い て 二 次 性徴 の 発 現 の 時 期 よ りは ， その critlcal

perlod が 先 行 し て い る よ うで あ る． こ こ に お い て も ど
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の よ うな発達 の に よつ て それ を決定す る か が 問題 と なろ

う。

　第三 に 性的 成熟 の critical 　period を考え る とする と性

的 成熟 の 前後 に よつ て 行動的変化 の 撰違 が あ らわ れ る こ

とが 予 想 され る。も し そ うで な い な らば critical 　period

の 意義が甚だ うす い もの とな る 。

　 これ に 関連した 研 究 で は 例 え ば ス ト
ーソ と パ ー

カ
ー

（Stone，　 C ，　P ．＆ Barker，　 R ．　G ．） が 同年令 に規制 し た

中学 生女子 を対象 と して ， 月経 を index と して 有潮者群

と未潮者群 とに 分 け て こ れ を比較研究 し て い る （3）。こ の

研 究 に よ る と有潮者 と未潮 者 との 間 に social −economic

な生活状態 に お け る有意差 は み られない し， ま た 知能 と

の 関係 に お い て も有意差 は な い 。そ れ にか か わ ら ず att −

itude−interect−test （質問紙法 ） に よ る結果 に は 相違 が み

られ る。つ ま り，

　〔1） 以 上 の よ うに 諸条件 に 有意差 が な くて ，しか も，

　 　 同
一

年 令 で あ つ て も，有 潮 者 の 方 が 未 潮 者 よ り も年

　　長者 の 反応 に 対 す る類似度 が 高い 。

　（2） 有潮者 の 方 が 未潮 者 よ りも，異性 に 対す る 関心 の

　　高い 反応 を示 す。
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〔3〕 飾 り気 や身 つ くろ い に 対す る 関心 が有潮者 の 方 が

　　高い 。

（4） ゲ ーム や身体的活動 へ の 参 加意欲の 減退 は 有潮者

　　の 方が 高 い 。

（5〕 想像 や 白昼夢 へ の 関心やそ れ に 耽 け る こ とが 有潮

　　者 が 高 い 。　　　　　　　　　　　　　　　
＾

  　自己 や 家 族 に 対 す る 危害 や 攻撃 が あ る か も しれ な

　　い とい う恐怖 ， 悩 み ，不 安 は 有潮者 よ り も未潮者 の

　　方 が高い 傾向が ある。

C7） しか し健康，死 ，病的 な 問題 に つ い て の 恐 怖や 悩

　　み に つ い て は有潮者 の 方 の が 来潮者 よ り も高い 傾向

　 　 が あ る。

　  　家族 に対 す る適 応 に つ い て は殆 ん ど差 異 が 認 め ら

　　れ な い 。ま た 上 記 〔6）〔7）に 閧して は多 少 の 傾向は み

　　られ て も有意 差 は認 め られ な い 。

　以 上 の よ うな Stoneた ちの 研究結果か ら考え れ ば，性

的 成 熟 の index を仮 りに 月経現 象 に と つ て も，そ の 前後

に よ つ て 心 理 的 な 変化 の 落差 ぴ 認 め られ る わ け で あ る 。

従 つ て その index が 性的 発達 の critical 　period と し て の

index と直 ち に 考 え る こ と は前述 の 如 く問題 が 残 る と し

て も，少 く と も性 的 発達 に critical 　period の 存在 し得

る こ とは 考 え られ る だ ろ う。た だそ れ が 明 確 に
一つ の

critical 　period と し て親定 で き るか ， あ る 1
・
くは数個 の 下

位的 critical 　period を もつ も の で あ る か は，断 定 す る こ

と は で き な い 。

　〔3〕 性差研 究 よ りみ た性 的 発達 の critical 　period の

　　　　問題

　 こ の 観 点 の 基本 的 前提 とし て は，男女の 形態的 分化 の

ほ か に 機能的分化が 発達過程 に お い て 変動 し，発生 当初

は 性差 は 小 に して
一

定 の 時 期 か ら顕著な分 化的差異 を 示

す とい う根本的 仮説に 立 つ て 考 え られ べ き問題 でめる。

　 こ の 性差 の 観点か らす る と，男女 が そ の 機能 的 差 異 を

顕著 に 示 し始 め る時期 も性的発遠 に お け る critical 　peri・

od とみ る とと が で きる だ ろ う。

　 しか し性差を ど うみ るか が前提 の 問題 とな る。従来性

差 と い うと特 定 の 年 令 に お け る 特定機能に つ い て男女 の

差違 を求 め た 。 こ れ は い わ ば 「絶対 的 性差 」 とい うべ き

も の で あつ て ，こ れ は特定年令の 男女 に つ き機能そ の も

の を量 的 に 比 較す る 方法 で あ る。

　 こ の ほ か に 性 差研 究 に は さ ら に 二 つ の 研 究 方向が考 え

顔 つ
u る 。

一つ は 「相 対 的性 差 」 と も い うべ きも の で あ つ

て ，こ れ は 特定 の 年令 に お け る 男女 そ れ ぞ れ の 発達 の 個

人差 の 幅 を比 較 す る もの で あ る。つ ま り発達 の 初 期 は 個

入差 の 幅 が小 さ い が ， 発達 に つ れ て そ の 幅が 大 と な る と

い う仮定 の も とに ， 特定 の 段階 で 男女斉 々 の 平 均 か らの

脱逸度 を測走 し，．こ れ を比較す る こ と に よつ て 男女の 根

対的 な発 達 差 を明 らか に す る 1 とが で きるだろう。

　ま た も う
一

つ の 研 究方向 と して は，こ れ も相対的性差

とい い 得 ろ か も しれ な い が 「成熟的祁対的性差 」 と も名

つ くべ きもの で あ る。こ れ は 男女 そ れ ぞ れ 成 人 と し て の

成熟 水 準 が 異 る とい う．こ と を 仮説 と し て ， 特定 の 年令 に

お け る機 能 の 発達 量 を そ の ま ま比 較 せ ず，成熟水準か ら．

の 隔 りを，男女各 ・セ測定 し，そ の 距 離 量 に よ つ て 比較す

る方法 で ある 。

　 も し 1｝生的 発達 に お い て
一

つ の critical 　period が あ る と

す る な らぽ，性差 に 関す る以上 の よ うな三 つ の 方向 に 治

け る舅女 の 差異 が 明確 に
一

致す る時期 が それ で あ ろ う。

しか し現布の と こ ろ こ れ を立 証し得る研 究 は まだ な い と

い つ て よ く， 目下 これ に つ い て考察中で あ る．

　 絶対 的 性差 に つ い て ぽ ，心 身 の 発達 に つ い て い ろ い ろ

の 男女聞 の 比 較 研 究 が な さ れ て い るが，蜷
一

に 男女 い ず

れ が 発遼 の 絶対値 に お い て 優劣 を 示 す か は 機能 の 種類 に．

よ つ て も異 る し，ま た 同
一

機能 に つ い て は 発 達 の 時 期 に

よ つ て 相互 に 優劣柑出入 し て い る。こ の こ と は
一

例を知：

能に つ い て み て もわ か る こ とで 従来の 幾多 の 研 究 で は必

ず し も一定 して い な い ．こ れ は 機能 と発逮 期 に よつ て そ

うな の か，あ るい は 研 究方法 上 に 粗漏が あ るの か，い ず

れ と も決定 し難 い 問題 を 残 して い る 。

　 い ずれ に せ よ身体的発達 が らみ た絶 対 的 性差 は比 較 的

明瞭 で 従来 の 研究資料も豊富 で あ る 。
つ ま り身体体 重胸

．

囲 な ど に つ い て は 12歳頃 よ り女子 が 絶対 値 に お い て も男

子 に 先 行 し15歳頃 ま で の 優位期閔をもつ て い る 。 す な わ

ち こ の 時 期 に は 成熟的変化 が男子 よ りも先 に生 起 し始め

る し，そ の 上 に 絶 対 値 に お い て 男 子 に 対 し優 位 を示 す 時

期 とな つ て い る D

　 ま た運動機能に お い て も，12歳頃 よ り顕著 な男女 の 分

化 傾向を示 し，女子 の 発逮 速 度 は 停滞 し始め る。

　 従 つ て ：身体 機能 の 発達 の 1陸差 か らみ た critical 　period

は 明らか に 12歳頃 に そ の 時点 を求 め る こ とが で き，
12〜

15歳 の 時 期が crltlcal 　period と い うこ と が で きる、

　 し か し身体的 発達 の 「成熟的相対的 性差．1 に つ い て は

必 ず し もこ の 時 期が critical 　 period ど ま い い 得 な い 。例

え ば キ ャ ッ テ ル （Cattell，　 p．）が 北欧の 子 ど も 7835 名 に

っ い て 歯 牙 の 発育 を調 査 し，そ れ に基 い て 歯牙年 齢尺度

を つ くつ て い る が ， こ れ で は 9 歳頃 よ り分化 を示 し て い

　る   、ま た，リ ソ ユ ル ソ （Lincoln）の 調 査 に よ る 身 長 ・

体 重 の 成熟 度 に つ い て も同 様 で あ る （5）。
ー

　　こ れ に 対 し，男性的 （Masculinity）と女性 的 （Femini −

nity ）の 分 化 も 「成熟的祁対的性差 」 の
一

つ と考 え られ

る が，こ の 性度 の 分 化 で は 必 ず し も上 述 の 時 期 と
一

致 し
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な い 。 こ の 研究 に 属す る もの の 中に は，声 の 調子（voice −

pitch）な ど に よ る分 化 が あ げ られ て い る。（例 え ば ギ ル

キ ソ ソ ソ（GIIkinson，　H ））また パ タ ーソ ソ （Paterson ，
　D

G）は っ ぎの 如 くい う。

　 「心理的特性 と して の 男性的 （masculinty ）を もつ と

　 うま く測定すれ ば積極的結果 が得 られ る こ と は 可 能 で 、

　 あ る 。 わ れ わ れ の masculinity の 身 体 的面 の 測是 方法

　 は うま く選 ば れ て い な い か も しれ ない 。 お そ ら く心 理

　的 な masculinity の
一

連 の テ ス トは よ く選 ば れ た mas −

　 culinity の 身 体 的 徴懐群例え ば 声 （VQice ），皮膚組織

　（・kin　t・xtu ・ e），身体全体 に お ｝ナる 毛 の 発達 と分 布，

　身 体 的 二 次性徴 の 念 入 りな 測定，な ど の よ うな 諸徴標

　 と密倒 な積極的 机関を生ず るか も しれ な い ……
」（6）

こ の 見解 に 基 くと身長体重 な どの 成熟的 根 対 的 分 化 の 時

期 とは か な りずれ て お り，別 の 研 究 で は 睾丸 の 発達 と相

俟ち 13・v14 歳 と い う見 解が と られ て い る 。

　同一年 令 に お け る男女の 発達 の 個人差 の 幅すな わ ち 偏

差傾 向 （VarlationaL　tendency ）か らみ た 相対 的 性 差 に 関

して は，上 記 の 結果 と多 少 の 拒違 が 考 え られ る。こ の 種

の 研 究 は 少 い が，諸建 の 発 達 に 関す る 調査 の 際年令段階

の 統計 的 処理 に お い て 男女各々 の 標準偏差 で 知 る こ とが

で き る e こ れ を 目的 と した 研 究 例 は マ
ッ ク ネ マ ー

と タ
ー

マ ソ （McNem 　 ar ，Ω．・＆ Terman ，　L．　N ．）な どの 研 究 が

ある 、（7）　こ の 研究 に よ る と，：身長 に関 して は 12．5歳 ま

で 女子 の 方 が 偏差性 は大 な る傾向が あ る が，こ の 頃 に 転

換 し て 舅子 の 偏差性 は 大 とな る傾 向が あ り， 14．5 歳 か

らは有意 差 を 示 して くる 。 こ れ を麦持す る研 究 ：ニボ ア ス

（Boas ，　F），エ ル ダー
ト ソ （Elderton，　E ．M ．） な どが あ る

が，ハ ＿バ ッ ク ッ ク （Habakkuk ．　 E．G ．）は多 少異 に し

て い る （7）っ

　身 長 と 反対 に 坐 高 に つ い て 1・」　13j か ら女子 の 偏差性 が

k に な る 傾向が あ る。

　また体重 に つ い ℃ よ105 歳頃 よ り女子 の 偏差性 が大 に

な る 。

　 こ れ に 対 し知能 に 関 し て は 男子 の 方 が 年 令 の 如 何 に よ

らず偏差性 が 大 な る傾向が あ るが有意差は 殆 ん ど認 め ら

れ ない 。た だ パ イ ル （Pyle．　 V ．　H ．）に よ る カ ードの 分 類

能力 に 関す る 研 究 で は，13歳頃 ま で ．女子 が 優 つ て い る 傾

向が あ る が，こ の 時期 以 後男 子 優位 の 傾向へ と転換 して

い る （7）。

　以 上 性差 研 究 の 観 点 か ら み る と，多 少 時 期 的 遅 速 の 出

入 が み られ る が，諸結果 を綜 合 し てみ る と12〜13歳 の 頃

b：男女の 分 化期 ま た は転換期 と して の crltical 　 period

と して 推 定 す る こ とが で きる だ ろ う。

ff　性的 刺激反 応 か らみ た実験的研 究

　 〔1〕　笑験 の ね ら い

　以 上 に敍述 した 時期 に あた る 小 ・中学 生男女 に 性 的 刺

激 と して 語句刺 激，文章 刺激，解剖図刺激，写真図版刺

激などを あた え，そ の 感受動揺度 の 如何 に よ つ て 発達 的

に critical 　period を求 め る こ と が で き る か 否 か を試論的

に検 し よ うと した 。

　 〔2〕 被験者

　小 学 6 年男 4 名女 2 名，中学 1 年男 3 名女 7 名，中学

2年男 2名女 3 名， 中学 3年男 2 名女 9 名，計32名
　 〔3〕 実験期間

　 昭 和 29年 1G月〜12月

　 〔4〕 実験手 続

　横 浜 国立 大 学 医 務室 （室温 153C 〜18°C 　騒音な し）

KYS 式精神電流計 お よ び KYS ポ リ グ ラ 7 を装置 し，つ

ぎの よ う な 6 系列の 刺 激 を あ た え，呼吸運動変化 と GS

R （通 電 法， コ ソ デ ソ サ ー
入 ， 時 定数 2秒）を自動記録

で き る よ うに した。

　第 1 系列実験

　 こ れ は 呼吸運動 お よ び GSR を調整す る 目的 で 実施 し，

こ の コ ソ ト Fr　一一　IL の た め の 刺 激 と して は ， 「何 か 悪 i、・こ

と を した と 恵つ た と きr 番気 に な る の は ？」 と言語的 に

指 示 をあた え，

　 「神や佛 」， 1
一
世 の 中の 入 の 考え（興論）」， 「お と う さ

　ん 」，1
−’
お か あ さ ん 」， 「兄 さ ん 姉 さ ん 」，「親類の 入 」，

　 「世 の 中 の き ま り（法 律）」，「せ ん せ い 」，「と もだ ち」

　 「じぶ ん の 良 心 」

の 10個 の 語句をそれ ぞれ 10秒間つ つ あ た えて 被験者 に音

読 させ た 。

　第 2系列実、験

　つ ぎに 被験 者 の 情緒的 反 応 の 個入差を 調整す る た め ，　　 ．

下村湖入署 「次郎物語」 の
一

部 を 読 ん で き か せ た。こ の

文 章 刺 激 に は 数個 の 情緒 的 刺 激 が 含 まれ て い る もの で あ

る。す な わ ち，

　〔1） 祖母 に よ る 兄弟 の 差別待遇 を示 した場 面

　（2〕 慨 親 の 臨 終 の 場 面
’

　〔3〕 祖 母 に よ つ て 次郎 が 皮肉 と虐待 を受 け る場 面

　（4） 嘘言 に よ つ て 祖 母 に 応 酬す る場 面

　（5） 兄の 厚意 に よ つ て 次郎 の 欲 しが る万 年筆 が 祖 母 の 、

　　目を か す め て あ た え られ る とい う欲求充足 と軽快 な

　　 ス リル とを あ た え る 場面

な ど で あ る。か か る 情緒 的 刺 激場 面 が 脈 絡 を 保 ち つ つ 山

を な し て 継 時 的 に あ た え られ た 。

　第 3 系列 実 験
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1

　性 的 刺 激 語 （SR ノ と非性 的 刺激語 （N − SR ）とを ラ

テ ソ 方幡 に 準拠 して 各10秒間つ つ 呈示 した 。

　性 的 刺 激語と して は 「お と 二 と お ん な（男女）」 「あ か

ちや ん 」　「せ つ ぶ ん 二
厂お ち ん ち ん 」

　非性 的 刺 激語 と して は 「あ か 」　「せ ん そ う一11
一
ら くが

き」　「ひ ろ ぽ ん 」。

　 こ れ らの 刺激語 の 選走 は 他 の 被験者 に つ い て 予 備実験

と して こ れ らの 語を含む多数 の 語に つ い て 連想実験 を 行

’Vi，そ の 結果，性 的 連想 の もつ と も高 い 語 と，然 ら ざ る

も の とを選定 し h の で あ る。また 本実験 の 後 で もど の よ

うに 連想 し た か を確認 した。

　第 4系列実験

　 つ ぎに
一次性徴お よ び二 次性徴 の 発達的変 化を説明 し

た 文章刺 激 を あ た え た．そ れ は ，

　 「男 と女 と は 身体が ちが つ て い ま す。男 に は コ ウ ガ ソ

　 や イ ゾ ケ イ な ど が あ り，女 に は テ ソ ソ ソ ，シ キ ユ ウ，

　 チ ツ な どが あ り窯す．普通 こ れ ら を 『イ チ ジ ー
ヒイ チ ヨ

　 ウ 』 と よ ん で い ます。

　　 そ れ か ら男 は 13歳頃，女 は 12歳 頃 に な る と，か らだ

　
．
の あ ち ら こ ち ら ；二．・ろ い ろ の 変化が あ ら わ れ ま す。身

　 長 や 体重 ，胸
一
t・V り な どが 目立 つ て 大 き くな る の も こ

　 の 頃 か らで す が ，そ の ：」tか に 声 が 太 くな り，か らだ の

　
一

部 に 毛 が は え ナ： り，ヒ 7 が つ や つ や して きた り，
ニ

　 キ ビ が 出 た り しま す。男子 は こ の ほ か に ，顔の ほ ほ が

　 くぼ ん で きた り， 鼻 が高くな つ た り， 精液が 出た り し

　 ます 。 女子 で は 乳 が 大 きくな る こ と ， 月 ヶ イ が は じ ま

　 る こ と，な どが あ ら わ れ て くる で し よ う。

　　 こ の よ うな しる しを 」 ＝ ジ セ イ チ ヨ ウ」 と よん で い

　 ま す」

　 第 5 系列実験

　 女 子 の 生 殖 器宮の 填型 図を 35 秒間露呈 し，呈示 中に

　「こ の 図 は 何 を あ らわ した もの で し よ うか ？」 とた ずね

た 。　 　　 　 　　 　 　　 　 　　 　 、

　　　　 9
　　　　 1K

鹽

　第 6

　第 5 系列 と 同 様 の 教 示 の 仕方 で Pt ダ ソ の 接 吻 の 彫 刻 写

真 図版 を25秒闇 呈 示 し た 。

＊
　　　

’

　〔3〕　結
．
果 の 整理プi

’
向

　（1） 昏種 刺激に 対 す る GSR の 特 定 蒋 間 に お ［t る変 化

回数 （反射 の 有無 お よ び頻数）を 以 て 量化 した 。
condu −

ctance 値 （伝 導係数）で み る こ と が諸家 に よ り認 め られ

て
／，
・
　・るが，記 録 困難なた め，今回は 方法論的試論的 研究

で もあ る の で GSR の 変化 をその index と して み た の で

あ る。

　（2） 呼吸運動 に お け る深呼吸 （通 常 呼 吸幅 の 2 倍以 上

覗）もの を深 呼 吸 と し た ）の 生 起頻数，お よ び呼 吸変調（呼

吸停止 ， 呼気 と吸 気 の ア ソ x ：ラ Y ス ，呼気の 連続．呼吸

形式 の 急変な ど） の 頻数を もつ て量 化 した 。

　なお 深呼吸 と GSR と の 開係が一応 問 題 とな り，深呼

吸 が一
般 に GSR を誘発す る こ とが指摘 され て い るが，

今回 は そ れ ぞれ 独 立 の もの と仮定 して扱 つ た，しか し結

果 の 考察 に お い て は 参 考 に と どめ 呼 吸運動 に 関 して は呼

吸変調を規準 に し．て 考察す る 乙 と に した 。

　〔5〕　実験 の 結果

　1） 有潮女子 と未潮女子 との 被刺 激性

　先 ず性的成熟 の
一指標と して 女子 の 月 経 に とつ て み

た。こ れ は 前述 の Stone，　 C ．　P ，と Barker，　R．　G．の 研

究 に 共つ て も立証され て い る と こ ろで あ る 。

　そ こ て 性 に 関する語旬，文章 ，解剖図，写真図版な ど

が 性 的 刺 激 と し て 被 験 者 の 被 刺 激 隣 （Reizbarkeit）！こ性

的 成熟 （月経を index と した）前後に よ つ て差 をあた え

得 るか 否 か に つ い て 予備的 に 考察 して み た り こ の 驚度か

らみ た の が Table　 2 で あ る。

　 Table　2 よ りみ る と，大 体 の 傾 向 と し て は 〔1〕月経 の

あ る被 験者 群 の 方 が 未潮者群 よ 1〕も性的被刺 激性が高い

傾向が み られ る。しか し有意差（5 ％）の み られ るの は，

性 的 刺激語に対 す る呼 吸変調と図版写真 に 対 す る呼 吸変

調 と で あ つ て ，1

［生的 解 剖 図 は 10〜20％ の 危険率 で 差を示

し，性的 文 章 で は有 意 差 を示 さ な か つ た（・30く P ＜ ・40）

ま た GSR に よ る と刺 激語 で も有意差を示 さ な か つ た。

　 以 上 の 結果 よ り考察す る と，刺 激 の 種類 や刺 激 価 ；は

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　Tnble 　 2

測 定 手毀

呼 吸変 調

　　　　　　　 刺 　激　 の 　種 　類

成諷

騰黠覊 懸 1、ltt，i
．1’M’＿P｛一一

未酬 1：竭 ：9；10．60　
．
5．20　： 3．40

3，26 　，3．25　　1．51
　 　 　 　 　 − 1−　　　　．一

有潮者 1と器
．

ま9書　婁：鬻i；：呈雪…至：？量

＊

中学 2 年 に は 事 故 の た め 被験者 の 全 部 に 実 施 しな か

つ た の で ，結果 の 考察 で ぽ欠 い た と こ ろ も あ る）

G ．S ．R
」未潮者 ll：ll・　e：郡 一 一

ニ ー

1有鞴 膿
4．悟
4．78 ［刊 一

一

註　欄中上 毀 は 特 定 時 間 内 に お け る 呼 吸 変調 数 お よ

　び GSR 変 動数，下 段 は そ の 標準偏 差 値 を 示 す 。
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つ て 被験者 の 被刺激性 が無論異 る わ け で，実験 に 用 うる

刺 激 の 性質や測定手毀 や 用具 にか な り考察 を要す る問題

が あ る と推察 さ れ る．こ の 点 多少 の 問題 を残すが，呼吸

変調 は 以 下考察 し よ うと す る被刺 激性 に 対す る男女 の 分

化 R・　critical 　perlod の 検討の 目的 の た め に は
一

応耐 え る

程 度 の 信頼 性 を認 め る こ とが で き る。
「

　2） 性的被刺激性 に お ける性差

　被験者 の うち中学生 の 男（7 名），女（17名）を とつ て 呼

吸変調 に み られ る被刺激性 の 相違をみ る と Table　3 の 如

くで あ る （成熟者 と未成熟者 の 比率 は 同様）。

Table 　 3

↑
男 〉女

　　省
0

12

3

4
「」
0

性 別 測 定 値
刺

男

激

諸欝 隲覊膿 聟脚
1

麕
1蓼酬 ・… 」・・378 ・3『「

… i ・ 34 ・・34i ・・36

4．862

．29

2・　・・　1 … 27 ・・6

中

Fig　 1

中

女
変調数　　 1．97

　 　 1　　
−

　　　1

0．52　1　　0．59　1　　2．60　．　　2．73
　 　 1　　　　　　　 L

中

　3）　・嶐拍勺被朿rl激恒…と発達
1

　つ ぎに 小 学 6年 か ら中学 3 年 ま で C12・v15 歳）の 各種

性的刺 激 に対す る呼吸変調 に よつ て 示 され る反応を比較

し て み た 。測定 の 結果 は Table 　4 〔男子 ）お よ び Table

5 （女子）で あ る。

　　　　　　　　　Table　 4　 男

S ．D

囎

　性 的 語刺 激 に 対 し て 5 ％ の 危険率 で 有意差 を示 し た ほ

か は い ずれ の 刺 激 に 対 し て も有意 の 性差 が 認 め られ なか

っ た。な お GSR に あ らわ れ た 胡違 に つ い て は性 的 刺 激

語に対 して 男 4，43士 2．87，女 4、76± 4．56，非性的 刺激

語 に 対 して は 男 3．28± 1．81，女 4．29± 3，88 と な り，

男女共 S．D 値 が 非 常 に 高 く，変動測定 1直に つ い て の 性

差 に対 す る信頼性 に 乏 しい
。 性的文章刺激 や 性的 屡剖図

刺激 に 対 して も同 様 で あ つ た，＊

　以 上 の 結果 k りす る と，中学 生 （12〜14歳）に お い て

は ， こ の 実験条件の 下 で は刺激 の 種類 に よ つ て は 性差 が

必 ず し も認 め られ ない と い え る が，性 的 刺 激 に 対 す る 被

刺 激性 の 性差 の 存在 は否定 で き な い 。

　 な お，小 学 6年 中学 3 年 ま で の 男女 の 各種 刺 激 に 対す

る呼 吸変 調 の 測 定 篋平 均 の 差 を図示 す る と Fig　1 の 如

くな る。＊＊

刺 激　＼ 誉年　小 6rp 　1 中 且 中 皿

語

文

章

解
剖

図

写

変 調 数 2… 11．34　　　 1、17　　　 工．67

SD O．57　旨　　0．50　…　　O．49
　 　 1　　 　　　 ［

0．43

変 調 数 8… 9・66 ［9．50　　　　7．00

SD 2．69　　　 1，69　　　 2，50 　…　　 2、00

変 調 数 1
・… 15．33　．　　 4，00 　　　 5．00

SD 1．41　　　0，47 014 ．、OO

変 調 数 2・・
’
2・

「 4・66　14・°° 5．50

真 SD ・ 83 匝 86 −
［　 ・…

Table　 5　 女

轍 「
＼ 艶 小 ・ 中 ・ 中 豆 中皿

　 　 12
．17　1　　1．89

嘲

　こ の 図は 呼 吸変調数の 男女商の 平 均 の 差 を 示 した もの

で あ り， 0 線 （男女差 0）を 中心 と し て 上 側 の 域 は 男 く

女，下 側 の 域 は 女 〉 舅 の 域 で あ る 。

語
変 調 数

’

SD

2．17　　　　2，05

0．70 　旨　　0．72 　
．

　 　 1
・ 5gi ・ 76

lO，86　　　 9．　OO　　　　9．22
　 −一一一一一← 一一一一一÷ 一一一一一一一一一

d

＊

　頻数 が 小 で あ る た め に 分 散 度 の 検 定 が で ぎ な い が ，
個 人 差 の 幅 は 女 子 の 方 が 大 な る 傾 向が 実 験 の 際 の 観 察

や 測 定 され た 標 準 偏 差 笹 か ら 予 想 さ れ る 。こ れ は 引 続

き検討中 で あ る 。
＊＊

　各 学 年毎 被 験 者頻数が 小 な る た め ，差 の 信 頼 度 を

掌め る こ と は 困 難 で あ る。従 つ て 厳密 な 意 味 で の 断 定
’

を 今 後 に ゆ ず り，参 考 の た め 図 示 し た も の で あ る。

文 　　　i
｝ 変@　誰爵 　煤@　…　　13

00@

　　 章
I 　 S

　 　I ・…1247
・

4
・
…

竺

解

図 写 真 変調数 　45・

7 ． ・ 6．
・

・ SD

・ 31272 匡 g4 変調数1 　　　7．29
　 　5．

D001 　
1 ．

SD

　1，5

　［

． 2．8

6．0

【 2 ． O 〔 ｝ 一 26 一 N 工 工 一
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、

6

＝
」．

4

3

2

1

0

1

23

4

Fig　 2

「

　 こ の 結呆 に よ る と，写真刺激 に よ る被刺激性の 有意差

（5 ％ ） は 男 女 共 小 学 6 年 （11才）と 中学 一年 （12才）

の 闇 に み られ る ほ か は ， 他 の 刺 激 に よ る場 合 い ずれ の 学

年間 に も有意差 が 認 め ら れ な い 。

　な お ，昏学年問 の平 均 の 差 を グ ラ フ に 示 す と Fig　2 の

如 くな る 。 0 を基準 と して ブ ラ ス 域 は 上 学 年 の方 の が 下

学 年 よ り も被刺 激性緯が 大 な る も の を 示 し，マ イ ナ ス 域

は か か る 値 が 低い こ と を示 して い る。

以上 の 結果 よ り考え る と性的被刺 激性 の critical 　period

ボ あ る と想定す る な らば 中学
一

年 （12歳）を 中心 と した

時 期 で は な か ろ らか 。

皿　結 論

．｛1） 一
般 に 心身 の 機能 の 発達 に は 各機能 に よつ て 時 期

的 ズ レ が あ る が，成熟期 へ の 転換現象 を 示 す時 期（criticaI

period ） も必ず し も
一

致 し て い な い
。

　〔2） 性 的 発達 に お い て も，生 理 的変化 と心 理 的 変化 の

時 期 は 必 ず し も一
致 して い な い 。し か し 両者 の 関連 に よ

つ て示 さ れ る性 の 心 理 的 な変化 の 指標を生 理 的 な機能 の

羹化 に 求 め る こ と は 可 能 で あ る
丶

但 しそ の 機能 を 以 て 性

的発達 の critical 　period の 指標 とす る こ と とは 別 の 問題

で あ る．、

　〔3） ・
性的発達 の critical 　period は ：身体 白勺発達 に よつ て

求 む る こ とが で きるが，心 理 的 な もの と して は性的刺激 ・

の 被 刺 激性 に よ つ て も求 め る こ とが で き る。

　（4＞　 しか し性的 刺激 の 種類 お よ び被 刺 激性の 測定方法

に よP て 研 究方法 上 の 問題 が あ り，こ れ は 今後 の
’
課題 と

し て 残 さ れ て い る 。　 　　　 　　 　　 　　 　　 ，

　  　少 くと も語 刺 激 ， 文章 刺 激，模型 図刺 激，写真刺

激 で は，語 刺 激 や写真 刺 激が 妥当｛生ガ高 く，測是方法 と

して は GSR よ り も呼 吸変調 に よ る方 が 効果的 で あ る よ

う に 思 わ れ る。

　   　 か か る刺 激 の 種類 お よ び 測 定 方 法 に よ る と，そ の

critical 　periQd は 12歳 を 中心 と した 時 期 で あ る こ とが 推i

定 さ れ 磊 こ れ は 性 差 に 関 す る諸 他の 研 究 と 略 々 一致し

て い る。

．C7） 従 つ て 従来青年期的変化 の 始期 と考 え られ て い る

時期 よ りも多 少早 い 時 翔 が，よ り発達 的 に 重 要 な critical

period 　と考 え られ・る tt
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