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MMPI に対 す る 回 答 の 妥当性 に つ い て
＊

防 衛 大 学 校 岩 脇 良
＊＊

1　 序

　い わ ゆ る 質問紙形式 の 性格 検査 に 対 し，い ろ い ろ の 非

難が向け ら れ て い る が ，そ の ひ と つ に ， 質 問項 目 に 対す

る 同 答が被検老 に よ つ て 歪め ら れ る 可能性 が あ る と い う

声 が あ る 。

　 自分を普通以上 に よ くみ せ よ 5 と し た り，自己 の 異 常

性を 誇張 し よ うとする と，意識的で あれ ，無意識 的 で あ

れ ， 症状 に 対す る 態度 い か ん に よ つ て ， 回答 は 変質 す る

と い うの で あ る。な る ほ ど ， 入 社試験 の と きな ど に は ，

各 臨 床 尺度 の 平 均 得 点 は 標 準 の そ れ よ り低 くな る と い わ

れ て い る よ うに （3），質 問紙法に よる 性格 検 査 の 得 点 が 被

検者 の 態度 で 変 動 し うる こ と は 事実 で あ ろ う． し か し ，

現行 の 質問紙 で は ，こ の 欠陥 を 克服す る た め の 努力が 払

わ れ て い て，い くつ か の 力法が考 え ら れ て お り， 上 記 の

よ うな批 判 は か な ら ず し も 正 鵠 を 得 て い な い ．回 答 の 歪

み を 補 正 し て くれ る 方 法 の ひ と つ と し て ，回 答の 信頼度

を高 め て くれ る 指標 の 利用をあげ る こ とが で き よ う。臨

床 心 理 学 に お い て も，今 日 なお そ の 重要性 を 失つ て い な

い MMP 工に っ い て ，こ の 問 題 を考察 し て み よ う。

」1　 妥 当性尺 度

　MMP 工 で は ，結果 の 信頼度を 検討す る た め に ， 疑問

点 （？〉， 虚構尺度 （L ）， 妥当性尺 度 （F ），　 修 正 尺 度

（K ） が つ くられ て い る 。

　 a ） ？点

　 ？ 点数は 回 答を 歪 め て や ろ うと す る 態度 を 表 わ す もの

で は な く，正 確 を 薙 そ う と した り，決 駈力が 乏 し か つ た

り，融通 が きか な か つ た bす る 別 の 画 に 左右 さ れ る と考

えた 方 が よ い よ うで あ る。もし ，被 検者 が 正 直 に 答 え

て い れ ば ， ？点 が 高 い と ，
プ ロフ ィ ール の 高 さは

一
般 に
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’
）

低 くな る で あ ろ う。 ？回 答数 を他 の 全 尺 度に ，問題数 に

応 じて 比 例配分す る こ と も考え られ る が ，各診 断 尺 度に

関す る 質問 に ， ？同答数 が 比 例 し て 配分 さ れ て い る こ と

は ま れ で あ ろ う、他 の 性格検査 で は ，％点と し て 計 算さ

れ る の もあ る が ， ？点 の 意味は多義的 で ， まだ ， は つ き

り した こ と が い え る 段階 で は な く，？回 答の 処置 に は 慎

重をき し た 方が よか ろ う。MMPI の 場 合 ，　 ？が あ ま り

に 多 い 時に は ，再検査す る と い う程 度に 使 うの が よ い の

で は あ る ま い か 。教 示を 与 え る 際 に ，十分注意すれ ば ，

？凹 答数が多 くな る こ と は か な りふ せ げ る もの で あ る 。

　 b） L 尺 度

　社会的に は 望 ま し い が ，実際 に 行 な わ れ る こ と は ま れ

な状態 を 示す項 目 が 15あ る，原 理 細 こ は ，L 点 の 高 い こ

と は 自分 を 好ま し く見せ よ うと し て い る意識的 あ る い は

無意識的な態度を示す 。 心 理 学実験 の 経 験 の な い 被検者

は
一

般 に 好 ま し い ：方向 に 回答 を 歪 め ，L 点 は 高 くな り，

ヒ ス テ リー性格 の 被検者 も，や は り高 くな る と され て い

る ． する と ，心 理 学専攻生 の よ うに 検査法の 経験 が あ る

もの に は ，L 尺 度 は あ ま り有効 で な い と い う こ とに な

る 。L 点が 高 い と，一般 に ，実際 の 得点は 現実 に 得た 各

尺度 の 得点 よ り高 ま る と 考え られ る。

　 c ） F 尺 度　　 　 　 　 　
“．

　普通 の 被検者 で あ れ ば ，ご くわ ず か の 頻度 で しか 応 答

し な い と思 わ れ る 項 目64か ら な る ．質問 の 内容 を 理 解 し

て い な か っ た り，で た ら め に 答 え た り，不 注意 の た め 間

違 つ て 応 答し た りす る と F 点 は 高 ま る 。
っ ま り ，

F 点 が

高 い と ，他 の プ ロ フ ィ
ール を 妥当 し な い もの に す る 。 ま

じめ な 態度 で 検査 に の ぞ ん で い る か ど うか を 検出す る の

に 使 用 され る の が F 尺 度 で あ る と さ れ て い る （3＞。　し か

し，病 理 的症 状 に あ る もの は F 点 が 高 くな る 可 能性があ

る と さ れ て お り 
， 好 ま し くな い 方向に 回 答 を 変質 し よ

うと す る と F 点は 高 くな る の で は な い か と 考 えられ る 。

偶然に 答え た り，好 ま し くな い 方向へ 故 意 に 回 答 を 歪 め

た りする と，臨床診断尺度 の プ ロフ ィ P一ル よ りもF
．の 方
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が高 くな る 可能姓が考え られ る。

　 d ） K 尺 度

　 K 尺 度 の 目的は 　1） 心 理 学実験 の 経 験あ る もの を含
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ほ

め て，回 答 を故意 に 変質 させ よ うとする傾 向 の あ る 按検

者 を 見 つ け だ す こ と に あ る 。 自分 自身 を 実際以 上 に み せ

よ うと す る と K 尺 度は 高ま り，実際以下 に み せ よ 5 とす

る と 低 くな る 、 し た が つ て ，
K 尺凄 は 好 ま し い 方 向へ 歪

め る被検者 に も ， 好 ま し くな い 方向へ 変質 し よ うと す る

篏 検者 に も ， そ の 検出に利用 で きる。2） 被検者 が 無意

識 の 5ち に 図 答 に 与 え る歪 み の 程度 を 看破す る 目的もも

つ て い る ． そ の 無意識 の 態度 に は ，自己 防衛的態度か ら

誠 実さ，過 度の 自己批判 の 傾 向 ま で が 含 まれ る こ と に な

ろ う。
K 尺 鬘は 被 検者 の 態 度尺 度，妥当性 尺度で あ る と

と もに ， 防 衛的態度を 反映 す る の で あ る か ら，自己 の 弱

点 を か くそ うとする 隠蔽尺 度 で あ る と 考
’
え ら れ る 。 事

実，こ の K 得点 に よつ て ， 各被検者 の 得点は修正 され て

い る、K 尺 度に よ る 修 正 は 最終プ ロ フ ィ ール に 及 ぼ す 自

己防衛的態度の 影響を除去 し よ うと し て 作成 さ れた もの

で ある 、 しか し ， こ の 手続 きで は好ま し い 方向へ の 変質

を 修 正 す る に は 役 だ つ が ，好 ま し くな い 方向へ の 歪 み に

対 し て は 不完全 で あ る とい え る、．

　 e ）F − K 指標

　以 上 4 つ の 尺 度は MMPI の プ ロフ ィ ール の 妥当性 を

検 出する た め に 構成 された 尺度 で ， MMPI の 大きな特

徴 をな し て い る c し か し こ れ だ け で は な お 不 十分 で あ り

H ，G ，　 GoughC2）は ど ち ら か の 方向へ 回 答 を 歪 め る 傾 向

を 見破 る た め に ，粗点 に よ る F − K 差 を 用 い る よ う挺案

し た 、上記 の 妥当性尺度 の うち ， 特に L ，F ，　 K は 被検

者 の 態度だ け で な く，人格特性 と も 対 応 し，こ れ ら の 尺

度が高い か ら と い つ て ， 診断 プ ロ フ ィ ール を妥当性が な

い と 断定 して し ま 5 と ， 特定 の 入格特性 を示 し て い る プ

ロ フ ィ ール ま で も捨 て 去 る 危険 が あ る と い う前提の もと

に ，こ の 危険を避け る た め ，F と K の 爾尺度を組 み 舎わ

せ る こ と が提案 さ れ た の で あ る 。好 ま し い 方向 へ 歪 め よ

うと す る と F 尺 度 は 低 く，K 尺度は 高 くな り，好 ま し く

な い 方向 へ 歪 め よ うと す る と，F 尺 度は 高くな り，　 K 尺

度 は 低 くな る、と い 5考 え に 立 脚 し て い る。H ．G ．　 Go ・・

ugh に よ る と，　 F − K 指標 は 好 ま し くな い 方向 へ の 歪 み

を 検出す る の ｛こ特 に 有効で あ る   。

　 f） Hs 尺 度

　元 来，健康状態に つ い て の 異 常 な 心 配程度を測定す る

目的で つ くられ た 尺度 で あ る が ， 正常 の パ ーソ ナ リテ ィ

を もっ た もの で も，身体的 な弱 み を い く分か 訴え る も の

で あ る e ま た，こ の Hs 尺 度 は 微妙 な 内 容 を もつ 質問 か

ら構成され て い る わ け で は な く，好ま し い 方向 へ 歪 み ゃ

す い
。 そ の た め ，0．5K 修正 値 が 旅えられ て い る し だ い

で あ る 、 従来，文献で は あ ま り指摘され て い な い が，M
MPI を 適性検査 の ひ と つ と し て 使用 し た 塲合 ，

　 Hs 粗

点 が 0 あ る い は 1 と い うもの が相当 い るこ と に 気 づ い

た 。好ま し い 方向へ の 歪 み を 見破 る の に ，こ の 尺 度 の 粗

点 を 利用 し て み て は ど うで あ ろ うか と考え ら れ る c

　以 上 の 考察 か ら， す くな くと も，日 本 で は あ ま り試 み

ら れ て い な い F − K 指標 と ，Hs 尺度 と を 回 答の 妥当性

とい う問題 の 中心 に．し て ， 適性検査 の ひ と っ と し て 実施

され た MMPI の 結果 を 分 析 し て み る こ と に す る 。

皿 　検査手 続 きと被検者

　防衛大学校無入 生 1’C対 し 実施 され る適 性検査 の ひ と つ

と し て ， MMPI 東大改訂版 （集団用） を用 い た．　325

名の 学生 （満 17才 よ り満 20才 ま で ， 平均年令 18才 10 カ

月）を中講堂 に 集め ，一斉に 検査を実施 し た ， 匝答 の し

か た を説明する に あ た り， 問題 を読 み と ば さな い よ う注

意す る こ と，「ハ イ 」 「イ イ エ 」 の ど ち らか に 答 え る こ と

を ” 　 i：強調 した 。 提 出時間 は 特 に 制限 を 設 け
一
ず，全回答

完 了 し だ い 提出させ た 。

　各被検者 の 得点 を 採 点 し，粗 点 と K 修 正 値を 加 え た 最

終得点，さらに 1 本研究の た め に ，
F − K が 算 出 され

た ，

N 　結果 お よび そ の 考察

　K 修 正 値 を 加 え ，全学生 の 結果を各尺度 別 に 平 均 し，

それ を プ ロ フ ィ
ール に 描 い て み る と Fig，エ の よ うに な

る。東大版 MMP1 に よ り標準化 され た T ス コ ァ 5  と 比

較す る と ，防大 生 の 各臨床診断尺度 の 平均得点は ，全般

的 に ，標準 よ り約 5 点低 い こ とに な る が ，L と K は む し

ろ 逆 に ， 5 点 以 上 も高 い
。 適性検査 の

一
環 と し て ，MM

PI を実施し た た め ， 好ま し い 方向 へ 歪 め よ うとす る 態

度，自己防衛的態度が反 映 し て ，全 般的 に

’
L と K が 高 く

な つ て い る もの と考 えられ る
。

　 F − K 指標

　 F − K の 平均値 は
一7．88，SD は 6．53 と な り，Go じgh

の 正 常成人群 の 値 （M ＝− 8．96， SD ＝ 6．97）（
2） と ほ ぼ

等 し い 。

　妥 当性 尺 度 （L ， F ，　 K ） の 粗点，な らび に F − K 値

の 相関関係 を Tab ！e　 1 に 示 す。

　 L と K は 好 ま しい 方向へ の 歪 み を 示 す 尺 度 と さ れ て い

る が，F − K と L は L と K の 関係と ち よ う ど逆 の 方向を

示 して お り，L 得 点 が 高 くな る と，　 F − K の マ イ ナ ス 値

は 大 きくな る よ うで ，
F − K と K の 関係 は ，

　 L よ りもは

る か に 高 い と い え る 。
K と L が好 ま し い 方向 へ 歪め よ う
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60T

ス 50
コ

ア

尺 度　？　L　 FK 　Hs　DH 、
・PdMfPaPtScMaSi

　 F の T ス コ ァ （東大標準に よ る ）70以 上

の もの と ，30以 下 の も の を 全 被 検 者 か ら選

び，そ の K と L の 粗 点を Table 　 3 に 示す 。

K 得 点 の 場合，Tx コ ァ 30以 下 の 群 　（low

F 群 ） の 方 が 有意 に 高 い
。 （t＝ 4．298，．01

＞ p ） L 得点 の 場 合は 両群 に 有意 の 差 は 認

め られ な か っ た s （t＝ O．714，．5  ＞ p ＞ ．40）

　好ま し い 方 向 へ の 変質，あ る い は ，自己

防衛 的態度を 示す と い お れ る K 尺 度の 得点

を F 得 点 と 関連 さ せ て ，比 較す る と ，す く

な くと もF が著 し く大 きい か あ る い は 小 さ

Fig ．1 全 体 の 平 均 値 に よ る プ ロ フ ィ ール

Table 　 3　Hlgh 　F 群 と Low 　F 群…の K 得点 と F 得 点

Table　1 妥 当性 尺 度な ら び に F − K 指標 の 相 互相謁 N
K 1

F − K ・ 1 ・ K

L

tM

F

匸
KI

　 i− ・47
　L ；乙

一

：ll
　 　 　 　 　 　 　 　 　

．
　　　　　　　　 I

　 　 F 　 　．　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
一，32

　　Ki 　　 i　　 l
と す る 態度を 反 映 する と考え る な らば，F − K は 好 ま し

くな い 方向 へ の 歪 み を 示 す
一

指標 と考 え て も よ い よ うで

あ る ，

　 F − K が プ ラ ス に な っ た もの 23名 の L 得点 の 平 均 を 求

め て み る と ， M ＝3、7，
　 SD ＝2．66 と な つ た ，

　 F − K が

十 1 の T ス コ ァ は わ れ わ れ の 資料 で は 64点 で あ る 、T ス

コ ァ 36 （＝50− 14）以 下 の もの ，F − K 値で い うと
一17

以 下 を ，F − K が ブ ラ ス と な つ た もの の 逆 の 極に 罵 す る

群 と し て ， そ の 平均値 を と つ て み た 。
こ の 両 群 と 全 被 検

者群 の L 得点を Table 　 2 に 示す 。
　 F − K ブ ラ ス 群 と マ

Tab 】e　2　平均 L 得点 の 比 較

・DI

High 　 F 群

Low 　F 群

6
　　冖
‘

ユ3．618

．52

．041

，81

M SD

4．512 ，64

5．8　 　 2．07
　　　　　　　　　　　　1

い と きに は ，
F が 低 い 群 め 方 は K が高 くな る と い え る 。

し か し，こ れ を 被検者全般 に っ い て 比較し て み る と，逆

の 関係 に あ る と は い え，あ ま り高 い 相関 で は な い ．こ れ

は F に 好 ま し くな い 方向 へ 歪 め よ うと す る 態度 の 他 に ，

前 述 し た 別 の 意味 が 含 ま れ て い る か ら で あろ う。好 ま し

くない 方向 へ 歪 め よ うと す る 態度 を見破 る 手 が か りと し

て は F 尺度 だ け よ りは F − K の 方が有力 の よ うで あ る D

　次に ，F 尺 度が臨床診断度 の T ス コ ア で 最 も高い 値を

示す もの よ りもさ らに 高 い Tx コ ア を示す事例を 求 め て

み た 、こ れを F − K 指標 の ＋ 群 ，high
τ 群 お よ び 残 りの

群 に つ い て，そ の 出現率を Table 　 4 に 示す ．

Table 　 4F の T ス コ ア が臨床診断尺変の

T ス コ ア 最高 よ りも高 い 事弼数

N
L 　 　得 　 　点 ・・1事 例 数 欟 率 （％ ）

M SD

全 按 検 者

F − K
＋ 群

F − Khlgh
一
群

32523

30

6、23

．7

7．8

2，772

．66

3．29
　 　 　 　 　 　 i

イ ナ ス 値 で 著 し く大 きい F − K 群 （以 下 ， hlgh一群 と 称

す ）の 平均 L 得 点を 比 較 し て み る と ，t＝4．　720　．01 ＞ p と

な り，high一群の 方が有意に L 得点は 高 い
、
　 TabLe 　1 お

よ び 2 か ら，F − K 指標を好ま し くな い 方向 へ の 歪 み を

見破 る の に よ い 武 器 と なる と仮 定 で きな い で あ ろ うか 。

　 F 尺度

・− K ・ 群 i・・．9
’

．
F − Khi ・h一梱 3° …
残 りの 群 　　　　1　　　　　　　　　27・

　
21

0021 43，500

．7

　Table 　4 か ら もわ か る よ うに ，　 F が臨床診断尺度 よ り

も高い 事例は F − K 指標 が 十 で あ る もの に 著 し い 傾 向 で

あ る ，
こ の 群 以 外 の 2 名 に つ い て ，

F 尺 度 の 得点 を み る

と ，2 名 と も14点 と な っ て お り，全体 の F の 平均値 よ り

も高 1．・
．

こ うし て ，F 得点は ，特 に 臨床 診 断 尺 度 の T ス

コ ア よ り高い F （T ス コ ア で 比較 し て ） は F − K 指標 と

と もに 妥当性 に 対 する一指標と し て ，好 ま し くな い 方向

へ の 変質を見 つ け る 手 が か りに な る の で は な い か と 思 わ
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れ る。 F − K 値が ＋ で ，　 F の T ス コ ア が 臨床診断 尺 度の

ど の T ス コ ア よ りも高 い 者 10名中 ， 8 名が最低 T ス コ ア

が50 よ り高 い 。F − K が マ イ ナ ス 値 で 17以 上 の 者 で は T
ス コ ア が 60以 上 に な る 臨床診断 尺 度 は 皆無 で あつ た が ，

（F − K ） ＋ 群 で は ，す くな くと も10尺 度の うち ， 3 つ

以 上 は Tz コ ア が 60 よ り高 い 。こ の 事実 だ け で は ，病状

を反映 し て い る もの か ，態度を 反跌 し て い る も の な の

か ，は つ き り させ る だ け の 証拠 に な ら な い が ，
F 尺 度に

は 単に 不 注意 ， 質問 の 理 解不 足 だ け で は か た づ け ら れな

い 要素 が 含 まれ て お り，傷検討 を 必 要 とす る よ うに 考え

ら れ る。

　H ．〜尺度

　従来，あ ま り問 題 に され な か つ た が ，Hs の 粗 点 が 他

の 妥当性 尺 度と ど の よ うな関係 に あ る か を示 し て み よ

う。全 体 の H β 粗 点 の 平 均 値 は 6．1，SD は 4．23 で あ

つ た 。他 の 妥当性 尺 度 と の 相 関は Table　5 の よ うに な

る．

　　　　　　　　　 　 Table 　5

つ き，Hs の 平均値 を もと め る と ，（F − K ）十 群 で は ，
M ＝ 11．7，SD ＝ 6．10

， （F − K ）high一群 ， すなわ ち，
F − K が マ イナ ス 値 で 17 以 上 の 群 で は ，M ＝ 3．3，　 SD

； 2、　18　で あ つ た 。自分 を よ くみ せ よ うと す る と ，
F −

K が マ イ ナ ス 値で 大 きくなる と す れ ば ，同 じ熊度 は H5

紐点を極端 に 少 な い もの に す る か ，実際 の 得点 よ り低 め

る もの で あ る と 考え られ る 。 よ くみ せ よ う とす る と 得 点

が高くな る と い わ れ て い る K と L と は ，
Hs 粗 点は 逆

相関 を 示 し て い る が ，L の 方 は 特 に 低 い 。　 Hs 尺 度は 元

来・臨床診断尺度 で あ り，Hs 粗 点 の 高 い 場 台 は ，態度

の ほ か に 病状 そ の もの を示 し て い る の か もしれ ず ，相関

係 数 で 判断 す る こ と は 間違 つ て い る の か もし れ な い ．し

か し ．よ くみ せ よ うと すれ ば ，Hs は 著 し く低 い 得点 を

示 す傾向に あ る と 推定す る に 難 くな い 。

L F K F − K

　　H − 一．281 　 ．55i − ．46　 i ．78
　 　 　 　 1　　　　　　　　 ，　　　　　　　　 ！

　 H ．s 粗点 と L 粗点 の 関係 は マ イ ナ ス の 相 関 と は い え，

非常 に 低 い
。

Hs 尺 度1こ 関す る 質問 は 身体 の 病的徴候 を

問 うは つ き りした 質問 で あ り， 適性検査 の 場 合 に は 特 に

好 ま し い 方 向 へ 変 質 しや す い もの と 考えられ る が，正 直

さを 示 す L 尺 度 と は 非常 に 低 い 相関 しか な い 。元 来，L

尺度は 道徳性 と正 直 ざを混 合 し た もの で あ り，Hs の よ

うに 道徳性 を 含 ま な い 質問で は L 尺 度 と一
義 的に 対応 し

な い の か もしれな い s

　H ．s に は 0・5K 修 正 値 が 加 え られ る ．　 Tab 】e　5 か ら ，

Hs が 低ければ，　 K は高 くな る と い うこ とに な る．健康

に み せ よ うと す る 自己 防衛的態度 が働き 5 る か ら で あ ろ

う。H ，s と F の 関 係 は H ，s と K と は 逆 の 意味 で ，

一
層 密

接 で あ る 。
Hs が 高 い と F も高 い 得 点を 示す と い え る。

し か し 両者 が 高 い こ と は 病 理 状態 に あ る こ とを 示す の

か も し れ な い。

　 F − K 値 と Hs 粗点の 関係 は か な り密接 で ，F よ りK が

大 きい ほ ど，す な わ ち マ イ ナ ス 値で 大 きくな る ほ ど，H ．s
は 低 い と い うこ と に な る 。逆 に ，Hs が 高 い と F − K 値

もプ ラ ス 値 で 大 ぎ くな る 。 好ま し くな い 方 向 へ 変質 し よ

う と す る 態度を検出 す る の に 有力 な指標と な りそ うで あ

る と 1 す で に 示 唆 し て お い た が，Hs 粗点 が 高 い こ とは

態度 の 反 跌 な の で あ ろ うか 。そ れ と も病 状 だ け な の で あ

ろ うか 。 あ る い は 両者が加 わ つ た もの な の で あ ろ うか 。
こ れ だ け の 資料 で は 結論 で きな い 。

F − K 値 の 両 極群 に

V 　 結 び

　 以 上 、MMPI に お け る 回 答 の 信輹度 を 検討 す る の に

必 要 な 尺 度を吟味 し て きた が ，適性検査と い う事 態 で 行

なわ れ た 結果 を 分 析 し た もの で ，検討を 加え た 前記 の 各
尺 度 の 得点が は た し て ， 検査を 受け る と きの 態度 を 表 わ

す もの か ，パ ー
ソ ナ リ テ ィ 特性 を 反 映 し て い る もの か は

つ き り断 定す る こ と は む ずか し い 、，L ，　 F ，　 K の 各尺 度

は 特定 の パ ーソ ナ リ テ e 特性を 示 す もの で あ る と 考 え ら

れな い で は な く，も し そ うい う可 能性 が あ れ ば 信頼度 の

あ る プ ・ フ ィ ール ま で も妥当件が な い と し て 考え られ る

危険 が あ る e そ の 危険 を 除 くた め F − K 指標 の よ うに 2

つ の 尺 度を 組み 合 わ せ て み る必 要 が あ ろ う。 Gough （2）

の 結 果 は こ の 小資料 で も支持 で きそ うで あ る が ，い ずれ

に せ よ ， 回 答 の 妥 当 性 を 検討す る 資料 と し て は 不十分 で

あ る。む し ろ ， 被検者 に ．故意に
一

定 の 態度 を と ら せ ，　　　　　　　　 ぜ
統制され た 条件 の も と に MMPI を 実施 し ，回 答 の 信 頼

度を検出す る 尺 度あ る い は 指標 が ど の よ うに 得点 の 変化

を きた し，相互 に ど の よ うな関係を 示す もの か を 明 ら か

に した 方 が事実 を一層 は つ きり さ せ る こ と が で きる で あ

ろ う。

　Eysenck（正）は 図 答 の ご ま か しを 発見す る 方 法 と し て L

尺 度 の 使用 を 強 調 し て い る が ， 本資料 の 示唆する よ うに

多 くの 手が か りが あ る わ け で ，L 尺 度 だ け で は 不 十分 で

あ る。ま た 回 答 の ご ま か し は ，望 ま し い 方向 ， 好 ま し．い

方 向 だ け に 働 く と は か ぎら な い
。 場 合 に よつ て は そ の 逆

も考 え られ る 。
MMPI で は K 修 正 と い う手 段 が 用 い ら

れ て い る が，なに か の 理 由 で ， 病状 を誇張 し た り， 好 ま

し くな い 方 向 に 歪 め よ うと す る 態度を もつ て 回答 し た 被

検者 に は ，K 修 正 で は 十 分 な 効 果 を あ げ る こ とが で き る

で あ ろ うか 。妥当性 尺 度を 設 け れ ば 回答 の ご まか し ， 歪
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み の 事実 を 児 つ け る こ と は で きて も，そ 5し た答 の 出 現

を 未然 に 防 ぐ こ と は で きな い 。 MMPI の K 修 正 は い わ

ば あ と 始末 と い うこ と に な る が ， 片手落ち に な る の で は

あ る ま い か 。 歪 み の 程度 に 応 じ て あ る 個人 の MMPI の

結果を全面的に 無視す る とか ， K 修 正 以 外の 修 正 を 施す

な ど ， 別 の 手段 を 加 え る 必 要 が あ る よ うに 思 わ れ る
。 そ

の た め に は，統 制 され た 条件下 で MMPI を実施 し．回

答 の 変質を指摘 で きる 手 が か りを確立 し，そ の 手 がか り

の 弁別力 を は つ き り さ せ ね ば な る ま い
。

　　 こ の 小 資料 を 作成す る に あ た り，い ろ い ろ な面 で お

　世 話 に なつ た 東 大 肥 田 野 直 助教擾 に 感 謝 の 意 を 表 わ し

　 ま す 。
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