
Japanese Association of Educational Psychology

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Assooiation 　of 　Eduoational 　Psyohology

Jap．　 J．　 o 圭 educ ．　 Psychol ．，VOL 　 XI，　 No．1 （1963） 27

催眠療法 に よ る 偏食矯正 の 実験 的研究
＊
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問 題

　催眠法 に よ る 偏 食 矯正 に っ い て は ，Erikson
，
　 M ．　 H ．

（1931）は 催眠暗示 に よ っ て 偏 食 矯正 が あ る 程度可 能 な

こ と を の べ て い る 。 さ らに ， 高橋
。成瀬 （1960） は視覚

心 像法 （Visualization） を利用 して ，47名中 42名の 矯

正 で 89％ の 効果を あ げ た。生 理 方面 の 研究 と し て 池見

は暗示 に よつ て ， 胃液 ， 酸 ，
ペ プ シ ソ の 変化す る こ とか

ら，偏食矯正 の 可 能性 を 述べ て い る。

　本研究で は，偏食 の 原因もそれ に 対応す る有効 な催眠　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ダ
技法を 検討す るた め に ， 催眠暗示 に ょつ て ， 偏食児 を実

際 に矯正 す る と と もに ， さ ら に ．催眠暗示に よ つ て 人工

的に 偏食 を 形成 し ，消 去 を行 な い ，そ の 発生 条件 の 経 過

を観察 し，催眠暗示 の 有効性を実験的に 検討する。

　仮説 1 ： 催眠暗示 と態度や構え との 間に密接な関係が

あ り， 児童 の 態度や構えに 由来す る 偏 食 に つ い て は，催

眠 心 像法
一

後催暗示 の 組合わ せ の 技法が 有効な 手法で あ

る 。

　仮説 2 ：心 理 的外膓経験か ら，特別 な 食物が た べ られ

な くな る と 思われ る偏食に つ い て は洞察法に よ る催眠分

析が有効な 手法で ある 。

方 法

　実験 1　母 親用児 童偏食調査用紙 で ，
a ・嫌 い な もの

は ど う し て もた べ な い ，
b ．嫌 い な もの は 小 さい と きか

らきま つ て い て わ か らない ， 、c ．嫌 い な もの が ， も う1

年 以 上 た つ て い る ，の 3 項 目を 選 ん だ もの を偏食 児 と し

た。偏食 の ある 児童 の 中か ら，偏 食 矯正 を希 望 す る 小 学

生 10名1’c つ い て 1960年11月15 日か ら1962年 3 月 15日 まで

の 期間icnc正 を行な つ た。

矯正 に あ た つ て ，集団催眠法 を 採 用 し，以 下用 い た諸

技術 は 次 の よ うな もの で あ る 。

　 心 像法 （image 　 method ）

＊　 AII　 experimenta ！ study 　 on 　 treatmcnt 　 of

unbalanced 　 diet　through 　Hypnotherapy
＊＊　正）yI ｛iroyuki　 Okabe 　（GZtmma 　Universit：y）

「嫌い な食物の こ と を頭 で よ く考 え て くだ さ い c こ れ か

ら 3 つ か ぞえま す と ， そ の 嫌 い な 食物 が，と て もは つ ぎ

り見 え て きま す。見えま し な ら，右手を あげて くだ さい 。

“1 つ
”

だ ん だ ん は つ ぎり見えて 来 ま した。　
’‘2 つ

”
は

つ きり見 え て い ます 。

“
3 つ

”
と て もは つ きり見 え ます

（手 の あ が る の を確認 し て 食品名を きく）， そ の 食物は

嫌い な 感 じ で すね 。注意 し て ま す と 嗅い が し て 来ます 。

色 な どもは つ きりして 来 ま す よ ， ち よ うど食事 の とき の

よ うです ね，そ れ で は 食 べ て ご ら ん な さ い 。 昧もし ます

ね 」 こ の よ うに食 物の 心像，あ る い は 幻覚 の 現実を高

め ，次 に， 1
’
食 べ て い ま した ね，嫌 い な味で し たね ， で

は その 味に 注意 して み ま し よ う。嗅い や ，感 じ の 嫌 い な

人 は そ の 嫌 い な と こ ろ に 注意 し て く だ さい 。い い で す

か 。 首を まわ して い る と，頭 の 中か ら ， ど ん ど ん 遠 くに

行 き， 嫌 い な 味が 遠 く1・こ消 えて ゆ きま す。消えて し ま い

ま した ねξ嗅い だ とか感じが同 じ なの に ，平気 で 食べ ら

れ る よ うに な ります よ，もつ と注意して くだ い 。と て も

お い し くな つ て 来 ま す。と て も お い しい ，お い し い 感 じ

の 人は右手をあげて くだ さい 」 とい うよ うに 嫌 い な食物

の 味を消 して ， 逆に好きに な る よ 5暗示する。さらに，

視覚化か ら現実感を た か め と て もお い しそ うで すね 。た

べ た くな つ て 来た で し よ う。た べ て もい い で す よ。た べ

て ごらん な さい 」 と暗示 し て ，幻覚的な行動で た べ．られ

る よ うに す る。

　後催眠暗示 （pQst　hypnotic　suggestion ） 心 像法 の 後

に ， 「催眠 か らさめ た な ら，× ×が と て もお い し くた べ

られま す。し か し な ぜ そ うす る の か ，い くら考えて もわ

か りま せ ん 」 と い う暗示 を与え て か ら，気持 よ く覚醒 さ

せ る 。
こ の 2 つ の 技法 を くみ あわ せ て ひ とつ の 技法 に す

る。

　 そ の 他，児 童 の 偏食 に は 食 わ ず嫌い な ど の 食 物 に 対す

る 態度 か らくる と 思 わ れ るが，そ の よ うな事例 に お い て

は 健忘法　（「い ま ま で 嫌 い なもの を すつ か りわ すれて し

ま い ま し た 。そ の 食物 を 見 て も，食 べ る と ぎで も．な ん

で も同 じ よ 5に お い し くた べ ら れ ます」） が 効 果 が あつ

た 。
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Table 　1 被 、験 者

　　　　　　　
，℃

　　　　　　　、

　　　　　　、

　　　　
、

　　　
、
　　
、

℃

氏　名 性別 年令
嫌　　悪 　 　食 　　物

備　　　　　　　　考学年

1
　 　 　 　 ．
覚　醒　　時

＊

　　催　眠　　中
＊

1

偏

食

矯

正

旧
夬

験

グ
　
ル

　
ー

　
プ

1．T ，K ．　 F 　 11

2，H ．A ．　 M 　 11

3．S ．K ．　 M 　 11

4．N ．K ．　 F 　 1151

油肉 ・ ミル ク

　 ［
51 に ん じ ん

榊 肉 1・
5i 肉 ，油肉，ねぎバ ル ク1やきそ酔ま，一肉

　 F

5，Y ．T ．　 M 　 94

6．K ．G ．　 F 　 9　 4

7．M ，　S 、　 F 　 10　 5

8，T ．　T ，　 F 　 11

9．H ．T ．　 M 　 8

　　　　　　　1
10．H ．K ．Ml8
　　　　　　　1

魚

肉，油 肉，た ま ご

肉，油 肉，ね ぎ，ミル ク

6 …肉 ， 油肉 ， 卵

　 ！　 ＼

2 漁 ，み そ汗

　12
野 菜

一
般 ， み そ汗

　 1

マ 冖ガ 、リ ン ，泊 肉

に ん じ ん

』
魚

肉

ミ ル ク，肉

比 　 1、H ．A ．

鋳 ・・T …

…象　 3．K ．　K ．
グ
・

　 　 4．M ．　 S ，
ノレ

1　15 ．　S ．S ．
プ
　 　 6．K ．　O ．

FFMFMF 4444

尸
06

Qゾ
Q」
Qゾ

O12

　

　

　

L11

油 肉，ね ぎ， ミ ル ク

肉，ミ ル ク，み そ汁

肉，卵，ミ ル ク

肉 ，に ん じん ， iq
・t
”
し

パ ソ ，ね ぎ，ノ ミタ ー

魚，肉，ミ ル ク

肉 ， 卵

．魚 ・ ねぎ

ねぎ ， に ん じ ん ，大根

メ ソ チ か つ 少 し食べ る が それ 以外の 肉は い つ

さ い 口 に し な い

離乳 4 カ 月 で 失敗，3 才 ご ろ か ら偏食 が多 く

な る

SB カ レ 尸は た べ る がハウ ス カ レ ーは た べ な
い 。母 親が ハ ウ ス を SB と い つ た らた べ た。

出産体 重 660匁，難産，現在 健 康

ブ リ，サ シ ミ ，貝柱 な ど は た べ る。母 親 自身

も魚が嫌 い な の で 食卓 に で る こ と は な い 。

肉をた べ る と
’
1

’
へ ん な 気 持 に 」な る 親子関係 テ

ス トは 全部 20パ ーセ ソ タ イ ル 以 下で 問題有り

離乳 は 3 力 年，味がい や だ か ら と い つ て 肉 は

ど うして もた べ ない 。

肉類をたべ た りす る と 「は い た り」する。

学校で は 少 し魚を た べ るが家で は 全然 た べ な
い

幼稚1剿 の ころ か ら野菜をた べ な くなつ て しま
つ た 現在血L漿板減少症で医大 に 通院中

＊ 　 覚醒時で の 児 童 の 主な 嫌 い な もの

＊＊ 催 眠 心 像 に うか ん で ぎた 児童 の 主 な嫌 い な もの

　洞察法 ：

　心 理 的外傷経験か ら，特別な食物が た べ られな くなる

．こ と もあ る の で ，映 画法，夢誘導法，年令退行法 を 用 い

た 。こ こ で は
一

番多 く使 用 した 映画法 （motion 　picture

technique ）に っ い て の み，具 体的暗示をの べ る t 「白い

ス ク ーリ ソ が は っ き りみ えて ぎます．み えま した ね 。 み

え て い る 間 ， 手を あげ て い て くだ さ い 。ス ク ーリ ソ を よ

くみ て い ます と，嫌 い な食物が映画 の よ うに 見え て来ま

す 。 そ うす る と，
“
な 7 ん だ

”
こ ん な こ と で 食 べ ら れな

か つ た の か ，お い しい 感 じ が し て 来 て ，これ か ら は もう

平気で お い し く食 べ る こ と が で きます 。昔 の こ と な ん か

な ん で もなくな り，い ま は 平気 で 食 べ られ ます 二 と 暗示

し て 原因を 追 求 して い く。

実験 2　催眠 心像法
一．後催 眠 暗示 と 態度や 構 え に よ る と

思われ る偏 食 との 間 に 密接な関係が あ る とするな らば ，

本質的に 偏 食 と 人工 偏食 と は こ と な る か もし れない が，

暗示 に よ つ て ， 人工 偏 食 形 成 が 可 能 で あ b，暗示 と い う

原因が は つ き りして い る の で ，消去を行な うこ と に よ つ

て ， 実験的 に 技法 の 有効性 を検討する。

　 a ・牛乳を 好む 男子 大学生 2 名，女子大学生 3 名 ， 計

5 名 （Table　 2） い ずれも食事
一

般 に 偏食 は 認め ら れ な

い
。

　　　　　　Tal）1e　2 　被 　　験 　　者

VP 性別年令
　　1MMFFF

1 。

SSSH

且

3T

α

ヱ

123

’
4rD

−

 

888

22111

牛　乳

嗜好度

好　き

、大好き

好　き

大好き

好　き

身体的
健　康

健康

〃

〃

〃

備 考

／〆

や磁 劃 （v Ω

特 に コーヒ ー
牛乳 を好む

　　　　略
　　　 88）

（vg 　 118）

（V Ω　99）

隅 黏
一1（・ Ω 54）

Tab｝e　2 の 被験者 に 1961年 7月16日か ら1961年 8 月 10

白ま で 毎 日30分〜50分間， 「催眠 心 像法
一後催眠 暗 示 」

＊ 　 HH ，　 SS
，
　 GS は 白 牛 乳 で ，　 TS と YH は コ ー

ヒ 牛 乳 が 大 好 きな の で ，コ ーヒ 牛 乳 IC対 し て の 実験 を

行 つ た 。い ずれ もVP の 嗜 好 度は 大好きな 状 態 で あ る
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に よ り成人男女の 牛乳に 対す る嫌悪的，拒否的構度 の 形

成 を行ない ，さ ら に 明確 に 形成 し た後， 「催眠心像法 」

後催眠暗示 ，時 に 健忘法 を用 い て ，．嫌悪的拒否的態度 の

消去を試 み る 。

b ・牛乳 が普通 と，大好きな 男子大学生 2 名 （Table　3）

い ずれ も食 事一般に 偏食 は認 め ら れ な い 。実験期 日

1961．　11．　13．ev1961 ．　12．　15
。

　　　　　　冥 ab 睡 3 被 　験 　者

＼

＼

VP ＼ 、
性別 年令
　　1

・1田 ・IMI・・
・1・・S ・iMl・・

牛　乳
嗜好度

　

応

M
反

12
る

眠

す
催

対

“
に

T
ド

A
冖

T
力

的

康
体身

健

普 司慰 陽 酸 入

大 好 ぎ 懸 陽面擁

　Table　3 の 被験者 に ，毎 日催眠 に導入 し，嫌悪暗示 で

牛乳 に 対す る 嫌悪酌拒否的態度 を形成 し，そ の 形成 を確

認 し た ら，そ の ま ま放置 し て ，暗示 の 自然 に 消去 し て ゆ

く過程を 検討す る。また 同被鹸者に つ い て ，暗示 に よ る

消去 と 無暗示に よ る 自然消去 と の 関係を し らべ る c

　態度変化 の 評価 は ，被験者 （p 好 き な ジ a ・r一ス ， コ ー

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　Table 　4

ピ ー，牛乳，フ レ ーツ の 4 本を毎時用意 し ， 選択 し て も

らつ た 。 そ の 後牛乳を の ん で もらい ， 被験者 の 内観 と 観

察 に よ つ た 。

　呉体的暗示は ， 次 の と お りで あ る 。

　嫌悪暗示 ： 「1：の 中がべ た べ た し て，脂肪 くさくて ．

と て もい や な 気持 で す」 ま た ［催眠 か ら さ め た の ち 牛乳

が ま ず くて 絶対 に 飲 む こ と は で きまe ん 。飲も 5 と し て

も飲む こ とが で ぎま せ ん 。 い ま，言 つ た こ とは 全然憶え

て お りま せ ん，な ぜそ うなるの か もわ か りませ ん 」

　消去暗示 ： 「最初は ま ずい で すね 。よ く注意 し て い て

くだ さ い
。 とつ て もお い し くな ります。・・…・と つ て もお

い し い ，口 の 中がすがすが し い ，栄養が とつ て もあ り，

嘆 い も大変よ い で す」

結 果

実験 1　大部分 の 被 験 者が，5 ・“6 回 の 面接 で 食物 に 対

す る 態度変化が 認 め られ た e し か し，一
度 に 全部 の 食品

が矯正 し えた もの は 1 名 もなか つ た。ほ と ん ど 最初 は 1

つ の 食 物 に つ い て の 変化が起 こ り，そ れ に 次い で ，次 々

矯正 段 階 な らび に 結 果

グ

ル

ー

プ

実

験

矯

正

群

比

較

対

照

群

　　　　 ＼
氏 　　名

離

噸

第 1 矯 正 グ ル ー プ

1234 K

八

KK

T

且

畿

凡

FMMF 11111111

第 2 矯 正 グ ル ・・一プ

5678 L

α

3

エ

ヱ

KM

℃

MFFF 9901　

　

11

第 3 矯 正 グ ル ー プ

　 91
・・

’

123456

TKHH

八

ε

K

畿

3

α

且

℃

KM

鼠

K

MM

FFMFMF

88Q

σ
qVO

ゾ

012

　

　

　

111

矯 正 過 程

・ い亘 P ・

湘 … 2・1・2・・

一十 一

36
。 2gl　

7・・…

刺 ・ 轡
12．　6　12．10

〇

一

〇

○

000

12．17

十

十

〇

〇

v且　 　x皿

8．2

F37、 29「2・・

・・31 ・ ・1・ ・2

一
　　 〇

　 　 　 〇 　 　 〇

　　　〇　　〇

OO

＋

8．24

検　　証

剰 ・

36
　 　 　 工0．1
　6．61

∴
＋

○

＋

軒

＋

・2・・1・2・・23
［

○

十

一

〇

十

〇

C
＋

・・8」2… 1・ ・22 ・・71 ・ ・21

○
一

OOo ＋

○

11

食 物好悪 度 　＋ ＋ ……大 好 き　　＋ …v ・好 　き　　○……普　通 　　一・・…・嫌 　い 　　一一……大 嫌 い
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に 矯 正 され て ゆ くケ 冖ス が ほ と ん ど で あ っ た （Table　4）。

　矯正 前 に お い て は ，全被験者 の 好悪度 は 「一一
」 で あ

つ た が矯正後 （Table　5） は X2＝12．60df ・＝4
・O．　02＞ p く 0．0ユ で 有意 な 差が あ り矯正 効果が綛 め ら れ，

矯正 率70％ で ある．

Table 　5 矯 正 結 果

丶・丶　段 　階
　

馳11、

グ，。ご）＼ け
＋ 十 ○ 一 一一

合計

群

群

計

験

照

実

対

合

404101 2

 

2

・
』 N （Σ 銑

一
・）に ・ ・

314 0　　 ／05
　 　　 65

　 　 ／6

Z2ニユ2．86

　　　　dプ
層
＝4 　 0．02＞ P ＞ 0．  工 で 有意差あ り

　全般的な 変化 に つ い て は 前述 し た の で ，2
， 3 の 事例

．
を あげる 。

事例 1 ； 魚が嫌 い

　 第 1 回　催眠導 入 練習，中催眠に 入 る。

　 第 2 回　心 像 で第 ／回矯 正 。

　 第 3 回　前回ほ と ん ど変化 な い ，ま だ まず い の で や め

　　　　　 る。

　第 4 回　健忘法 ， か んづ め の 魚なら平 気で た べ られ る

　　　　　普通 の 魚 な ら半分 くらい 。ま だ い くら カ・腹 の

　　　　　所 が きみ が 悪 い 。

　第 5 圃　心 像法，魚 は食 べ られ る がみ そ汁 は だ め 。矯

　　　　　正 期 間 ID は 良好 で あっ た が，し か し 6 力 刀後

　　　　　検 証 し て み る と母 親自身が魚が 嫌 い なた め，

　　　　　魚が食卓 に で る こ と が少な く， 母 親 の 影響 に

　　　　　よ り，ま た魚が 嫌 い に な つ て 来 て い る 。

事 例 2　K ・T ・ ： 肉類が 嫌 い n メ ソ チ カ ツ な ら少 し食

べ られ る。

　第 1 回　催眠練習 ，中催眠 に 導入。

　第 2 回 心 像法 で 矯 正 。

　第 3 回　前同 とほ とん ど変化なく食べ られない ，食 べ

　　　　　て み て まず か つ た の で やめ る ，

　第 4 回　心 像法，後催眠暗示 。

　　　　　食べ られ る，しか し味 は うま くもなければ ，

　　　　　まずくもない 。

　第5 回　心 像法
一

後催眠暗示で 夕食 に 肉が で て 楽 に た

　　　　　べ られ る よ う暗示 す る 。 母 親 よ り電話で お い

　 ．　　 し くた べ た とい う連絡が あつ た 。 以 後 再 発 せ

　　　　　ず。

　心 理 的外傷経験 と思 わ れ る事例を 1 例あげる。

事例3　 S ．K ． ： 肉が た べ られ な い

　第 1 回　催眠練 習…と り肉。

　ff；　2　N 　洞察法 （映画法）映画 の ス ク リーソ に烏 の殺

　　　　　さ れ て い る場面や烏 の ぽつ ぽつ の と こ ろ を 気

　　　　　味悪 が る。さ ら に 年令退行で ，9 才時 の その ．．

　　　　 状態を 再現 させ ， 健忘法 で そ の 場面を忘れ さ

　　　　 せ る。

　第 3同　深催 眠 に 導入 ，心 像法
一

後催眠暗示。変化な

　 　 　 　 　し。

　第 4 回　心像法，肉 を 口 に 入 れ る の は，あ ま りい い 気

　　　　 持 で な か つ た が，食 べ て み る と，お い しい ，

　　　　 以 後 た べ られ1再発せ ず。

矯正 で きな い 場合は事例 1 の 場 合 の よ うな ケ P ス が多

く，事例 2 ，事例3 は一
般的な もの で ，ほ か の 被験者 も

同 じ よ うな 経過を た どつ た。

　実験 2 ． a ： 5 例全部に つ き，牛乳に対す る 偏食 （嫌

悪的拒否 的態度） の 形成 な ら び に 消去を確認 し た
。

　Table 　6 に み られ る よ うに，い ずれ も，暗示 を 与 え て

か ら 2 ，3 回で の め なくなつ て い る。消去暗示を与え て

Table 　 6 実験段階な らび に 結果
一一

＝ 一ニ ー一一一一一一．1二、
．．一．殿．遷

氏 名 　　　　　＼ 肌
12345 ISSSH肌

ε

℃

α

ヱ

MMFFF 1088RV22111

導
階　盤
。

ー
−

　

度

　

好

　

乳

　

牛

十

十

＋

＋

十

形 成 段 階

1

十

十

＋

十

［・

1・ 1

睡

消 　　去　　段　　階

亙　　 ／［t．　 　 】】正

　 　 　 　o ．

一一… 一「・

○

○

〇

＋

酬 v

＋ 　……少 し も嫌 い で な い

○ 　……飲 も うと 思 え ぱ飲 め る

一
　・・…・あ ま り，飲 み た くな い

一一 ・・…・飲 み た くな い

十

十

十

十

十

十

十

十

十

十
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一一一……全 然 の み た くな い
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τa 覿 e7

形　成 殺 　階 自　　然　　消 　　去　　過 　　程雫：二こ
一一一一一一一一．．一．一一．段 階

　 ＼ 　　 丶．　　　　　　　　　　　 ∵
．一．＿．．　 、 1

　 丶　　　　　　　　
．、、．

　 　
丶丶1　 　

丶．．丶．．　　 、 1．
　　

＼
＼ 　　

1
＼ ＿園　　　 　、 ．、．　　　 　  、 1．1　　　 　 ヒ、

　 　 　 　 　＼
＼ 　期 日

氏 　　名　　　
丶』一一一＿一．

1 障 國 F1 司 皿 1酬 vw 園 皿 国 x 国
361
工．13m4

… 51 … 61… 71… 8 … gl・・ ・・・・ ・… 22 ・・ 23［・・ 27 ・・ ・・…

H 、　 1．

S ．S ．

21

20

M

十 1− 一

M

十
1工．16

○＊
○　 ○

○ 　 　＋ 　 　十

○　 ○　 ＋

＊ 日曜 凵で 家 に お り ， 腹が へ つ て い る と ぎだ つ た の で ，砂 糖 を 入 れ て，飲 ん だ ら，の め た そ うで あ る。

か ら，31口旧 で 飲め ぱ飲 め る と い う態度 に なつ て い る 。

被験者 の 内観 に よ る一報告 を挙げて み る 。

　 T ．S．（F ）　18オ　 コ ーヒ ー牛 乳 に つ い て 行 な う。

　 形 成 段 階 第 1 回 　催眠後 ，
い や な 気 が し ま した 。

　 第 2 回 　朝 コ ーヒ P 牛 乳 は の む こ と が で きま し た が，

普邇 の 牛 乳 は 飲 む こ と は で きま せ ん 。 午後か ら （昼 食 の

と きか ら） コ ーヒ ー牛乳 も飲 む こ と が で きな くな りま し

た ＊
。

　 消去段階 1 回 　牛乳， コ ーヒ P一牛 乳 と も飲 み た くあ り

ま せ ん 。 飲 ん だ 後， 「よ い 気 持 に な る だ ろ うな あ」 と 想

像 し ま すが ， 飲 ん だ あ と を 考 え る と ， 嫌に な る 変な現状

で す。

　 第 li．回　飲 み た い と い う気 持は ， お こ つ た け れ ど，実

際 に 飲 ん で み る と あ ま り，お い し くは なく， 薬 を の ん で

い る よ うで ， 牛乳 と い う感 じ は しな か つ た 。

　 第皿 回 　昨 日 よ りは ，意 識 せ ず飲 む つ も りに な り，飲

．ん で み て も，い や と は 思 わ な くな りま し た が ， お い し い

と は
・思 い ま せ ん で し た D

　第 1y回 　も う，全 然 平 気 で ，これ を や る 前 と 同 じ 気 持

で 飲 む ζ と が で き，飲 ん だ あ と も気 持 が よか っ た 。

　他 の 被 験 者 も多少 の 差異は あつ た が，こ の よ うな 経過

を た ど つ た 。

　 b ：暗示 の 白然消去 し て ゆ く過程 を 2 例 （Table　 7）

に つ き確認 した s

　牛乳好悪度 は実験 a と 同 じ 。 形成後 ， 放置 し て か らH ．

L は 24目 日，S ．S ．は 5H 目で ，も と の よ うに ，飲
・め る よ うに なつ た 。

　形成後 の 暗示 の 自然に 消 去 して ゆ く過程 H ．工．，S ．
：S．の 報 告を あ げて み る。

　正｛．L 自然消去第 1 日 目，昼 食 の 前 IL”， 1 口 の ん で

み るが ， 2 口 目か らは ， 口 の 中で 凝 固 して し ま い そ うで

飲め な い 。嗅 い は そ れ ほ ど で もな い c
バ タ ーの い た め た

よ うな もの，ま だ い や な 嗅い だ 。

　 2 口 目　か ぜ を ひい た せ い か ，・酸味 を 感 じ る度合 が う

すい ，し か し 口 の 中 で 幾 分 しぶ い よ うな昧が し て 飲む こ

とは で きな い 。
’
3 日 目　半分 くらい の ん だ があ と の感じが よ くな い 。

　 5 日 目　 日曜 口 に の め た の で ，飲め る と思 い 。 グ ィー

と飲ん で み た が，1 時間くらい 胃の 中が 変な感 じが した 。

　 7 日 目　冷 め た い の な ら，飲む こ とは で きる が，rsL
’

だ か 以融の よ
「

）に 「ス ム ース 」 に飲 む こ と が で きな い 。

　19日 巨　ゼ ミの 終つ た あ と，旅行に い つ て 実験 の こ と

を 忘れ て い た ら気楽に お い し くの め た。

　24日 目　 も う以 前 と 同 じ で あ る e

　S ．S ．1 日 目　ぬ るぬ る した 感じが す る の で 変な気

持 に な る 。

　 3H 目　牛乳が ま ずい と は さほ ど 感 じな い
。

　 6 日 目　牛乳 と い うもの の 味を 十分満喫 し た 感 じ で あ

る 。

　同
一
被験者に お け る 実験 a ，b の 結果 を 比 較 し て み

る。

　　 Tab 且e　B　同
一
被験者に お け る 2 実 験 消 去 日数

丶 〜ル ープ

＼　
、丶、．

　 ’ 　　　

。）期間
　　　 ．’．，

H ．1 ．

S．S ．

a

婆飜醵
よ る 消lb繧癰

よ る 自然

・月 ・・日一・ 月・9日：−F・・月 ・3H −一・2月 ・ 日

　　  　　4 日目

（十 ）・』’ （…）tbT（十 ）
…

　　  　　 4 日 日
（十 ）・・＋ （

…
）
一舮 （十 〉

・・

　　　  　　en日 m
…P （十 ）

…’（…〉・ナ （十）

＊
催眠暗示 を行 な つ た の は 午前 8．30 よ り 9．00 まで

で あ つ た 。

　　　  　　5 日 目・e・・（＋ ）一・（…）…ン （十 ）

　被験者　H ・1
”

S ・S ・と実験 a ，b と の 連関は

X2＝ 38．48　Q．　O＞ P ＞ O．　02　で有意な 差が ある。

　H ．　1．と 4 日間 と 24日間は ，X2＝ 　21．9 　df ＝1
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0，01＞ P　で有意差があ る。

S．　S ．は 　Z2＝ 1．10 　df ＝ 1　0．30＞ P ＞0．20

で 有意 な 差は 認 め られな い 。

考 察

　実験 1 ．矯正 面接を 姶 め て か ら，4 ん 5 回 で ， 態度変

化が明 確 に み られ，た べ れば た べ られ る状態 に なつ て い

る．実験群 と統制群 と の 差 は ， Z2・＝12．60　 df ＝40 ．02

＞ P ＞

’
O．　Ol で 有意差が あ り，矯 正率70％ （矯正 期間中

80％） で ， 高橋 （1960） の 矯 正 期 間 中 の 89％ と ほ ぼ
一

致

す る。

　全般的に ど の 被鹸者も，嫌い な食 品が 4 〜5種類あ り

そ の うち 矯正 さ れ る の は 2 〜 3種類 で 1 〜2 種類 と り残

さ れて い る 。 また 徐 々 に矯正 され，全部矯正 され る よ う

な こ とは なか つ た。第 1 グル ープ ， 第 2 ，第 3 を 通 し て

イ ソ タ パ ール は ，最初 4 〜 5 回位 ま で は，2 口お ぎぐら

い に行な い ，そ れ 以後は 1週間 に 1 凹 の イ ソ タ バ ール が

最良か と思 わ れ る D

　個別 自勺に考察 す る と VP1〜VP4 ま で 児童 の 構え に よ る

偏食 で あ り，心 像法に よつ て 矯正 で きた 。
VP5 は母親の

偏食 に よ る た め の 偏食 ，．VP6 は た べ た りする とは い た り

す る か ら，VP ， は 油 こ い か ら，　 VP 呂 は 肉の 中毒，　VPg は

魚 の は ら の 所が気味が悪 い 。VPlo は に わ と りの 胃袋の

中の 野菜を 見 て，等 の 原因で あ り，
VP5 〜VPg まで 過保

護が み られ，さ らに VP5 〜VP1
。 は 神経質の 傾向炉み ら

れ，洞察法で 矯 正 できた 。

　 矯 正 で ぎた が再発した VP4，　 VP5 は 1 ）母親 自身が ，

に ん じ ん ，魚が嫌い な た め，矯正 食品が 食卓 に で る機会

が 少な い こ と，2 ）矯正 意欲が 少ない こ と ， 3）家庭 の

しっ け に 過保護があつ た こ と ，
VPs は 経済的理 由 で 肉を

買 う機会が な く，食べ る機会 が なか つ た こ と，な どが原

因で あ り， ほ と ん ど の 児 童 の 偏食は 児童 の 態 度や 構 え に

由来 し，家 庭 生 活 の 反映 で ある 、催眠 心 像
一後催眠暗示

は 児童の 構え を変え る こ と に よ つ て 矯 正 が 可 能で あり，

さらに 外傷経験 と し て 深 い 原因が あ る と きに ，洞察法 を

　「催 眠 分析」 と し て 使 用 す る と効果が あ が る と 思 わ れ

る。

　 し か ．し ， 矯 正 期間，矯正 食 品 が与 え られ な い 場合，母

親自身 が 偏食 と思わ れ る場合，家庭 の し つ け に 問題が あ

る場 合，子 ど も自身 に 問題 が ある 場 合 な どは，催眠療法

の み で な く，他 の 心 理 療法 と か み あ わ せ て 行な う必 要 が

ある．

　 実験 2 ． ai い ず れ の 被験者も， 心 像法 ， 後催眠暗示

を 与 え て か ら，．2 〜 3 回 目で 飲め な くな つ て い る 。 消去

暗示 を 与えて か ら， 3 回 目 で 飲 め ば 飲 め る と い う態度に

な つ て きて い る 。

　b ：VP1 ，　 V 恥 の い ずれ に お い て も 3 〜4 回で 拒否的

嫌悪的態度を形成 した。形成後，そ の ま ま放 置 し て ，自

然消去過程を み る と，VP1 は 24日目 ，
　 VP2 は 5 口 目に も

と に も どつ て い る。VP1 は 催眠 心 像
一後催眠暗示 に よ る

消去過 程 と無暗示 の 自然消去過程 と の 間に 有意な差が認

め られ る （Z2＝38．48　0．05＞ P ＞ 0．02）が VP3 は 認 め

られない 。

　以上 の 実験 a
，
b か ら，催眠 暗示 に よ つ て

一時 的に 偏

食が形成 さ れ，各被験者 の 個人差 に よ つ て こ とな るが，

心 像 法 を 用 い て 矯正 す る と ，矯正 期間が早まる傾 向が推

測 され た 。

　催眠暗示 に よつ て ，

一
時的に せ よ ， 実験場面 の み で は

な く，食生 活
一

般 に お いて さえ 大 きく影響を及ぼ した 。 、

こ の よ うな こ と か ら， 催眠暗示 と態度の 問 に 密接 な 関係

があ る と推定され ， 成人男女 に お い て も，偏食矯 正 に 催

眠 心 像
一

後催眠 暗示 の 組 合 わ せ が 有効な 手法 で あ る と い

うこ と がで ぎる。

結 論

　 1 ）催眠暗示 と 態度や 構 え と の 間 に 密接 な関係 が あ る

と推測され ， 児童 の 態度や構えに 由来す る と思 わ れ る偏

食 に つ い て は ，催眠 心像法
一一後催眠暗示 の 組合わせ が有

効な手法 で ある。

　 2 ）外傷経験 に よ る と思わ れ る偏 食 につ い て は ，洞察

が有効な 手法で あ る と 推 測 され る。
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