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幼児の 異性役割行動 に 及 ぼ す モ デ ル の 「脱制止」効果
＊

琉 　球　大　学

小 　 橋 　 川 慧

・4

問 題

　幼 児は ，社会化 の 過程 で い ろ い ろな モ デ ル に 接 し ， 自
’
分 の 年令 ・性 に 適 し た 新 し い 行動様 式 を学 習 す る。こ の

過程 は 「模倣 」 「同
一

視 」等 の 用語 に よ っ て ま とめ られ

て い る。

　 モ デ ル の 効果 は ，新 し い 反 応様式 の 学習以 外 に，観察

者 が 既 に 形成 して い る 「抑制」（inhibition） を 弱 め る作

用 を す る場合もあ る （脱制止効果）、た と え ば，幼児 の 攻

撃的行動 は 養育者 の 阻止を し ば し ば 受 け，幼児 は 多くの

場面 で 攻撃的行動を抑制す る よ うに な る。Bandura ら

（1961） は，攻撃的なモ デル を被験児 に 観察 させ ，そ の

後被験児 に 欲求不 満 を経験 させ た と こ ろ （玩具 を．与え て

お い て す ぐに取 りあげ る），被験児 は モ デ ル の 言語 ・身体

的攻撃行動 を模倣 し た だ けで な く，同 じ よ うに 欲求不 満

を経 験 して い る非攻撃的 モ デル 群 の 幼児 に ⊥
・
ヒベ て ，

一
般

的 な 攻繋的 行 動 （模倣に よ らな い 攻撃） の 景も多 か っ た

と 垠告 して い る。こ の
一

般的 な攻撃行動 の 量が 統制 群 よ

り も実験群 に多く認 め られ た結果は ，
モ デル の 行動 の 脱

制止効果 を 示す も の と解釈 さ れ る 。
モ デ ル の 偏倚的 行動

（deviated　behavior）が偏倚的行 動 に 対 す る観察者 の

抵抗を弱 め る効果 は ， 攻撃的行動 に 隈 らず，．交通信 号を

無視す る行動 に も認 め られ る （Lefk 。 witz 　 et 　 al．， 1955）。

　本 研 究は ，異 性役割行動 を用 い て モ デ ル の 脱制 止 効 果

を実証 し ， 幼児 の 性役割学習 に及 ぼす同年児 の 影響を 検

討 し よ うと す る もの で あ る 。幼児 は ，養育者や 遊 び仲間

の 性別化行 動 に 対す る態度 や，罰，報 酬 等 を と お して ，

非適切性役割行動に対して 回避傾向（抑制）を 形成す る 。

　 異性役割行動 を 回避す る傾向が ，幼稚園児 に 既 に 形 成

さ れ
’
て い る こ と を 示 した 研 究 と し て ，小 橋川 〔1965） の

もの が あ る 。実験者 は，5 才の 男児 の 女性玩具 を 回 避す

　
＊

　Observationally三nduced 　disinhibition　of 　inapPro−

　　 pr三ately 　sexLtyped 　responses 　in　young 　children ．

　
＊ ＊ Akira 　Kebasigawa （University 　 of 　 the 　 Ryu −

　　 kyus）

る傾 向 を 測 定 す るた め に ， 中性 玩 具 と女性 玩 具 （男性玩

具は 与 え られ て い な い ）の 置 か れ て い る部屋 で 被験児を

自由に 遊 ば せ，女 i生玩具 を避 けて い る時間 を 測定 して い

る e 同
一

場面 に お け る 女児 の 行動 と比 較す る と，女児 は

全員10秒以内で 女性玩具 に 視線を向 け 遊びは じめ る の に

対 し て ，男児 は 中性玩具 （数 も少な く古い もの ） か ら女

II

生玩具に 眼 を 向 け る の に 平均70秒程を要 し て い る。女児

は，観察時間 7分 の 87％を女性玩具 で 遊るで い るの に比

べ ，男児 は 48％ とな っ て い る。こ の 結果 に み られ る男女

差 は，男児の 女 「生玩具回避 の 強 さ を示 す も の と 解釈 さ れ

る。本研究 の 被験児 は，さきの 調査 の 幼児 よ りも約 1年

程 年長 で あ る の で ， 異性玩 具で 遊 ぶ こ と （異 吐役割行 動 ）

に 対す る回避 は 前調査 の 幼児 よ りも 強い と考え られ る 。

　本実験 の 第 1 の 目的 は ， 被験児 と同
．
［生の 幼児（モ デル ）

が 異性玩具で 遊 ん で い る の を 被験児が 観察 し た 場合，そ

の 結果 と して，被験児 の 異性玩具を回避す る 傾向が弱 め

られ る か 否 か を検討す る こ とで あ る．実験群 の 半数 は 同

性 モ デル が 異性玩具で 遊 ん で い る の を 観察 し た 後，中性

玩 具 と異｛生玩具 しか ない 部屋で 自由遊びの 時間 が 与 え ら

れ る。実験群 の 幼児が 異性玩具を回避す る 程度 は ， 同
一

場 面 に に お け る 統 制 群 の 幼児 （モ デ ル の 行動 を 観察 し な

い ）が 異
．
「生玩 具を 回避す る 程度 と比較され る 。

　
II
生役割行動 で は，モ デ ル に と っ て は 適切行動 で あ っ て

も観察 児 が モ デ ル と 同一ま た は 類似 した 反 応 を お こ な っ

た 場合 ， 脱逸した 行勁 と み な され る とき が あ る。た と え

ば，女 の 子 （モ デ ル ）が 女性玩具 で 遊 ぶ の は モ デル に と

っ て は 適切行動 で ｝まあ る が，観察児 が男 の 子 な ら ば ，
モ

デ ル の 行動を採用す る こ とは 観察児 に と っ て は 非適切行

動 を 選択 し た こ とに な る。従来 の 研究 は ，
モ デル の 偏倚

的行動が 観察者 に 及 ぼ す 脱 制 止 の 効 果 を 検 討 し て い る

が ，モ デ ル の 適切行動 が 観察者の 偏筒的 行 動 に対す る抑

制 を 弱め る か 否 か に つ い て は 吟味して い な い 。本研究 の

第 2 の 目的 は ，
こ の 点 を 検 討 す る こ と で あ る。そ の た

め ， 実験 群 の 残 り半数 の 被 験児 は ， 異 「生モ デル の 行動 を

観察 した 後 に 中性玩具と異
．
「生玩具 の 置か れ て い る部屋で

一
　 9　一
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目 由遊 び 呪）時門が 与 え られ る。

　異 性モ デル hの 実験針果 に つ い て は ，nga，bl」止 の 効果が

予想 さ れ る と「］杼 こZ，その 逆 の ．「禁止 」   功昌が あ ろ．こ

と も 予想 され る。た とえば，女児モ デル が女
．
「上玩具で 辺

ん で い る の 昨・男児が 観
「
蓴
一
る 栃合， 「こ れ は 女 の 子 の 玩

具 だ 」 「男 の 子 は 男の 玩具で 遍 ゾの だ 」 な ど の 認矢Iliユ程

の 結県 と し て ，女性玩具に X1
’
す る回違傾向 が さ らに ⊃僉め

られ る こ と も考 え られ る c

方 法

被 験児 ：沸覇市坂西幼稚1蚓  男児45名，女 1
；
「45名 で ，

ノ1
』

令 の 溷 円は 5 才10か 月か ら 6才 8 ）・Jj，平均年令 6 才 3

か 月 で あ．っ た DKPtjl
の 1・まじ ま る 約 2 〃H “．削 に 被 liJi］1

．
1た

ち は 5 〜6 名 の グ ル ープで 実験＝ に 来て逝 ん た 謹験 が あ

り ， 部广 こSt−y る 「な れ 」 を威 ／．さ せ て あ る。被験児は

男女 、
liに ，

．各 群 15そ の 3 撹 に ラ ソ ダ ！・、こ1量Li1課 ・
した ．笋

1 洋 （SS 扉） は，同「主の モ デル が ナ 匹玩 具 で utsrん で い

る の ど 悶
亠．’
男
．馳
る 。第 2 ｝1　（OS 言洋） は，ドぐ「土モ うざル・カ：被

藩
へ

児に と っ て L 児1主玩具 と み な され る 玩 具．と 遊 ん
’一「／’

い る

の を浮
阿∴す る。

．
玩 m ．は モ デル に と っ て ，よ 円

ゾヒ玩具で あ

る。第 3 匚1
星
は 統制 暫 6’，．．i記 の よ うな 炉小m しで た だ ち

に 集 駄 が は じめ られ る 。

夫
1
攻備 ：次 験　 1ま，＝

」，

『
閂玩の つ い て い る 4x6 （M ）

の 部1
一

を 用 い た （Fig．1）。鈍 の 前 1二は ，長 さ 2 メ ート

Fig ．1　突険室 の 没輛

ル の 幼 児 用 机が あ り，机 の 3 分 の 2 は ≠ 性玩具 が 占め ，

yft　IJの 3 分 の 1 に 中性玩 具が 1置 か れ て い る。男児 に は 男

i生玩具 は 用 い られ ない 。女 児 の 易合 に は 女性玩 具は 部尻

に 置か れ て い な い 。

　男性玩具 に は次 の もの が 含 まれ て い る 、 タ ン ク ， 兢走

冂助 車，刀 ， 鉄砲，1
［∫球道甚 1 セ ッ ト，ボ ク シ γ グ ・

．
グ

P 尸一プ 。

　女セト玩」ヨ ま ，　薗 飴i り　 ま 丘 こ と遭
「
も　ノ丶 イ ヒ ーノレ，ノ丶

形，化涯用 セ ッ ト， 乳母車， 日傘 ， で あ る。

　中性 玩 具 ヒし て 次 の も の が 用 い られ てい る 。古 い 積木

（3 個）rt テ ィ ン カ ートーイ （3個），
ペ

ッ グ ボードと ぺ

／v グ 3 脳，さ し絵 の な い 木 1 册．

　玩 目 L20名の 人 学生 に よ り 「性度」 が 評 定 さ れ た
＊

。

男性玩具 はす べ て 平均 6 点以．1’b，；　V一え られ て 才 りジ 女
．in

玩只は すべ て 21、よ以
一
1ぐブ 与え られ て い る。中性通具 の 「生

度点 は 4 点 （本） か ら 5 点 （テ ィ ン カ ートーイ ） の 籠囲

を 示 し ， わ ず か に 男
．
「封 孟 の 方 に 傾い て い る。

　玩具 の 「魅力 」 も 同f．k　le 　7段階の 尺慶で ト価さぺ
V

お

り，男
．
「生 ・女性玩具 と も に すべ て 1

二
均 5．7 点以上 で あ

K・
　
”

． こ れ に 対 し て ， 中性 玩 鼻 は すべ ．て 平均 L
’
2．　3　SY下

で あ る。中慨翫 町 鴻 、性 玩 具 に 比 べ て 占い も の が 用 い ら

れ，数 童．〉’ t’く迦びの 可能陸も小さくして あ る。こ の よ

うな ち態 で，幼 1冠が魅 力の あ る異佳玩具を筆視 し て 魅力

の な い 中性 玩 某 で 遊 ぶ ト 度 は，幼 亠
［

己の
田

性 玩 R を 回 避 す

る 強さ を 衣わ す と仮だ し て よ か ろ う。

手辛 き ：

　 ユ． モ デ ル の 訓練 　す で に 実喰 の 終 っ
．た 幼児 が SS 群

とOS 群 に必一べ 1／gモ デル の 仮判を お こ な っ た 。モ デ ル は

／
「
cの よ うに して 劃練 さ れ る 。夷 険 者 A は モ デ ル を集tF 蓋

に 連 孔 て 来 て 玩只を 兄 せ ，「い っ し ょ に 迦 ぼ う」 と言 う。

次 の 被 1   1が 男児 の 易合 は，実吟者 A は 床の 上 に 女
．
「生玩

具 別 宏げ ， 「｛傘を さ して 首飾 りを つ け た 入形 を乳母車に

乗 せ
， 部 广 の 中こ 押 し て 廻 る 。次 に ， 傘 と乳．母 車 を モ デ

ル に わ た し
』
L 「さ あ ぐる．ぐる廻 っ て ごらん 」 と言 う 。

　次 の 被験 児 ノ 掲
H

の 場 合 は，男性玩具を 床 の 上 に 広

げ，実1し、耆 A は 片手 に 江大砲を 持 っ て ，タ ン ク と白動草 を

押 し て 迦 ん で 見せ る。次 k ，幼占こに 「遊 ん で ご らん 」 と

翫 具 を わ た す。

　網   ．七 に い る uL［orl系によモ デ ル が じ ょ うずに 遊 びは じめ

る と ， 実駄 者 B と被検児 を nl・びに行 く。実駄者 B と被験

児 は ，
モ デ ル の 川練が は じま る こ ろ幼 稚 園 よ り大 学 の 実

  主 に 后 くよ う に な っ て い る 。

　2．　　般的手続 き　被験
II

は 工名ずつ 「ゲーム をす る」

た め こ 実 り 冢 に 近 ／．て 来 られ ， 実 験 完 に 入 る前 に， 「い

ま ゲ ーム の 部 「
「
で は他 の お 友 だ ちが ゲ ・一ム を し て い ます

か ら，　こ の 部F で 順番力 人 る ま で 行 っ て い て ち ょ うだ

い 」 と言 わ れ る 。 統制群 は こ の あ と た だ ち に 玩 具 の 置 か

＊

　 7 点が 最 も 男
．
注的 玩具 で あ り ，

1点 が 最 も 女
．
匪的

境 具。
S ＊

　 7 点が 最 も魅力的 。
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も

れ て い る 机 の 1剥 に 連 れ て 行 か れ，実駄の 教示 が 与え られ

る。

　 SS 群 の 被 験 兄は 部厂 に 丿 る と，グ の ．．［一に こ れ ま で モ

デル が 遊 ん で の た か の よ うに 玩具 が ち らか っ て 才 ウ， 同

性 の 幼児 （モ デル ） が
田

1生玩具で 迦 ん で い る の を 見 る 。

象 瞭 者 A は入 口 の 所 に 黙 っ て 立 っ て い る。OS 群の 被険

児 は
立
1）圧 に 入 る と，異骨 モ デル カ 彼喚尸 て と っ て は 劉 生

玩具 と な る玩具 で 遊ん で い る の を 観　す る 。玩只は モ デ

ル に と っ て に辻 切 玩 貝
叫

あ る。綴 。、児 ヵ 入 っ て 来 て 約 10

秒f愛こ， 集 験 者 A は モ テ ノ に 「は い ， そ れ て は f の お友

だ ち が 天 ま し た か ら，勾旃「1に 偏 りま し
1・
う。迦 ん だ 玩

具 を も との 所 に 返 ）”
くだ さい 」 と石 い ，玩具が も との

位巴 に 返 さ 為た か ？
”’
J・・kb｛丿 リ　モ デ

’
を IS1’）h らL 　L

て 出 る 。

　モ デル と 3 丐者 A が 部『 を出 て 行 っ た あ と で ，天 験者

B は 被験｝
「
を 玩具の Ss　，

’
れ て い ζ机 の 所　北皇れ て 行き，

巾性 玩 具 と
田

性 玩具 の 杵 に 功児 を一1た せ ，〜プ の 教示 を与

え る　　（こ 牙
’
しか ら先 は 塞充制

f＋1も「 じ）。

　 「L／・ま ゲーム の 部厂 ぐほ ささに 芽 て い 冫 。友だ ち が ゲ

ーム を し て い ます か らCO ち ゐ ん （被験坦 の 名 冂∫） の 番

が 夫 乙ま
げ’

こ の r，E一で 葎 ・．v
い て ね 。こ L 乙 の る お もち

ゃ で 遊 ん て ・
“「’ち ょ うだ い 。街ぐ｝JiL｛番 が き ま つ 。そ れ

か ら， こ ち らの お もち ゃ （只性 玩 目一を指 す ） と ， こ ち ら

の 　も
』frや （中性玩共 を指 す〕を い っ し ょ に し て 道 ば な

い よ つ に コ

　教 示 を与 え て い る聞 ，．鶏 ノ渚 は 被験者 の うし ろ か ら被

臥児 の 腕を お さ え て お り ， 教
一
1ζが 終 る ま て V〈ti 児 が 玩 県

に 触れ な い よ うに す る e 実験者 ぱ 「ゲ ーム が 終 っ た か ど

うか を 見 て 来 る」 と言 っ て ，被 『ミ尸 を室 内に 外 して 部屋

を ｝」1て 観 く

室 こ 入 り，被 駁 者 の よ うす を見 る。も し被験

児 が 「不 安 」 を 感 じて い る勠 合 は ， 笑 臣
L に もどっ て

「も うすぐ香 が く る．1と被 〔
ノ に 言 う。こ れ る 9・xt と し ．

た 被 臥 児 は 6 名 い た。

　10分閤 の 観 勢 うミ
終 る と ， 失験者 よ倣験 兄 を 連れ

ト
L 「ゲ

ーム の 阪廴］に 行 く。ゲ ーム は 黒 と白 の 箱 を 用 ・た 単純

弁 別学 辱で ，こ の 部分 は 裾 幻 己 ）＿性玩県 に 虻 す る 匚隊

を li．J・・し，友 だ ち間 で 天 験 に っ い て 謡合 うの を防 ぐた め

に 加 え りれ た。ゲーム は 5分程 で 終 り，失 敗 ・成功 の 回

数を p舌し合 い な が ら矢 鴃者 は繍 理 こを幼稚囚 に 連れ て 漏

．る ・ 実験 は 4 名 の 媚 夷験者 に よ っ て お こ なわれ 1こ 。
観：・の 方法 ：観張至 に い る 観 ボ 者 は ， 失駄者 の 手が 被 験

児 の 腕 か ら離 轟 る と同時 に ス ト ゾ プ ・ウ ォ ッ チ を 押 して ，

15秒目 ご と に 被験児 の 行動 を観宍し記録す る。観 察 は 10

分間 お こ な わ れ，した が っ て 1被験児 に 対 して 40回の 観

察 か お こ な わ れ る 。観済 と 観察 の 間 は ， 観 諸 は 被験児

か を日を 離 し ，時計 を 見 て い る 。記録 され る 行動 は ，ω観

察 し た瞬聞 に 被験児．o
“
何 に 目・を 向けて い る か （視線），

  ど こ に 立 っ て い る か （1冒F ），（3）何 に 手 を触 れ て い る

か （接触），の 3 行動 で あ る。各行動 は さ らに ，「．、［玩

某 jr 中性玩ズ」 「そ の 他 」 の い ずれ か に 方類 され る。

「そ の 他」 は 玩具以外 の ei 内 の もの すべ て （幼児 目 身も

含む）や 旨す 。
「位置 」 は ，

Fig ，1 に 図示 され て い る よ

うに ， 肌 の rl9亅，こ　3 × 1．5 （M ）の 「か こ い 」 が チ ョーク

で 祀 さ れ て オ フ，そ の 「か こ い 」 を 基碓に し て 「異性 」

「中性 」 「そ の 他 」 に 分類され る 。

　紲些 傷 果，次 の 2 種類 の 測定 1直が得 られ る。（1）洛

時．す で 1一罫 べ た よ うに ，各 幼 児 は 40 口 観奈 され て い

る 。 潛時 は ， 何 回 ［1の 歓家 の と きに 被験児 の 視線が 劉生

玩具 に 向 け られ た カ ，何晒目の tH察 の と きに 異陸玩具 、こ

接近 し，何回 目 の 旬振 の と き に 碧 「9．b［具 に 手 を 触 れ た

か ，で 決め られ る。10分聞完全 に 異性玩具 を 回避 した 幼

児 に は，任芯 こ41点 が ．与え られ る。し た が っ て ，潜時 の

虍囲は 1 ん 41 と な る。（2｝呈性行動 の 一゚セ ソ 1・。異性

行動 の パ ーセ ン ト （異性
一

％） は， 「視黻」 を例 に と る

と，10分目 の 鯤 」 ；中 一　匠 玩 ＃ に 眼 を 向け た 度数 を，全

玩具 ¢ ぐ
．
性 十 中性） に 対す る視線の 度数 で 除 し ，

100 倍

し て 算出され る 。「位置．」「養触 」 の ＿性
一

％ も 同i
’
k，（ し

て 求 め られ る 。

　 15人 の 被験
「
己に っ い て ， 2 名 の 哉婿者 が 別 々 に 行功記

疎 を 行 な い （1800 の 行動分頬）， 2 翻察者 の 意見 の
一一

致

度 〔ピ 見の 一一致 匚1数 x100 ／1800）は 96％で っ あ た 。

結 果

1．　測定触閨 の 柘頃

　被験児 の 3 行動（視詠 ， f
＝一
置， ｛女 触）問 の 相互 N ）　｝

・
，

〈潜時〉〈暴性
一％〉 の 各測定値別 に 算出され た 。男児

で は こ れ ら の 翻関係数の IL囲は ，十．81 か ら 十．96 とな

っ て お り，女児 で は 十 ．77 か ら 十 ．98 で あ っ た 。IXJr．の

相 閃係数 は すべ て 1 ％ガ轡 で 有意で あ る 。

　本 研 究 は く浩時〉 の 大 き さ は 異性玩具 i’xS す る 回避 の

強 さ を 示 し，〈異
ll

生
一
％〉測定鱶 は数作が 小さ い 程回避

傾向か 独 い ， と の 仮定 に 立 っ て い る。各被験児 の く潜

時〉 の ジ均値 （（視 ffh．十趣置 ＋ 接触）／3） とく異性
一％〉

の
ー
］均値闘 の 粍関 は ， 男児 で は 一．82 で あ り， 女児 で は

一．49 で あ っ た 。 これ らの 相関係数 は上述 の 仮定 を支持

して い る と い え よ う。

2， 潜時 の 分析

　 3 行動 間 の 棉関 は 比 較的高 く ， ま た 3行動 の 平均値間

に あ意差 が p3 め られ な か っ た の で ， 3行 動 の 測定値 に も

とず く平均値を各被験尸 の 測定値 と して ， 以 後の 分 析 は
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お こ な われ て い る 。男児 と女児 は 同
一

場面 で テ ス トされ

た の で は な く，さ らに 男性玩 具
一

中性玩具間 の
．
「生度距 離

と，女性玩具
一

中性玩具問 の 性度 距離 が 等 し い と い う確

証 もな い の で ， 男児 と女児 の データ は別 々 に 分析 さ れ て

い る。

　 Table　 1 に は ，　 SS ，　 OS ，統制群 の く 潜時〉 の 平 均

値が男女別 に 示されて い る。男児の データ を分散分析し

Table 　 l

Mean 　Corhposite　Latency　Scores　of 　SS
，
　OS 　and

Control　Gro．ups ：Boys　 and 　Girls　 Separately

SS OS Control

考

BoysGirls 4．40　　　　 11．73

3．13　　　　　 4．40

10．805

．13

SS＝Mode ！ Qf 　 the 　 Same 　 Sex ．

OS ＝ Model 　 of 　 the 　Opposite　Sex ．

た 結果 ， 3群間 に有意差 が 認 め られ た （F ＝3．　24，df は

2 と42，P ＜．05）。　 t 検定 の 結果，　 SS 群 と OS 群，　 SS

群 と統制群間 に は 5 ％水準で 有意差 が み られ た が，OS

群 と統制群 の 問 に は差が 認 め られ な か っ た 。

　女児 の く潜時〉 の データ は ，男児鮮 と 同様 に ， SS 群

の 〈潜時〉が一
番短 い 。し か し ， 分散分 折 の 結果， 3 群

間 に 有意差 は見 られなか っ た 。

3・　 異性 一％ の 分析

　〈異性一％〉 の SS 群 ，
　 OS 群 ， 統制群 の 平均値 は ，

Table　2 が 示す とお りで あ る。こ の データ に も とず い て

Tftble　2Mean
　 Composite　Percent−lnapPropriate　 Scores

of 　 SS，　 OS ，　 and 　Control 　 Groups ：　 Boys 　 and

Girls　Separately

OS Contrel

察

SS

BoysGir

工s

65．1360

．27

36．8757

．86

30．2054
．13

SS ＝Model 　 of 　 the 　 Sa 皿 e 　 Sex ．
OS 單 Model 　 of 　 the 　Opposite　 Sex．

分 散分 析 を 行 な っ た 結果 ，男児群 で は 3 群聞 に 1 ％ 水 準

で 有意差が あ っ た （F ＝8．30
，
df は 2 と 42

，
　 P 〈．01）。

t 一検定を行な っ た結果 ，
SS 群 の 平均 1直は OS 群 ， 統

制 群 の 平均値よ り有意 に 大 で あ っ た （P ＜．01）eOSll 羊

と 統制群間 に は有意差は 認 め られ な か っ た 。

　女児 の 3平 均値の大 きさ の 順位 は，男児 の デ 山 タ と「司

様 に ，SS 群 が
一

番大 きい ．し か し 分散分析 の 結果， 3

平 均 igLpurに 有意 な差 は 見 られ な か っ た 。

　男児 SS 群 の 〈潜時〉 は 統制群 の も の よ り有意 に 短 く ，

〈異性
一

％〉 は 統制 群 の も の よ り も有意 に 大 で あ っ た 。

こ の こ とは，脱逸 した 性役割行動 を行な う同年 の 男児 モ

デル に 短時間接す るだけで ，観察児 （男） の 女
’
［生玩具 に

対 す る 反 応 に 脱 制止 の 効果が あ る こ とを 立 証 し て い る 。

　 SS 群 の 被 験 児 は，直接自分で 非適切性役割行動を行

な い，そ の 行動 に 対 して 社会的承認 （賞） が 与え られ ，

そ の 結果偏倚 的 行動 に 対す豺 〔卩制が 弱 くな っ た の で は な

く，脱制止は モ デル の 行動を観察 し た結果生 じた の で あ

る 。そ の 意味 で 木研究 は， 「代理的学習 」 （vicarious

1earning）また は de　 Charms ＆ Rosenbaum （1960）

の 言 う 「代理 的経験」（vicarious 　experience ）　な どの

用諮 で 最近 ま とめ られ て い る現象を取扱 っ て い る。Mo −

wrer （1960，
　 p．160）は ， 代 理 的 学習 の 成立 す る 条件 と

し て，観察者 が モ デル の 反 応 とそ の 反 応 に与 え られ た報

酬を観察す る こ とを 予想 し て い る。す な わち ，
モ デル の

行動 と モ デル に 与 え られ た 賞 を 観察 して ，観察者 は あ た

か も自分が 反応 し て 賞を受けた よ うに ， 類似 した 刺戟場

面 で モ デル の 反 応 に 類似 した 反 応 を 観察者も 行な う確率

が大 き くな る の で あ る 。と こ ろ で ，本実験 に お い て は，

実験者は モ デル に 女性玩具で 遊ぶ こ と を 依頼 して い る

が ， 被 験 児 の 前 で は モ デル と の 接触 を 避 け ， 言語 的 賞 も

罰 も与 え て い な い 。そ こで 表面的 に は ， 本実 験 の 男児 S

S 群 は単に モ デル の 偏倚的行動 を觀察 した だ けで ，
モ デ

ル の 行動 を 模 倣 して い る よ うで あ る 。こ の 点 に 関 し て ，

Crandall （1963）の 実験 は 注 日に 値す る 。

　Crandall （1963）は， 「比 較的 く
』
りか え し 罰が 与 え ら

れ た 行動 に 竕 し て ， 保護者が 無 反 応 を 示 す （
・・．．一

般 に 無強

化 と言 わ れ る事態）こ と は ， 幼児 に は 賞 の 意味 が あ る」

と い う仮説 を検討 し て い る。実験 の 第 1 段階 で 被験 児 に

知 覚判断 を お こ な わ せ ，全 判断 の 4 分 の 3 に 言語的 罰

（誤 り） を Cj．え ， 第 2段階に お け る 知覚判断 に 対 し て 実

験者が言語反応を示 さ な くな る と，あ た か も賞を得た か

の よ うに
， 仕事 に 対す る 被験児 の 成功期待度 が 高 くな る

こ と を 実証 し た 。非適切性役割行動 に 対 し て 与え られ

る，養育者 や 同輩 の 祉会的罰（潮笑，な か ま は ず れ）は，

男児 の 女性役割回避傾向 を形成す る要因 の ひ とっ と して

考え られ る。そ して ． この 社会的 罰は ， 男児 の 場合 に 女

兇 の 男生役割選択に 与 え られ る 罰の 頻度よ り も多い と推

測 さ れ て い る （Brown ， 1958）。こ の 推 測 が 正 し けれ ば，

CrandaH の 実験結渠 か らし て
， 本実験 の モ デル の 偏倚

的行動 に 対 して 実験 者 が 無 反応 で あ っ た こ と は，男 の 被

験 児 に と っ て は 「賞 」 の 働 き が あ っ た と 解釈 され る 。そ
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fitt

し て ，男児 SS 斟 に 認め られた モ デル の 脱制止効果 は，

（1）偏倚的行勤 の 観奈 と
， （2）「自分 も モ デ ル と同 じ よ う に

女性玩具で 遊 ん で も 罰 を 受け な い 」 とい う 「安心 感」，

こ れ ら 2 要 因 の 結果 で あ る と説明 で きよ う。こ の 誌明 に

立 つ と ， 男児 SS 群の 結果 は Mowrer 刎 弋理 的 ゴ習 の

仮説に
一致 す る。

　本研 尢 の 第 2 の 口的 は ，女
．
「生モ デ ル （男

．
「生 モ デル ）が

女性玩 口 （男性玩具） で 遊るで い る の を 男
IZ

（女 1の が

観 ｛ し た t 合に も，女性 玩具 （男性 玩具） に 刈す る男児

（女児） の 回 造 傾向 が 弱 くな る f’丕 か を検討す る こ とで

あ っ た。OS 群 は この 点を検討す るた め 、こ用 い られ た が ，

〈畠 ［＃〉 〈異「生
一

％〉 両 測定．値 と もに ， 男女 と も 1こOS

一統 制 群間 に 有意差 が な く，脱制 止 効果 は II忍め られ な か

っ た。 OS 群 の モ デ ル は 目分 の 性 に 当然 の 行動 を して 韋

り，SS 群 と ちか っ て ，　 OS 群の 幼児 に は 「自ガ もモ デル

と 同じ行動 を し て も 罰を 受 け な い 」 と い う保証 は な い の

で あ る 。そ の 意味 で は ，
OS 群 は 統制群に 似 た条件に あ

り，そ の た め に OS 詳 と統制 群 の 問 に 有恵差 丿 認 め られ

な か っ た ，と 。兇明 で き よ う。た だ ，男児 の く潜時〉 の デ

ータ を 除い て は ， 男女 と も に OS 群 の 結果 は 脱制 ［F．効 果

の 傾 向 を示 して い る （Table 　l，2参照）。こ の OS 群 と

統制冶の 差は 有意 で は な い か ， 性 別化行動に 対す る社会

的 一べ 求 を は っ きりまだ 「内面化」 し て い ない 年少群 （4

〜 5 才厂 ） を 用 い る と，OS 群 に も偏倚的行動 の 噌加 が

み られ る の で は な い か とい う こ と を r唆 し て い る。

　黙 丿、に さ きだち，OS 　 1
．
は 逆 に 「埜土」を 強くす る効

渠もお こ り う る こ とが 予 想 され た 、，ミ ネ ソ タ 大 学 の Ha −

rtup ＊
は ，た と え ば OS 挿の JFI　

1コが 女児 モ デ ル の 行 動 を

観 ：し て ， 「こ れ は 女 の 子 の 玩具 だ 」 「女 の 子 よ女 の 子 の

玩具 で 迦 び ，男の 子 は 男の f’の 玩 只 て 近 ぶ の だ 」 ）s ど の

認知 過程 の 結未，女性玩具 に 対す る回避 が 強 くな る とす

れ ば，こ の よ うな認知過程 は 比較的 年長亠
ト
LC お こ るで あ

ろ うし ， した が っ て 禁止 の 効 果 は年 長 児 の QS 畠
冒
縮 忍め

られ る で あ ろ ），と指捕 し て い る 。こ れ ，よ興味あ る仮説

で あ り，前述 の 年少 OS 群 ぐ脱制止 の 効朱 が み られ る と

い う仮説と と もに ，発 達 円 研究 を 示 唆 し て い る。

　 モ デル の 行動が，襟 ヌ児 の 只性役 詞行動 に fice制 止 の 効

果 を 及 ぼ し た の は，男児 の データ に つ い
e

の み み られ ，

女児に は 有意な 功果 転 」め られ な か っ た 。こ の 男女差 を

説明す る も の と して ，第 1 、こ ， im　tJ］な性役割学習 に お い

て ， 女 の 子 の 場合 は 男の 子 ほ どに 厳格 さ を経験 せ ず 自由

も多 い
，

と い う点が 考 え られ る。Brown （1958）は ，女

の r．が 男性役割を 選択 す る 協 合 に ，そ の 行動 に 対 し て 社

＊ Pe 「sonal 　 CommunicatiQn ， 1965，
　 May ．

会的阻止 を 受 け る こ とが 比 較的少 な く， 男の 子 が
t’
sissy

”

で あ る 場合 に 受 け る よ うな 社会的制裁を女 の 子 が
矍τ
to 皿

一

boy”で ab る場合 に 受 け る こ と は あ ま りな い ，と述べ て

い る。間冨 （k959）は ， 男児 に 比 べ て 女児 の i生役割意議

が 不 明瞭で あ り不 安定 で あ る事 夫 を得て ， 上 述 の Brown

の 見解を支持す る ， と し て い る 。井上 （1960） も，親 の

育
［日
窓度の 実態調査 に お い て ，男の 子が 女性役割 を と る

こ と は，女 の 子 が 男性 役 割 を と る こ と よ り も圧倒的 に 嫌

わ れ て い る t との 結果 を得て い る 。 異性役割行動 を 採用

す る と きに 受け る村会的罰 に 男女差が あ る ， との 仮
’E が

沖縄の 幼児 に も あ て ほ ま る とす れ ば ， 本実験 の 女児 は 男

性玩具で 遊 ぶ こ とに，強い 回避傾向あ るい は 「不 安」 を

，1， って い た と は 考え られ な い 。そ こ で ，女児 SS 群 の被

験 児 が モ デル の 偏倚的行動 と そ れ に 対す る実験 者 の 態度

を観騫 し た 紀耒 お こ る ， 罰 に 対す る 「不 安」 の 解 消 の 程

度 は 統 制 群 に 比べ て ほ と ん ど差ガ ない 。そ の 結果，女児

で は SS 甜 と統制詳間 に 差が 見 ら奇．な 〃
・・

ワ た と 解 釈 ⊂き

よ う。

　女児 の デ ータ に 脱制止 の 功果が見られ なか っ た結夫 に

閃 し て，第 2 に ，

一一・
般化 さ れ た 「自制 」（self −control ）

を形成す る の は 男児 よ り も女児の 方力卑 い ，と仮説 づ け

られ る。 こ の 仮説を支lir　」
一
る も の と し て Hartup ら

（1963）の 研究が あ る 。
Hartup らは ， 本実験 と 類似 し

た実験 場面 で 幼児 に 異性玩具を与 え ， 成入が幼児 の そば

に I」・ る場 合 と い な い 場合とで は幼児 の 甲性玩具に対す る

行動 に 相異があ るか 否 か に っ い て 調べ て い る 。 結 果 と し

て ， 男先 』羊で は 成人不 在群 の 異性玩具接触率は 成 入 在詳

1・．．」．ヒベ て 高か っ た 。こ れ ，Cxi ’し て ，女 児 で は 成人在
・
不

A 佯間 に 異性玩具援触率 の 差ゲ み られ な か っ た 。こ の 結

果 は，女児 極 男児 よ りも養育者 の 在
・不 在に 関係 な く ，

内面 化 さ れ た 自分 の 行動 規準 に 従 っ て 行動す る こ と を 示

唆 して い る。本実験で ，
モ デル の 偏倚的行動 の 更性 役 割

行珈 ＿対す る脱制止効果 が 男児 の データ に の み現 わ れ 女

児 に は 認 め られ な か っ た 駻朱 は ， 「団制 」 の 発達 に 見 ら

れ る男女差に関す る仮説 に
一

致 す る。た だ，上記 の 2 っ

の 仮説の うち ど ちらが 本研洗 に妥当で あ る か ， あ るい は

双 方 と も に 妥 当で あ る か 否 か に つ い て は，本研究 の デー

タ だ けで は 不 明で あ る。

　 本失険 で は ，被験光 と 同年 の 幼児 を モ デル と し て 用

い ，幼児 の 性 役 割 学習 に お け る モ デ ル 児 の 影響 を 調べ

た ロ　Bandura ＆ Kupers （1964 ）は ，　児童が 「口 己 強

化」 （self
−reinforcement ）の 様式を学習 した リギk酬 に

対 す る 抑制 を 形成 す る励合 に ，冂年児 の モ デ ル よ りも 成

入 の モ デル の 影響 を 強 く受 け る ，と報告 し て い る 。Har −

tup （1964）は 「好き」 な友 だ ちよ りも 「嫌 い 」 な友だ ち

・　 − 13 −一
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の 言語的承認が，幼児 の 単純作業 反 応 を条「牛づ け る の に

よ り有効 で あ る こ とを実証 し て い る。これ らの 研究か ら

し て ，
モ デ ル の 脱制止効果 に っ い て

一
般的結論をだ すた

め に は ，今後，よ り年長 の モ デル や よ り年 少 の モ デル を

用 い た 実験や，被験児 と モ デ ル の 友交鬨係 を変数 と した

研究が 必 要 で あ る ．

要 勺系

　本研究の 目的 は （1洞 ．
「生の モ デ ル が 異 ［生玩具 で 遊 ん で い

る の を被験児が 観察 した 結果 と して ，被験児 の 異性玩具

に 対 す る 反 応 に 脱制止 の 効果 が み られ る か 否 か
， （2隈 性

モ デル が 適切玩具 （被験児 に と っ て は 非適 切 玩 具 ）で 遊

ん で い る の を被験児 が 観集 した 場合 に も，脱制止 の 効果

が 見 られ る か 否 か
，

の 2 点を検討す る こ とで あ っ た。

　幼稚園男児45名 ， 女 児 45名 （年令範囲 5 才10か 月か ら

6 才 8 か 月） が，同
．
「生モ デル ，異 性 モ デ ル ，統制 の 3 群

に 配 置 され た ．同
．1生 ， 異性 モ デ ル 群 は ，モ デル の 行動 を

短時間観察した 後 に
， 統制群 は 観察な しで ，異性玩具 と

中性玩 具 の 置か れ て い る部屋 で 10ラ｝閻 の 自山遊 びの 時間

が 与 え られ た。幼発 の 行動 は 15秒 ご と に 観察室 か ら観察

さ れ 記録され た。担1淀 値 と して，幼児が異性玩具 に反応

す るま で の 時間 （潛時） と，観察中 に 異 1生玩 具 で 遊 ん だ

害1亅合 （異
．
「生
一％）が 算出 さ れ た 。

　主 な 結果 は ，

　〔1） 男児 同 性 モ デル 群の く潜時〉 は 異
．i生 モ デル ，統 制

両群 の 測定値 よ 1〕有意 に 短 く，〈 異性一％〉 は 異性 モ デ

ル
， 統制両群 の も の よ り有意 に 大 で あ っ た 。 こ の 結果

は ， 異 性役割行 動 に 対す る モ デル の 脱制 止 効 果 を 示 す も

の で あ る。女児 の デ ータ で は ，脱制止 効果 の 傾向が 認 め

られ た だ け で ， 3条件聞に 有意差は 見 られ な か っ た 。

　（2） 適切な 性役割行動 をお こ な っ て い るモ デル を 観察

した被験児 に は ， 脱制止効果も禁止 の 効 果 も と も に みら

れ な か っ た 。

　幼児 の 異 性役割行動 に 対す る モ デル の 脱制 止 効果 は ，
モ デル の 偏倚的行動 と，こ の 行動 に対して 実験者 が 無反

応 で あ っ た こ と（罰 を与 えな か っ た こ と）， そ の 2 つ を，

観察 し た結果と し て 解釈 され た。

　〈付記〉　本実験 を実施す る に あ た り， ご協力 くだ さ

っ た 城西 幼稚園の 先生 が た と ， 実験者 と し て 参加 した 新

墳弘 子，国 吉勝モ，大 浜 泰 子，島 尻す な お，の 諸 姉 に 対

し て ，こ こ に 感謝 の 意 を 表す る 。
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