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幼 児に お け る模 倣効 果 と遊 び に よ る 訓練

内 藤 明 子 ＊

　幼児期の 教育に つ い て は ， 従来 ，家庭保育 か集団 保 育

か とい うこ とが論議され て きた が ， 最近 の 研 究 で は ， 後

者 の 持 つ 意義が注 日され て い る
。 社会性 とい う面 を考え

て み る と ， 子 ど もは ， 幼稚園 と い う二 次集団に は い る こ

とに よ っ て ，集団 の 1 員 と して 取 P 扱 わ れ，周囲 の 秩

序，規則，要求 に よ り 自己 の 要求 を抑制す る こ と が必要

と され る。仲間 と遊ぶ に は ，わ が まま な行動 は 許 さ れ な

い 。そ し て ，
こ れ らが幼児の 社会的行動 を変化 させ る こ

と に な る の で あ る。

　幼稚園 で も， そ の 教育 目標 の 1 つ と し て 社会性 の 育成

と い うこ と が あ げ られ て い る が，そ の 含まれ る 内容の あ

い ま い さか ら ， 目標 と し て か か げ る に と ど ま っ て ，実際

に は 何も行な わ れ て い ない とい う批判 が あ る
。 そ こ で ，

社会 的行動 の 中 で も ， 特 に 発達を促進 させ る べ きもの を

具体的 に 限定す る 必 要 が あ ろ う。

　本研究 で は ， 社会的行動を遊具 （道具） の 欠如に伴な

い
， 貸借 あ る い は 譲渡 が 必 要 と され る揚面 （以 下 ， 便 宜

上 交換 場 面 と よ ぶ ） に み られ る 言動に 限定 し ， そ の 際

に ， 共通 の あ る い は ，相互 の 目的達成の た め に協力す る

こ と， 自分の 要求及び意志 を こ と ばで 相手 に 伝 え る こ

と ， 相手 か ら遊具 （道具）をもら っ た ら礼 を い うこ と，

を望 ま し い 行動 とみ な し て，そ れ ら を獲得す る た め の よ

り効果的な 方法 を考察し て い き た い
。 な お ，こ こ で こ と

ば の 問題 を重視 し た の は ，幼児 に お い て は ， こ と ば よ り

具体的行動が先立 つ 場合が多 い が ，こ とば こ そ 自池の 相

互作用 を媒介す る もの で あ っ て ，円満な人 間関係に は欠

か せ な い もの で あ る と 考 え た か ら で あ る
。

実験 互 （模倣効果 ）

　問題 と 目的　新 し い 反応型を獲得して い く過程を説岡

す る もの と し て ， オ ペ ラ ン ト な い し 道具 的条件 づ け の 原

理 に 基 づ く もの が あ る 。

＊ 東 北 大 学 教 育 学 部 教 育 心 理 学 研 究 室

　Miller と Dollard と は，社会的学習 の 現象を説 明 す

る に あ た っ て ， 摸倣 の 役割 を強調 し ， ま た Bandura は ，

そ の 際 の 代 理 的強化 の 役割 を主 張 し て い る。

　古畑 は ， 社 会的学習 の 観点 か ら ， 「一定 の 刺激 に 対 す

る
一

定の 反応 に 対 し て は，何 らか の 形 で 強化 が 与 え ら

れ ， それ が 1 度 に と ど ま らず反復 し て 行 な わ れ る こ と ，

あ る い は 直接賞を与 え られ る の で は な くて も ， モ デ ル の

行動を観察 ， 模倣す る こ と に よ り，代理 的強化 の 与 え ら

れ る こ と な ど を 通 して ， さま ざま な社会的行動型も獲得

され ，あ る い は そ れ が 変容 され る 」 と し て い る
。

　 こ の よ うに ，従来，社会的行動を獲得す る際に，模倣

が 生 み だ す効果 に つ い て 数 々 の 研究が行な わ れ ，実験的

に 証 明され よ うとし て い る
。

　 そ こ で ， 実験 1 に お い て は模倣に よ る 学習 に 注 目 し

て ，次 の よ うに 目的 をた て る 。

　｛1｝ 交換腸面を設定 し ， 就学前年齢に お い て ， 望ま し

い 社会的行動が どの 程度獲得 され て い る か を 把 え る こ

と。

　〔2｝ 同年齢 の モ デル を 観察す る こ と に よ っ て ， 望ま し

い 社会的行動 が ど の 程度模倣 され る か ， さ ら に，そ れ が

別 の 課題 に お い て もうま く転移 され る か を 検討 す る こ

と。

　 実験方法

　 1）　実験計画 の 概要

　　 a ．被 験 者 ：聖和幼稚園園児　40名 （4 才 児 ， 5

　　　 才 児 各 20名）

　　 b ，実験揚所 ：聖和幼稚園職員室 及び 保健室

　　 c ・実 験期間 ：1970年 10月 末〜11月初め

　　 d ．実験器具 ： ぬ り絵 （動物 ， 果物）； ク レ ヨ ン （10

　　　色）； ， お は じき ， お は じ き作業用台紙 ；ス ト ッ

　　　 プ ウ オ ッ チ ， カ セ ッ ト

　2）　実験 課題 の 設 定

　本研究 に お い て は，堀紀子 の 「幼児 の 対人行動 の 研

究 j で 用 い られ た 方法 を参考 に ， 対 人 行動が生 じ ， レか
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TABLE 　1 実 験 手 続 き

期　間

実験群

統制 群

第　 　 1　　 日

予備 テ ス ト 1

業

画

物

作

　

果

　

　

（

絵

由

りぬ

自

！ノ

1 ・ 備 ・ …

B ノ．ぬ り 絵 作 業

（動物）

〃

第 　 2　 日 第　　 3　 　 日

事 前 テ ス ト 1・ デ ・緬 ・ 提 ・ i 事 後 …

A ．お は じ き作 業

B ．ぬ り 絵 作 業

　　　　 （果物 ）

r／

　 A ．お は じ き作業　　A ，お は じ き作 業

　　　 の 観 察　　　　B ，ぬ り 絵 作 業

1　　　　　　　　　　　 （果 物 ）

’κー 〃

も実験条件の 統制がか な り可能 で あ る 事態 と して ，2 者

集 団を用 い て 実験を行な っ た。

　課題 は，前に も述べ た よ うに ， 遊具 （道具） の 欠如に

伴 な い
， 貸借あ る い は譲渡が 必要と され る場面 で あ る こ

と が前提 と な る。ま た ，幼児が作業す る の に 困難 が な

く．か つ ，興味を持て る よ うな もの で あ る こ とが望ま し

い 。

　 以上 の 条件を満た すもの と し て ， おは じき作業 ，ぬ り

絵作業の 2 つ が選 ばれ た。

　 A ．お は じ き作業　白紙 に 機関車を含め て 11輛連結 の

列車 を描 く （1 被験考に 1 列車 を 与 え る ）。そ の 中 に は

赤 ， 黄，桃，白，緑 ，青の 6 色計 16個 の 丸 が 描 か れ て い

る。機関車 か らは じ め て ，各車輛に 1 つ ずつ 丸 と同色の

お は じ き を乗せ る。 2 人 と もそ れ ぞ れ の 列車の 1 つ の 車

輔 に 乗 せ た ら次 の 車輛に 進 む とい うよ うに し て，交換場

面 に おけ る 相互 の 行動が明らか に な る よ う配慮 し た。台

紙上 の 16個の 丸す べ て に 同色 の お は じ きを乗せ る た め に

lt ， 相手 か ら 6個も ら う必 要があ り．計 8 回 の 交換腸面

が設定 され る こ とに な る （詳 し くは ，実験 手 続 の 教 示 を

参 照 さ れ た い 。）。

　 B ．ぬ り絵作業　ぬ り絵は ，動物と果物の 2種 か ら成

り，幼児に と っ て 親 し みやす く， 交換 の 必然性を生 じ さ

せ る た め に ，その 色 が なる ぺ く典型的 で あ る よ うな材料

を考 え た
。

　作業 は ， 紙 に描 か れ た 4 種 の 動物 あ る い は果物 の す べ

て に，指示 し た色と同 じ色を ぬ る こ と で あ る。作業 を完

成 させ る た め に は ， 相手 か らク レ ヨ ン を 2本借 り る必 要

が あ り，計 4 回 の 交 換揚面が 設定 され る こ とに な る
。

　3）　観察項 目 と ウエ イ トづ け

　前 も っ て 年少，年長計 ユ6名に 対 し て 行な っ た作業に お

い て ， 交換場面 に み られ た す べ て の 行動 を 観察 ・記録

し ， 相対的量化を 可能 に す る た め ， そ れ らを整理 して ，

次 の よ う な観点 か ら ウ エ イ トづ け を行 な っ た
。

　  交換が行な わ れ る か （相手 の 存在 の 意識）。

　  　相手 と合意に達す る か （相互共同）。

’

　   　適当な こ とばが用 い られ る か （意志表現 の 明確

　　化）。

　本研究 の 具体的な観点項 目と ウエ イ トづ け は次 の ご と

くで あ る。

  van （道具）を自ら与焔 ・1
  藷 的協力を行 な う・　 ｛

　　　 「〜ち ょ うだ い 」　 　 　 　 　 2 点
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1

劉 凱 粥鮎 、 ！
簾 識 ． 、 ． ，ふ 点

　  　だ ま っ て 求 め に 応 じ る
。 　　丿

雛 漿観識1と い う・

｝・ 点

齢轜撫 呶 。． ト・点

　上記 の 項目に つ い て ， 少 し 説明を加 え た い 。

　e は ， 相手 の 求 め に 対 して こ と ばを用 い て 応 じ る こ と

で あ り， 相手 に 承認 の 意 を明確に 示す とい う意味 で ， 

とは 区 別 され ，よ り高 い ウエ イ トをお く。

　  は ， こ とば を 用 い ず ， 直接 に 道具 を取る場合で ， 相

手が使 っ て い な い もの を 取 り，相手 の 承 認 を暗黙 の う ち

に 受け る 点 で ，相手 の 使 っ て い る もの を 無理 に奪 い 取 る

  とは 区別 され る。

　  は，相手 に 向 か っ て 「〜が な い 」 と訴 え る場合で あ

P．相手 の 存在を認 め て い る点で ，実験 者に 訴 え た り，

独言的 に い う  と は異な る が ， そ れ が逼切 な こ と ば を用

い て い ない ため ，相手 に要求 がは っ き iり伝わ りに くい と

い う点 で ，（5 と も区別 され る 。す な わ ち，相手が そ の 訴

え を 聞 き と め，自ら 与 え て くれ た 場 合に の み ，要求 は 満

た され る の で あ る
。

　  は ，色 が 違 っ て い る こ とに 気 づ い て は い る が ，依然

と し て 別 の 色を｛吏用す る 場合で あ り， 相手の 存在 を認 め

て い な い と い う点で 0点 とす る。

　  は ，自分 が 使 っ て もい な い の に 要 求 を 拒否す る場合

2 −・＝
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で ，「使 っ て い る か ら待 っ て ね」 とか い うこ とに よ っ て ，

一
時は拒否 し て も，使 い 終わ っ て か ら与 え る揚合 は ， こ

こ に は 含 ま れ な い
。

　 以上の よ うな カ テ ゴ リーに 含 ま れ る行動 の 出題数 をか

ぞ え，そ れ ぞ れ ウ エ イ トづ け して 個人 の 得点 を 算出 す

る e

　の　実 験手続 き

　 a ．予 備 テ ス ト　 課題 の 性質上 ， ぬ り絵をす る際 に 特

に 困難を感 じ る幼児 を除去する た め ，予備テ ス ト 1 と し

て ぬ り絵作業を行な わ せ た 。 そ の 結果，該当者は 年少組

2 名 で ， 彼 ら を 除 く幼児 の 中か ら， 名簿に よ っ て 無作為

・に 年少，年長各 ク ラ ス 男女10名ず つ 被験者を 抽出 し た
。

　行動は ， い っ し よに 作業す る 相手 に よ っ て 左 右 され や

す い た め ，事前 テ ス トで 社会性 が 同 程度 の 者を組 み 台 わ

せ る 必要上，予 備テ ス トH と し て 動物 の ぬ り絵作業を 行

な っ た。実験 手 続 き は 事前テ ス トの 項を参照 され た い。

　 b ，事前 テ ス ト　交換揚面 で の 幼児 の 望 ま し い 社会的

行動が ど の 程度獲得 され て い る か を把 え，ま た，事 後 テ

ス ト と比較 し て 模倣効果 を検討す る た め に ，事前テ ス ト

を行 な う。

　被験者は前に 述べ た 40名で ，予 備テ ス トH の 結果 か

ら ，得点 の 近 い 者同志を年齢 と性が同 じ に な る よ うに 2

人 1 組 に し た。

　課 題 は ，お は じ き作業，ぬ P絵作業 の 順に 行 な う．

　 A ．お は じき作業

　 2 入 の 幼児 を向 か い 合 っ て す わ らせ る。

　お は じ き用台紙を配 り ， 色 を 確認す る
。

　お は じ きを箱に い れ て 与 え ， 色 を確認す る
。

　次 の よ うな 教示が与 え ら れ る。

「さ あ ，
こ こ に 汽 車 の 絵 が あ りま す ね 。 各 車 輛 に は ，い

ろ い ろ な 色 が つ い て い ま す。箱 の 中 に お は じ きが は い っ

て い ま す が ，こ れ は 汽 車 に 乗 せ る 荷物 で す 。 汽車 に っ い

て い る の と 同 じ 色 の 荷 物 を つ 1ず つ ，な る べ くた く さ ん

の 車轜 に 乗 せ ま し ょ う。こ ち らで 合 図 し て か ら一一一
緒 こ 1

つ ず つ 荷 物 を 乗 せ ， 2 人 と も乗 せ た ら次 の 車 に 進 ん で 下

さい
。

で は ， 機開車 か ら ， は じ め ！ 」

　交換場 面で は ，言動 を す べ て 記 録 す る。そ の 際，お亙

い に 何色がない か を確認させ ， 1分た っ て も交換が な さ

れ な い 場 合 は 次 へ 進 ま せ る
。

　16番 目ま で終わ っ た ら終了。

　B ．ぬ り絵作業

　 2 人を机に向か っ て す わ らせ ，ぬ り絵を配 っ て ， 描 か

れ て い る絵を確認す る。

　前 も っ て 着色 し て あ る 見本 を 見 せ ， 同 じ 色 を ぬ る よ う

に指示する。

　ク レ ヨ ン を 1 箱取 り出 し，「ク レ ヨ ン が 1 箱 し か な い

の で ， 半分ずつ 分けて あげま し ょ うね j と い っ て ， 必要

な の を 2本ずつ 含め， 5本ず つ ，色 をは っ き り示 し て 分

け与 え る。

「な る べ く上 手 に ，な る べ く はや く，全部 の 果 物 に 色 を

ぬ っ て 下 さい ね 。」 と指示す る。

　作 業開始と同時 に ス ト ッ プ ゥ 1
一

ッ チ をお して 時間 を測

D ， 言動を観察記録す る。そ の 際 ， 実験者 の 介入 を少な

く し，自然状態で の 観察を可能にす る た め ， 実験者は そ

の 揚 を離 れ ， 気 づ か れ ぬ よ うに観察 し ， こ とば の や り と

りは ， カ セ v トを利用 して 記録 の 助け と し た。

　作業が止 ま っ た時に は，続け る よ うに 促す 。 そ の 時 ，

それぞれ の 幼児 が ま だ ぬ っ て い な い 果物の 色を示 し ， 全

部に ぬ る よ うに指示 す るが，交換の 手が か り は 与 え な

い
。

　交換場面 で 5分経 っ て も交換が行な われ な い 場合 に

は ，作業 は ，途 中 で も中止 す る 。

　 C ’．モ デル の 行動 の 提示 　事前テ ス ト の 得点 に よ っ

て ，便宜的 に L 群 （も っ と も得点 の 低 い 者），
M 群 （中

位 の 者）．
H 群 （もっ と も得 点 の 高 い 者）に 属する 幼 児

を，年 少，年長 と も男女それ ぞ れ 2名ずつ 選出し ，実験群

と し て ， 同年齢 の 幼児 の 行な うお は じ き作業を観察させ

る。

　 2 人 の モ デル は ， 「〜ち ょ うだ い 」 と要求を こ と ばで

表現 す る こ と ． 要求され た ら，「は い ，どうぞ 」 とい っ

て 渡す こ と ， 受け取 っ た ら 「あ りが と う」 と い うこ とを

訓練 し て お い た。

　 D ．事後 テ ス ト　事前 テ ス ト と同 じ組合せ で ，実験

群，統制群 と もに ，お は じ き作業 と ぬ り絵作業を 順 に行

な わ せ る。手続き は ， 事前 テ ス トの 時と 同様で あ る
。

　結果と考察　事前 テ ス トに お い て，A 一お は じ き 作業

と B ．ぬ ！絵作業 の 得点 の 相関 は ，相関係数 r ＝0．459 と

な り， 1 ％以下 の 危 険率 で 有意で あ っ た。そ こ で ，
A

，

B の 合計点 を 個 人 の 社 会的行動 の 得点とみ な し て ， 事前

お よ び事後テ ス トの 結 果をみ て み よ う。

　事前テ ス トの 得点 に つ い て ，年齢別，性別 に分類し 平

均 し た の h！　TABLE 　2 で，　 F 検定お よ び T 検定 に よ る 有

意性は 認 め られ な か っ た。

　被験者が年少
・年長 そ れ ぞれ 保育 1 年 目に 当た る幼児

で あ っ た こ と を考え る と ， 単 に年齢が増 せ ば社 会的行動

も顕著 に な る とい うの で は な く して ，そ れ らは む し ろ ，

望 ま し い 社 会的行動 を 発達 させ る よ うな経験 を与 える か

否 か に 関わ っ て い る と考え られ る
。

　事前 お よ び 事後 テ ス トの 得点 の 平均をグル ープ別 に 示

す と ， TABLE 　3 の よ うに な る
。

3　一
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TABLE 　2　年齢お よ び性別 の 得点

訳 男 女

　 　 　 　 　 　 12．0　 　　 　 　　 　 7．9
年 　少

1

　　　 　 （S ・D ＝ 4，20）　　 （S ・D ＝ 7．45）

年 　長
　 　 　 10．

1（・
・D −

TABLE 　3　E 群 ，　 C 群別得点

ト

　

ス

前
テ

事

事後
　 テ ス ト

　 （E ）
実　験 　群

10．9

17．3

　　　1　 　 6．4
イ申

門 （S ・D − ・，・7）

　 （C ）
統 　 鯛 　 群

10，8

13、1

　 　 2．3
（S ・D ；4，51）

E 群 の 事前 と 事後

　 t ＝＝4．3　＊ ＊ ＊　（o．1％）

E 群 と C 群 の 伸 び

　 t ＝2．ユ3 　 ＊ 　　（5 ％）

　実験群 の 事前お よ び 事 後 テ ス トの 得点 に T 検定 に よ る

有意差が認め られ た こ とは ， 実験群 に お い て ， モ デル 行

動の 提示前 と後 と で は ， 望 ま し い 社会的行動の 出現数が

有意に 増加 し た こ と を 示 し て い る
。

　
一

方 ， 統制群に お け る伸び に は 有意差 が 認 め られな か

っ た が，わ ず か で は あ る が 伸びが み られ た 原因 と し て

は ， 課題や ，2人 組の 相手 お よ び 実験者 に 対 す る 慣 れ

等 ， 経験効果 が 考 えられ る n　　　　　　　　　　　　
一

　し か し な が ら，両群の 伸び に 有意差 が 認 め られ た こ と

か ら，経験効果を考慮 し て も な お，幼児 の 社会的行動 の

loo

80

GO

40

20

獲得 に は，モ デル 行動の 提 示 が強 く影響し ， 模倣に よ る

学習 の 成立が明 ら か に な っ た
。

　は じ め に ，事前テ ス トに つ い て み る と ， 道具 の 欠如 し

て い る場面 に お い て ，実験者 に 訴 え た り，あ る い は相手

の 方 を見 な が ら 「〜色 が な い ，〜色が な い 」 とバ タ バ タ

騒 ぐなどの 行動が多く，一方，相手が 「〜な い 」 と訴え

て い る場合に は ，自ら道具 をさ し出 す 行動が多か っ た
。

自ら与え る とい う行為は ， 社会的に 望 ま し い 行動 で は あ

る が，本研究に お ける 状況を よ く考え て み る と，特 に A

に お い て は ，実験者が常に そ ば で ゲ
ーム の 進行 を促 し て

い る た め に ，求 め に 応 じ る と い う行動 と大差 なか っ た と

考 え られ る。ま た ，   や  な ど が 全 くみ られ な か っ た こ

と に つ い て は ， 実験者が そ ばに い る こ と等 ， 場面 が かな

り統制 され て い て ．マ イ ナ ス の 行動 が 現 わ れ に く い 状態

に あ っ たた め と考え られ る。事前テ ス トに お い て は，こ

と ばを使 っ て 要求 し た り，そ れ に 応 じ た りす る こ と は ほ

と ん どで き て い な い 。そ こ で ，こ れ ら の 行動が モ デル の

行動の 提示 に よ っ て どの 程度模倣され た か ， 事後 テ ス ト

の 結果 をみ て み よ う。

　FlG ，1 か ら も明 ら か な よ うに ，実験群 で は r〜ち よ う

だい 」，「〜か し て 」 等 ， 要求を こ とば で は っ き り示 し ，

そ れ に対 し て ，黙 っ て道具 を 与 え る と い う行動形態が増

加 し て い る。す な わ ち ， モ デル に よ っ て提示 され た 行動

の うち，こ とば で 自分の 要求 を 表現す る こ と は か な り模

倣され た が ， こ と ばを用 い て 求 め に 応 じ る こ と，相手 か

ら受け 取 っ て 「あ りが とう」 と い うこ と等 は ， ほ と ん ど

模倣 され て い な い 。モ デル の 行動 の 観察中に ，幼児 た ち

の 中 に は 「rあ りが と う』 だ っ て 」 と か 「は一
い ， ど う

ぞ 」 と か 口 まね す る 者 もあ り，ま た ，課題 終了 後，観察

し た モ デル の 言動 に つ い て た ずね た と こ ろ ， 半数以上

が．そ の 言動を正確に い い 表 わ す こ と が で き た。こ の こ

とは ，た と え幼児 が モ デ ル の 言動を認知し て い て も ， そ

　　　　　　　　　 れ が す ぐ模倣 され る も の で は な い

　 o

　 　 　   　　◎ 　　乏シ　 tt）　   　　6，

　 （D　　  　　  　　  　　  　　 

（図 中 の 数字 は 各 群 の 行 動 数 の 台 計 で あ る。被験者数 の 相違 に よ り ， （E 群 24

名・・ 群 ・銘 ） 醺 眦 轍 翻 ・・ す ・ た め ・館 上 ，
・ ・9・ し て 示 す・）

　　　　　　　　 F亘G．1 実験群 ， 統制群別行動数

4　一

こ と を示 し て い る
。 以上 の こ と か

ら，課題 の 解決 お よ び自己 の 要求

に 直接関 わ る 言 動 は ，1 回 の モ デ

ル 行動 の 提示 に よ っ て も模倣 され

る が ，∈
1，雷 の よ うに 好 ま し い 入

問 関 係 を作 っ て い く上 に 必 要 で あ

りな が ら も ， 課題 の 解決 に 直接 の

影響を持 た な い もの で は ，模倣が

生 じ に くい と い うこ と が考え られ

る 。

　統 制群 に っ い て は ，  と  が や

や増加 し て い る が ，   〜  に は ほ
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と ん ど変化がみ られ な い 。こ の こ と か ら ， 幼児 の 交換場

面 に お け る 社会的行動 は ほ ぼ安定 し て お り，課 題 の 設定

や観察記録 の 方法 に つ い て も，か な り信頼性 は あ っ た と

い え よ う。

　実験群 の ｛申び の 平均 を 7 年齢，性別 ， 事 前 テ ス トの 水

準 の 3 要 因 に つ い て F 検定 を行な っ た と こ ろ，年齢．性

別は有意で は なか っ た 。 すなわち ， 前述 の 模倣傾向は ，

年齢，性別 に 関 わ りな く認 め られ る と い え る e 事前テ ス

トの 水準 は G．1％ 以下 の 危険率 で 有意で あ っ て ，TABI ，E

4 か ら も明 ら か な よ うに ，L 群 に つ い て 得点 の 増加が著

し い が ， 事後 テ ス トに お い て は 3 群 の 問 に 大 きな 差 は 認

め ら れ な い
。 行動内容をみ て も，事後テ ス トに お い て 3

TABLE 　4 水 準 別 の 伸 び

られ る 。
こ の こ とは ， 牛 山 聡子 によ る 実験 で も指摘 され

て い る。

　以上，実験 互で は ． 社会的行動 は模倣 に よ っ て 学習 さ

れ うる が，そ こ に は 限度が あ り， 特 に こ と ば の 使用 に つ

い て は ， 短期間 で は学習 され に くい こ とが わ か っ た
。

こ

の よ うに ， 模倣 に よ っ て は容易に 学習され な い 言動を訓

練 す る こ とが次 の 課題 とな る。

1L 群 M 群 H 群．

事 司 4，0 11．O 17．8

事 倒 15．0 19．11 　 17・9

　 　 11．0
（S・D ＝7．26） 、・

．・聾43・1… D 隻ま・・

実験 H （遊び に よ る 訓練）

伸 び

群の 行動数に大差は なく， モ デル の行動の 模倣に っ い て

は ， 全般 に前 述 の 傾向 が み られ る c

　L 群に つ い て さらに 検討 し て み る と，模倣が か な t）み

られ，伸び が大き い 者 もい る
一

方，全 く模倣 が生 じ な い

者もい た
。

つ ま り ， 相 手 を遊び仲間 と し て 受 け 入 れ て は

い る が，どう表現 し た らよ い か わ か ら な い ，はずか し い

等 ， ち ょ っ と し た き っ か け が つ か め な くて 行動が で き な

い よ うな場合 に は ，
モ デ ル 行動 の 観察 に よ り模倣 が 生 じ

や すい が，相手 を遊び 仲間 として 受け入 れ る こ との で き

な い 揚合 に は，模倣 に よ る 学習が成立 し な い こ と も考え

　問題と 目的 短 期間 で 望 ま し い 社会的行動 の 発達 を促

進 させ る た め に は ， それ ら を積極的 に強化す る 何らか の

訓練が 必 要 で あ る と思 う。Koch は，望 ま しい 社会的行

動様式を要求する よ うな ， 特別 に 形成 され た遊び に よ っ

て ，社会的行動 の 状態 を変え る こ と が で き る とV うこ と

を実証 し た
。

　 そ こ で ，実験 n で は ， 実 験 1 に 述 べ た よ うな 望 ま し い

仕会的行動 を Kech の 行 な っ た 実験方法 を参考 に し て ，

遊び の 中で 訓練 し ， 獲得 させ る こ と を fi的とす る。

　具体的 に は ，次の よ うな仮説 が 考 えられ る。

　｛1｝交換場面 に お け る望 ま し い 行動様式は，そ の た め

に特別 に 工夫され た 遊び に お い て 短期間 で 訓練す る こ と

が で き る。

　（2） 一
度獲得され た 行動様式 は ，他 の 課題 に お い て も

転移 され うる 。

　13｝ 望 ま し い 社会的行動を訓練す る 揚台，訓練前水準

の 高 い もの と低 い もの の 組合せ の 場合が，低い もの 同志

の 場合 よ P も ， 低い もの に 対す る 訓練効果 が 大 き い
。

　 実験方法

　 1）　実験計画 の 概要

　 a ．被 験 者 ： 聖和 幼稚 園園児　40名 （4 才児 ， 5 才

TABLE 　 5 実 験 手 続 き

期　　間

第 1 日 第 2 日 第 3　日 陣 ・ 司 獅 日

予 備 テ ス ト 1 事前 テ ス ト 訓 練

第 6 日

1 事後 ・ ・ 一 ・価 …

訓 練 群

非 訓 練 群

B ’．ぬ り絵作業

　　　 働 物）

IA・お は じ ぎ篠

B ．ぬ り 絵 作 業

　　　 　 （果物）

！／ ！f

動 物 園 ご っ こ

お 菓 子屋 さ ん ご っ こ

A ．お は じ き 作 業

B ．ぬ り 絵 作 業

　　 　　 （果物）

A ．お は じ き 作 業

B ’．ぬ り 絵 作 業

　　　　 （動 物 ）

〆ノ 〃

　児各20名）

実験 1 の 被験者 とは 別 の ク ラ ス か ら抽出す る。

b ．

Cd

実験場所 ：実験 1 に 同 じ。

実験期間 ：197G年 11月半ば〜12月初め

実験器具 ：

5

〈 事前 お よ び 事後 テ ス ト用 〉

実験 1 に 同 じ

く 訓練用 〉

市販 の ミ ニ 動物 （10 コ ）；模型 の お 菓子 （10 ゴ ）；上

記 の 動物あ る い は お菓子 の 絵 の 描 か れ た カ ード （20
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　　 枚 ）；仕切 り箱 ，ト ラ ヅ ク，カ セ ッ ト ； プ ラ ス テ ィ

　　 ッ ク製おもち や 箱

　 2）　実験課題 の 設定

　 事前お よ び事後 テ ス トの 課題 は ， 実験 1 と 同 じ で あ

る。

　 訓練課題 は，交換揚面 に お け る望 ま し い 行動様式を訓

練す る とい う目 的 か ら，道具 の 欠如 に 伴 な っ て ，道具 の

貸借 あ る い は譲渡 が 必 要 と され る 場 面 を設 定 し，遊び な

が ら望 ま しい 社会的行動を獲得し て い くこ とが で き る よ

うな もの で あ る こ と が望 ま し い。さらに ，遊 び は ，幼児

に と っ て 高 い 誘意性 を 持 ち，操作 に 困難を感じな い もの

で なけれ ばな らな い 。

　上記 の 条件を満 た す もの と し て，調練課題 と し て は ，

“
動物園 ご っ こ

”
と

“
お菓子屋 さ ん ご っ こ

”
の 2 つ を 用

い る こ と に し た。
“
動物園ご っ こ

”

　 5 っ に仕切 られ た 箱 を動物 の
“
お 1 ”

とみ な し，そ の

中に さ し込 ん で あ る カ ードを見 て そ の 絵 と 同 じ 動物を入

れ る遊び で あ る
。 カ ードに描か れ た動物は す べ て 相手 が

持 っ て い る の で ，そ こ に 交換 の 必 要性 が 生 じ ，計10回 の

交換揚面 が成 立す る
。 そ の 際 に，次 の よ うな こ とば の ル

ー
ル を守ら な けれ ば な らな い

。
「何 が欲し い の 」，「〜ち

よ うだ い 」， 「は い ，どうぞ 」，「ど うもあ りが と う」．
“

お菓子 屋 さん ご っ こ
”

　 5 つ に仕切 られ た箱をお菓子 屋 さん の ヶ
一

ス と み な

し ， そ の 中に さ し 込 んで あ る カードの 絵を見 て ， それ と

同 じ お菓子 を入 れ る遊 び で あ る
。 方法 は

“
動物園 ご っ

こ
”

と全 く同 じで ， 10回 の 交換場面 が 生 じ，望 ま し い 社

会 的行動に加 えて こ とば の ル ール を守らせ る 。

　 3） 観察項 目と ウエ イ トづ け

　観察項 目 と ウエ イ トづ け に つ い て は 実験 1 と同 じ で あ

る。

　4） 実験手 続き

　 a ．予備テ ス ト　 ぬ り絵 の で き な い 幼児 に つ い て 前 も

っ て 教師 に たずねた とこ ろ ，年少児，年長児 と も該 当者

は なか っ た 。そ こ で 実験 1 と異 な る年少，年長 各 ク ラ ス

か ら，名簿に よ っ て 無作為 に 男女 14名ず つ ， 計 56名を抽

出 し ， 年齢 と性が同 じ に な る よ うに 2 人 1 組 に し て ， 動

物の ぬ り絵作業を行 な っ た e

　 b ．事前 テ ス ト　予 備テ ス トの 結果 か ら得点 の 近 い 者

同志を 2 人 1組 に し て ， 実験 1 と 同様 の 手 続き で，お は

じ き作業とぬ り絵作業を行な っ た 。そ の 際 ， 実験 1 で は

望ま しい 社会的行動 の 訓練 を目的 と し て い るの で，望 ま

し い 行動が か な り獲得され て い る と考え ら れ る幼 児を ，

年少，年長各ク ラス と も男女 2 組ず つ 除去 し ， 残 リの 40

名 を 被験者 とし た。なお ，も っ と も得点 の 高 い 組 は ，後

に 述 べ る よ うな 訓練の 方法上 の 理 由か ら ， 除去 せ ず に，

被験者に 加 え た 。

　 C ，訓 練 　事 前テ ス トの 得点に よ っ て
， 原則 と し て 望

ま し い 社会的行動を 獲得し て い ない 者を訓練群，そ の 他

の 者を非訓練群 とす る 。訓練群 は，得 点 の 低 い も の 同

士 （L ・L ）． 中位 の もの 同士 （M ・M ），低 い もの 、と 高

い もの （H ・L）の 3組，計24名 で ， 特定個人 と の 慣れ合
い を 避 け る た め ，事前テ ス トの 組合せ と異な る よ う配慮

し た．

　訓練は， 1 日 1 回 4 訓練 （
“
動物園 ご っ こ

”
，

“
お 菓．

子 屋 さ ん ご っ こ
”

各 2 回 ず つ ）で ， 2 日問行な う。 1 日

の 訓練時間 は お よ そ 30分 で あ る。

　 遊 び は次 の よ うに 進行す る。

　 2 人 の 幼児 を机 に向か っ て

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 蝦 験 蓄ム
す わ らせ る。

　 ミ ニ 動物 （模 型 の お 菓 子 ）

の 名前 を確認 し な が ら ， 2 人

の お も ち や箱 に ユ つ ずつ 交 互

に 入 れ る
。

　動物 （お 菓子）の描か れ た

ヵ 一ドを 1枚ず つ 提示 し ， 名

前 を 確認 し な が ら ， そ れ と同

じ動物 （お 菓 子） を持 っ て い

な い 方の 幼児 の 仕切 り箱 の 中　　　　被験 者 

に さ し込 む。　　　　　　　　　　　 FIG．2

　 2 人 の 幼児 の 問 に は ， 1 台 の トラ ッ ク を 用意 し ，交換

に 際 して は こ れ を用 い る 。

　こ とば の ル
ー

ル を含め，次 の よ うな 教示 が な され る
。

「は じ め に ．ジ ャ
ソ ケ ソ で 順 番 を 決 め ま し ょ う。ジ ャ

ソ

ケ ソ で 負 け た 人 （  ）は ，勝 っ た 方 の 人 （  ）に 「何 が

欲 し い の 」 と た ず ね ます 。  は 動 物 の お り （お 菓 子 の ケ

ース ）の 中 の カ ード を 見 て ， 「〜ち ょ うだ い 」 と い い ま

す。  は ，白分 の お もち ゃ 箱 か ら そ れ を捜 し 出 し ，「は

い
♪ ど うぞ 」 と い っ て ，　ト ラ ッ ク に 乗 せ て 贈 っ て あ げ ま

す 。   は 受 け 取 っ た ら ， 「ど うもあ りが と 5。」 と い い
，　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　ウ

そ の 動 物 （お 菓子 ） を 同 じ 絵 が 描 か れ た お り （ケ ース ）

に 入 れ ます 。 そ し て ．次 に は，  が   に 「何 が 欲 し い

の と た ず ね ます 。 こ の よ うに し て ，頓 番 に お り （ケ ー

ス ） の 中 を い っ ぱ い に す る の で す。」

　以 上 の よ うな手続 き で ， は じ め に
‘
動 物園ご っ こ

”
，

次 に
“
お菓子屋 さん ご っ こ

”
を 2 回ずつ 行な う。

　訓練中 に，先 に 述 べ た こ とば を伴な っ て 交換 が な され

た場合に は ， rは い ， よ くで きま した ね 」 と か，「そ う，

今度 もち ゃ ん とい え ま し た ね 」 と い っ た よ う に，言語的
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強化を与え る
。

ま た ，行動 が 停 止 し た 1）．こ と ば の ル ー

ル が 守 られ な か っ た場合に は ，「ど うし た らい い か し ら

？」 「何 とい え ば い V）の か な ？」 と い う よ うに ，直ち に

解決 の 手 が か りを与 えず，お互 い に考えて 解決す る よう

に させ る。

　なお ， こ れ ら の 言動が獲得され る 過程 をみ る た め に ，

訓練前 と，そ の 日 の 4度 目の 訓練 に お い て は．何 ら助言

を与 え ず ， そ の 言動をす べ て 記 録 し た。

　 d ．事後 テ ス ト　訓練効果の 転移 を調べ
， ま た ， 非訓

練群 と比較す る た め に ，葫練後，事 前 テ ス トと 同 じ組 合

せ で ， お は じ き作業 と ぬ り絵作業 を行な う 。 被験者 は 40

名 で ，手続 き は 事前テ ス ト と同 じ で あ る 。

　結果 と考察　事前 テ ス トに お い て ，お は じ き作業 と ぬ

り絵作 業 の 得点 の 間に は 有意な相関が み ら れ た （r ＝

O．653） の で
， 実験 1 同様 ， 両者 の 合計点 を個 人 の 得点

とみ な し て 処理 す る こ とに し た．，

　事前テ ス トの 得 点 に つ い て ，年齢，性 別 の 2 要因に っ

い て F 検定及び 丁検定を行 な っ た と こ ろ有意性 は 認 め ら

れ な か っ た 。こ れ は 実験 1 の 結 果 と一致し て い る。さ ら

に 行動内容 に つ い て み る と，交換 が 行 な わ れ ずた だ 黙 っ

て 向か い 合 っ て い る ような 幼児 が 全被験者の ％ほ どみ ら

れ ， 交換 が成立 し た幼児で も，相 手 の 合意 を得ずに黙 っ

て 取 っ た り， 実験者や 相手 に 1〜な い 」 と い う行動が か

な り 目立 っ た 。

　 そ こ で ， 次に，事前テ ス ト で は ほ と ん ど み ら れ な か っ

た望ま し い 社会的行動が ， 訓練 に よ っ て どの 程度獲得 さ

れ た か 調 べ て み よ う。

　 訓練時 の 遊び に は ，計10回 の 交換場面 が あ ） ， そ れ ぞ

れ の 場面 に み られ る 行動を ウエ イ トづ け し て 個人 の 得点

とする く満点は 40点）。
こ れ を事前 テ ス トに お け る 水準

別 に 整 理す る と ，
FIG．3 の よ うにな る。

50

：：ドミ7 ぐ
20

le

o
　 L
（L・H）

　 　 カ．＿＿一一一一」 訓練 前

一一・一
ト
ー一一一一一一一一一

十
一一一一一一一一

　 L 　 　 　 　　 　M 　 　 　 　 　　H
CL・Ll

FIG．3 水 準 別 得 点

　訓練前に お い て は ，
H 群がも っ と も得点 が 高 く ， L 群

で も，H と組み 台 わ せ た 場 合に は JL 同士 の 組よ り も，

得点が高か っ た 。 し か し ， ど の 組 に お い て もこ と ば の や

りと t） は非常に 少な く，中 に は ，黙 っ て お もち ゃ 箱ご と

交換す る もの もい た
。

　第 1 日 目の 終 りに は，各群 ともか な り得点が増加 して

い る が ，
L 同 士 の 組がも っ とも得点 が 低 く．H と組み合

わ せ た L の 群 と の 得点 の 差 は か な り大きい
。
L ・H 組 に

お い て は ，
L に 対す る H の 援助が か な り認 め られ ， こ れ

が ，
L の 得点 の 伸び に つ な が っ て い る と考え られ る。

　次 に ， 第 2 日 目の 結果 をみ る と，群 間 に 大差 は な く，

ほ ぼ一
様 に 高 い 得点 に達 し て い る。すな わ ち ， こ こ で 取

り扱 っ た よ うな 社会的行動 に つ い て は，望 ま しい 行動様

TABLE 　6 相互援助 の 行動がみ られ た観察記録 の
一

部

交 換 場刺

4

6

8

9

行 動 お よ び こ と ば

被 験 者　 b　（L 群 ） 1
「何 が ほ し い の 」

「は 一い 」

「何 が ほ しい の 」

「は 一い 」

「何がほ し い の 」

「ち ょ うだ い は ？」

「は 一い 」

だ ま っ て 与 え よ 5と す る。

ケ え る
。

だ ま っ て 与 え よ 5 と す る 。

与 え る。

被 験 者 　 プ　（H 群）

「ヤ ギ ち よ うだ い 」

「ど う も表）りが と う」

与 え る。

だ ま っ て 受 け と る。

「ゴ リ ラ 」

「何 て い うん だ っ け ？」

「ど S もあ りが と う」

「キ リ ノ 」

「『は い 2 っ て い え 」

「ど 5 もあ りが と う」

　 「カ ソ ガ ル 尸」

　 「カ ソ ガ ル ーち ょ うだ い 」

…　「ど うもあ りが と 5」

旨 何 柵 い
、
の 」

21
「は い よ 」　　　　　　 与 え る 。

　 「ど う もあ り が と 5 は ？」
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式 を獲得 し て い な い 者は ，す で に あ る 程

度獲得 して い る者 と い っ し ょ に 訓練 した

方がそ の 効果 は 大 きい が，獲得 し て い な

い もの 同 士 で も，実験者 が援助 し て ，何

回 か繰返 し行 な うこ とに よ っ て，か な り

の 程度 ま で 講練効果 が あ が る と い え よ

う。

　 1 こ で 訓練 し た 言動 が，単に こ の 遊び

に お け る ル ール に と ど ま る こ とな く，他

の 交換揚面 に 移転 さ れ る か 否 か を調 べ る

た め ，事後 テ ス トの 結果 をみ て み よ う。
’
事後 テ ス トに お い て ，非訓練群 は ， 訓

練群 と組合せ られ た た め ，そ の 行動 は ，

訓 練群に よ っ て 何 ら か の 影響を受け る。

そ こ で ，以下 で は ，非訓練群同 士 の 組合

せ と し て ，実験 1 で テ ス ト した 統制群 の

得点 をも含 め て 考 え て い き た い 。な お ，

実験 の 課題 や 方法は全 く同 じ な の で ，こ

の 点 に 関 し て は ， 何 ら問題 は な い と考え

る n

　は じ め に ，訓練と組合せ に つ い て み る

と TABLF ．7 の よ うに な る 。

　組合せ の 要因が除去 され る よ うに，訓
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2e

0

へ

〆
丿

　

　

　

　

．
／

　

　

　

　

　

　

／

’

　

　

　

　

　

　

　

　
ノ

　

　

　

　

　

　

　

　

4

　

　

　

　

　

　

　

　

气

　

　

　

　

　

　

　

＼「

　

　

　

　

　

　

　

「
」

　

　

　

　

　

　

ハ
次

　

　

　

　

　

　

　

　

」

U

ー
恥
湘

噛

嚇

＼

へ

，ノ　丶

へ
∠　

’
・

　 ’　　　　　1

｛
−

T ・T群
一一”謄冒

　T ・N群

一
　N・T群．

一一一一
　．N ・±N

’
　cr

丶丶　丶

ー
手

　

　

D

　

　

6

40

20

o

  　　＠ 　　  　　  　　  　　6 　　  　　  　　  　　  　　  　　 

FIG ．4 訓練お よ び組合せ 別行動数 く 事前 テ ス ト〉

q） ◎   ∈）                

TABLE 　7 訓練 お よ び組合 せ 別平均 得点

FIG ．5　訓練お よ び 組台 せ 別行動数　く 事後 テ ス ト〉

　　　　　　　　 こ と は，対 人 行動 と い う課題 の 性質上 ， 当

1 訓 　 練 　 群 　 T

1T ・T

・．「 1
T ・N

事 前 1 9、1

事後
．121，8 21，2

非 訓 練 群 N

N ・T

10．4

N ・N

｝

10，9

16．5 13、2

祠 、，鵡 、）
　 　 1

　　12．1　　i　　 6．1
（S ・D − 5・77）i（S・D − 5・52）

　 　 2．3

（S ・D ；4．51）

T ・T と N ・N
　 孟 ＝6．3 　＊ ＊ ＊

T ・T 　と　T ・N

　 t ＝2．42　 ＊

N ・T 　と　N ・N
　 t ＝2．（n　 ＊

練群同 ± （T ・T ），非訓練群 同士 （N ・N ）の グル
ープ

の 伸び に つ い て 丁検定を行 な っ た と こ ろ ，上記 の ように

有意差 が 認 め られ た 。次 に ，組合 せ に 注 目 し て み る と，

訓練群で ，相手 が 同 じ く訓練 を受けて い る揚合（T ・T ）

と受け て い な い 場合 （T ・N ），および，非訓練群 で ，

相手 が 訓練 を受 けて い る 揚合 （N ・T ） と受け て い な い

揚合 （N ・N ）で も ， そ れ ぞれ有意差 が 認 め られ た 。こ

の よ うに ，組合せ に よ っ て そ の 伸 び に 差 が 生 じ る と い う

然予 想され る の で ある が，よ り望 ま し い 社

会的行動 を身 に つ けて い る もの と 共 に 作業

す る こ とに よ っ て ， そ の 望ま し い 行動様式

が模倣 され る と い うこ とは ．注 目さ れ る 。

　さ ら に．訓練群 と 非 訓 練群 の 事前 お よ び

事後テ ス トの 得点 を み る と ， 事筋 テ ス トに

お い て は 訓練群の 方 が 得点 が 低 い が ，事後

テ ス トで は ，T ・T ，　 T ・N の 両群 と も非

訓練群を上回 っ て い る c 訓練群 と非訓練群
の 事後 テ ス トの 平均得点 は ，T 検定に よ り

t ＝3．S6 と な り ， 0．1％ 以 ドの 危険率 で 有

意差が認 め られ た。

　こ の よ うに ，訓練群 に お い て は，事前 と．

事後の 比較 お よ び非訓練群 との 比 較 に お い て ，望 ま し い

社会的行動の 得点 は 有意 に 増加 し ， さ ら に
， 最終得点 も

非訓練群を有意に一ヒ回 っ て お り，本研究 に おける 訓練方

法の 有効性が実証 され た。

　次 に，以上 の 点 を行動内容 に 注 目 して さ らに 検討 を加

え た い 。

　FIG ．4 ， 5 か らわ か る よ うに ，
　 T ・T 群お よ び T ・N

群 に つ い て は ， 事前テ ス トで は ， 実験者に 対 し て 道具 の
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欠如 を訴 える だけで 交換 が 成立 し な い 場合が多 く， 成立

す る 場台 で も ， こ とば を伴なわ な い 行動 が 多 か っ た の に

対し て ，事後テ ス トに お い て は ， 適当な こ と ばを伴 な う

交換が圧 倒的に増加 して い る。

　N ・T 群 に っ い て は ，事前 テ ス トに は 全 くみ られ な か

っ た 9 ，   も ，
：事後 テ ス トで か な り出現し て い る こ と が

注 目 さ れ る 。こ れ は ，相 手 の 言動を模倣す る こ とに よ っ

て 出現 し た と考え ら れ る が ，ま だ ，  ，  の 行 動が多い

こ と か ら ， こ と ば を 伴 な う行動は模倣され に くい と考え

られ ，実験 1 で 考察 し た こ と が，こ こ で も実 証 さ れ た と

い え よ う。

　．E記 の 傾向は ， 年齢 ， 性別，事前 テ ス トの 水準に 関係

な く認 め ら れ る。

　次 に ，L 群に っ い て ，訓練 時 の 組合せ に よ る 訓練効果

が ，場面 が変わ っ て も維持 さ れ て い る か 否 か 調 べ て み た

い 。

TABLE 　 8　L 群 の 訓練組合せ に よ る 平均得点

L 。H L ・L

0．7

が よ り増加 す る か 否 か を 見 る こ と に し た 。

　評価テ ス トの 被験者は ，実験 H で 用 い られ た 40名で ，

訓練をうけた 者同 士 ， 非訓練群の もの 同 士 に ，以前 に 組

合 わ せ られ た こ とがな い よ う配慮 して 2 人 1 組 と す る。

課 題 は 同 じ くお は じ き作業 とぬ b 絵作業 （動物） か ら成

り ， 手続き も同じ で あ る 。 た だ し ， 訓練群 に っ い て は ，

A の 作業に と り組 む 前 に ， 1 週間 ほ ど前に行な っ た 訓練

遊び に っ い て ．そ の 内容 を た ず ね ，確 認 し て お い た
。

　評価 テ ス トの 得点を事前 お よ び事 後テ ス トの 得点 と 比

較 し た の が TABLE 　9 で ，非 訓練群 に お い て は ，得点 は

事後テ ス トと ほ ぼ 等 し く ，

一一方，訓練群 に つ い て は ．か

な 尹増加 し て い る こ と が わ か る。

事 　前 ． 0，5

事 後 i　 26．3 15，6

　　 　
1
　　 25．8

伸 び ｝

（S ．D − 3．03）

L ・H と L ・L の 伸 び

　 t ＝3、8（｝　 ＊ ＊

　 　 14．9

（S ・D ＝ 6，01）

TABLE 　 9　 グル ープ 別平均得点

訓 練 群 1　 ；P 訓 練 群

事 　 前 6．8
’

事 後 121．4

11 ｛｝．4

i
評 価 126． 

ユ6．5

i ユ7．7

　TABLE 　8 に 示 し た 両群 の 伸 び に つ い て 丁 検定 を行 な

っ た と こ ろ ，有意差 が 認 め られ た 。す な わ ち ，望ま し い

社会的行動 を 行 な うこ と の で き な い 幼児 に つ い て は ， 訓

練時 に ，す で に 望 ま し い 行動 を か な り獲

得 し て い る者と 組ませ る こ と に よ っ て ，

有意に 効果をも ち，そ の 傾向 は 課題 が 変

わ っ て も維 持 され る 。し か し な が ら，こ

の 点 に っ い て よ り明 ら か に す る た め に

は ，被験者 数をふ や し て テ ス トす る 必 要

があ ろ う 。

　さて ，以 上 ，事後 テ ス トの 結果 を検討

し て き た が ， 訓練 を う け た 者 と組合 わ せ

る こ と に よ っ て 望 ま し い 行動 が み られ た

非訓練群 （N ・T ） に つ い て ，そ の 行動

が，組合せ が 変 わ っ て も維持 され る か否

か を調 べ る た め，事後 テ ス ト終 了 後 5H

昌に ，評価テ ス トを 行 な っ た。同時 に，

訓 練群 に っ い て は ， 課題 と訓練 との 関連

性 を 見出す こ とに よ っ て ，

．
望 ま し い 行動

8D

60

4〔）

20

0

　そ こ で 次 に ， 行動内容をみ て み よ う （FIG 、4 ，5 ，6 参

照 ）。

　非訓練群に つ い て は，評価テ ス トに お け る 行動内容

は ，事 後テ ス ト と大差 な く，事後 テ ス トで 相手 を模倣 す

る こ と に よ っ て 出現 した e ， 毒が こ こ で もみ られ る
。

し

か し な が ら，e は ，事前 テ ス ト と比較す れ ば増加 して い

る もの の ， 事後 テ ス ト と比較す る と．半分以下 に 減少 し

て い る。こ の よ うに ，直接課題 の 解 決に か か わ り を持た

な い 行動 が 1 度 だ けの 模倣 で は定着 し に くい こ と は ， 実

3 　　［g 　　δ 　　∈）　   　　t
’　 tE　　  　　  　　  　　  　　｛t）

FIG ．6 訓練お よ び 組み 合 せ 別 行 動 数　〈 評価テ ス ト〉
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験 1 で 示 し た とお りで あ る t：

　次に ， 訓練群をみ る と，訓練で 強化し た δ ， e ，  の

行動が事後 テ ス トに 比 べ て ，は る か に増加 し て い る こ と

が わ か る
e し か し な が ら ， 評価テ ス トで は 訓練群同士を

組合わ せ る結果 に な っ たた め，組合せ に よ る 相乗効果 も

相ま っ て，こ の よ うに 得点が大き く伸 び た と も考え られ

る。

　以上 ，実験 H で は ， 社会 的行動 は ，そ の た め に 特別 に

工 夫 し た 遊 び の 中で 訓練す る こ とが で き，そ の 行動様式

は 他 の 課題 に お い て も転移す る と い うこ と が明 ら か に な

っ たが，訓練時の 組 合せ に よ る訓練効果 に つ い て は，被

験者の 数が少な か っ た こ と もあ っ て，今後 の 検討 を要す

る
。

　最後に ， 実験 llの 結果 を実験 1 の ，模倣に よ っ て 獲得

された 社会的行動と比較す る と TABLE 　10 の よ うに な

リ， 伸 び に つ い て 有意差 が 認 め ら れ た。

TABLE 　I　O　摸倣群お よ び 訓練群得点

i 模 倣 群 訓　練　群

　以上 の こ とか ら， 1度モ デ ル の 行動を観察す る だ けで

は 獲得 され に くい 社会的行動 も，幼児 の 生活 に 等 し い と

もい え る 遊 び の 中で ち ょ っ と工 夫 して 調練す る こ と に よ

っ て ，短期間 で も獲得 で き る とい え よ う。

事 前 i ・…　 ．i 6．8

　　　1事　後

伸 　 び

17．3 21、4

　

）

　

174牝

巳

；

　

D
　

S
　

（

　

）

　

磁

674
＝
1D　

3
　

（

100

80

60

伸 び

　 t ＝3．75　 ＊ ＊ ＊

要 　　約

40

昶

0

　本研究 は ， 幼児期に お け る望 ま し い 社会的行動 の 発達

を促進 させ る方法 に つ い て 検討 す る た め に 行 な わ れ た
。

　本研究 で は，社会的行動 の 生 じ やすい 場面 と し て ，遊

具 （道具） の 欠如 に よ り，貸借あ る い は 譲渡が必 要 と さ

れ る よ うな場面 （便 宜 上 ，交換 場 面 と よ ぶ ）に 注 目し，

そ こ で み られ る言動 の うち ， 次 の よ うな もの を望 ま し い

社会的行動と みな した。すなわ ち ， 共通 の あ る い は 相互

の 目的達成 の た め に 協力す る こ と ， 自分 の 要求お よ び意

志 をこ と ばで 相手 に 伝 え る こ と，相手 か ら遊具 をもら っ

た ら礼を い うこ とで あ る
。

　実験 1 で は ， 集団 の 中で 望ま し い 行動 を観察する こ と

に よ っ て ， ど の 程度模倣 に よる学習が成立す る か を明 ら

か に し よ うと し た e

　そ の 結果，モ デル に よ っ て 提示 され た行動の うち ， 要

求を こ と ば で 表現す る こ とに 関 して は ，模倣学習 が か な

り生 じ，行動 を観察 し な か っ た統制群 と の 間 に有意差が

認 め られ ， さらに，これ ら の 行動は ， 課題 が 変わ っ て も

維持 され る こ とが明 ら か に な っ た。し か し な が ら，自分

の 意志 を こ と ば で 表現す る こ と，もら っ た ら礼 をい うこ

と ， の よ うに ， 課題
．
解決 に 直接関係し な い 言動 は ，模倣

され な か っ た e ま た ，相 手 を 遊び 仲間 と し て 意識 で き な

　　　　　　 い 幼児 に お い て は ， 模倣が 全 くお こ ら な

  　　◎　   　   　   　　  　   　   　   　   　   　  

FIG ．7 模倣群 お よ び 訓練群 の 行動数

　さ ら に行動内容を比較 した の が FIG．7 で ， 望 ま し い

と考え られ る 行動 の う ち，  は 両群 と も大 差 な い が ，

e ，  に つ い て は ， 訓練群 が 模敬群 を大き く上回 っ て い

る。ま た 模倣群 に は ，全 く社 会 的 行動 を示 さ な い もの が

2 名 あ っ た が ，訓練群で は 1 名 もい な か っ た
。

か っ た。

　そ こ で ，実験 llで は ， 社会性 の 発達が

著し く遅れ て い る幼児 を含 め ， 実験 1で

模倣がお こ ら な か っ た 言動 に つ い て も積

極的 に 訓練 し て い く こ と を目的 と し た。

そ し て ，幼児たち の 主体的な 活動 に よ っ

て こ れ ら の 言動 が 獲得 され る よ う に ，幼

児 の 生活 と もい うべ き
’
遊 び

1／
を訓練 の

場 と し た 。

　実験H の 結果 ， 望 ま しい 社 会 的 行 動

は ， そ の た め に 特別 に 工 夫された遊び の

中 で ，短 期問 で 訓練す る こ と が 可能 で あ

り，そ の 行動様式は他の 課題 に お い て も転移す る こ とが

検証 さ れ た
。 事前テ ス トに お い て ほ とん ど交換が 生 じ な

か っ た L 群 に つ い て 考 え る と ，す で に 望 ま し い 行動を獲

得して い る もの と組合わ せ て 訓練 を行な っ た も の が ，L

同士 の 組 よ り もそ の 効果 が大 きい と い う結果 が 得 ら れ
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た 。
し か し な が ら，こ の 点 に つ い て は被験者が 少 な い た

め，今 後，さ ら に 検討す る 必 要があ ろ う。非訓練群に つ

い て も， 事後テ ス トで 訓練を うけた もの と組合 わ せ た揚

台 に は 望 ま し い 行 動 の 模倣が生 じ，それ は後 の 非訓練群

の もの 同士 の 組合 せ に お い て も ， 維持 され た。こ の よ う

に ， 望ま し い 社会 的行動 も，集団の 中 で よ り獲得 され や

す い と考 え られ る
。

　 こ の 研 究 を 行 な うに あ た っ て ，御指導 ， 御助力下 さ い

ま し た 宮 川 知彰先生 ， 野 呂 ア イ 先生 は じ め 研究室 の 皆様 ，

そ し て ， 長 期 間 に わ た っ て ，実験 お よ び 観 察 に 御 協 力 下

さ い ま した 聖 和幼稚 園 の 方 々 に ．心 か らお 礼 を 申 し あげ

た い と 思 い ま す。
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A ［BSTRACT

THE 　EFFECT 　IN　YOUNG 　CHILDREN 　eF

MIMICRY 　AND 　TRAINING 　BY 　PLAYS

by

Akiko 　Naito

　　The　setting 　is　a　situ・tl・ n 　in　whi ・h　the 　childre 凪

are 　given 　the　insufficLent　tools　and 　therefore 　it　is

nec ，・謝 y　t・ 1・nd ・ ・ gi・ e　th・ t・・ 1・ m ・ t岨 lly　l ・ im ・d

to　invest三gate　the 　role 　of 　mimicry 　in　little　child
−

ren
’

s　lcarning ・f … ial　 acti ・ iしi… uch 　 a ・ c ・・pera
’

t｝。n　in　 a 眈 ・三ning 　thei・ c・皿 m 。 n ・r　re ・pecti… bje・t・

co 皿 munication 　　by　　la皿 guage 　　expressing 　　their

demands 　and 　wishes ，　and 　 greet…ng 　to　express 　thair

出 anks 　to　the 　 others 　for　givi ロg　or 　lending　them 　the

tQO玉s．

　　1ロ Exper 洫 ent 　I，　 concerning 　the 　express 玉on 　of

their　wishes 　by 玉anguage ，　the　 children 　in　the　exp −

e ．iment 。l　g ・。 up 　learned　t・ f・H・w 　an ・thef ・ examp 玉e

、ig・ificantly　diff… ntly 　f・・ m 　th ・・e　 i・ the 　 c・ n し・・l

group ．　They 磁d　 not ，　howeve ら per 乏orm 　the　 exam ・

ples　 which 　 were 　not 　inevitably　necessary 　to　P 「actlce

the 　exercises ，

　　In　Experiment 　 2 ，
　 the 　 children 　 were 　 tra 重ned

t・ P ・ acti ・ e ・ cti ・iti・・ whi ・ h　h・d　been　u ・ acq ・ ired　by

mim 三。 ry ．　 Even 　 th・ ・e　 a ・ti・ities　 whi ・h　 were ・ ・t
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      acquired  in Experiment l were  easily  attained

      through  a  short  iraining time  by games,  And  those

      learnings proved  to be effective  for other  similar

      exerclses.

         , It vvas  sltown  that the  children  in Group  L who

      had not  been able  perform  the  social  activities  in

      preexperimenta]  tests could  be trained  more  effec-

      tively  zvhen  ther  were  trained with  those' in Gro"p

      H  vTho  could  already  behave so  than  with  others  in

      Group  L. The  untrained  cihldren  could  also  be tra-

ee  ij20ig ig2?

ined by  mimicry  when  they  were  trained  with  the

trained  enes  in the  pestexperimental  tests, And

their  acqui3itien  of  mimicry  was  rnaintained  
even

when  they  were  trained with  other  untrained  ones.

    With these  observations  we  should  censider  that

children  can  more  easily  acquire  social  activities

when  they  are  trained  in mass  where  mimicry

plays  a  significant  paTt. And  it was  shown  that

traimigs with  garnes make  those  acquisitiens  more

effective.
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