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資　料

表情 図に よ る情緒認知 の 発達 的研 究

今 井 靖 親
＊

　表 情認 知 とは，他者 の 顔面 に 表出 され た 情緒 の 質や 強

さを弁別 し た り，判断 し た りす る こ とで あ る。従来の 表

情認知に関す る研究で は，表情写真 を使用 し たもの が多

い が，最近 で は，線画 の 表情図を用 い て ，表情認知の メ

カ ニ ズ ム を分折的に と らえ よ う とす る研究が 目立 っ て き

た 。

　表情写真 は，実際の 入間の 表情に 極め て 近似 し た状態

で ，一定 の 顔面表 情 を被験者に 呈示 し うる と い う長所 を

備えて い る 。 こ れに 対 して ， 表惰図で は，簡略化や添加

な どの 絵画的 な技法 を用 い て ，さま ざまな顔面表情 を人

為的 に 自由 に構成 す る こ と が 可 能で あ る 。 そ れ ゆえ，実

験条件の 統制 し や す さ とい う点か ら 考 え れ ば ， 表情図

は ，表情写真 よ りもす ぐれ た特徴を具備した材料で あ る

と言 え よ う。

　と こ ろ で，最近 ， こ の よ うな 表惜図を用 い た実験 に よ

っ て ，我 々 が他者 の 表情 を認知す る場合に は，
．
主 と して相

手 の 眉 ・目 ・
鼻

・口 な どの ，いわ ゆ る 顔 面構成部分 を手

がか り と して 利用 して い る事実が 明 らか に され て い る。

　た と え ば，Bradshaw （1969） は ，   両眼 の 距離 と位

置　  鼻の 長 さ　  m の 幅 を組合せ て 表情図を作成 し，

大学生 に呈 示 した 。そ の 結果，目が 低 い 位置 に あ る顔 よ

りも，高 い 位置に あ る顔 の ほ うが，喜 び の 情緒を表出 し

て い る と認知され る頻度が有意 に高 い な ど ， 顔面構成部

分が表情認 知 の 決 定 因 に な っ て い る こ と を示 唆 した 。

　また， McKelvie（1973） は ，   眉 の 角度 と位置　  目

の 形 と位置　  鼻の 長 さ　  口 の 角度と幅を組合せ て 表

情図を作 成 し．こ れ を用 い て ，顔面 構 成 部 分 と表 情認 知

と の 関係を検討 した 。 被験者は 大学生 で あ っ た。そ の 結

果，彼 は ， 顔面構成部分 の うち，特 に 眉 と日 が表情認知

の 決定因 と して ，重要な役割を果 た して い る こ と を報告

し て い る 。

　他方 ， 浅井義弘他 （1971） は 1 成人 の 精神分裂病者 と

正 常者 を被験者と し て，表情の 認知構造を因 子 分析的 に

研究 した 。 すなわ ち， 彼 らは ， さまざまな
：

眉
・
目 ・prを

組合せ て 表情図を作 り， そ れ らを表情を表わす言語 で 評

定させ，そ れ に 基づ い て 因子 分析を行 っ た 。そ の 結果 ，

眉が表情認知 に最も垂要 な役割を演じて い る こ とが明ら

か に され た。こ れ に対 して ，目や 口 は，表情に 細か い ニ

ュア ン ス を与 え る 役 目を果 た し ， 槲 ζ，目は 複雑 ・高次

の 表情認知に は 不可欠 の 存在で ある との 指摘 が なされ て

い る。

　と こ ろ で，表 情図 を用 い て ，表情認 知 の 発 達 的 傾 向 を

と ら え よ うと す る 研究は，すで に HOnkavaara （1961）

や星 野 ら （1969）．に よ っ て なされ て い る 。

　Honkavaara （1961） は，幼児か ら成入 ま で の 被験者

に 対 し て ， 喜 び ， 悲 しみ，中性の 情緒を表出 して い る 少

女 の 表情図 を弁別させ，表情認知 （表出の 知覚）は 年齢

と と も に 高 ま る が，物 や 色 の 知覚よ り も遅 れ て 発 達す る

こ と を見出 し て い る 。

　また ， 星野 （1969）は， 3歳 か ら22歳まで の 被験者 に

っ い て，喜 び ，怒 り，悲 し み，楽 し み，不満，中性 の 表

情図に よ る 表情認知 を調 べ ，3 歳児 の ほ とん どが，す で

に基本的な情緒を認知す る こ とが可能 で あ り， 表情認知

に お ける 正答率ば 年齢 と と もに 有意に増加す る こ とを

明 らか に し て い る 。

　 し か し なが ら，
Honkavaara （1961）や星野 （1969）

の 研究で は，主 と して表情認知の 年齢的 な発 達 を検討 し

た に と どま っ て お り，顔面構成部分 と表情認知 との 関係

を発達的 に と ら え る試み は な され て い な い 。

　そこ で ，本研究の 目的 は，表情認知 の 主要な決定因 と

み な され て い る 眉 ・目 ・口 を組合せ て 表情図を作成 し，

こ れ を用 い て ，．幼児 ・児童 の 表情認知能力の 発達 を検討

す る と と もに，顔 面 構 成部 分 と情緒認 知 と の 間に ，い か

な る発達的傾向が認 め られ る か を明 らか にす る こ とで あ

る 。

＊ 奈艮教 育大学

方 法

実験計画　4 × 2x4 の 要因計画が用 い られた 。 第 王
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の 要因は 年齢 で ， 4 歳児， 5歳 児，小学校 2 年生 ，小学

校 4 年生 で あ っ た 。 第 2 の 要閣は 性，第3 の 要因は 表情
’
図 の 種類で，喜 び，悲 し み，怒、り，恐 れ で あ っ た 。

　 被験者　被験者 は，奈良教育大学附属幼稚園 4 歳児

　（平均年齢　4 歳 9か 月）30名， 5歳児 （平均年齢　 5

歳 8 か A ）ぎ0名，同 じ く附属 小学校 2 年生 （平均年齢

7歳 8 か 月＞30名，4 年生 （平均年齢　 9歳 9 か 月＞30

名，（い ずれ も男女各15 名ずつ ）合 計120名で あ っ た 。

　 実験材料　まず ， 顔面構成部分の うち，下 記 の よ う

に ， 4 種類 の 眉，6 種類 の il，5 種類 の n の 形ま た は 角

度 を組合せ て ，全 部 で 120種類 の 表情図を作成 し た 。

（1）眉 　B   一一

（2）目　 E （り
一一

　　　 E  
））

（3）口　 M   一

　　　MCI 　O

B   （−

E   一 （

E   ○ O

M   （

B   ／ ＼ 　B   ＼ ／

E   ／ ＼ 　E   ＼ ／

M   一　　M   〈

　次 に，50 名 の 大学生 に 依頼 し て ，ま ず．、1：記の 表情図

を， 喜び ， 悲 しみ
駅 怒り，恐れ の 4 つ の 情緒 カ テ ゴ リ

ー

の い ずれ か に分 類 させ ，さ らに，G （情緒 は 少 し し か 表

出 され て い な い ）， 1 （情緒 は普通 に 表出 され て い る ），

2 （情緒 は か な りよ く表出され て い る ）， 3 （情緒 は た

い へ ん よ く表 出 され て い る） の 4 段 階 に 評 定す る よ うに

求め た 。 そ の 結果，各情緒カ テ ゴ リーご と に，評価点 が

第 1位か ら第10位：まで の 表情図 （各10枚）が，本実験 の

材料に選 ばれ た 。 参考 まで に ，各情緒 カ テ ゴ リーに お い

て，評価点 が 1 ・− 3 位 の 表情図を FIG ．1 に 示 し た Q

　これ らの 表情図の 評価点 の 合計 （最高 i50点，最低 O 点〉

は，次 の とお りで あ っ た。喜 び ……H
【
躍107，H2 罕 90，

H3 ； 78（平均 91．7），悲 し み ……Si・＝81，　 S2＝・74，　S3・＝67

（平均74・　0），怒 り……A
，
＝・101，

A2 ・・94，　 A
，
＝＝88 （平均

94．3）， 恐れ
……F1＝・42 ，　 F！

＝34，　 F ，　
・＝　27 （平均 34，3）

　手続　実験 は す べ て 個別 に行われ た 。ま ず，被験者 の

前の 机上 に ， 各情緒 カ テ ゴ リ
ーご とに ， 1位 一一10位の 表

情図 （10枚〉 を ラ ン ダム に並 べ て 呈 示 し，次の よ うな教

示 を与 えた 。

　
“

こ の 顔の 中で，い ちばん うれ しい 顔 （悲 しい 顔，お

こ っ て い る顔，こ わ い 時の 顔〉は どれ で す か ， 1枚 だ け

取 っ て くだ さい
”

　被験者が表情 図を 1枚選 択 した な らば ， 続 い て ，

　
“
で は ， そ の 次 に うれ し い 顔 （悲しい 顔，お こ っ て い

る 顔，こ わ い 時 の 顔 ）は ど れ で すか ，ま た 1枚取 って く

だ さい
”

と，2 枚め を選択 させ ， さら に ，

　
“
で は，もう 1枚 うれ し い 顔 （悲 し い 顔，お こ っ て い

る顔，こ わ い 時 の 顔）を取 っ て くだ さい
”

 
豈・

　

び

悲

し

み

＼

＼

／
／
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と い う教示を与 え ， 合計 3 枚 の 表情図を選択させ た 。な

お ， 4 種類 の 表情図の 呈 示 も ラ ン ダム に な され た 。

　採点 方法　被験 者の 選択 し た 4 種類 （各 3 枚，合計12

枚）の 表情図に つ い て，大学坐 に よ る 評定結果 を基準と し

た採点が行 わ れ た。すなわ ち，表情図の種類ごと に ， 大学

生 に よ る 評定が 第 1位 の 表 i
’
tLi
一
図（FIG ．．［参照）を選 ん だ揚

合 に は 3 点を，大学 生 に よ る 評定 が 第 2 位 の 表情図を選

ん だ 場合に は 2 点 を， 同 じ く評定が第 3 位 の 表情図を選

ん だ揚合に は 1点を与 え，4 位以下 の 表情図を選 ん だ場

合 に は，す べ て 0 点 と した。 した が っ て ， 得点は 表情図 の

種類 ご とに 0 〜6 点，合計は 0 〜24 点の 範囲に 分布す る 。

結 果

　被験者 の 応答を平均得点 で 表 わ し た も の が TABLE 工

で あ る 。

　 こ の 結果 に 基づ き，4 　（年齢） x2 　（性） × 4　（表情

図 の 種類） の 分散分析 を行 っ た と こ ろ，年齢 （F ＝＝　9．　IO，

df− 3 ，　 L　12，　 P 〈．01）と表情図の 種類 （F ＝＝21．67，
　 df

＝3， 336， 1）〈．Ol）の 主効果 が そ れ ぞ れ 有意 に な っ

た 。し か し，性の 主効渠 は有意 で は な か っ た 。そ こ で ，

年齢 に つ い て 主効果 の 検定 を行 っ た と こ ろ，4 歳児 と 5

歳児の 間 （t＝　2．70，
dft 　l／2，

　 Pぐ Ol＞， 4 歳児 と 2 年

生 の 問 （t‘・4．28，
df＝112，　 P ＜．001），4 歳児 と 4 年生

の 問 （t＝ ・・4．
「
76，df ＝ 112，

　 P ＜．00／），5 歳児 と 4 年生 の
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デ

間 （t＝2．05，df＝1．12，　 P 〈．05）が有意で あ っ た 、

　次に，表情図 の 種類に つ い て 主効果 の 検定 を行 っ た と

こ ろ，喜 び と怒 り ρ間
’
（猛 5，23，ガ 噐336、1⊃＜．001），

悲 しみ と 恐れ の 間 〔t＝2．37，df＝336，〈．C5） に 有 意 差

が 認 め られ た 。 しか し，悲 し み と怒 りの 問 には 有意差 は

認 め られ なか っ た。

　 さ らに ， 各皺験者 の 選択 し た すべ て の 表情図 に つ い

て ， 喜 び，悲 し み，怒 り，恐れ の 4 種類 の 情緒ごとに，

顔面構成部分 の 出現頻度 を年齢別 に 求 め，各年齢 に つ い

て Yatesの 修正 に よ．る X2検定を用 い て，2 群間 ご との 有

脚ABLE 　1　 表 惜 図認 知 に お け る各群の 平 均 得点

　　　　　　 表
．．
晴
．
図

年齢 　　性
喜 び 悲しみ 怒 り 恐 れ 全 　 　体

4 歳
男
．

女

2．073
．071

．73L872．132
．131

．731
、73L922．202

，06
」

　　5 歳
男

女

3．933
．602

．672
．7・32

．332
．131

．532
，132

．622
．652

．63

小 2 男

女

4，333
．873

，202
，803

．272
．73

ユ．931
，603

．182
．752

．9ア

小 4 男

女

4．274
，132

，0〔｝

3 ，072
．872
，802

．2Q3
．202

．84
苫．303

．07

男

女

3．653
，672

，402
，622

．652
，451

．852
，172

．642
．732

．69

全 体

3．662 ，512 ．552 ，012 ，69

意差検定
．
を行 っ た と

．
こ ろ，い ずれ の 表情図に お い て も，

各構成部分 の 出現頻度 に は年齢差 は 認め られ な か っ た 。

　TABLE 　2 に は ，年 齢 を こ み に して ，選択 さ れ ．た 表 情

図に 含 まれ て い る 顔面構成部分の 出現率を示 し た 。 表中

＊ 印を つ け た構成部分は，各表情の 種類 にお い て，大．学

生 に よ る評 価点ぷlt
‘
10位 まで の 表情禽の 中に含 まれ て

い な か っ た こ と を示 す。従 っ て，幼児 ・児童 に是 示 した

表情図に は，こ れ らの 構成部分 は 最初 か ら
．
含まれ て い な

い 。 大学生 に おけ る 各特成部分 の 出現率 は，−h位 工O枚 の

表情図の うち，、そ の 跨成部分 を もつ 表情 図 が何枚 あ っ た

か を百分率 で 示 し た もの で あり，幼 児 ・児童の 場合は ，
IO枚の 1

．
トか ら選択され た 3 枚 の 表情図に

．
含まれ て い た．鬻

．成部分 の．出現率 を示 じた もの で あ る v

TABLE 　2 か ら明 らか な よ う に1顔 面 陶 繭 汾 の II慨
率は，被験 者 が幼 児 や 小学生 の 場合 で も，大学生 とほ ぼ

同様 の 傾向を示 して い る 。 参考ま で に，表情図の 種類 ご

とに，最 も出現率 の 高か
一．

・た 構成部分 と，そ れ ら．の 構成

部分 か ら成 る 表 情図 の 種類を示 す と次の とお り で ある

（F工G ．1．参照）ワ

ω喜 びでは 一 遠ゆ B   （一一）と N の E   （一一）

と 冂の M   ｛
’．一

）e

．．一．一．
第 1位 の 表情図 （H ，）

　  悲 しみ で は，眉 の B   （／ ＼） と 口の E   し
／ ＼）

と口の M   （（）。一 第 1位の 表情図 （Si）

　（3＞怒 りで は，眉 め B   （＼ ／） と 目の E   （＼ ／ 〉

と 口 の M   C−． ）。
−L 一

第 2 位の 表情図 （A2）

　  恐 れ で は ； 届 の B  
．
（／ ＼〉 と

．
日の ．E   （○ ○ ）

TABLE2 　顔面構成部分の 出現率 〔％ 〉
．丶

　　　表 情図

纏部分
纔

喜 　　 　び 悲 　 し　 み 怒　　　り 恐　 　　 れ

大 学 生 ．幼児・児童 大 学 生 幼児・児童 大 学生 幼児・児童 大学 生

．
幼児

・
児童

眉

　
　
一

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　¶

B   一一

B  ∩
（

B   ／ ＼

B   ＼／

20601010 14．772

．57

，55

．3

10x90

．

※

2．2x97

．8

※
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と 口 の M   （○）。

一一一）第 1位 の 表情図 （F1）

議 論

　 Izard （197D は ，表 情写 真 を用 い て ， フ ラ ン ス と ア

メ リカ の 2 歳 か ら 9 歳 ま で の 子 ど もの 表情認知能力を 周

べ ，』 示 され た表情に 名称 を与え る ， い わゆる ラ ベ リ ン

グ能力 は 5 歳 ま で に ほ ぼ確 立 す る こ と を見出 し て い る 。

表惜図を用 い た本実験 に お い て は，4 戚児 とそ れ よ り年

長 の 子 ど も と の 間で は ， 表 隋認知 の 得点 に顕著な差異が

認 め られ た が ， 5歳児 とノド 校2 年生 の 間唖 可 点 に は 有

意差は 認 め られなか っ た 。こ σ）こ とか ら，表情を甑 知 す

る 能 力 は， 5 淑 くらレ か ら急速 に 発達 して くる と考え て

よ い の で は な か ろ うか 。

　 星野 （L969 ） の 実験に よれ ば，実験者 の 呈 示 し た表 情

に 対 し て，被験者が 与 え られ た 表情名称 リ ス トの 中か ら

適切なもの を選択 させ る方法 （選 択法） で は ， 被験者 の

適中率は，3 歳 で 84，2％，4 戊 で88．8％，5 歳で 92．8％

とい う肖 い 数値 を示 し た 。本実験 で は こ れ に対 応 す る値

を求め る こ とは で きない が ，
TABLE 　1 の 値 は 6 点 点

で あ る の で，尾 野 （1969） に比 較 して 成績 が か な り悪 い

．よ うに 思 え る 。こ れ は，主 と し て 表 情 認 知 の 測定力法や

採点方法 の 相違に よ る もの と思 わ れ る 。 すなわ ち ， 星 野

　（1969）の 実験 でほ，FIG．1 と類以した 5種類 （5 枚）

の 表 情 図 の 中か ら，与 え られ た 名称 に ふ さわ し い もの を

／枚 だ け選沢させ る と い う，比較的合 易な 方法 で ．あ っ

た 。 こ れに 対 し ， 本実験 で は ， 類 以性 の 高 い 10枚の 表情

図 の 中か 嘱 与 え られ た情渚の 種類 を最 も適 LJJに 表 出 し
「

て い る と思わ れ る も の を 3 枚 選 沢 させ る と い う，か な り

困難な方法が 用 い られ た。しか も， 選択 され た 表指図 が

大 ≠生 の 評定 で ／
−

・位 を獲得 した もの と一
致 した 時 の

み f寸 点 が 与 え られ て い る 。

　 と こ ろ で ，4 種類 の 表情図 の 中で は，喜 び が最 も得点

が 高 く，轟れ が最 も低 か っ た 。こ の こ とは ，喜 び の 表情

図 の 認知 に お い て ，子 ど も と大 人 （大学生 ） の 一
致す る

k ［1合 が最 も大 で あ り， 反対 に，恐 れ の 表情図 の 認 知 で

は ， 両者 の
一

致率は 最 も小 さ く，悲 しみ と怒 りは そ の 中

間 で あ っ た こ と を意味 して い る 。

　恐れ の 表府図に 対す る得点が極端 に低か ’
っ た の は ， 恐

れ の 表情図で は ， 喜び の 表情図 に お け る 口 （（（），悲

し み や怒 りの 表情図 に お け る 眉 （／ ＼），（＼ ／ ）の ご

と く，こ の 晴緒を認知す る 際の 法疋 因 とな J う る よ う

な， 典型的 な特徴 をそ な え た椙成部分 が な く， そ の た

め，こ れ ら を手 が か りと し た 表情 の 認知が困難 で あ っ た

と考え る。

　先 に 述 べ た よ うに ，入　
’
｝生 を被験者と した 実譲 に よ っ

て ，Bradshaw （1969）や McKelvie （1973 ） らが ， 表

情の 認知 は ， 顔面構成部分 を重 要 な手 が か り と して い る

こ と を明 らか に し て い るが，本夫験 に よ り，児童 は もち

ろ ん，4 ，ら歳 の 幼男 で も，成人 と ほ ぼ 同様 に ， 顔面構

成 祁分 を手 がか りと して，表情 の 認知 を行 っ て い る こ と

が 示 された 。 こ れは 74 ，5歳の 幼児が ， 表
「「青図 に おけ

る 眉，目，冂 な どの ，い わ ゆ る 顔面 の 示差侍徴 （Distin−

ctive 　feature＞を，す で に 或 る 程度弁別 し，そ れ らを手

がか り と して，情緒の 象徴的怠 味の 把握 を行 っ て い る こ

と を示 唆す る もρ と して 興 味 深 い 。

　McKelvie （1973）は，彼の 実験 の 中で ， ；1　i （（一
，

／＼ ，＼ ／〉 や 口 （（ ，）
） は ， それ らが単独 の 時 で

も，喜 び，悲 しみ，怒 りな どの 表 「n と深 く関連 して い る

が，そ れ らが互 い に 組合 わ され た場合に は ， さらに 表情

の 特徴 を強 め る こ とを見出 し て い る。こ れ は，顔 の 構成

部分が，個 々 に 独立 し て 表情 の 決定因 とな り うる こ と を

示 唆す る と と もに，ま た，相互 に 関連 し合 っ て ，表情の

認 知 に あず か っ て い る こ とも示唆 して い る。た だ し，

McKelvie （1973＞ の 実験 で も，本 実 験 で も，被験者 に

よ っ て 選択 され た 表 目 」図に つ い て ，失験者が 各陰成部分

の 出現率 を比較す る とい う方法を と っ て い る。そ れ ゆ

え，被験者が表情 ど 認知す る際 に，ど の 顔 面 構成部分を

手 が か り と し て用 い た か とい う こ とは， ”
r 体的 に は催認

され て い ない 。 こ の 点を明らか に す る こ とが今後 の 研究

課題 で あ る 。
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