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資　料

対象の 永続性課題に お け る カ バ ー の 効果
＊

前　原　武 　子 中　峰　朝　子
＊＊

　対象概念 （ebject 　 concept ）の 発達は ，認知発達 の 重要

な基礎 として 考えられて い る 。 Piaget（1954）は ， 乳児 の

注意をひ い て い る対象 を布 で 隠す こ と （対象 の 永続性課

題 object 　 permanence 　task ＞ に よ っ て 乳児 の 反応 を観

察し，対象概念 の 発達 が 生後 2年 の 間に ， 質的に 異なる

段階を経る こ と を見出した 。 すなわち， 生後 8 か月を過

ぎた 乳児 は，布 で 隠 され た も の を手 に入れ る こ とが で き

る よ うに な る。そ れ は，Piagetに よれ ば， 対象が 見えな

くなっ て も， その 覆 の 下 に存在 し続 け る実体 と して ， 対

象 の 実在性や永続性 の 概念 を乳児 が 理解して い る こ と を

意味す る 。

　と こ ろ が ， 覆 の 下 の 対象を手 に入 れ る こ と の で きな い

乳児は ， は た し て ，そ の 対象が もは や 存在し な い と考え

て い る の か ど うか は議論 の 余地が あ り， 異な る解釈の 可

能性が存在す る とこ ろ で ある 。 た とえば ， Bower （1974）

は ， 対象 の 永続性課題 に失敗する 乳児は，あ る もの が 他

の もの の 「内側 」 に 入 る こ と もあ 1　25る こ とを理解して

い ない か らで ある と説明する 。ま た ，他方 ，乳児 が 対象 の

永続性課題 に 失敗す る の は ， 対象の 概念の 未発達 を意味

す る の で は な く，単 に 覆 を取 り除 くた め に必 要 な知覚一

運動技能の 未熟 の た めで ある との 解釈がなされ て い る。

こ の 後者の 仮説 は ， Rader，　 Spiro，　 Firestone（1979）に

よ っ て 検証され た 。 彼 らの 実験 に用 い られ た 対 象 の 永続

性課題 は ， 布カバ ー
と紙 カバ ー

の 2 種類が あ っ て，生後

5 か 月 の 被験児 に与 え られた 。 そ の 結果 ， 従来， 対象の

永続性概念 の 未発達 な 段階と し て 理解され て い た 月 齢児

で も， 単純な運動技能で 処理 で きる紙カ バ ー
課題 の 解決

に成功す る こ とが見出された 。

　で は，対象概念や認知能力 もし くは運動能力の 発達が

保証 され る だ けで ，乳児は ， は た し て 対象の 永続性課題

を解決す る こ とが で きる で あろ うか 。 こ の 疑問 は ， 従来

の 研究が，い わ ば ， 対象の 永続性課題解決の 成否 と乳児
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の 知的能力 もし くは運動能力 と を一義的に 閧係 づ けて い

る とこ ろ か ら生 じ た。対象の 永続性課題解決過程 を説明

す る ため に は，次の 2 っ の 基礎的理解が必 要 と思 わ れ る 。

そ の 1 つ は ， い か な る課題 で あれ ， そ の 解決過程 に は ，

解決能力 とともに課題解決への 動機づ けが 介在す る とい

う点 で あ る。つ まり，覆を取り除く努力 を し て で もそ の

下 の 目的物 を手 に 入れ た い との 要求や ， 覆 を取 り除くこ

とが 自分に で きる だ ろ うか とい う予測 ， 覆 を取 り除い て

もい い だ ろ うか とい う懸念な どの 情意的側 面 に つ い て配

慮し た研究が 必 要 で ある 。 第 2 に ， 従来 の 研究は，覆を

取 る行為を，そ の 独自の 目的志向性 とい うよりも覆 の 下

の 対象 を手 に入れ る た め の 手段的行為と して と らえて き

た 。 し か し なが ら，対象の 永続性課題解決過程は ， 覆の

下 の 対象 を手 に入れ る とい う1 単位の 行動で は な く， 覆

を取 る こ と とその 下 の 対象を手 に 入れ る とい う 2 つ の 目

的志向性 を含む行動と し て と らえ る こ とが必要 で ある 。

特に，覆に対 して接近反応 カミ強 く動機づ け られ て い る場

合に は ， 覆 を取る こ と 自体が 目的になり，従 っ て，覆を

取 っ た 後 1こ，即座 に ある い は 必ず し も， そ の 下の 対象を

手 に 入れ る とは 限 らない こ とが予想 され る し，た と えそ

れ を手 に入れた と して も，第 2段階の 目的志向行為 と し

て 解釈す る 方 が 妥当 と思 わ れ る 。

　 こ れ らの 櫓摘 の 適否 に つ い て検討す る こ とが本研究 の

目的で ある 。 そ の 目的 の た め に計画 され た本実験 は ， 対

象 の 永続性課題 を解決す る た め の 能力がほ ぼ発達 して い

る と見られ て い る月齢児 を襖験児と して採用 し ， 標準的

な布 ヵ バ ーと， 被験児 の 注意
一

接近反応 をひ き起 こ す こ

とが容易で あ る と予 想 され る 赤色 の 紙 カ バ ーの 2 種類の

対象 の 永続性課題 を用意 し ， 課題解決過程 の 特徴 を分析

的 に観察 して 比 較検討す る 。

方 法

　被験者　生後 7か 月お よ び 8 か 月児 （平 均 月 齢 7．4 か
．

月 ） 17名 （男 児 9 名，女 児 8 名）が被験児と し て採用さ

れた 。 なお ， 彼 らは ， 著者 らの 縦断的研究に参加して い
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る一部 の 者で あ り，農村地域に居住 し て い る 。

　実験材料　隠され る対象と し て，お も ち や の プ ラス

チ ッ ク リ ン グ を16個色 ど りよ くつ な ぎ合 わせ た もの が 用

い られた 。覆は ， 従来 の 研究で 標準的 に用 い られ て い る布

（白色，45cm × 45cm ） と，　 Rader らが用 い た カ
ー

ドと

同 じ 大きさ （10cmx10cm ） だ が ， 白色 の か わ りに 赤色

の カードを使用 した。また ， 装置 として ， 縦 22　cm ， 横

29cm ， 高さ 3cm の 厚紙箱 の 中央 に ， 縦 ， 横各 6cm に

深さ 2cm の 凹 が あ る もの を作成 し て 用 い た 。

　手続　実験 は ， 被験児 の 自宅で 行 わ れ た 。 被験児 は ，

自由な姿勢で 実験 に参加 した 。＊

　課題を与 え る 前に ， リ ン グに 対す る接近反応を調 べ る

た め の 導入課題 が被験児に与え られ た 。は じめ に，乳児

の 前に リン グを置く。乳児が リ ン グを取っ て遊び は じめ

た 10秒後に ， 実験者は そ れ を取りあ げて，ゆ っ くり と装

置内の 凹内 に 落 とす。そ の 後 30秒 以 内に リ ン グを取出す

こ とが で きた 乳児を，本実験 の被験児 と して採用 し， 次

の 対象の 永続性課題 に移 る 。

　課 題 は，布 カバ ーと紙 カバ ーの 2種類 が準備され，被

験児に よ っ て 課題 の 提示順序 が 替え られた 。 な お ， 各課

題 とも 3試行続けられた 。 まず ， 乳児は ， 凹内か ら取 り

出 し た リ ン グで 10秒間遊ぶ こ とが許 され る。そ の 後，実

験者は ， 乳児 か らさ りげな く取 りあげたリン グを，
2 −

3度振 りな が ら音 を出し て乳児の 注意をひ きつ け．リ ン

グを凹内に落 とす 。 続けて ，「な い な い 」 と言 い な が ら，

実験者は リン グの 入 っ た 凹をカ バ ーで覆う。 な お ， 布 カ

バーは広げず に，紙カバ ー
の 場合と同様に，凹 上 に ま と

め て 置 くこ と に よ っ て装置が乳児に 見える よ うに配慮 し

た 。 こ の 間 の 乳児は 母親に よ っ て 動きが拘束され て お り，

リ ン グが 覆わ れ た直後，「ど こ に あ る の ， 取 っ て 」 の 実

験者 の 合図 で 自由に な る 。そ の 合図 と同時 に，実験者 は

ス トッ プ ウォ ッ チ を作動させ，乳児が リ ン グを手 に 入れ

る まで の 時間 を測定す る。ま た，実験者は，乳児の カ バ ー

に対す る態度 を，乳 児がカ バ ーを取 っ た 後か らリ ン グを

手 に 入れ る ま で の 時間で観察し記録す る 。

　実験期 日　198e年 3月 。

結 果

TABLE 　1 課題別 正 反応数と反応時間 （秒，逆 数）の 平均

課 題 1 布 ・ n
“一 紙 ・ バ ー

正 反 応 数

反 応 時 間

1．63　（1．31）　　　1．88　（1，26）

．10　（　．10）　　　　．08　（　．06）

（ ）は SD

TABLE 　2　誤反応 の 型別試行数

布 カ バ ー

紙 カ バ ー

カ バ ーを取 　興 味 を示 さ 　 目的 志 向 的 だ が

る だ け ず 　 途 中 に あ き ら め

23　

1
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　導入課題で 失敗した被験児 が 1 人 い た の で，被験者数

は 16名 で あ る。ま た，導入実験 で 成功 した に もか か わ ら

ず，実験課題 の 全試行に 失敗 し た被験児が 1入 い た。導

入課題 に お い て ， 乳児は，リ ン グ を手 で い じ っ て 音を出

し た り， 口 で 遊ん だ りし た 。 乳児 が容易に リ ン グを手放

さない ため，実験者は リ ン グを 「さりげなく」取 りあげ

る こ と に 苦労 した 。こ れ は，乳児 の リ ン グに対す る 接近

反応が強 い こ と を示唆す る もの で ある 。な お，実験 中，

接近反応 の 度合 に は個人 差が推測されたが ， そ の 分析は

本実験 の 目的 で は な い 。実験者 は ， 導入課題に お い て ，

被験児が リン グを好み ， 装置 の 凹内か ら リ ン グ を取 り出

せ る こ と を確認す る こ とが で きた。

　測度 と して，第 1 に，被験児が紙カ バ ーと布 カ バー
の

各課題 3試行 中に示す正 反応数を求 め た 。第 2 に，各試

行 の 反応時間 の 逆数を求め ， 各課題 3 試行 の 平均 を各被

験児 の 測度 と した 。正 反 応数お よ び反応速度の 平均を課

題別 に示 した もの が，TABLE 　1で あ る 。 カ バ ー
の 条件差

に っ い て t検定 を行 っ た と こ ろ，課題解決 の 正 反応数お

よ び 反応速度に 有意差は 認 め られ なか っ た 。 また ， 3試

行中の 正 反応数が，紙 カ バ ーよ り布 カ バ ー
で 多か っ た 者

は 5 名，布カ バ ー
よ り紙 カ バ ー

で 多か っ た者 6名，両カ

バ ー全 試行 に 成功 し た 者 4 名で あ っ た 。

　次 に ， カ バーに対す る 被験児 の 態度 を観察 した 結果 か

ら，誤反応の 型 を分析 し た と こ ろ ，
TABLE 　2 が得られ た 。

誤反応 の 型 ご とに，そ の 出現度 が カ バ ー
の 条件間で 異 な

るか ど うか に つ い て 比 の 差 を検定 し た。そ の 結果，「カ

バ ーを取 る だけ」で，そ れ を手 や 口で 遊ぶ だ け に終 る試

行数が，布 カ バ ーよ り紙カ バー
で 有意 に多 く（CR ＝2．77，

p＜．01），逆 に ， 課題 に 「興味を示 さず」 に他 の 行動 に

移 る試行数 は ， 紙 カバ ーよ り布カ バ ーで有意に多く見 ら

れ た （CR 　・＝2．　67 ，
　 pく．　Ol）。「目的志向的 だ が途中 に あ

き らめ 」 て 他 の 行動 に移 る （す な わ ち，カ バ ー
を取 ろ う

とす る が，結局 ， カ バ ーを取 り除 け な い ）試行数に は ，

カ バ ー
間 に 有意差 は な か っ た。

＊ 　 乳 児 を 母 親 の 膝 に す わ ら せ て も ， 抱 か れ る の を

　嫌が った り， 机 に つ か ま り立 ち を す る 者 が あ っ た

　の で ，結 局 姿勢 は 自 由 に し た 。

考 察

完全 に隠 された対象 を見 つ ける こ とがで き る月齢は，
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生後 6 − 10か 月 （対 象 概 念 の 第 4 発 達 段 階） と さ れ て い

る （Bower ，1974）。本実験 の 被験児 は，平均月齢 7，4 か

月で あ り，対象概念が未発達で は な い が，ま だ完全 に 発

達 した段階で もない 。 つ ま り， 被験児 は ， 布 カバ ー
と紙

カ バ ーの 両課題 に 完全 に 失敗す る とい うよ りも， 両課題

に 成功す る 者や い ずれか 容易な課題 に 成功す る者が あ っ

て，課題解決過程に お ける個人的特徴 を示 す こ とが予想

された 。

　 Rader ら （1979）の 被験児は生後 5 か月で あ り，布カ

バ ーを取 り除く こ とは で きな い が ， 布に対す る ほ ど運 動

技能 を必 要 と しな い 紙 カ バ ー課 題 に は 成功 し た 。本実験

に お い て は ，課題解決の 正 反応数と反応速度の測度で，布

カ バ ーと紙カ バ ーの 両課題間に 難易の 有意差 は 見 られな

か っ た 。ま た，「目的志向的 だが 途 中に あき ら め」 る 行

為 つ ま り 「カ バ ーを取る努力 をす る が 結局失敗 し て しま

う」 行為 の 出現数も， 課題間 に 有意差が な か っ た 。これ

は，本実験 の 被験児 が ， 両 カ バ ーを取 り除 くた め に必要

な運動技能を発達 させ て い る こ と を示す もの で あ る。し

か し な が ら，こ の こ とは ， 両課題 が ， すべ て の 被験児 に

と っ て 同程度 の 難易度で 処理 され た とい うこ と で は ない 。

両課題 を容易 に解決す る こ と の で き る成熟 し た者もい れ

ば， 紙 カバ ー
課題 に 失敗 して も布カ バ ーの 場合に は成功

す る 者，そ の 逆の 者も あ っ て ，そ れ らの 出現頻度 に は差

が 見 られ な か っ た の で あ る。こ こ で ， 紙カ バ ー課題 に 失

敗 し なが ら布 カ バ ー
課題 に 成功す る被験児の 存在は ， 対

象 の 永続性課題解決の 失敗が運動技能 の 未熟 に よ る も

の で あ る と説明 した Rader らの 結果 に 反す る もの で あ

る 。

　ま た，従来，対象 の 永続性課題解決過程 で ， 対象 が覆

わ れ る と，そ の 対象に興味をなくす彼験児 は ， 対象概念

の 未発達な段階に あ る こ とを意味す る もの として 解釈 さ

れ て お り，BQwer の 説明に従うな ら ば，カ バーの 「内

側」を理解 し て い な い こ と に な る 。 本実験 の 被験児 は，

紙カ バーよ り布 カ バ ー
の 課題 に よ り多 く興味 をな くし た 。

こ の 結果は， 両 カ バ ーと も不透明 で あ りなが ら， なぜ 紙

ヵ バ ーよ り布 カ バ ー
で ，対象概念や 「内側」 の 理 解 が 困

難に なる か との 疑問 を生 じ させ る 。 こ の 疑問は ， Piaget

や Bower の 説明の 不完全 さ か ら生 じる もの で あ る こ と

は い うまで もな い 。

　 こ の よ うに ， 布 カバ ーと紙 カバ ーの 両課題 に 成功す る

者は，対象概念や認知能力，運動技能の い ずれ か が発達

して い る と推測す る こ とが で き て も，い ずれ か の 課題 に

解決 で き る の に他方 の 課題 に は失敗す る場合 に は ， 従来

の 説明 で は 不十分 で ある 。で は ， 新 た に ， 本実験結果 か

らど の よ うな 説明が 可能 で あ ろ うか 。本研究の 主 な 目的

は ，対象 の 永続性課題解決 に お ける カ バ ー
に 対す る 接近

反応 の 効果 を検討す る こ とで あ っ た。Rader らは，被験

児が布カバ ーで失敗し な が ら も紙カ バ ー課題 に成功 し た

こ とは，紙 カ バーに 対す る被験児 の 好み の せ い で は ない

と述 べ て い る。しか し，そ の 根拠 に な る測度は示 され て

い な い 。 ま た ， Rader らの 被験児は ， 紙カ バ ーの場合，

対象 を手 に入 れ る た め に カ バーを押してずらす だ け で ，

カ バ ーを取 りあげる こ とは な か っ た と報告され て い る。

本実験 に お い て は ， カ バ ーを取 りあげる こ との で き る月

齢児 を被験児 と し て 採用 し，さらに，紙 カ バ ー
に 対す る

好み を強 め た 。残念 な が ら，本実験 の 導入課題 に お い て ，

乳児の カ バ ーに対す る接近反応 の 程度を測定 して い な い 。

こ の 手続 を採用し な か っ た 理 由は，被験児 の 疲労や動機

づ け低下 を恐 れ た か らで あ っ た。そ こ で ，本実験 に お い

て は，被験児 の 注意一接近 反応 を強め るた め に，紙カバ ー

に赤色 を用い る こ と に と どめ た 。 そ の 結果 ， 布 カバ ー

課題 で は紙カ バ ー
の 場合 よ り， 被験児が 課題 に 興味を な

くし て 失敗す る こ とが多い の に対 して ， 紙 カ バ ー
課題 に

お い て は ， 被験児 が カ バ ーを探索す る
一

カ バーを取 る

が，そ れ を放 り出さず に 手や 口 で 遊 ぶ一 た め に 解決 に

失敗す る こ とが 明 らか に な っ た 。 こ の 結果は， 紙 カバ ー

に対す る強 い 搬近反応 が ， 課題解決 を妨害した こ と を示

す もの で あ る 。い い か えれ ば，カ バ ー
に 対する 接近 反応

が 強 い 揚合 に は ， カ バ ー
を手に入れ る とい う第 1 の 目標

達成後 ， カ バ ーに対す る探索行動 の た めに ， カ バ ー
の 下

の 対象を手 に 入れ る とい う第 2 の 目標達成 へ 必 ず し も移

行し な い とい うこ とに な る。以上 の 諸結果 は，本研究 の

予想 の 正 当さ を示すもの で あ る。

要 約

　従来，対象の 永続性課題解決 の 失敗は，対象概念や認

知能力，ある い は 運動技能の 未携達 に よ る との 異 な る解

釈が なされて い る 。 本研究 は ， 対象 の 永続性課題解決過

程が，カ バ ーを取 る こ と と カバ ー
の 下 の 対象を手 に 入 れ

る と い う異な る 2 つ の 目標志向性を含む こ と と，た と え

諸能力 が 発達 して い て も， 課題解決 へ の 動機づ けが 低 い

揚合に は，対象の 永続性課題解決に失敗する こ と を予想

した 。そ こ で ，標準的な布カ バ ーと，乳児の 注意を喚起

しやす い 赤色の 紙 カ バ ー
の 2 種類 の 対象 の 永続性課題 を，

生後 7．4 か 月児 に与えた 。 その 結果 ， 課題解決 の 正 反応

数お よび 反応速度 に お い て は ，課題間 に有意差 が なか っ

た 。 カ バ ーに 対す る 乳児 の 態度 を観察 し たと こ ろ ， 「カ

バ ーを取 る だ け」 で ，課題解決に は失敗す る が ， カ バー

を探索して い る行為は，布カ バ ーよ り紙 カ バ ーで 多 く，

逆に，課題 に 「興味 を示さない 」 行為 は， 紙カ バ ーよ り
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布 カ バ ーの 場合 に 多 く見 られ る こ とが 実証 され た 。
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