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0 〜 2歳 に お け る要 求　拒否 と 自己 の 発 達

山 田 洋 子
＊

　 有意味語 の 発生 を考察す る 際 に は ，音声発 達 の み で は

な く， 認知構造や コ ミュニ ケーシ ョ ン 様式 の 発達 を含 む

よ り多面 的な機能 を視野 に 入れ る必要があ る （山 田 1980）。

　 最近，Bruner （1978＞やBates （1979＞ら を中心 と し

て ，語用論 （pragmatlcs ） の 観点 か ら乳児期 の 言語発達

が考察され 始 め て い る 。こ の 見地で は 語義的意味　（se −

mantics ） の 研究 と異な り ， どの よ うな文脈 や場面で ど

の よ うな語 の 使 い 方 をす る か 調べ る こ と で乳児の 意図す

る 意味 を把握 し よ う とす る 。乳児 の 発 した 語 を機械的 に

品詞や語義的意味 に 分類 し て も，乳児 の 側か らの 主体的

な外界の 意昧 づ け 方 や 乳児 の 内 に 形成され る 認知的枠組

の 研究 に は ほ と ん ど役立 た な い の で ，彼らの ア プ ロ
ー

チ

は 大変意義深 い 。しか し，彼 らは 乳児期 の 認知構造や コ

ミ ュ ニ ケー
シ ョ ン 様式 の 発達 を扱 う際に も，f言語 」 と

い う視点 か ら ， っ ま り 「前言語的行動」 と し て そ れ らを

眺 め る た め に ，動作や身振 りの もつ 役割 も， 言 語 に先立

つ もの と して ， 言語 に 連結され る部分の み を視野 に入 れ

が ちで あ る 。

　音声言 語 を動 作や 身振 りの 一
段 上 に 単純 に 位置 づ ける

の で は な く， 音声言語 も種々 の 行動形式 の 発達 の
一

部 と

把握す る方 が ，乳児 の 生活全体 の 中で 生 じ る 変化 を よ り

明確 に で き る と考 え られ る 。 あ る 種 の 動作や行動形式 が ，

どの よ うな場面 で どの よ うな使わ れ方 をす る の か 「動作

用論 」 とで も よぶ べ き ア プ ロ
ーチ が 必 要 で あ ろ う。 特 に

構音能力 を持つ に もか か わ らず有意味語 の 発達が貧弱 な

自閉症児な ど の 障害児 の 基礎研究 と して は，音声発達以

外 の 側面 が 重要 な の で ，こ の ア プ ロ
ーチ が 有用 だと思わ

れ る 。

　本研究 で は，乳児 が 自己 の 要求 を他者 に 伝 え る 行動

（要 求行動
＊＊

） と 自己 の お か れ た状況や他者 の 要求 を指

否す る 行動 （拒否 行 動） を，次の 2点 か ら考察す る 。第

＊ 　愛 知 淑徳 短 期 大 学

＊＊ 　 「要求」 は 生 理 的欠 乏 状 態 を示 す need の 訳 語 と

　　 し て 用 い られ る こ と が あ る が ， こ こ で は そ う で は

　　 な く ， 日常 語 に 近 い 用 法 で
， 欲 求 行 動 （wanting ）

　　 と請 求 行 動 （asking ） を総 称 し た用 語 と し て 用 い

　　 る
。

1 に ，要求
一

拒否に お い て 用 い られ る行動形式が発達的

に どの よ うに変化するか を調 ぺ る 。 第 2 に ， 要求．．拒否

行動と乳児 の 自他 の 分化 と の 関係を調 べ る。

　 乳児は ， 父 ， 母 ， 祖父 ，祖母，き ょ うだい ， 仲間，他

人などさまざ ま な 人 々 と の 関係 の ネ ッ トワ
ーク の 中で 生

活 して い る 。乳児期初期 で は ，乳児 に と っ て まわ りの 人

人 は未分化だが ． 乳児の 快，不快な ど の 興奮の 表出は他

者 に 何 か の 影響 を与 え ， 他者 の 働きか けは 乳児 の 興 奮や

抑制 をよ び お こ す とい う形 で 乳児に伝え られ る 。 し たが

っ て初期に お い て 乳児 は，あ る種の 情動的共鳴に よ っ て

ま わ りの 人 々 と溶 け合 っ た共生状態 に あ る と考え られ る

が ， 自己 の 要求を表現 し ， 他者 の 要求 を拒否す る 行動 の

中か ら自他 の 分化が 生 起す る と考 え られ る 。

　最近 Lewis と Brooks−Gunn （1979） は 乳児の 鏡や写

真 で の 自己 弁別や他者弁別 を組織的に 調 べ
， それ が 1歳

代 で 可能に な る こ とを明 らか に した 。こ の よ うな認知的

概念 と して の 自己 の 研究 は 重要 だが，そ れ 以 上 に ，山 田

（1980） が 指摘 した よ うな ，
コ ミ ュ ニ ケ

ー
シ ョ ン の 中で

形成 され る情動
一一

認知 コ ン ス トラ ク ト（lzard， 1978｝と し

て の 自己 が 研究 され ね ば な ら な い 。

　 厂No 」 を意味す る首振 りの 身振 りは，　 Spitz （1957）
に よ っ て ，

コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン に お け る 最初の 抽象作用

で あ り， な お か つ 自己覚知 （self 　awareness ） の 開始で

あ る と正 し く位置 づ け られ た に もか か わ らず，前言語的

コ ミ ュ ニ ケ ー
シ ョ ン か ら言語的 コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン へ の

発達と 自己 の 形成が統
一

的に研究さ れ る こ と は 従来 ほ と

ん ど なか っ た。こ の 問題 へ の 接近 は 方法論上 の 困難が 大

きい が ， 乳児 の 要求
一
拒否行動の 発達 を調 べ る こ とで最

もよ く解 明され て ゆ くに ち が い な い 。

　本研究 の 主眼 は 仮説 の 検証 で は な く，現実 の よ り良い

記述，特 に 微妙な質的変化過程や行動相互 の 関 係 を全体

的
一

力動的 に 把握 し ， 今後 の 研究の 枠組 を作製す る こ と

に ある 。 した が っ て 調査法や実験 法 や 組織 的観察法 を用
い て 大勢 の 子 供 の

一
般的発達過程を量的 に追跡す る こ と

か らで は な く， 子供 と生活体験 を共 に しな が ら日常場面

で 自発的 に 生起 す る 子 供 の 行動 を注意深 く観察，記述す
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る こ と か ら研究 を開始 した い 。心 理 学が 科学的方法 で 研

究 されねばな らな い こ とは言 うまで もな く， 日誌法や 二L

ピ ソ
ー

ド記述法 を用 い た 観察 に は，主観的解釈に よ る 歪

み が生 じ る 可能性，一般化 困難 など多 くの 欠点 が あ る 。

し か し他の 方法 で は 把握 困難な側 面 をと らえる た め の 有

力な方法 の 1 つ と し て 活用 で き る の で は な い だ ろ うか 。

　川喜田 （／973＞は ，科学を，文献と推論 を重視す る 書

斎科学，仮説検証 を重視す る 実験科学，仮説発想 を重視

す る 野外科学 の 3 つ に分類 して い る。実験科 学 と野外科

学 は 共 に 経験科 学 だ が，前者 が 再現可能な 少数 の 要素 を

取り出す分析的性格 を持 つ の に対 し．後者 は
一

回性 を帯

び た複雑な諸要素 の か ら ま っ た対象 を扱 う複合的性格 を

持つ 。こ の 3 つ の 方法は相補的 な もの だ が ， 従来 の 心理

学 の 方法論で は ，仮説 か ら ど の よ うに 検証 す る か の 手続

きが高度に洗練され た の に 比較す る と，複雑な現実生活

に ど の よ うに 切 り込ん で 問題 を整理 し仮説 を導き出す か ，

に つ い て の 体系だ て た方法論 は 少 ない 。 教育心理学 に お

い て 野外科学 の ア ブ V 一チ は も っ と重 視さ れ るべ き で あ

り，本研究 は 方法論的 に もそ の 可能性 を探る 1 つ の 試み

と い え る。

方 法

　 1977 年 7 月 6 日生れ の 筆者 の 長男 ： 有吉 （Y ） の 出生

時 か ら 2歳 半まで に 母 よ り観察 ， 記録 された H 誌 を資料

に 用 い た 。Y の 出 生 時 の 家族 は 父 ，母 　（筆者），祖父，

祖母 ， 姉 （3 歳 7 か 月）で あ っ た 。 昼聞 は 主 に 祖母 が養

育に あ た っ た が， 1歳 8 か 月 か ら 2 叢 2 か 月 18日 ま で は

カ ナ ダ に移 住 し， 1歳 10か 月 か らは 保育園 に 通園 し た 。

　従来 の 目誌研究に よ く見 られ る 「い つ 」「何がで き る

よ うに な っ た か 」 とい う技能獲得 の 記録 に は 重点 を置 か

な か っ た 。ま た 個性記述 そ の もの が 目的 の 事例研究で は

な い の で ， 種 々 の 検査 を用 い て 被験児 の 個性 を浮 きぽ り

に す る 作業 に も重点 を置 か な か っ た 。あ る種 の 行動が あ

る 状況 で は ど の よ うな 現 わ れ方 を し ， 別 の 状況 で は どの

よ うに 異 な る か，また ， 類似 した 状 況 で あ る 種 の 行動が

ど の よ うに別種 の 行動 へ と 変化す る か，あ る行 動 と別 の

行動が ど の よ うな 関連を もっ て 現 わ れ る か，な ど状況や

文派 と行動 の 記述 に観察の 重点 を置 い た 。

　全行動の 記録は 不 可 能で あ り，言 語機能の 基礎に な る

行動機構 は 何 か と い う関心 に よ っ て 自ず か ら限定 された

領域が観察 され た が，最初か ら枠組 を設定す る こ と は せ

ず ， 関連 し そ うな 事柄 は で き る限 り記録 した 。本報告は

そ の うち ご く
一

部 を後 か ら整理 し た もの で あ る 。 また 別

に ，最低各月 1回 ， VTR を用 い た 家庭 で の 組織的観察

と実験室 で の 実験 （そ れ ら の
一

部 は ，山 田 1980，1981を

参 照）が同一児 を対象に行わ れ て お り，日誌 は多様 な ア

ブ ロ ーチ の 1 つ として 位置 づ け られ て い る 。

　記録 は ，観察時 の メ モ と そ の 日 の 終 りの 1 日 あ る い は

数 日 を通 し た記録 の 両方を用 い た 。 部分的 に は．VTR ，

8 ミ リ撮影 テ
ープ レ コ

ーダーに よ る 記録 で補足 し た 。

同
一

揚面 を 日誌記録 と テープ レ コ ーダー記録 で 比 べ る と ，

次 の よ うな相違が み られ た 。

　 （2 ： 0 ： 28）＊
日 誌 ： 本 を読 み な が ら の や り と り を テ ー

プ レ コ ーダーに と る e レ コ
ー

ダ
ー

を さ わ りた が っ て 困 る

の で 止 め よ う と す る と　「モ ッ ト　 モ ッ ト」 と 言 っ て レ

コ ーダ
ーを 引 っ ぱ る 。母 が 「だ い じ 」と言 っ て 片 づ け よ う

と す る と 「イ ヤ ダ　イ ヤ ダ」 と 言 い な が ら レ コ
ーダーを

た た く の で ， 母 が 「だ め 」　と怒 る と，「マ マ 　イ イ ノ 」

と 言 って 泣 く。

　 （2 ； 0 ； 28＞テ ープ 記 録 二 Y 「モ ッ ト　 モ ッ ｝」母 「も

う い い の 　 も う い い の ね 」 Y 「モ ッ ト　 モ ッ チ ョ　 モ ッ

チ ョ 」 母 「い い の 　い い の や ら な くて 」 Y 厂イ ヤ ダ」 母

「や ら な く て い い の 」 Y 「イ ヤ ダ ノ オ ー」 母 「た た い

て 　 い や 」 Y 「モ ッ トオ
ー
」 母 「テ

ープ レ コ ーダーに さ

わ っ て だ め 　だ い じ 」 Y 「イ ヤ ダ 　イ ヤ ダ」 母 「た た い

て 　 だ め な の 」 Y 「イ ヤ ジ ャ 　 マ マ 　 マ マ 　イ イ ノ 　 マ

マ イ イ マ マ イ イ ノ 」

　 目誌記録 で は ，発 音 の 微 妙 な 変化や語順 ， 発語 の 回数 ，

時間間隔 などお よ そ数量的な データ をと る の は 不適 当で

あ る。冗長 さが な くな り，簡潔化 され筋道を立 て た記録

が な され る傾向もあ る 。 しか し注意深 く記録す れ ば，何

が ど うし て ど うな っ た か とい う，
エ ピ ソ

ー
ドの 質 そ の も

の は 十分利用 で き る と い え る 。

　 日誌記録 の エ ピ ソード毎に 番号 をつ け 2700枚 の ヵ
一

ド

に し，各種行動別 （例 え ば 「泣 き」 「手 で 払 う」 「首 振 り」

f指 さ し」 な ど），必 要 に 応 じて 状 況 や 対象別 （例 え ば

　「食 要場 面 」 「姉 」 な ど ） に 関係す る カ
ード を 全 部抽出

し て書き出 し て 整理 し た 。

結果と考 察

　旺．要求
一拒 否 の 行 動 形 式 の 発達 的 変化

　1．全般的発達

　要 求 と拒否行動 は 表裏
一

体 と もい うべ き非常 に 密接な

関連 を もつ 。何か を要求す る こ と は転 じて 現状 で は 不満

で あ る こ と，つ ま b現状 の 拒否や否定 を表 わす こ と に な

る か ら で あ る。従 っ て 両者 の 区別 は 便宜的な もの に す ぎ

な い 。また 乳児 の 内 に 実際に 生起 して い る内的状態そ の

もの は外か ら観察 で き な い の で ， 本研究 で 言 及 で き る の

＊ 　 （　　） 内 は 観 察 さ れ た 年 ； 月 ； 日 齢 を 示 す。
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TABLE
　
1 要求

一
拒否表現 に 用 い られ た 主 な行動 （食物 に 関 す る 場 面，初 発月齢の み を 示 す）

1

3− 119

● 手で

払 づ

身援 り

ねころふ

一
埔乳し「

んが欲 し

い 、
吹ζしぐ

さ

一
さ まし

て欲しい

　など｝

ど

渡†

1 ：11

● 怨訟文　　　　　 ● 3，4認文
Lパ ン ； J り　　　　「

ユ
＿

　
； J リ」 　　　 （自fiの 名訓

（パ ン にバ ター　　　ビン ビ イイ」

をつ けて｝　　　　
「
パ ン ナ イナイ

「ピン ピ イイ」　　　ピン ピ イイ」

欝
ト

（鶴 嗣
など　　　　　

「
デ ィ

ー

　 　 　 　 　 　 ピンイイ1

　 　 　 　 　 　 （ジ ュ
ー
ス を

　 　 　 　 　 　 唖乳びんで

　 　 　 　 　 　 の みた い ）など

■ 2語文

「
ジ ぐ

一
ジ ヤ

ナイナイ」

（牛乳い らない ユ

■
「ニ

ヤイJ

「
イt ンーF

「
ナン

」

などの

応答詞

■ 否定講が宇闘 に

入る．3、4 語文
「「・　 　 ’i

　 y ヤ
『

ノ ヤ
ー

　 ナィナイ マ マ t

（牛乳い らない

マ マ とい る｝

「アンプ ・
ア

コ ナイナイ

　 」 一ノ」

（半分にするの イヤ

全部ユ ー5） IJの 1
「
ブ クブク イヤ

　 マ ズイ」

｛脱膚粉乳はイヤ

　 まずい ）など

E ： 2

● ：
チョ
ーダイ）

「一一
：sイ」

を用 い た文

層
ユ
ー

フ タア
’
ノ 〔2 つ ）

　 チs
一

ダイ、
　チィ

ー
〔姉｝ナチヨ

（なしよ）

ユ ウダケ フ タアツ 丿

「マ マ ト イv チ ョ
ニ

←・緒 に｝

　 ゴ バン

〔ごはん｝タベ タイ

ナア」 な ど

■
「
ナイ1 の助 動詞

影容詞の否定表 現

f　 L一バ ナナ

　イラナイゴ

「
ジン ゴ 〔リン ゴ〕

　 ナイネエ 亅など

O 「
ダメ丿

「チガウ」

　 などの 否定表現

「
マ マ チュプーン チ s 一ダイ

チガ ウ チガウ チ ブ^ーン

チガウ 7 タアツ

タクチ ャン 、
マ マ 　 ミタイノ……」

「おは しの こ と ？」

「ン 。オ アチ ｛は し〕

チョ
ー

ダイJ

は ，外部 か ら観察 可 能 で あ っ た 行動形式 の み で ある 。

　比 較的類似 し た 状況 で 行動形式が い か に 発達的 に 変化

し た か をみ るた め，食物 に 関係す る 場面 の み を取 D 上 げ

TABLE 　1 に 整 理 した 。　TABLE 　1 に 示 した の は 初発月齢

で あ る が ， そ の 出現順序 の み を問題 に す る と，泣 きに 始

ま り， 口 や手 や身体 を用 い た 実際 行動，指 さ し や 首振 り

な ど の 身振 り，言語 の 順 で 生起 した 。 しか し 後述 す る

「泣 き」 の よ うに ， ほ とん ど の 行動形式 は 途 中で 消失す

る こ と な く，後 の 月 齢 で もひ き続い て 観察された の で ，

発達 に 伴 っ て，前 の 行動 が 後 の 行動に 置 き換 わ っ た と い

うの で は な く，多種 の 行動 が 併用 され る よ うに な っ た と

い え る 。

　こ の よ うな各種行動 を併用 した り組合 わ せ た り して 複

雑な 表現 を と る 行動 の 複合化 は， 1歳 2 か 月頃か ら 1 歳

8か 月頃 ま で が ピーク で あ っ た 。 そ の 後 （1 歳 9 か 月 頃

か ら） は，音声言語が主 で身振 りは 補助的 に 用 い られ る

だ け に な っ た 。 こ の 変化期は ， 音声言語がさか ん に な り

自発語 が急速に増舶 し
．
（語 彙数 の 算 定 は 複 雑 な 問 題 を 含

む が ， 派 生 的 変 化 を入 れ ず， 1 歳 8 か 月25 日 で 約 40語），

2語文が出現 した時期に あた る 。

　例 えば ， Y が タ ン ス の 上 に ある パ ン ダ の ぬ い ぐる み を

母 に取 っ て もらっ た D戻 して 欲 し い と要求す る類似場面

で ．行動形式 が ど の よ うに変化 した か をみ る と， 次 の よ

うに，各種行動形式 を用 い て 要求 し て い た の が，言 語 の

み で 要求 す る よ うに な っ た 。

　 （113 ： 18） タ ン ス の ．E の パ ン ダ を 指 し，「ン 」 「ン 」

と 言 う の で 母 が 取 って や る と，微 笑 し，次 に 犬 の ぬ い ぐ

る み を 指 し て 「ン 」 「ン 」 と 言 う 。
パ ン ダ を い す に 寝 か

せ ， 犬 を 床 に お い て 両 方 を指 さ し 「ネ ン ネ 」 と 言 う。Y
も パ ン ダ に 顔 を く っ つ け 眠 る か ワこ う を す る。し ば ら く

し て ，パ ン ダ を片 手 に つ か ん で タ ン ス の 上 を 指 し て 「ン 」

「ン 」 と 言 うが ， 母 が 応 じ な い と，パ ン ダ を 抱 き か か え

て ，上 へ少 し 持 ち 上 げ る し ぐ さ を し て （大 き い の で 実際

に は 持 ち 上 が ら な い し 本気 で 持 ち 上 げ る ほ ど 力 も入 れ て

い な い 〉，母 の 顔 を 見，タ ン ス の 上 を 指 し て 「ン 」 「ン 」

と 言 う。

　 （2 ： 2 ： 26） Y 「マ マ ク マ チ ャ ン ホ チ イ 」 母 「く

ま ち ゃ ん 　こ こ に あ る で し ょ うjY 「チ ガ ウ 　オ ーキ

イ ノ　 ク マ チ ャ ン 」母 「大 き い の 　 ど こ に あ る の 〜」Y
「オ ーキ イ ノ　 タ カ イ タ カ イ　 ヲ

’
テ 」母 「あ あ

パ ン ダ ち ゃ ん の こ と 〜」Y 「ン
。

パ ン ダ チ ャ ン

（指 さ し を全 然 用 い な い ）
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TABLE 　2 拒否 ・否定 を表わ す 主 な行 動形式 の 発達的 変化 （首 振 サ と 「ニ ャ ィ ニ
ャ ィ 」 を 中 心 に ）

0　：n1 ： 01 ： 11 ： 2 1 ： 3 1 ： 4 ⊥ ： 8以 後 の 言 語
．
表 現 例

拒

否

要 求が 満 た され

な い 時 の 不快 情

動 を伴 う強 い 拒

否や 抗 議

泣 き

払 う

泣 き

払 う

泣 き　 ＋

「ニ ヤ イ

ニ ャ イ」

（1：1：02〜〕

泣 き　 一
｝

「ニ ヤ イ

ニ ヤ イ」

「
ニ ヤ イ ニ ヤ イ 」

泣 き

「
ニ ヤ イ ニ ヤ イ 」

泣 き

他 者 を た た く

★
麪
イ ヤ ダ ユ

・一ガ ヤ ル マ マ ヤ ッ テ　　　　ー一　一一
　 ダ メ　ユ

ーガ ヤ ノレカ ラ 」 （2 ：04；00 ）　．．一
★ 「
’
ダ メ モ ン ．マ マ ダ メ モ ン ユ

ー
タ ベ

　タイ マ マ トッ テ ダ メ モ ン 」〈2 ：04 ：19）
「
毛更 3 f

ニ ヤ イ ニ ヤ イ 」イ ヤ イヤ ゲ ーム

（拒 否の あ そび ）

逃 げ

る

逃 げ

る

一 1
L 遜 ⊥」

り：o：器〜）

「
ニ ヤ イニ ヤ イ」 1・

區
軽
い

意
峠
の

担
否

拒 否 の 返 事
　

払 う

1

巫

．一一『
二 苴瀞 」」

　 　十

発 声

「
ニ ヤ イ ニ ヤ イ 」

　 　 　 　 ÷

亟

「ニ ヤ イ ニ ヤ イ J

　 　 　 十

區

★
「
ジ ュー

ス が い い の ？
」

「
ウ ン

」
「
牛 乳 は

　 ？ 」
「ナ ン

」
「
1
水 は ？」

【
’
ナ ン

」（1 ：8 ：25 ｝

★ 「ゆ う君 び ん も っ て ら っ し ゃ い
」

　「
イ ヤ

ー
ン　マ マ ガ 」　（2 ：00 ：09，

打 　 ち　 消　 し

　　　　 、
　　　 払 つ

払 う　
．1．

　　i指 さし

　 、
払 フ

十

指 さ し

亙
＋ 指 さ し

指示 語

「ニ ヤ イニ ヤ イ」 ，一一．．．−1
二苴塑 」 ＋

指 さ し、指 示 語

「ニ ヤ イニ ヤ イJ
　 　 　 十

指 さ し、指 示 語

★
「
チ ガ ウ ア ネ （羽 ）チ ガ ウ 」（2 二DG ：28）　　　　　　　　　　　　 ．」

★ 「マ マ モ ウ ガ ッ コ ウ イ ケ チ ェ ン

　 （  「カリな し 、》　7　」　（2　：　06　：　03）
石］
　
」
ε

ゴ
匡

　　　　’．
！

宥 在 の 否 定
　

一
一

　　　一 冖 一 一
「ニ ヤ イニ ヤ イ 」 ★ 「オ カ ア チ ャ ン イ ナ イ　ナ イ ・

ン テ チ ャ

　 が シ テ ル ネ ェ （捜 し て る ね ）オ カ ア チ

　 ャ ン 　ド コ イ ッ ク ノ り
」 （2D324 ）

　2。実際行動 と身振 りの 関係

　Y の 場合，接近す る，手 を出 し て つ か む ，両手 を さ し

出す，母 の 手 を取 っ て や らせ る，食堂 イ ス をた た く，逃

げ る ，手 に 取 ら な い ， 放 る ，手 で 払 うな ど の 実際行動が

短縮 化 し，儀式化 し て 自然発 生 的 に 身振 り表現 に な る こ

とが あ っ た 。ま た ， 搆 さ し ，
バ イ バ イ の 手振 り， 首 の 横

振 りな ど社 会 的 に 慣 用 化 され て お り，獲得 と 同時 に 特定

の 人 （母 な ど ）以外 の 第 3 者 に もす ぐに 意味が 理 解され

る身振 り表現 が 突然 の よ うに出現 する場合 もあ っ た 。 こ

の 2 種類 の うち で は 後者の 方が 圧 倒的 に 多 く用 い られ た 。

　身振 りや有 意味語 が発達す る と， 実際行動 が 減少す る

とは 必ず しも言 えず，特 に 1歳 5 ，6 か 月頃 に は 15語程

度 の 有意味語 を話 し豊富な身振 り表現が 可能 に な っ た

に もか か わ らず，来客の 持参 した ケ
ー

キ の 箱 を見 る とす

ば や く取 りに 行 き，自分 の 傍ま で 運 ぶ と い う 実際行動

をし て お い て か ら，「マ ン マ 」 と指 さ し て 母 を見 る など，

状 況 に 応 じ て 実際行動 をす る こ とも顕著 に み られた e ま

た ， 禁 止 され て い る事柄 （冷 蔵 庫 の 扉 を 開 け る ， テ
ープ

レ コ ーダ の ス イ ッ チ を 押 す ，
コ ン セ ン ト に プ ラ グを は め

る ，テ レ ビ の ス イ ッ チ を入 れ る，ク リ ス マ ス ッ リ
ーの 玉

を 取 る な ど） へ の 要求は指さ し や言葉な ど の 間接的表現

で は な く， 直接母 の 手 を取 りに 来 て ， 母 の 手 で や らせ よ

うと した 。

　 以上 の よ うに ， 実踪行動 は 複合化し併用 され た の で，

発達に伴 っ て 重要性 が 減少 し た わ け で は な か っ た 。 しか

し実際行動そ の もの も質的 に変化 した 。例 え ば 手 で 払 う

行動は ， 初期　〔7 ：08開始） に は 事物 を直接除 く行為 で

あ っ た の に， 1 歳頃 か ら他者 の 手 を払 うよ うに な り， 1

歳 2 か 月 24目頃 か ら他者 の 顔や体を払 うと い う具合に変

化 し た 。 目の 前の 障害物 を直接除 く行為か ら， 障害をも

た ら した 源 で あ る 入 をめ が け て た た い た り押 した り して

積極的に攻撃 を加え る行為 に変わ っ た わ け で あ る 。「事

物 を放 る 」 行動 で も同様 の 経過 をた ど っ た 。

　3．身振 り と音声言語 の 関係

　身振 り と音声言語 の 関係 を調 ぺ る た め に ，拒 否 の 意味

を表わす 「首 の 横振 り」 と 「ニ ャ イ ニ
ャ ィ 〔neei ，

　 nali 〕」

の 語 の 出現経過 をTABLE 　2 に 整 理 し た 。両者 は 1歳 1

か 月 前後 に 3H 違 い で ほ ぼ 同時期に 団現 した が，そ の 使

われ方 に は 次 の よ うな違い があ っ た 。

　 「ニ ャ ィ ＝ ヤ ィ 」 は 強い 不快情動 を伴 う泣 きと共 に 生

起す る こ とが 多 く， 「イ ヤ イ ヤ ゲーム 」 の よ うな軽い 意

味 の 使用例 は 観察 され な か っ た 。「イ ヤ イ ヤ ゲ ーム 」 と

名づ けた の は 不快情動 を全 く伴 わ ず，相手 の 働 きか け を

わざと拒否 し て 楽 し む遊 び で ， 母 がお し め を替え よ う と

す る と 這行で 逃 げ 出 して 微笑 し，母 が 知 ら ん顔 を して い

る と戻 っ て きて 母 の 顔 をの ぞ き込 み，母 が 「行 っ て は ダ

メ 」 と言 うと，大喜 び で 逃 げ る，と い う よ うな繰 り返

し の や り と り行動で あ る 。Y は ，「這行 で 逃 げ る （0 ：

9 ；27 − 〉」 「事物を放る （0 ； 11 ： 05− 〉」 な ど多様な行

動形式 をこ の ゲーム に 用 い た が，次例 の ように 「首 の 横

振 り」は ，最初の 出現 か ら 6 日 目に は ， こ の ゲーム に使

用 され始め た 。ま た 同時期 に ， 話 か け に 対す る 返事 の 首

振 り もみ られた e

　 （1 ： 1 ： 04） 2 階の 廊 下 で う ち わ の ．Lに 足 を 載せ て ，

す べ って こ ろ ん で 泣 く。部 屋 へ 連 れ て 行 っ て も 泣 き な が

ら 「マ ン マ 」と 言 い ，寝 こ ろ ん で 泣 き つ づ け る 。 母 が 「マ

ミ ー」 の 付 録 の 絵 カ ードを 見 せ て ，「ニ ャ
ーニ ャ が っ い

て い る よ 」 な ど 話 か け て 1 枚 ず つ 見 せ て ゆ く と，始 め は

泣 い た ま ま で 首 を 振 っ て い る
。 繰 り返 し て い る と ， そ の

う ち に 母 が カ ード を見 せ て 話 を す る た び に 首 を 振 っ て 微
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1　 生 理的泣 き

反射的泣 き　 生理 的 泣き　　〔行動の分 化、多様化 ｝

（囎 り麟 ）

隴難lll〕
II　予期 の 泣 き止 み ， 予期 の 泣 き出し

　 　 　 　 　 　 O ： 1 − 0 ： 6

騰讐讎 難糲 灘 昆轡
して 泣 さRJ　t”・ト人見知 りの 泣 き

o ： 4 〜

［別種の 拒否行動

（書毒犠 ；ゑ
化

［
泣 かず に 待つ な

情 動 に 訴えない

行動の 発 達
　　　　　 し
　 　 0 ：11　一一

　　　　　
　　　　　
　　　　　

を出

〔
バ ナナ を 1 本 皮ご と欲 しい の に

む い て 与 i る と全部放 っ て 泣き
わめ く 〕
　　　　〆

母の 不在に 対する

泣き

塊 種

表 現．
L °

VI　泣きの 言 語化 能 記 と して の

泣 きの 使用

e ： 5一

1 ： 9 ←

傷；
ン

轟 ち耕 誘 場 。 ，ネ、 ）隈 濕 。 。勦

　　MG ．1 泣 き の 機 能的変化 の 図式

笑 す る 。 絵 の 1 つ 1 つ を指 さ し て，母 の 顔 を 見 て 「ア ッ

ァ ッ 」 と 言い
， 母 に 名前 を 言 わ せ ，母 が 名 前 を言 う た び

に 首 を 振 っ て 微 笑 す る （後 半 で は 拒 否 の 意味 は う す れ ，

ゲ ーム に な っ て い る ）。

　 こ の よ うな ， 拒否 の 情動 と結び つ か な い 首振 りは，情

動 と結び っ い た 首振 りよ P も拒否 の 意味 （所 記 ） とそ れ

を表現す る 媒体 （首 tu　P−一能記）が 分化 し て い る とい う

意味 で 記号 と して の 佼用 に 近 く，よ り高等 と考え られ る

が ， 「ニ
ャ イ ニ

ャ イ 」 の 語 が 「イ ヤ イ ヤ ゲーム 」 に 始 め

て 用 い られ た の は，首振り よ りも2 か 月以上 遅 れ た 。

「ニ ャ イ ニ ャ イ 」 が 「イ ヤ イ ヤ ゲ
ー

ム 」 に 用 い られ 始 め

る とほ ぼ同時に，TABLE 　2 の よ うに拒否以外 の 意味 の 否

定 （打 ち 消 し，存 在 の 否 定 ） を表 わ す 「ニ ャ イ ニ ャ ィ 」

が出現 した 。

　以上 の ように 「ニ ャ イ ニ ャ イ 」 の 語 は，強 い 不快情動

と結びっ い た時期 か ら， 常 に首振 りと共 に 用 い られ る時

期 を経て ，情動 と結 び つ か ない 言語記号 と し て 使用 され

る よ う に な っ た 。首振 りの 方が ， 情動か ら分離 し て い る

と い う意味で ，先に高等な機能 を担 っ て い た こ とは 注 目

す べ きで あ る 。な お， 1歳 4 か 月以降 の 首振 りは ， 1歳

6 か 月頃首 を何度もぐる ぐる振る強調した し ぐさ と して

復活 し た こ と は あ っ た が，「ニ ャ イ ニ ャ イ 」 の 補助的 な

身振 P とな っ た 。 そ の 後 の 否定表現 は ，
TABLE 　1 の よ う

に， 1歳 8 ， 9 か 月頃か ら 「ニ
ャ イ ニ

ャ イ」 以外 に も種

種 の 否定詞 を用 い て 表わ され る よ うに な っ た。

　 4． 「泣 き」 の 機能的変化

　 「泣き」 は 最 も初期 か らみ られ た が，声の 調子 の 変化

や多様化 を生 じ た もの の ，発達 に 伴 っ て ， 別 の 行動 に 置

き換え られ る た め に 重要性 をな くす と は必 ず し もい えな

か っ た 。 そ の 機能的変化 を FIG．1 の よ うに 整 理 し た 。

例えば ， 特定 の 行動 を取 り上 げ て U か m か ど ち ら の 段階

か と問 わ れ る な らば，明確に は 分類 で きな い 。後 の 段階

に な っ て も前毀階 の 行動 は 消失 し な い し，あ らゆ る中聞

段 階や バ リエ
ー

シ ョ ン が存在す る か らで あ る 。 しか し ，

IIと 比較し，開確 に 異な る新 し い 特徴をもつ 行動が新た

に 出現す る な らぱ，そ れ を 田 と区分す る こ と は 可能 で あ

る 。 こ の 段階に 対す る考え方 は Piaget （1936） か ら学 ん

だもの で ， 月齢 は参考の た め 記 し た だけで
一般的標準 で

は な い 。

　FIG ．1 の よ うに ， 「泣 き」 と い うほ ぼ 同
一

の 行動 で 表

現 され る 場合 に も，機能的変化が 認 め られ た 。第 1 の 変

化 は ， 不快情動の 直接的表出か ら，r泣 き」 の 道具的使

用 ， さらに 能記 と して の 使用への 方 向で ，こ れ は 情動 か

ら分離し，距離化あ る い は 抽象化す る 過程 と考え られ る 。

そ れ は ま た ， 乳児が泣 かずに他種 の 行動形式 （手 で 払 う，

首 振 りな ど） を駆使 で きた り，泣か ず に 待 て る よ うに な
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る 過程 ，
つ ま り乳児 が自律的 に 自分 の 情動や行動 を制御

し始め る 過程と考え られ る 。鳩段階で は，下 記 の 例 の よ

うに 「泣 き」 を言語化す る こ とで 自分 の 行動 を制御する

よ うに な っ た 。

　 （1 ： 10 ： 22）朝，保 育 園 に 連れ て 行 こ う と す る と，家

を出 る 前 か ら泣 き 出 す。「ガ ッ コ ウ　 ナ イ ナ イ 　 マ マ 」

（保 育 園 い か な い ，
マ マ と い る ）「ガ ッ コ ウ　 ナ イ ナ イ」

と 言 っ て 泣 く。 し か し 車 に 乗 せ て 送 っ て ゆ く途 中で 泣 き

や み，「チ ィ
ーモ 　 ガ ッ コ ウ　（姉 も 学校）」 「エ ーン エ ー

ン 　ナ イ ナ イ 　（泣 くの は や め 〉」 と 言 う。そ し て 　「トッ

ト モ 　 ガ ッ コ ウ　（お と う さ ん も学 校）」 「マ マ モ 　 ガ ッ コ

ウj 「チ ィ
ー

モ 　 ガ ッ コ ウ」「ユ ーモ （ユ ー自分 の 名 前 ）」

と言 う。（「ユ
ー

モ 」 以 外 に 他 人 に 「モ 」 を つ け る 用 法 は ，

こ の 目 の 前 卩 は じ め て 出 現 し た もの で ，Y と し て は 新 し

い 用 法 で 精 い っ ぱ い の こ と を表 現 し た）。

　第 2 の 変化 は ，強 い 不快情動 をひ き起 こ す対象 の 変化

で ， こ れ に つ い て は llで考察す る 。

II．要求一拒否 行 動 と 自他 の 分化

　要求
一

拒否行動 と 自他 の 分化 は 相伴 っ て発達する よ う

で あ る 。

　FIG．1 の 泣 き の 段ee　paで は ， 下例 の よ うに ，  目的 を

達する と即座 に 急 に 泣 きや む，  泣 き を用 い る相手 が 分

化 して い る ，   相手 の 出方や状況 で 泣 き方 が 変化 す る，

な ど に よ っ て ， 泣 きが道具的 に 用 い られ て い る こ と が判

る 。

　 （1 ； 0 ： 18） 自分 で こ ろ ん で 打 った 時 に は 少 々 の こ と

で は 泣 か な い の に，姉 が 軽 く押す と 激 し く泣 く。 し か し

す ぐ側 の 姉 に 向 か っ て 泣 くの で は な く， 3m 以 上 も 離 れ

た 所 に い る 母 の 顔 を 見 て か ら 泣 き 声 を上 げ る
。

　 （1 ： 2 ：27） Y が 針 を さ わ P に 行 く の で ， 母 が 「い た

い い た い だ か ら だ め ！」 と 言 ワ て Y の 手 を た た く と，す

ぐに は 泣 か な い で ，祖 母 の 所 へ 行 き ， 自分 の 手 を母 が し

た の と 同 じ よ うに た た い て 祖母 に そ の 手 を さ し 出 し な が

ら 泣 き 出 し，「ア ーア ー
」 と 言 って 母 を指 さ す 。

　 （1 ： 5 ： 15） 最 近 ， 母 に ペ
ッ タ リ と く o つ き ， 母 が い

な くな る と泣 く こ と が 多 い 。お と な し く牛 乳 を 飲 ん で い

て も 側 に 母 が い る か ど うか 時 々 横 目 を し て ，目の み で 確

認 す る 。母 が 少 し で も立 ち 上 が り か け る と，突 然 大声 で

泣 き わ め き始 め る 。母 が Y の 側 に 座 る と ピ タ リ と 黙 り ，

向 き 直 ワ て 牛 乳 を 飲 み 始 め る。目の み 時 々 横 目 に し ， 母

が 立 ち上 が り か け る と，す ぐ泣 き 出 す。

　特 に 1 歳 2 か 月頃 か らは ， 泣 き行動に 限 らず ， 伝達対

象 と伝達す べ き内容が一層明確化 し て きた と こ ろ に特徴

がみ られ る 。

　下例の よ うic，こ の 事柄は こ の 人 に伝えね ば な らな い

と い うこ とがは っ きり して きた の で あ る 。

　 （1 ： 2 ： 05）急 に 激 し い 勢 い で 雨 が 降 っ て くる と．

し き り に 窓 の 外 を指 さ し て ，母 に 「ガ ァ
ーガ 　ガ ァ

ーガ 」

と 言 う。母 が 「雨 降 っ て き た ね 。 ザ ァ
ー一ザ ァ

ー
ね 」 な ど

答 え て や る 。風 呂 か ら 出た ば か りの 祖 父 が 廊 下 に い る と．

少 し 祖 父 の 方 へ 近 付 き，祖 父 に 向 か って 窓 を 指 さ し， し

き b に 「ガ ァ
ーガ 　 ガ ァ

ーガ 」 と 言 う 。 祖 父 が 気 づ か な

い の で ，母 が 代 り に 「雨 ね 」 な ど 言 っ て も見 向 き も し な

い で 祖 父 の 方 を見 て は 指 さ し て 「ガ ァ
ーガ」 と 言 い 続 け

る 。や が て 祖 父 が 気 づ い て 「ゆ
・一

君 雨 が 降 っ て き た ね 」

と 言 う と 微笑 し て
， 再 び 窓 の 方 へ戻 っ て くる。

　 （1 ： 2 ： 05＞母 と 姉 が は さみ を 使 っ て い る と ， そ の は

さ み を 非 常 に 欲 し が っ た。 1 時 間 ほ ど 後，偶 然 に 絵 本 で

は さ み の 絵 を見 つ け る と，何 度 も 指 さ し て は 「ン 」 「ン 」

と 母 に 見 せ に く る 。 そ の 絵 本 を持 っ て ，廊 下 ，居間，台

所 と 母 の 後 を追 っ て き て は ， 何 度 も何度 も母 に 見 せ る。

母 が 食 器 を 洗 う た め に ，父 が 母 の か わ りに 相 手 を し よ う

と母 と 全 く同 じ よ うに 「は さ み ね ，チ ョ キ チ ョ キ す る ね 」

な ど 言 うの だ が 納得 せ ずに ， 母 の 顔 を 見 て は，は さ み を

指 し て 「ン 」「ン 」 と 言 い つ づ け る
。

　また こ の 時期 に は ， 枕な ど家族 の 持物 をセ ッ トに して

並 べ た り ， 次々 に 指 さ し て 「誰 々 の 」 と言 っ て も ら う こ

と を特に好む よ うに な っ た 。さらに ， 家族 の 中で も ， 父 ，

母，祖父，祖母，姉，各々 の 役割りが Y に と っ て 認知で

き る よ うにな っ て きた ら し く， 玩具 が壌れ た時は祖父 の

所 へ ，仏壇 の 上 の 菓子 を要求す る の は 祖母 の 所 へ ，眠 い

時に は 母 の 所 へ な ど，各々 の 人 に 対 して 異 な る種類 の 行

動 を使い 分け る よ うに な っ た 。

　特 に姉 に 対 す る 関 心 に は 大 き な 変化 が み られ た が，姉

への 行動 を中心 に こ の 時期 の 変 化 を ま と め た の が ，

TABLE 　3 で あ る 。
　 Y は 早 期 か ら母 と 姉 の 知覚的弁別が可

能で姉に対す る ポ ジ テ ィ ブ な関心 は高か っ た が，姉は 母

の 不在時 に は 母 の 代 わ りに な り うる存在で あ っ た 。し か

し ，
1歳前後 か ら姉 への ネガ テ ィ ブ な反応 も出現 し始め

た 。こ の 頃か ら Y は，何で も姉 の や る こ と を模倣 し た り ，

姉 と共 に母 の い や が る こ と をや る と大喜 び す る な ど，姉

を大人 とは異な る お も し ろ さを持 つ 子供同志 の 仲間で あ

る と 認知す る と同時 に ， 姉が母 の ひ ざに 座 る と怒 る ， 母

と姉 が 2 人 で 話 を し て い る と怒る な ど，ラ イ バ ル と し て

も認知 し始め た よ うに 考え られ る 。 姉 を， 保護者と して

の 母 と は 明確 に 区別 し，自己 と同列に 並ぷ 「子供」 だと

認 め 始 め た の だ ろ うか 。 家族 を始め 周 囲の 人 々 の 役割が

認知 で き る こ とと，自己 を 「子 供」 と して 位置づ け る こ

と と は 大 きな関連が あ りそ うで あ る 。
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TABLE 　3　 Y の 他者 と の 関係 の 変化 （姉 と の 関 係 を 中 心 に ）

形
成

三

項
関
係
の

騰 髦『胴
分
化
の

開
始

i
認
知

的

他
者
の

情
動

（0 ： 11−−1 ： 1）

使
い

分
け

に

応
じ

た

他

者
の

役
割

（1 ：1〜1 ：3）

★ 提示 ， 指さ し な どで 人 の 注意 をひ こ うとす る。家族 が集ま る と，どな る よ うな大声 を上 げ始め る な ど，注 口され

　 る と喜 ぶ。
★ 母への 後追い な ど母 が特別 の 対 象 で あ る に もか か わ らず，提示や 手 渡 し ・やあ そ び の 相 手は 姉 で もよ く，姉 が 母の

　 代理 に な りうる 。
★模 倣の 対象 と して 姉に は 母以 上 の 関心 〔嫌い な 頭洗い も姉がや る とす る 。 姉と 同 じ場所 で 同 じ物 を持ち た い 〕
｛★姉 にた た か れ て も （Y は あ そ ん で くれ て い る と思 うの か ） よ ろ こ ん で い る 。

★母 へ の 甘 え が 強 くな り，父 ，祖父 ，祖母 ，姉，い ず れ も代理 に な らな い 。
★ 子：供噸 土⊥丞 の 妓　模 倣 の 対象 と し て の 姉 は 非常 に 強力 〔嫌 い な もの も姉 が食 ぺ て い る と食 べ 始 め る 〕

丿★．ライ ノ ミル と し て の 姉　〈母
一

姉〉 の 関係 に 怒 る。3 人一
緒 か ，＜母

一Y ＞，〈姉
一Y ＞な らば よ い 〔母が姉 を抱

1　　く と泣 く，母 が姉 に 話 しか け る と泣 き出す，母 が姉 と風 呂に入 る とき ち が い の よ うに 泣 きわ め く，嫡に た た か れ

　 る と痛 くな くて も泣 く〕

★ 伝達 対 象 の 分化 〔ほ め て も ら うの は 祖 父 母 の と こ ろへ，母 に し．か られ る と祖父 母 の と こ ろ へ 〕

★ 他者 の 所有 の 理解 〔鍵 は 父 の もの
一

母 が受け と る と怒る 〕

｛韆欝 鰹 巍灘 ll聯 麟 欝 欝 乞獣 ・取 ・

応
じ

た

使
い

分

け

他

者
の

意
図
や

状

祝
に

（1　： 3〜1 ：5）

下★諦 ・ ・ る 人 ・ ・別 ・ ・確 化，所有 ・ 理 解 〔家族 ・ … を獄 指 し て ・誰 ・ の 」 と言 ・ て ・ … と ・撫

　　　単 に 「ま くら 」 と答 え る だけ で は 納得 しな い ．イ ス な ど 自分用の を使 い た が る 〕

i ★お だ て に の る，他人 の 気嫌 をと ろ うと す る 〔服 をほ め る と嫌 が ワ て い て も着 る．禁止 され て い る事柄
．
は大人 の 手

　　　を取 っ てや ら せ よ うと す る．し か られ る と抱 きつ く．声 の 調子 を変 え る な ど で 気 嫌 をと ろ う と す る〕

　　★売鮭倥間 と し て の 姉 〔2 つ もら うと 1 つ を姉 に 渡 しに 行 く．姉 の 手 伝 い を喜 ぷ ．姉 が 母 を た た く とす ぐ模倣 す る

　丿　　　な ど姉 とと もに，母 の い や が る こ と をや っ て 大喜びす る〕

　1　　★ ライ バ ル と 」てg 姉 〔大 人 は 自分 の も の に さ わ っ て も よ い が 姉 が さわ る と怒 る 。姉 が 眠 って い た P，泣 い て い た

　 　 　 り，姉 の 形 勢不利 な と きに 姉 をた た い た P髪 をひ っ ぱ 1）に 行 く〕

そ

の

後
の

主
な

変

化

★約 1 歳 9 か 月
〜

　
・
自他の 関係の言 語化の 開始

　　 「ユ
ー

（自己の 名 前）（1 ； 9 ： 27）」 「ユ ー一
　 ノ　 チ ィ

ー
｛姉 の 名前）ノ （1 ： IO ： 10）」 「ユ

ー
　 モ （1 ： 10 ： 18）」

　　 「チ ィ
ー

モ （1 ： io ： 21＞」 「チ ィ
ー一 ガ （1 ：ユ1 ；16）」 「ユ

ー
ガ （2 ：00 ：02）jf チ ィ ・一 ハ ？ （2 ； 〔K）；

　　  3）」 「チ ィ
ー
　 ト （2 ：00 ：05）」 「ユ

ー
　 ハ ？ （2 ：00 ： 16＞」

★約 2叢 1か 月〜

　 ・自他の 関係 の 言 語化

　　 「オ ・
トウチ ャ ン 　チ ン キ チ 　 ト　ダ ン ダ 　ア イ ル 」 「オ ・カ ア チ ャ ン 　ト　 ジ V 一ジ ャ 　 ノ ン デ 　ネ ン ネ 　カ

　　 ワイ イ　 オ ・カ ア チ ャ ン 　（2 ；Dl ： 15）」 （お と うさん ， 真 吉 と風 呂に 入 る 。お か あ さ ん と 牛乳飲 ん で 寝 る。か

　　わ い い お か あ さん） 「チ ィ
ー
　チ ィ チ ャ イ ノ　 ユ ー

　オオ キ イ ノ　イ イ ノ （2 ： 01 ： 29）」 （チ ．イ ー
は 小 さい の ，

　　 ユ ー
は 大 きい の が欲 し い ）「チ ィ

ー
　チ ュ キ　ダケ ド　チ ュ コ チ 　イ ジ ワ ル ス ル （2 ：04 ：05）」 （チ ィ ーは 好 き

　　だ け れ ど少 しい じわ るす る）

挙約 2 歳 3 か 月〜

　 ・他 者か らみた 自己の 意識 化

　　公 園で 「イ タル 　ク ン ト　 ナ オ チ ャ ン 　オ ウチ 　デ 　ケ ン カ 　チ テ ル カ モ 　チ レ ン 。ユ ーク ン 　イ ナ イ ナ イ ッ

　　テ （2 ：03 ；28）」 （い と こ の 到君 と直ち や ん がお 家で ，自分 が い ない の で け ん か を し て い る か も しれ な い ）「キ

　　チャ 　ユ
ー
　チ ュ キ ダカ ラ　マ チ マ チ　チ テ テ ク v ル ノ ？ （2 ： 03 ； 26）」（汽車は ユ ーが好きだ か ら待 っ て い て

　　 くれ る の ？）

＊ 山田 （1978）参照

　 さ らに は ，大 人 が さ ま ざまな努力 を し て も中止 で きな

か っ た 哺乳 び ん の 使用 を子供仲間 の
一

言 で ピ タ リ と止 め

た 下 記 の 例 の よ うに，大 人 の 承 認 や 賞賛 よ b も， 子 供仲

間で の 評価の 方が重視され る ほ どに もな っ た 。

　 （2 ： 5 ：02） 毋 と Y と で 姉 の 保 育 園へ遊 戯 会 を 見 に 行

く．姉 の 友 達 2 人 （3 歳） と
一

緒 に 見 る
。 Y が ま だ 哺 乳

び ん を使 用 し て い る の を 見 て ， 2 人 が 「ゆ う君 あ か ち ゃ

ん だ ね え，ま だ 哺 乳 び ん で 飲 ん で る の 」 と 言 っ た 。 そ の

時 は 「ユ ー
　 ア カ チ ャ ン ト　 チ ガ ウ」 と 言 っ た だ け で

あ っ た が，そ の 夜 「ユ
ー

　 オ チ メ 　 チ ュ ル ノ 　 イ ヤ 」 と 言

うの で ，母 が 「お し め し な い の な ら，ジ ャ
ージ ャ （牛 乳 ）

も な し よ 」 と 言 う と 「ユ
ー

　ジ ャ
ージ ャ 　 ノ マ ズ ニ 　ネ

ン ネ チ ュル 1 と 自分 か ら 言 い
， 本 当 に 飲 ま ず に 母 の 手 を

つ か ん で 寝 た （今 ま で も 自 分 か ら 同 様 の こ と を 言 い 出 し
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た こ と は あ っ た が，眠 る ま ぎ わ に な る と， ど う し て も 飲

ま ず に は い られ な か っ た 。）翌 朝 「ユ ー
　 モ ウ　 ア カ チ

ャ ン 　ジ ャ 　ナ イ ヨ 」と 言 う。さ ら に 翌 日「ユ ー
　モ ウア

カ チ v ン 　 ジ ャ　 ナ イ 」「チ a
−

（姉） ト　 オ ン ナ ジ ネ 」

と 言 う 。

　 1歳 2 か 月頃 か らの 特記す べ きもう 1 つ の 大 きな変化

は ，F ｝G ．1 の 段階 V の 出現 で あ る 。段wr　N は現実的に要

求が実現 し ない こ とに 対す る泣きで あ る の に 対 し ， V は

下 記 の 例 の よ う に，要求実現 は 2 の 次で 本 当に 欲 し い も

の が 与 えられ て も，そ れ を拒否 し て ま で も泣 き，ひ ど く

な る と完全 に 本末転倒 に な り，か ん し や くの た め の か ん

し や くに な る こ と が相違点 で あ る 。こ の 時期，結 果 的 に

は 同 じ もの が 与 えられ て も，自分の 思 っ た通 P の 手順 を

ふ ん で 与 え られ な い と怒 る こ とが非常に 多 くな っ た 。 こ

の 本人 の 「つ も り」 は，周 りの 入間 に は ささい な こ と と

見過 ご され，本 人 の 激し い 抵抗 に あ っ て 始 めて 「っ も り」

の 存在が推測 で き る こ と も多 か っ た ，自分 の 「っ も り」

が現実の 要求 実現 よ りも優先す る こ の現象こ そ ， 自己の

形成を考察 す る上 で 最 も重要 な現象 と考えられ る 。 現実

生活 の 中で 目標物 を手 に 入 れ る た め に 目標志 向的 な行動

を し た り， 妨害物 を除 い た り，他者の 働 きか け を損否 し

た りす る行動 の 中 に も 「自己 」 が 存在す る か も し れ な い

が ，そ れ らは 自己 を仮 定 し な くて も説 明で きる 。しか し，

こ の 現象に 至 っ て始め て，現 実 の 利益 を捨て て ま で守る

べ き大切 なもの
， 現実 の 利害に か か わ らず そ れ を 無視 さ

れ る と た ま らな く不快 に な る もの が ，乳児 の う ち に 芽ば

え始 め た こ と が 示 され る の で あ る 。

　　（1 ； 3124 ） Y が キ ャ ラ メ ル コ ーン を袋 ご と つ か ん だ

の で ，母 が 取 り 上 げ て 袋 の 中 か ら 1 つ だ け 取 っ て 差 し 出

す と 「ニ ャ イ 　 ニ ャ イ 」 と 言 っ て 大 声 で 泣 く。そ り く り

返 っ て 泣 き わ め き 続 げ る の で ， 再 び 袋 ご と 渡 す と，そ の

袋 を つ か ん で 「ニ
ャ イ 　 ニ ャ イ 」 と 言 っ て 首 を 振 り，泣

き な が ら 玄 関 の 土 間 へ 行 き ， 力 い っ ぱ い 投 げ つ け て 放 っ

て し ま い ，さ ら に 泣 き わ め く （本 当 は 食 べ た くて た ま ら

な か っ た の に ， 袋 ご と 欲 し い と い う 最 初 の rつ も り」 が

入 れ ら れ な か っ た の で 全 部 捨 て て し ま っ た ）。

　 （1 ：6 ： 06） 夜 中 に 目覚 め て 「ジ ャ
ージ ャ （牛乳）」 と

言 い な が ら激 し く 泣 く 。 母 が 牛 乳 を 哺乳 び ん に 入 れ て

持 っ て ゆ く と，飲 も う と し な い 。哺 乳 び ん を 手 に と っ て は

み る の だ が ， 飲 も う と し な い で 「ジ ャ
ージ ャ 　 ジ ャ

ー

ジ ャ 」と 言 っ て 哺 乳 び ん を 放 り投 げ て 泣 く 。 そ し て 母 の 手

を つ か み，寝 室 の 出 R の 方 を指 し て （「あ ち らへ取 り に

行 け 」　とい うよ うな し ぐ さ を し な が ら ） 「ジ ャ
ージ ャ 」

「ジ ャ
ージ ャ 」 と 言 っ て 泣 く。何度試 み て も 泣 き つ づ け

る の で ，母 に 出 て 行 け と 言 っ て い る の か と 考 え ，母 が 出

口 か ら 出 て 行 き ， トイ レ に 行 っ て か ら帰 っ て み る が や は

リ ダ メ で あ る 。い ろ い ろ な 試 み を し た 後 ．つ い に は 哺乳

び ん を母 が つ か ん で い っ た ん 廊 下 へ出 て 行 き， し ば ら く

時 間 を お い て か らそ の 同 じ 哺 乳 び ん を 持 っ て くる と ， す

ぐ泣 きや ん で 飲 み 始 め る （母 が 哺 乳 び ん を 取 り に 出 口 か

ら 出 て 行 き，そ の 後 で 牛 乳 を も ら う とい う手 順 を ふ まね

ば い け な か った ら し い 。最 初 寝 ぼ け て い た の で ，母 が 出

て 行 っ た の を 知 ら な か った ）。

討 論

　一児 の 0 歳 か ら 2 歳半 ま で の 目誌記録 か ら， 1 ・要求

一拒否 に 用 い られ た 行動形式 の 発 達的変化， U ．要求一

拒否行動と自他 の 分化 に つ い て 整理 した 。そ の 結果 を先

行研 究 の 知見 と と もに ま と め る と，TABLE 　4 の よ うに概

括 で きる 。

　行動形式 の 発達 に 関 して は．第 1 に，前言語期 か ら言

語期 へ と発達 す る場合に，あ る 種 の 行動形式 が 別 の 行動

TABLE 　4 本研究 で 得 られ た 結果 の 概要

お よ そ の 年齢 約 9 か 月〜 　　　　 約 1歳 2 か 月〜

、　 種 行動 の 複 合的 使用

約 1歳 9 か 月〜

驚 雛鏃
・1髏 勵 ・齎 為 ［

・
躯 ・ を 中 心 ・看編 ・含劑

・… 心 ・ 湘 ・翻

泣 き の 機能 の 発 達的

変 化

・泣 きの 道 具的 使用
・現実 の 要求 実現 よ t）も 白己 の 「つ

も り」 を優先
・怒 っ た 時，妨害 物 で は な く他 者 を

攻 撃

自己 と他 者 との 関 係

参 考

・三 項 関 係 （自己
一媒介 物 一他者 ）

の 形 成

　・伝 達対 象 と して の 他 者 の 分 化

　・他 者 の 役 割や 意 図に 応 じた 行動形
　 式の 採用

1驚 蓄難鴬紬
ラ イバ ノレで

・愛 着対 象の 形成 （Ainsworth ＞

・感覚運 動的 手段
一

目的 関係 の 形 成

　 （Piaget の 第 4 段 階）
・コ ミ ュニ ケ

ー
シ ョ ン に お け る相 互

モ ードの 形成 （Bruner）

・言語 に よ る泣 きの 統制

・能記 と し て の 泣 き （うそ泣 き ）

・自他の 関 係 の 言 語 化
・他 者 か らみ た 自己 の 意識化

45 一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japanese Association of Educational Psychology

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Assooiation 　of 　Eduoational 　Psyohology

ユ36 教 育 心 理 学 研 究 第30巻 第 2 号

　形式 へ と単純 に置き換わ る の で は な く， 多様な行動が複

　合的に 用 い られ る よ うに な る こ とが わ か っ た 。 こ れ は対

　照的な方法 を用 い た大浜他 〔1981）の 研究 と
一

致す る。

　第 2 に ， 複合的 な行動形式 の 使用 か ら， 言語中心 の 使用

　に な る の は ， 有意曝語発生 の 時点 （約 1 歳頃） で は な く，

　自発語 の 数が飛躍的に 増大 し た り 2 語 文 が 出現す る 時期

　 （約 1 歳 9 か 月 頃）で あ っ た 。 第 3に ， 身廉 りは有意味

語 に 常 に先行し て 生 じ る わ けで は な か っ た。両者が，ほ

ぼ同時 に 生 じ る 場合 に も，情動か ら分離 し た能記 と して

用 い られ る とい う意味 で身振り の 方 が 言語よ りも先に高

等 な機能 を担 っ て い る 揚合 が あ っ た 。

　　こ れ らの 結果 か ら， 身振 り と言語 の 関係 は 直線的 に移

行す る 関係 で は ない し，言語 を身振 り よ り も常 に 上 の レ

ベ ル の 行動 と位置 づ け る こ とは で きな い と考えられ る 。

一
語文期 の 言語は，せ い ぜ い 身振 り と同程度 の 水 準で あ

　り，次 の 段 階の 言語 と は 生活 の 中で 果た して い る 役割が

質的 に 異 なる の で は ない だ ろ うか 。言葉 の 初 発時期 は き

わ め て 個 人 差 が 大 きい が，一
語文期 で は，あ る 事柄 を身

振 りで 表現 して も言葉 で 表現 して もよ い の だ ろ う 。 そ う

だ とす れ ば ， 1歳半検診で は ，言葉 の 有無や言葉 の 数 よ

り も，乳児 の 生活全体 の 中で 各 種行動形式 の 使わ れ 方 を

総合的に評価す る こ とが 重要 に な る だ ろ う。

　 な お 行動形式 の 発達で 特記 す べ きこ とは ，同一の 行動

形式 が 使用 され る場合に も，そ の 中 に機能 の 変化 が 認 め

られ た こ とで あ る 。 泣 きの 頻度 は 発達に伴っ て 減少する

　（Bell ＆ Ainswerth 　1972，斉 藤 他 1981） の で，泣き

の 減少 と コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン の 発達は 単純 に結 び っ け ら

れ る傾向が あ る 。 しか し ， 量の み で は な く， 泣 きが どの

よ うに 用 い られ る か そ の 機能の 違 い が 考察 され ね ば な ら

ない 。

　 前言語的 コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン か ら言語的 コ ミュニ ケー

シ ョ ン へ の 発達 は ， 確か に 泣 きの 減少過程 で あ る 。 そ れ

は 乳 児が泣 か ず に 多種 の 行動形式 を駆使で きる よ うに な

る 過程 で あ り， 情動 の 直接的表出 か ら，情動 とは 分離 し

た 別 の 表現形式 を用 い る 距離化 あ る い は 抽 象化 の 過程 と

考え られ る 。 そ れ は乳児が 泣 か ず に 待 て る よ うに な っ た

り， 自分 の 情動や行動 を制御 で き る よ うに な る 過程 で も

ある 。

　 しか し他方にお い て は，乳児自身の 厂つ も り」 が 明確

に な る た め に ，そ れ ま で 泣 か ず に す ん で い た こ とに 対 し

て も激 し く泣 い た り怒 っ た りす る ように な る 過程 で もあ

る こ と を．見 逃 し て は な らな い 。特 に 現実的 な 要 求 実現 と

自分 の 「つ も り」 が 矛 盾す る 揚合 に は ，現実的 な 要求実

現 の 利益 を捨 て て ま で 自分 の 「つ もり」 を優先す る こ と

へ の 発達が み られ た こ と は 重 要 で あ る 。目 の 前 に 差 し出

さ れ た もの が 自分 の ま さに 要求し て い た 目的物で あ っ て

も ， それ を拒否 し，目的物 が 得 られな い こ と に 対 し て で

は な く，自分 の 「つ も り」 が無視さ れ た こ とに 対し て ，

抗議 を し始 め る の で あ る 。

　Piagetは 表象 の 発生 を，要 求実 現 行動 に お ける 手段 一一

目的関係 の 内化 とい うよ うな現実適応 の 文脈 で の み扱 う

が，それ に 対 し不適応に向か う表象が あ り うる こ と を指

摘 し た牧 （1977） の 見解は興味深 い
。 乳児が 自律的に な

り，意図的 に 各 種行動形式 を駆使 で きる よ うに な る 過程

は ，反面，乳 児 の 内に形成 され る 「つ も り」 が 大 き くな

りす ぎて，現実 の 問題解決 か ら か え っ て 遠 ざか る危険を

もは らむ過程 と考 え られ る 。

　さ て，こ の よ うな乳児自身 の 「つ もり」 の 発生 は 自己

の 形成の 中心的部分 をなす と考え られ る の だが，本研究

か ら，そ れ が 「嫉妬」 の 発生 と関係す る の で は な い か と

推測 で きる 。 Y が姉 を保護者と し て の 母 とは明確に 区別

し て ，子供静間 で もあ リ ラ イ バ ル で も あ る と認知 し始 め

た 時期は， ち ょ うど 「つ も り」 の 出現期で もあ っ た 。

Bridges （1932）以後 「嫉妬 」 の 発生 の 研究 は ほ と ん ど

な い が ， 「嫉妬 」 の 出現 に は J 自分 の 「つ も り」 と自分

と競 い 合う他者への 認知や評価及び 自他 の 関係 の 意識化

が必 要で ，あ る 種 の 情動
一

認 知 コ ン ス トラ ク トが形成 さ

れ ねばな らな い 。行為 の 主体 と して の 自己 を意識し始 め

る過程 と他者と の 関係 を意識す る 過程と は 非常 に 密接 な

関連が あ る の だ ろ う。 特に 自己 を他者との 関係 の 中 へ 位

置 づ け る （例 えば，そ の よ うな概念 カ テ ゴ リーをもつ か

ど うか は 別 と し て ，自分 を 「大 人 」 で は な く 「子供」 と

位置づ け る ）働 きは 自己 の 形成 を考察す る上 で 不 可欠だ

と思 わ れ る 。 「誇 り」 や 「恥ず か し さ」 な ど の 発生 に っ

い て も同様 に 考え られ る 。現在乳児期 へ の 関 心 は 0 歳代

か ら 1歳代 へ と移行しつ つ あ る が，こ れ ら複雑な情動
一

認知 コ ン ス トラ ク トの 形成 に 関する研究 は 今後 の 重要課

題 で あ ろ う。

　な お 当然 の こ と な が ら，乳児 の 行動は環境条件 との 相

互 作用 に よ っ て 影響を受け る 。 BellとAinsworth（1972）
に よれば ， 母親 の 対応 の し か た で 乳児 の 泣き の 頻 度や 生

活 に 占め る 重要度 に は か な りの 個人差 が 生 じる 。 本研究

の 方法論 で は 「母親 」を客観的に把握 で きない し， 1 ケー

ス の 検討な の で ，そ の よ うな 個人 差 に は 言及 で きな い
．

しか し，山 田 （1982）が 示 し た よ うに，乳児の 使用す る

行動形式 は ， 親な ど周囲 の 人間 の 働 きか け で
一

方的 に決

ま る の で は な く，乳児 自身の 外界 と内界 の 把握 の しか た ，

っ ま り乳児 自身 に よ っ て 主体的に 形成 され る情動的あ る

い は 認知的 コ ン ス トラ ク ト を反映 し て い る は ず で あ る か

ら ， 外部に現わ れた行動か らそ の コ ン ス トラ ク トに迫 り
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た い と い うの が筆者 の 立場 で あ る 。

　本研究 と同様 の 方法 で す で に秦野 （1981＞な どで 共通

の 知見 も得 られ始め て お り，多 くの ケ
ー

ス が集積 されれ

ば，一般化や 個人差 へ の 言及 も可 能 に なろ う。 もちろ ん，

今後，本研究で 得 られ た 知見 を仮 説 と し ， 調査法 や実験

法 な どで よ り厳密 に検証 し て ゆ くこ とが 必 要 で あ る 。

　い ずれ に して も， 本研究 で ， 乳児が 目常生活 の 中で 示

す非 常 に複雑 な 種 々 の 行動 の 中 の ど の よ うな 行動 に 着 目

した らよ い か を示 し ， それ らの 行動を位置づ け，関係づ

け る枠組 を提供す る とい う目的 の 第 1 歩は達せ られ た と

思われ る 。 日誌 M 究 は 過去 の 遺物 と み なされ ， 現在 市民

権 を得た方法 とは い えない 。 それは ， 心理学 の ど の よ う

な部分 に どの よ うな貢献 が 可能 で 限界 は ど こ に あ る か を

明確に した 上で ， 意識的 に 用 い られ て きた わ け で は な い

か らで あ る 。 反面，方法論的 に は 一
見厳密 で 正 確 に み え

て も， 現実 の 何 を解 明す る の か 不 明確な研究 も多い 。教

育心理学 が，野外　（Field） の もつ 豊富な知見 を十 分活

用す る ために は ， 柔軟で多様な方法論を真剣に探究す べ

きで あろ う 。
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ABSTRACT

EXPRESSIONS

           ANDOF

 REQUEST  AND

THE  EMERGENCEREJECTIONOF  SELF  IN  INFANCY

                                        Yoko

  This  study  examined  the developmental precess of

the  request-rejection  in communication  from  the  sta-

ge befere the emergence  ef  speech  to the using  of

speech.  My  son  Yukichi  (Y.) was  observed  at home

and  his detailed dairy records  were  kept by  his moth-

er  from  his birth to 30 months  of age,  and  2700

cards  concerning  hi$ deve!opment were  analyzed.

  1. The  development ef  the  media  used  for
        ,
request-re]ection

  wren  the cemmunicative  media  used  fer a  specific

situation  (e.g. feeding) were  pickecl up,  the folto-
wing  could  be identified : crying-direct  behavior

(e.g,crawling away,  sweeping  hand movement)

.gesture  (e.g, head shaking)  ---speech  (e.g.
(na]i, nEei] rneaning  

'No'),

  The  earlier  media  did not  decrease the significance

of communication  or  were  not  replaced  with  the Iater

media  but were  freely combined.  The  most  complex

by

Yamada

combination  occurred  irom 14 to 20 months  of  his

age,  and  in this period, speech  was  no  more  than

one  of  the various  media.  Following that  period,

speech  began to play  the most  dominant role  in his

dairylife.

  2, The  relation  between  request-rejection  and

emergence  of self-others  differentiatien

  By  the  end  of the first year, Y.  could  use  different
media  properly  toward  any  person  in his family,

and  at 14 rnonths,  he  behaved hirnself like a  rival

as  well  as  a  playmate  to his sister,  At  this stage,  the

acknowledgement  of  his "Tsumori
 (image of  inten

tion  or  plan)"  began  to take  over  the giving effect

tohis  request.  The  emergence  of  emetion-cognitiori

such  as feelings of  rivalry  or  co-eperation  with  his

sister  seemed  to be based ofi his differentiation of

setf-ethers  and  the beginning of  
"Tsumori",
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