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幼児 の 自己評価 と行動基 準 の 設定が 歯み が き行 動 に 及 ぼ す 効果

河 　本 肇 ＊
，

＊＊

THE 　 EFFECTS 　 OF 　SELF −EVALUATION 　AND 　BEHAVIOR 　 STANDARD 　 SETTINGS

　　　　ON 　 TOOTHBRUSHING 　BEHAVIOR 　IN　A 　 PRESCHOOL 　 CLASSROOM

Hajime　 KAWAMOT く｝

　　The 　presen 辷 study 　 was 　designed 匸o　investigate　whether 　7　prescheol　children 　brushed
their 　teeth　by 　 se ユf−evaluat ｛on 　（SE ），　 and 　 to　 compare 　 the 　 effects 　 of 　 general 　 behavior
standard 　settings 　with 　specific 　ones ，　 The 　reversal 　design　of　single 　 suble ¢ t　 designs　 was

used 　in　the　present 　study 　consisting 　o 壬 9phases ： 1）pre−check ，
2＞baseline 】，

3）baseHne

L 　4） SE　L 　5） baseline　皿，6） SE 　H，7） baseline　W ，　8）SE 　彈，　a ロ d　9） revised 　SE．

On 　SE 　】・1 ・亅U，　 ludgements　 of 　SE 　 were 　based　 on 　generai 　behavior 　standard 　and 　revised

SE 　 was 　based 　 on 　two 　 k三nds 　 of 　specific 　behavlor　 standards ，　 The 　 results 　 were 　as 　fo！10ws：

（1＞chiidren 　could 　regulate 　their　toothbrushing 　behavユors 　by　self
−
evaluation 　in　a 　preschool

classroom ，　 and （2）it　 was 　necessary 　to　set 　specific 　behavior 　standards 　for　SE ，　then

toothbrushing 　behaviors　were 　 remarkably 　 improved ．

　　Key 　 words ： self −evaluation ，　 tDothbrushing ，　behavior 　 standard ，　behavior 　modification ．

問題 と 目的

　自己 の 行動 の 是非 を他者 に ゆ だ ね る こ と な く，学習者

自 らが行動 を判断 し て 望む べ く方向 へ と変容さ せ る セ ル

フ ・コ ン トロ ール （自 己 剥 御 ・統 制 ） に よ る 行動変容 は ，

近年教育場面 に お い て も数多 く導入 され て い る 。 暴力行

動の 減少 （Bolstad ＆ Johnson，1972），教科学習 の 成績

向上 （Glynn，1970），授業中の 着席，教師や教科書 へ の

注視と い っ た
ー
課題関連行動 の 増大 （Glynn，　 Th 。mas ＆

Shoe ，1973） な ど 多 くの 側面 に お い て 成果があ が っ て い

る 。 教師 が指導 ・管理 す る外 的 な 統制 （外 的 強 化 ） に は

な い セ ル フ
・

コ ン トロ
ー

ル 特有 の 長所 も指摘 され て い る

（Kazdin ，　 1980）。

　 と こ ろ で ，こ れ ま で の 教育揚面 に お け る セ ル フ
・

コ ン

ト ロ
ー

ル 研究 で は ， 小学生
・
中学生 と い っ た児童 ・生徒

を対象 と し て 行 われ て きた 。 保育所 ・幼稚園 の 幼児 に対

し て 実 施 され た報告 は ，今 の と こ ろ 見 当 ら な い 。そ の 理

由 と して ， 以下 の こ と が考 え られ る 。 第 1 に ， 幼児 は セ

＊ 広 島 大 学 教 育 学 部 （Hireshima　 University）

＊＊本研究を御指導 下 さ っ た 広 島大学祐宗省 三 教授 ， 平 井

　 誠 也 助 教授 に 感 謝 致 し ま す 。
ま た 本 研 究 の 実 施 に 御協

　 力 し て い た だ い た 広 島市 立 仁 保 新 町 保 育 園 の 先 生 方 な

　 ら び に 園 児 の 皆様 に お 礼 申 し 上 げ ま す。

ル フ ・コ ン トロ
ー

ル に よ る 行動変容 が溷 難で あ る と い う

考 え に 基 づ い て い る こ とがあげ られ る 。 事実 ， 幼児 を対

象 と し た実験室 で の 自己強化研究 で も， 行動 の 維持機能

は 存在 し て も強化機能 は な い とい う結果 が 得 られ て い る

（清 水，1980）。ま た 自己 強化 の 強化機能に つ い て は ，成人

を被験者と し た研 究 に お い て も論議が分 か れ て い る （福

島，19801 根 建，1978）。保育揚 面 に お い て ，幼児 は セ

ル フ
・

コ ン トロ
ー

ル に よ る 行動変容 を行 うこ と は で きな

い の で あ ろ うか 。

　第 2 に，幼児保育 で は ，小 学校以上 の 学校教育と異な

り，一
般 に 自由遊び に 代表 さ れ る よ うに，幼児 の 活動は

大 き く許容 され て お り， 教科学習 も存在 し な い こ とが関

連 して い る よ うに 思 わ れ る 。 従 っ て ， 幼児保育 の 場合 ，

学校教育 の よ うに 明確 な 自標行動 を設定す る こ と が困難

で あ るば か りで な く，そ れ ら を特定す る こ と自体に疑問

を投 げ か け る立 場もあ る こ と が指摘 で きよ う。

　保育所保育指針 （1965） に は， 6 歳児 の 保育 の ね らい

の ひ と つ と し て ， 「身体や病気 に 関心 をも た せ ， 健康生

活 に 必 要 な 習慣 や 態度 を身 に つ け さ せ る」 （p．51） が あ

る。こ の ね ら い を達成す る た め に ， さ ま ざ ま な活動が保

育所 で は 実施 され て い る。こ の
一
環 と し て ，食 後 の 歯 み

がき を励行させ て い る保育所は多 い 。

　幼児に と っ て 歯み が きの 重要性 は，虫歯予防 デー
の 保

一 35 一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japanese Association of Educational Psychology

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Assooiation 　of 　Eduoational 　Psyohology

308 教 育 心 理 学 研 究 第33巻 第 4 号

健所に よ る指導や ， 日常 の 健康指導を通 し て ， 虫歯 に な

ら な い よ う蕾 をみ がか ね ば な ら な い とい う知識 と し て 形

成され て い る 、 し か し， 現実に は保育所 で の 爵み がきが

十分 な成果 をあげて い る と は い い が た い 。そ の 理 由 と し

て ，歯 み が き の 時間帯 は 食 事直後 で あ り，保 母 は 後片 づ

け，保育室 の 清掃 を行わね ば な らず，そ の た め 歯 をみが

か な い 幼児 に 対 し て 直接指導す る こ とが難 し い と い え る 。

た と え直接指導が で きて も ， Glynn （1970） は，教師が

賞罰 に依存す る あ ま りに 生徒 は そ れ が な い と行 動 し な い

と い う問題点 を指摘 し て い る 。 従 っ て，保母 の 指示 がな

い と歯 をみ がか な い 事態も起 こ り得 る 。 保母 に よ る 正 の

強 化 法 ，強化撤去 法，卜一ク ン ・エ コ ノ ミーな ど と い っ

た外的 な 働 きか け よ りも， 幼児自身 の セ ル フ
・

コ ン トロ

ー
ル に よ る 行動変容 を歯 み が き 行動 に適 用 す る こ と の 望

ま し い 事情が こ こ に あ る。

　 セ ル フ
・

コ ン トロ
ー

ル の 技法 と し て は ， 自己強 化，自

己 観察，自己 評価，自己 教 示 な ど多様 な 手続が提案 され

て い る （O
’
Leary ＆ Dubey ，1979 ； Resenbaurn ＆ Dra−

bman ，1979＞。本研究 で は ，こ の うち自己評価手続 を用

い る。こ れ は，自己評価手続が現物 の 強化 子 を準備す る

必 要 の な い こ と，工 夫次第 で は 言語能力 をさほ ど必 要 と

し な い 方法 に改善で き る 余地 の あ る こ と，そ の た め現実

の 保育場面 に お い て 利用 可能性 が高 い こ と に よ る もの で

あ る 。 従 っ て ， 目的 の 第 1 と し て は，自己評価手続 に よ

っ て 幼児 の 歯 み が き 行動 は 変 容す る か ど うか に つ い て 検

討 を行 う。

　 と こ ろ で ， 自己評価 に お い て 重要 な 要因 と な る の は ，

目 己評価 の 基準を ど の よ うに 設定す る の か とい うこ とで

あ る 。Spates ＆ Kanfer （1977） は ， 計算問 題 に 及 ぼ す

行動基準 ， 自己評価 ， 自己強化 そ れ ぞ れ の 効果に つ い て

検討 した 。 そ の 結果 ， 自己評価や自己強化が な くと も，

行動基準 と し て 1 の 位 か ら順 に 計算方 法 を 口 述す る だ け

で ，成績は著し く改善され る こ とが明 らか と な っ た 。

一

方 ， Sagotsky，　 Patterson＆ Lepper （1978 ） の 場合，

当 日の 計算 問題 を い くつ 解 くか とい う行動基準を設定 し

たが ， そ れ だ けで は 不十分 で あ り，改善に は 自己 観察を

加 え る こ と が 必 要 で あ っ た 。こ の よ うに ，行 動基準 を設

定す る に あた っ て も， どの よ うに 設定す る か に よ っ て 結

果 は 異 な っ て くる こ とが 予 測 され る 。そ の た め に は ， 1

つ の 実験 の 中に 2 種類以上 の 異な る行動基準 を設定 して

比較す る試 み は 興味深 い もの と思 わ れ る 。こ の 点 に つ い

て ，
Bandura ＆ Schunk （1981）は，段 階 的 な行動基準

に 基 づ く自己可能感 と ， 最終的 な行動基準に基づ く自己

可能感が引き算の 成績に及 ぼ す効果 を比較 し て い る 。 そ

の 結果，前者 の 方 が ポ ス トテ ス トで の 成績 は 高い こ と を

見出 し た 。 こ の こ とは，自己 評価 と 行動基準の 間 に もあ

て は ま る と考え られ よ う 。
つ ま り， 行動基準の 内容に 応

じ て ，幼児 の 行 う自己評価 の 内容も変わ っ て くる 。 従 っ

て ，そ れ に 伴い 行動変容 の 程度 も異 な る と予 想され る 。

　そ こ で ，本研究 で は 2 つ の 異な る タイ プ の 行動基準を

設定す る 。工 つ は て い ね い に み が い た か ど うか と い う
一

般的な行動基準 で あ り， も う 1 つ は 長 い 時間 をか け て ，

全部の 歯 をみ が い た か ど うか とい う 2 つ の 具体的次元 か

ら な る 明確 な 行動 基 準 で あ る 。い ず れ の タ イ プ の 行動基

準 も共 に ， 目標行動 は 究極的に は 同
一

の もの で あ る が ，

後者 は 前者 と異 な り，表現 が，み がい た 時間 とみ が い た

部位数 で 特定化 され て い る 。 従 っ て ，第 2 の 目的と し て ，

一
般的 な行動基準 と明確 な行動基準が歯み が き行動 に 及

ぼす効果 に つ い て 検討 す る 。

　さて ， こ れ ま で行わ れ て きた 自己評価 の 方法 は ， 所定

の 記録用紙 に 示 され た行動が実行 で きた か ど うか を自分

で 判断し て j チ ェッ ク印 をつ け た りつ け な か っ た り，

あ る い は 何点 で あ っ た か を記入す る の が 通 例 で あ っ た

（G1ynn，1970 ｝ Glynn ，　 Thomas ＆ Shoe，1973＞。

　 しか し ， 上述 の 方法は ， 成人 な らば と もか くも幼児 の

場合，適切 な手続 と は い い が た い 。第 1 に ， こ の 方 法

は ， 幼児 に と っ て 興味をい だ きに くい ば か ！で な く，理

解 し に くい 手続 で あ る 。 まず，幼 児が自己 評価 を し よ う

とい う動機 をい だ く よ うな楽 し さの あ る 方法 で あ る こ と

が望ま し い 。 さ ら に，どの よ う な判断 を下す の か，あ る

い は 下 した の か が一目見 て わ か る 内容の 自己 評価 で な け

れ ば な らない 。 従 っ て ， 抽象的 な もの で な く具体性を お

び た もの で あ る こ とが必 要 で あ ろ う。

　第 2 に ，二 者択一に よ る 自己 評 価 の 揚合，チ ェ ッ ク は

強化 償 賛）的機能、逆 に チ ェ ッ ク な しは 罰的機能 と し

て 働 くこ とに な る。こ れ ま で の 自己 強化研究 に よれ ば ，

幼児 は 成人に 比 べ て 自己強化率は 高い が 正 の 自己強化数

は 低 い と い う結果 が示 さ れ て い る （清 水，1980）。 つ ま

り，自己強化基準 が 低い だ け で な く，自己 強化 そ の もの

が不適切で あ る と い え よ う 。 従 っ て ， 幼児 に 二 者択
一

の

自己評価手続 を課 した 場合，チ ェ ッ ク の 頻度が多くな っ

て ，遂行内容 と 自己評価と の 間に適切 な対応関係が形成

され に くくな る こ と が予想 され る。少 な く と も三者択一

に よ る 目 己評価手続を導入す る 必 要があ る 。

　以上 の 点 を考慮 し た上 で ， 本研 究で は 自己 評 価 を，

「は ん こ 」 を押 す こ と に よ っ て 行わ せ る こ と に す る 。そ

し て 歯 み が き の 後 に，は ん こ 押 しの 活動 と し て 組 み 入 れ

る 。 また 自己評価 の 水準 と し て ， 太陽を具象化し た 3種

類 の 顔
一

笑 っ て い る顔，普通 の 顔，泣 い て い る 顔 を作

成す る （FIG ・1参 照 ）。 さらに ， 自己評価手続 を導入す る
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直前に，遂行内容 （程 度） と自己評価 の 水準 との 対応関

係 を予 め 学習 させ る こ と に よ っ て ，自己評価 の 信頼性 を

高 め る工 夫を施す 。

方　　法

　被験児　広島市立 N 保育園年長組 25 名 の う ち の 7 名

（男 児 5 名，女 児 2 名 〉。実験 開始時 の 平均年齢 は 5 歳 11

か 刀 で あ っ た 。 こ の 組に は， 4 名 な い し 5名か ら な る 6

つ の グル ープ があ っ た 。粛み が きは グル
ープご と に 行 わ

れ る の で ， 各 グル ープ か ら歯 をあ ま ±み が か な い 幼児 を

1 名ず つ （1 つ の グル ープ の み 2 名 ）選 び 出 した 。

　課 題 　給食 とお や つ の 後，廊 下 に 面 し た 手洗い 揚 で の

歯 みがきで あ っ た。な お，被験 児 だ け で な く，こ の 組の

残 り18名 の 幼児 も，同様 に 歯 み が き を行 い ，一
連 の 実験

手 続が施され た が，7 名 の 被験児 に つ い て の み記録 が測

定 された 。

　材料　幼児用歯ブ ラ シ 。 コ
ッ プ

。 自己評価 の 3 種類 の

は ん こ （FIG ．1）。自己評価 の た め の 記録用紙 （自 己 評 価

1 。皿・皿 用 と改 訂 自 己 評 価 用 の 2 種 類 が あ る 〉。 ス タ ン

プ 台 。

　実験計画　単
一

被験者実験 計画法 の 中の 反復計画 （AB

ABABB 「

計 画 ）。 1 っ の 組 の 中 に 実験群 と 統制群 と を同

時 に 設定 し て 比較 す る こ とは ， 保育を行 う上 で 倫理的に

問題 が あ る 。さ ら に 実験群 に 配 さ れ た 幼児 の 行動 が，統

制群 の 幼児 に対 し て モ デ リン グ効果 をも た らす こ と も懸

念 され ，実験群 と統制群 との 比較 も困難 と な ろ う．従 っ

て ，上記 の 実験 計画 を導入 し た 。

　観察者な らびに観察方法　筆者が観察 を行 っ た 。筆者

は ，ユ983年 4A か ら1984年 3 月 ま で 担任保母 の 補 fEと し

て 登 園か ら降園 ま で ，こ の 組 の 保育活動 の 指導 に あ た っ

た 。

　観察 方 法 は，筆者が 手 洗 い 楊 の 前 に 立 ち， 被験児 の 行

動 を逐 一
ワ イ ヤ レ ス マ イ ク に よ v て 録音 し た。手 洗 い 場

の 前 に 立 つ こ と に よ る不 自然 な 印象 を幼 児 に 与 え な い た

め，課題 の 決定 し た 6 月か ら，筆者は 歯 み が き の と き に

は 必ず手洗 い 場 の 前 に 立 っ た 。従 っ て ，実験 開 始 時 に

は，幼児 に と っ て 筆者 が 手 洗 い 場 の 前 に 立 つ こ と は 全 く

違和感 の な い もの で あ っ た。

麟・ 麟・ 奪・

　 よ くで きた 　 　 ふ っ うだ っ た 　 あ まOで きなか っ た

FIG．1　自己 評価の は ん この 内容

　従属変数 A ，歯 をみ が い た時間 （単位 秒）。 歯 ブ

ラ シ を 口 に 入 れ て歯 をみ が き，歯ブ ラ シ を出す ま で の 時

間 （ブ ラ シ を 口 に 入 れ て 出す こ と を繰 り返 し た 場 合 に ；t

そ の 合 計 ） を記録 し た 。

　 B ，み が い た歯の 部位数 （単位　か 所 ）。 こ れ は ， 歯

を便宜的 に 6 つ の 部位 （k の 上，右 の 下，正 面 の 上 ，正

面 の F，左 の 上，左 の 下 ） に分 け，ど の 部位 をみ が い て

い た か を測定 し た 。 幼児は ，右 か ら左 ，あ る い は 上 か ら

下 へ とみ が く部位を変え る時，み が きやす い よ うに 必ず

手 の に ぎ り を変 える 。従 っ て，手 の に ぎ りの 変化 と歯ブ

ラ シ の 方向 を観察すれ ば，こ の 6 つ の 部位 の うちどの 部

位をみ が い て い た か は 容易 に 判断 され た 。

　手続　下 に 示 し た 9 つ の 段 階か ら な る手 続が ，1983年

9 月 17日よ り　 1984年 2 刀 3 目 ま で ，担任 保母 と 筆者 に よ

っ て 実施 され た 。

　プ リ チ ェ ッ ク の 後，ベ ー
ス ラ イ ン 手続 と自己評価手続

が 交 互 に 繰 り返 され た が ， 自己 評価は 2 つ の 手続に分か

れ て い た 。第 1 は 自己評価 1 ・皿・皿 に お い て 実施 した一

般的 な行動基 準 に 基 づ く自己評価，第 2 は改訂 自己 評 価

で の 明確な行動基準 に 基 づ く自己評価 で あ っ た 。

　 な お，こ れ ら の 手続 を導入す る前 に ， 担任保母 と筆者

が ，それ ぞれ の 自己 評価 手 続 に つ い て 説 明 し た 。

　一般的な行動基準に 基づ く自己評価手続の 説明　 こ の

説明 は ， 自己 評価 1の 直前，11月 10日 の 午後 の 設定保育

場面 の と きに 行 わ れ た。ま ず，筆者が み が い た 時問，な

らび に み が い た部位 の 異な る 3 種類 の 歯みがき行動 を試

演 し，そ れ ぞ れ の 行動が，担任保母 の あ げ た よ くみ が け

た ，ふ つ うだ っ た，あ ま りみ がけなか っ た と い う 3段 階

の 判断 と，ど の よ うに 対応 す る か を選択 させ た。そ して ，

次 の 歯 み が き の と きか ら，て い ね い に きれ い に み がけた

か どうか と い う
一
般的 な行動基準に 基 づ い て ， よ くみが

け た ，ふ つ うだ っ た ，あ ま りみ が け なか っ た の どれ で あ

る か を判断 し ， それぞれ に 応 じ た は ん こ を押す よ うに指

示 した 。最後 に 記録用紙 へ の は ん こ の 押 し方も説朔 し た 。

　 明確 な行 動基準 に 基づ く 自己 評価 手 続の 説明　改訂 自

己評緬 の 直前， 1 月24 目 の 午後の 設定保育 の とき に 行 わ

れ ， 明確 な 行動基準 を 2 つ 設定 し た 。 第 1 は 時間 をか け

て 長 くみ が い た か ど うか ， 第 2 は 歯 を て い ね い に 全部 み

がい た か どうか で あ っ た 。こ こ で は ，幼児 に 対 し て ，歯 を

み が く時間，並 び に み が く歯 の 数 は ， ど の よ うで あれ ば

よ い か を質問 した 。 それぞれ ，時間をか け て 長 くみ が く，

ま た 全 部の 歯 をみ が く とい う回答 を得 た 上 で ，こ れ か ら

の 歯みが きで は ，長 くみ が い た か ど うか ， ま た 歯 をて い

ね い に 全 部み が い た か ど うか に つ い て それぞれ 3 段階 の

自己評価 をす る こ と，つ ま リ ユ回 の 自己 評価 の 際，は ん
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こ を 2 つ 押すこ と を確 認させ ， 記録用紙へ の 押 し方 も指

示 した 。

　1． プ リチ
ェ ッ ク　あま り歯 をみ が か ない 幼児 7名 を

選 び出した 。

　2， べ 一ス ラ イ ン 1　実験的処 理 を加 え な い 前 の ，通

常 の 歯 み が き行動 に つ い て測定 した 。歯みがきは，推任

保母 の 指示 に 従 っ て ，グル ープ ご と に 行わ れ た 。 幼児が

歯 をみ が い て い る間 ， 担任保母 は 保育室 で 後片 づ け，清

掃 を行 っ た 。1 つ の グ ル ープ が み が き終 え る と，別 の グ

ル
ープ に み が くよ う指 示 を した 。

　3． べ 一
ス ラ イ ン II こ れ ま で使 っ て い た歯 ブ ラ シ の

歯先が横 に 広が っ た た め ，こ の 段 階 か ら新 し い 歯 ブラシ

を使用 し た 。 従 っ て，ベ ー
ス ライ ン 1 と同じ手続 で は あ

る が，連続 し て 設定 し た 。

　4．　自己 評 価 （Self−Evaluation： SE ）1　歯 み がきま

で は 上記 の ベ ー
ス ラ イ ン 手 続 と同

一
で あ っ た 。そ の 後，

幼児は 1 人 ず つ 所 定 の 揚所
＊＊＊

で ，一
般的 な 行動基準に

基 づ い て ，自己評価 と し て F 】G ．1 の は ん こ の うち 1 つ を

自分 の 記録用紙 に 押 した
＊＊＊＊

。

　5． べ 一ス ラ イ ン III ベ ー
ス ライ ン 1の 手 続 に 戻 し

た 。

　6．　 自己評 fill　自己評価 1 と同
一

の 手続 を行 っ た 。

　7． べ 一ス ラ イ ン IV ベ ー
ス ライ ン 1 の 手 続 に 戻 し

た 。 なお ，
12月30日か ら 1 刀 5 目ま で は 冬休み の た め，

記録は 得 られ な か っ た 。

　8．　 自己評価 III 自己評価 1と 同 じ手続 を行 っ た 。

　9．　改訂 自己評価　歯 み が き終了後，各幼児は 2 種類

の 明確 な行動基準 に 基 づ き，そ れ ぞ れ に つ い て 自己評価
の は ん こ 押 し を行 っ た 。

結 　 　 果

　1． 歯みがきの 行動の 変容

　各段階 に お け る 3 種類 の 行動の 出現頻度 を FIG．2 に

示 し た 。第 1は ，手洗 い 場 に も行か ず歯 をみが か な い 行

動 。 第 2 は ，手洗 い 場 へ は行 くが歯 をみ がか ず に うが い

だ け で 済 ま せ る 行動。第 3 は ， 手洗 い 場 へ 行 っ て 実際 に

歯をみ が く行動 で あ る。

　FIG，2 で 示 した よ うに ，
べ 一ス ライ ン 1 と ［ で は，歯

をみ が か な い 割合 が 1！3 ほ ど出現 して い る 。 しか し，自

＊ ＊＊ 保 育 室 の
一

隅 に ， 各 自 専 用 の 記 録 用 紙 ， は ん こ ，
　　 ス タ ン プ 台 を 置 い た テ

ーブ ル が あ り，幼 児 は そ こ で

　　 行 つ た
。

＊＊＊＊一担 任 保 母 は い っ さ い の 働 き か け を せ ず ， ま た は ん

　　 こ を揮 し て い る 幼 児 に は ，他 の 幼 児 が 働 き か け を し

　　 な い よ う に 事前 に 指 導 し た の で ， 幼 児 自 身 の 判 断 に

　　 よ る 自 d 評 価 が 行 わ れ た 。

昌

現

頻

度

　（9ti｝
1

FIG ．2　各段階 に お け る 3種類 の 行動 の 出現頻度

己評価 1以降の 段階 で は ベ ー
ス ラ イ ン と 自己 評価 と を問

わず，被験児 は 必 ず歯 をみ が い て い た こ とがわ か る。た

だ し ， 歯 をみ が くの に どの 程度時間 をか け て い た か，あ

る い は ど の 程度 て い ね い に 歯 をみ が い て い た か は 明 らか

で な い 。 従 っ て ，次 に 歯みがき行動の 量的 な らび に 質的

な 変容に つ い て 検討 し た 。

　2．　歯み が き行動 の量的 な変容 （歯み が き時間）

　7 名の 平均の 歯みが き時間の 推移を FIG，3 に 示 し た 。
FIG．　2 に 示 した うが い だ け で 済 ま せ た り，歯 をみ が か な

か っ た 揚合 に つ い て は歯みがき時間を 0秒 と し て算出し

た 。 また各段 階に お け る平均 の 禽み が き時間 と そ の 標準

偏差 を TABLE 　1 に 示 し た 。各段階 の 平均の 歯みがき時

問 に つ い て ， フ リー ドマ ン の ブ テ ス ト （岩 原 ，1964）

に よ っ て 比較 し た と こ ろ ， 有意差 が み られ た （ズr ＝

45．95，df＝7 ，　 p〈．001）。 そ こ で ，　 T テ ス ト （岩 原 ，

1964）に よ り段階 ご とに 多重 比 較 を行 い ，そ れ を TABLE

2 に ま と め た
＊ ＊＊＊＊

。

　3． 歯み が き行動 の質的な変容 （み が い た歯 の 部位数）

　FIG ，4 に は，み が い た歯 の 部位敷に つ い て 7 名の 平均

TABLE1 各段階に お け る 平均の 歯 み

　　　　　が き時間 （秒 ）

段　　　　 階 　
．
　 時　　　　 間

ベ ース ライ ン ］　：　　3．44 （4．74）
　 　 　 　 　 　 ヱ　　
ペ ー

ス ラ イ ン ll　　　 3．42 （5．53）

SEI 　60．48 （34．38）

ベ ー
ス ラ イ ン 匿　i　 20．71 （16．03）

S　 　 E 　　 E 55 ，54　（30．58）

ベ ー
ス ラ イ ン F「 24．09 （17．6｛〕）

S　　 E 　　 皿 44，28　（22，41）

改 　訂 　 S　 E 100．60　（62．34）

（　）は SD
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一
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　　　　　　　 FIG ，3　平均 の 歯 み がき時間 の 推移

0
】0！1　　　　　　　　1Ci，／19　　　　　　　工1／10　　　　　　　11！29　　12／7　　　　　　12／22　　　　　　　　　　ユi

’
12　　　　　1／24

　　ベ ース ライン 1　 べ 一
ス ラインII　　 SEI 　 べ一スラインIli　 SEH 　　 べ 一

ス ラインN 　　　SEIII　　改訂SE

’
「

♂

’

σ
’
‘’
．

　　　　　　　　　　　　　　　　　 FIG，4

の 推移 を示 した 。 こ こ で も， うが い だけ で 済 ませ た り，

歯 をみ が か な か っ た 場合に は，部位数を 0 か 所 と し て 求

め た 。 ま た 各段 階に お け る平均の み が い た歯の 部位数 と

そ の 標準偏差 を TABLE 　3 に 示 し た 。 各段 階の 平均 の み

が い た歯 の 部位数に つ い て は，フ y 一ドマ ン の ズ テ ス

トに よ っ て 比較 し た と こ ろ ，有 意差 が み ら れ た （x2r　・・

42．57，df一7 ，
　 p く．001）。 さ らに ，

　 T テ ス トに よ 1） 段

階ご と に 多重 比 較 を行 い ， それ を TABLE 　 4 に ま と め

た
＊＊＊＊＊

 

平均 の み がい た 歯 の 部位数 の 推移

＊＊＊＊S，，＊＊＊＊＊＊ 　危 険 率 に つ い て は ，

　　　　　　 を も と に 出 し た 。

岩原 （／964）の 別 表 W

　4．　 自己評価の 3つ の 水準 の 出現 に つ い て

　自己評価の 各段階 で は ，よ くで きた ， ふ つ うだ っ た ，

あ ま ！で き なか っ た と い うは ん こ の うち 1 つ （た だ し ，

改訂 自己 評価 で は 2 つ の 次 元 に つ い て 2 個 ） を，記録用

紙 に押 す手続 が行 わ れ た 。 こ こ で は ， そ の 3 つ の 自己評

価の 水 準が そ れ ぞ れ ，ど の よ うな 出現割合 で あ っ た か を

TABLE 　 5 に ま と め た。

考 　　察

　本研究は，1・幼児 の 自己 評価に よ っ て 歯みが き行 動 は

変容す る か ど うか　2．行動基準 と して ，一
般的 な行動基
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TABLE 　2 各段階の 平均 の 歯み が き時間 に つ い て の

　　　　　多重比較

TABLE 　5　自己評価各段階 に お げ る自己 評価 の 3 つ

　　　　　の 水準の 出現割合

べ 一ス　 ペ
ー

ス 　 1
・ イ・ ！剛 ・1・iSEI

　 　 　 　 　 ・ペ ース　
1

べ 　
ス 　．

　 　 　 SE 【［
ラ イン lll．　 　 　 　 　 　 ラ イン N

」「

ラ イン WisEIIlP

〈，02
　 　 　 i

べ 一
ス　 ［

ライ ン m …

SE 、 IP 〈．。21p 〈．  Z

P 〈．。2 …P 〈．。2P く 02P 〈・02 …P （・D2

P （．02ip 〈．D2
　　　　　卩

N ．S ． P く．02 困 ．S ．
　　　　　「

P く．  、iP、．。、
　　　　　ト

P ＜，02N ．S ．　 P （，02
　　　　i」一一一＿

P 〈，02P く．  2N ，S ，
　　　　　1P

く，02

　　　　　ヨ
P く・〔刷 P ＜・02
　　　　　i

P く．G2

．ISEm
P 〈．02P 〈．02

段 　 階 ・よ くで きた ふ つ うだ ・ た
あ
澤なか っ た

SEI … 　 52．2％ 　 28．D％ 　 19．7％

SE ［ 　 50．3 　 　 29．8 　 　 19，9

SE 斑 　 42．7 　 　 30．9 　 　 26．4

改 訂
時　問＊

　　　45・9　　　　 31・2　　　　 22．9
SE

雛 数料 　 64．8 　 　 24．1
．  一一

h，1

　 ＊ み がい た 時間に つ い て の SE

　 zz み が い た部位数 に つ い て の SE

べ 一
］

　 　 　 P （．02
ライン II

N ．S ．イi意差 な し

TABLE 　3 各段階に お け る 平均の み が

　　　　　い た 歯 の 部位数 （か 所 ）

段 階 部　 位 　 数

ベ ース ラ イ ン 1 1．恥 （L33 ）

べ 一ス ラ イ ン ll 1，45　（工．20）

S　 　 E 　 　 I 5，65　（0，81）

ベ ース ラ イ ン 詛 3．37　（ユ．50）

S　 　 E 　 　 ll 5 ．38 （1、03）

ベ ース ラ イ ン 昏
「

4、38 （1，47）

S　　 E 　 　 皿

改 訂 SE

5．43　（1，〔叫）

5、96　（0．29）

（　）は SD

TABLE 　4 各段階 の 平 均 の み が い た 歯 の 部位数 に つ

　　　　　い て の 多重比 較

一一

ペ ー
ス　　ベ ー

ス　　．
ラ イ・ 11 ラ例
　 　 　 　 　 　 　 　 　 SE ヱ

i
べ
一

ス ［　 　
1
ぺ ＿

ス

ラ イ ・が Eiq
ライ・ 四 ・
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準 と明確な行動基準 の 設定 が歯み が き行動 に 及 ぼ す 効

果，こ の 2 点 に つ い て 検討す る こ と で あ っ た 。

　 ！． 幼児 の 自己評緬に よ る歯み がき行動 の 変容

　
ベ ース ラ イ ン 1 ・皿で は ， 歯 をみ が か な か っ た り， ま

た 歯 をみ が い た と し て もほ ん の わ ずか の 時問や部位 で し

か な い 。 保育所 に お け る幼児 の 爾みが き行動に対 し て ，

保 母 が た だ 歯 を み が きな さい と指示 す る だ け で は ， い っ

こ うに 歯 みがき行動は改善され ない こ とがわ か る 。

　 と こ ろ が，自己評価手続 を導入す る こ と に よ っ て ，歯

み が き時間 と み が い た 歯 の 部位数は共に著し く増 大 し

た 。従 っ て ， 幼児が行 う自己評価手 続 に は ， 行動 を変容

させ る機能 の あ る こ とは ，こ の 結果か ら明 ら か で あ る

が ， そ れ は ，自己満足 に よ っ て 支 え られ て い る と考え ら

れ る。つ ま 1），自己満足が賦活 し て こ そ，行動変容 に 結

び つ くの で あ る 。 本研究 で は ，行動基準 を設定 し て 幼児

に 自己評価 をさせ た が ，幼児は 目標行動 に 到達 し た と判

断 し た と き，「や っ た 。で きた 」 と い う自己 満 足 を い だ く．

そ し て こ の 自己 満足 が，次 の 行動に お け る 自己 誘因 とな

る。こ の こ とは，BanduTa （1977）や Bandura ＆ Schunk

（1981）に お い て も示 され て い る 。従 っ て，幼児 が 自己満

足 をい だ い た と きに は，FIG ．1 の は ん こ の うち よ くで き

た とい うは ん こ を押す こ と に なる 。

　本研 究 で は ，三 者択 一一
の 自己 評価 手続 を 導 入 し た 。

TABLE5 か らわ か る よ うに，幼児 は 必ず し もよ くで きた

とい うは ん こ だ け を押し て は い な い 。自己の 行動 をか な

り把握 し た 上 で の 自己評価が行 わ れ て い た とい え よ う 。

こ の こ と は ， 自己評価 i・四・m に お い て，よ くで きた，

ならび に あま りで きな か っ た とい う 自己評価水準 の 出現

割合 が，TABLE 　1 の 歯み が き時 問 と対応 して い る こ とか

ら もわ か る 。 従 っ て ， よ くで きた とい うは ん こ を押 した

と き に は ， 望 む べ く歯 み が き行動が で き た こ と に 対す る

自己 満足 を意味 し て お り，さ らに 次回 の 肯みが きに おい

て も， よくみ が い て よ くで き た と い うは ん こ を押 そ うと

い う動機 づ け に，ま た，ふ つ うだ っ た ，あ る い は あ ま D
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で きな か っ た とい うは ん こ を押 した と きに は ， 次回 に は

目標行動に到達 し て よ くで きた とい うは ん こ を押そ うと

い う動機 づ け に つ なが っ て い くと考え られ る 。こ の よ う

に して ，幼児 は 自己評価 に よ っ て ，歯み が き行動を適切

な 方向 へ と行動変容 さ せ た と い え る。幼児保育 に お い て

も活動 に よ っ て は ， 本研究 で 選択 した 歯 み が きの よ うに ，

保育者か らの 働 き か け に よ る の で は な く，幼児 の 自己評

価 に よ る 行動 変容 を活用す べ きで あ ろ う 。

　 と こ ろ で ，Lattal（1969）は，サ マ
ーキ ャ ン プ に 参加 し

た小学生 の 歯み が き行動に つ い て 検討 し て い る 。 彼 は ，

プ リマ ッ ク原 理 を利用 して ，低頻度行動 で あ る 歯みがき

行動に 高頻 度行動 の 水泳を随伴させ る こ と に よ っ て 行動

変容 をは か っ た 。そ の 結果 ，歯 み がき をす る よ うに な っ

た が，随伴性 が撤去 され る と最初 と同
一

の 全 く歯 をみが

か ない レ ベ ル に ま で 低下 し た の で あ る 。し か し な が ら，

本研究 で は Lattal と 同様の 結果 は 得 られ て い な V ・
。 自

己評価 を導入す る前の ベ ース ライ ン i ・llと そ の 後 の べ

一
ス ライ ン 皿 ・N と を比較す る と ， 量質 に も質的 に も有

意 な差 が あ っ た 。つ ま り，べ 一
ス ライ ン 1 雨 よ りもベ

ー
ス ラ イ ン 皿 ・N の 方 が 優れ て い る こ と が わ か る 。

　本研究 と Lattal の 結果 の 相違か ら，次 の こ と が考 え

られ る 。Glynn や Kazdin も述 べ て い る よ うに ，外的強

化に よ る行動変容 の 限界が指摘 で き る 。 外的強化に依存

すれ ば ，そ の 外 的 強化 が な い と 行動変容 で き な い 事態が

生 じ る 。

一
方 ， 自己 評価を導入 し た 揚合に は ，上述 の よ

うな 事態 は 生 じ て い ない 。現実の 幼児保育に つ い て ， 保

育者が外的強化 を行 い 続 け る こ と は 不 可 能だ とい う こ と

は い うま で もな い 。こ の 点 か らも， 自己 評価 （セ ル フ ・

コ ン ト m −一ル ） の 意義 を積 極的 に 捉え る べ きで は な い だ

ろ うか 。

　 で は ， 自己評価 を導入 した場合，ベ ー
ス ラ イ ン 皿 ・W

は ベ ース ラ イ ン い ］ よ り も，何 故優れ て い た の で あ ろ

うか 。 そ の 理由 と し て は，次 の こ とが指摘 で きよ う 。 幼

児 は ， 自己 評価段階に お い て は ん こ を記録用紙 に 押 す と

い っ た外顕的 自己 評価 に よ っ て 歯 み がき行動 を変容さ せ

た が，後続の ベ ース ラ イ ン 田 ・A’に お い て は ， 自己評価

手 続 で 行 っ た外顕的 自己評価 を ， イ メ
ージ や言語 と い っ

た 認知的 な 活動 に よ る 内潜的 自己 評価 に 変換 さ せ て ，し

か も 自発 的 に採用 し て い た と考え られ る 。
ベ ース ラ イ ン

皿 ・N は ，本研究 の 揚 合，一
般的 な 行動基準 に基 づ く内

潜的 自己評価 と考 え られ る が ， 実験手続の 順序 を・一椴 的

な行動基 準と明確 な 行動基準 と を逆 に して ，明確 な行動

基準 を先に導入 し た 場合，ベ ース ライ ン 皿 ・昭 こお い て

よ り
一

層 の 効果が期待され る もの と思わ れ る 。こ の よ う

に ， 幼児 に 対 し て も外顕的自己 評価 で は な く，内潜 的 自

己 評価 に よ る行動変容に つ い て 検討 す る試 み は 興 味深 い

もの とい えよ う 。

　幼児 の 内潜的 自己評価 に よ る 行動変容は ，ど の 程度可

能 な の で あ ろ うか 。 こ の 点 に つ い て は，自己教示手続で

あ る が，Meichenbaum ＆ Goodman （1969）が，幼児 と

児童 を対象 と し て 外顕的自己教示 と内潜的 自己教示 の 比

較 を行 っ て い る 。 それ に よ る と，幼児の 場合は 前者 ， 児

童 の 場合 に は 後者の 方 が 効果的 で あ る と い う結果 が得ら

れ て い る 。 他律か ら自律 へ と い う人 間 の 学習 の 方向性 ，

あ る い は 特殊性 を捉 え る 意味 か ら も，発達的 な視点に よ

る 外顕的 自己 評価 と内潜的 自己 評価 が行動変容 に及 ぼ す

効果 を検討す る こ と は 重要 な 課 題 で あ り，さ ら に 現実 の

教室場面 に も適用 され て い くべ き と い え よ う。

　2．　一般的な行動基準と 明確 な行動基準 の 設定が歯 み

　　　が き 行動 に 及ぼす効果

　自己 評価 1 ・い m と改訂 自己評価と を比較 し た と き ，

F 】G ，3 な ら び に TABLE 　2 か らわ か る よ うに ，後者に お

い て 著 し く歯みが き時間が増大 し た こ とが わ か る 。 ま た，

み が い た歯 の 部位数に つ い て は 増大 し て い る が ， 天 井効

果 の た め 差 が生 じ な か っ た の で あ ろ う。従 っ て ，明 確 な

行動基準 を設定 した 揚合，一般 的 な 行動基準 を設定 し た

揚合 よ り も，歯 み が き行動 の 変容 に 効果 をも た ら し た と

い え る 。

　 こ の 理 由 と し て は ，次 の こ と が 考 え られ る 。ま ず ， 明

確な 行動甚準 の 場 合，時間 や 部位 に つ い て の 行動基準 そ

の もの が ， 欝 をみが くと き時間は 長 くし な けれ ばな らな

い ，全部 の 歯 をみ が か ね ばな らな い と い っ た 具 体的 な目

標行動 を自ずか ら意 味 し て い る こ とに な る。従 っ て ，幼

児に と っ て ，み が い た 時間 は 長 い がま だ全部み が い て い

な い ，あ る い は み が い た 時間 も長 くか つ 全部み が い た と

い うよ うに ，自分 の 行 っ て い る 歯 み が き行動 と所 与 の 行

動基準 と の 差 を判断 す る こ とは容易と な る 。 そ し て ． そ

の 差 を滅 少 さ せ る た め に ，何 をす れ ば よ い か とい うこ と

もた やす く で き る た め，著 し い 歯 み が き行動 の 改善 が 行

わ れ た と い え る 。

　一方，一般的 な 行動基準 の 場合 ， て い ね い に，きれ い

に と い う行動基準 か ら は，成人 な らば と もか く幼児の 揚

合 ， 上述 の よ うな 目標行 動 を生 起 す る こ と は 困難 で あ る 。

幼児個人 に 委ね られた ， こ れ ま で の 学習歴 に基づ く額面

通 りの 主観的な 理 解がなされ る だ けで あ る 。従 っ て ，明

確な行動基準の 場合の よ うに ，当該歯 み が き行動 との 差

を判断した 上 で の 修 正 は行 わ れ な い 。 て い ね い に，きれ

い に み が け た と幼児 自身 が 判断 し た 時 点 で，歯み が き行

動 は 終了す る こ とに な る 。

　 こ の よ うに ， 行動基準に よ っ て も た ら さ れ る手 が か り

一 41 一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japanese Association of Educational Psychology

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Assooiation 　of 　Eduoational 　Psyohology

314 教 育 心 理 学 研 究 第33巻 第 4 号

が ， 歯みがき行動 を変容させ る 上 で どれ だ け利用 で きる

か に よ っ て ，結果 は 異 な っ て くる 。つ ま り，歯み がき行

動 の 変容 の 程度は，行動基準 の 利用の しやす さの 関数 で

あ る と い え よ う。 従 っ て ，幼児 の 揚合 に は ，行動基準 そ

の もの を，利 用 しやす い よ うに 設定す る こ と が，自己評

価 を行 う上 で 大きtt：要因 と な ろ う。

　行動基準 の 利用の し や す さ に つ い て は ，観察を通 し て

得 られ た幼児 の 発話 か らも明 ら か とな っ て い る 。改訂 自

己 評価 に お い て 発 せ られ た もの と し て ，以 下 の 例 が あ げ

られ る 。
1．歯 の そ れ ぞ れ の 部位をみ が き終 え る た び に ，

「右 み が い た。次 は真ん 中、……
」 と み が く部位，あ る

い は み が い た部位の 確認 を行 い ， 最後 に は 「今 日 も全部

み がけた 」 と い う．2・手 洗い 揚 の 近 くに あ る時計の 下 に

行き，針 を見なが ら 厂昨 艮 よ りが ん ば る ぞ 」 とい い ，そ

し て，目縹 と し て 定め た と思 わ れ る時刻 ま で 歯 をみ が き，
「や フ た 。昨 日 よ り も長 くみ が け た 」 と い う。こ れ らの

例 は，幼児 が ，時間，部位 に つ い て の 明確 な 行動基準 を

適切 に 利 弔 し て ， 行動変容 を行 い ，そ の こ と が自己満足

に も つ な ；那 っ た こ と が うか が え よ うo

要 約

　本研究は ，は ん こ 押し と い う自己評価手続に よ っ て ，

保育所幼児 7 名 の 歯みがき行動 は 変容す るか どうか ，ま

た自己 評価 の 行動基準 と し て ，
一般的 な 行動基準 と 明確

な行動基準 を設定 し ， 両者 の 歯 み が き行動 に及 ぼ す効果

を 比較す る こ とを目的 に ， 単一被験者実験計画法 の う ち

反復法 （1・プ ソ チ ェ ッ ク　 2．ベ ー
ス ラ ィ ン 1　 3．ベ ース

ラ ィ ン 1　4．自 己 評 価 1　5．べ 一ス ラ イ ン 弸　6．自 己 評

価 ll　7．ベ ー
ス ラ イ ン 1、

『
　8．自己 評 価 田 　9，改 訂 自 己 評

f醐 を導入 し て ，実験が行わ れ た 。 自己評価 1 田 ・叮【で

は，自己 評価 の 判断が一般的 な行動基準 ： きれ い に み が

け た か ど うか ，改 訂 自己 評価 で は 2 種類の 明確な行動基

準 ： み が い た時間 は 長 か っ た か どうか ，全部の 歯 をみ が

い た か ど うか ，に 基 づ い て い た 。

　主 な結果 は，次 の 通 りで あ っ た 。

　1・　 自己評価手続 に よ っ て ， 保育所幼児 ワ）歯 み が き行

動 の 変容 は 可能 で あ っ た 。

　2． 一般的 な行動基準 よ ／） も明確な行動基準 を設定 し

た場合，歯み が き行動 は 著 し く改善 され た。

　 3．　 ベ ー
ス ラ イ ン 1 ・1 と 比 べ て べ 一ス ライ ン 皿 略

’

で は ， 歯み がき行動 の 変容 が み ら れ た。

　 こ れ らの こ と か ら，自己 評価 の 行動変容機能 とそ れ を

支 え る 機構 に つ い て 論 じた 。そ して ，幼児保育 に お け る

自己 評価導 入 の 意義を示 し，さ ら に 内潜的 自己 評価の 存

在可能性 に つ い て 示唆 した 。 最後に．自己 評価 の 要因 と

し て，行動基準 の 設定 に よ る手 が か りの 利用 の しやすさ

とい う点 か ら検討 した 。
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