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人 格 の 二 面 性測 定の 試み

一 NEGATIVE 語を加 え て 一

桑　原　知 　子
＊

AN 　 APPROACH 　 TO 　MEASURE 　THE “TWO ．SIDEDNESS 　 OF 　 PERSONALITY ”
；

　　　　　　　　　 The 　 revision 　of
“Two −Sid 巳d　 Personality　Scale”

Tomoko 　 KuWABARA

　　Anew 　 persona 】ity　 test （TSPS ） to　 r∈ veahhe
国
two ．sidedness 　 of　 personality

”
was

constructed 　 by　 Mori （1983），1n　 the 　 first　 scale （F 【G ．1），　 on 巳 may 　 check 　 both 　 sldes 　 of

antonym 　independently ．　 All　 items　were 　 seiected 　to　have　 pQsltive 　 meaning 　（P），　 The

purpose 　 Qf 　 this　 study 　 was 　 tQ　 revlse 　 TSPS 　 by　including　 negative 　items （N ） to　 allow 　 a

wider 　study 　of
‘［
two −sldedness ”

，　 and 　lo 　exam …ne 　thE 　tendency 　of 　subjec ゼs　over −stressing

desirable　traits．　 It　、、
・
as　designed 　in　⊂）rder 　that 　each 　correspond 重ng 　

［’P”　ite皿 5　and 　
“N ”

ltems　had　 the 　 same 　 meaning 　 and 　had　the 　difference　on ］y　in　the 　desirabil三ty　 of 　the 　items．

713s ヒudents 　 serving 　as 　 subj ε cts 　 were 　 agked 　to　rate 　 revised 　TSPS ．　The 　 result 　showed

that ： （1）　The 丘gure　 of
“
two ・sided ”

person 　 had　 the 　 difference　 between　“P「’and 　
“N ”．

“Two ．sided ”
person 　in

“N ”
showed 　 a　tendency 　of 　introversien　 more 　 than 　in “P ”．　（2）

Two 　types 　of
“
self 　 acceptant

”
person ； High −S＋ 〔P）　and 　Low −S 卜（N ）　were 　differentlated．

Low 　S．（N ）was 　adaptab ］e
，　bu し not 　pos三ヒively．　　 （3）　S（P − N ）and 　S， （N ）had　the 　relatien

tQ 　L，　K 　 scale （MMPI ），　 In　 conclusion ，　the 　significance 　of
“N ｝

aspect 　 of エ evis εd　 TSPS

was 　ascertained ，

　　Key 　wo ・ ds ・ P … 。 nahty 　 t・ ・ t，　 tw ・
−Sldedne … 　f　pE … nality ，　 c。 nt ・adic ヒ。・y　c ・ mp ・ nents ，

social 　 desirabihty，（lesirabiBty　Qf 　t：aits ．

問 題

　人格 は，一
言 で 規定す る に は あ まりに 複雑 な存在 で あ

る。上 N （1969 ） は，
“
入 格 内 に は 全 く相反 す る 2 個以 上

の 特性が相 互 に 拮抗 し，人格を して こ れ ら諸力 の 均衡の

うえ に成立 せ し め る e こ う し た 自己 矛盾 が た と え 二 律排

反的両極性 を あ ら わ し て い る と し て も，こ れ に 弁証法的

統
一

を与 える 人格要 因の 厳存する か ぎ り，入間は破局 に

陥る こ と は ない
”

と して い る。人間を 矛 盾 ・対 立 を 含

む多元 統
一一

体 と して と らえ る 見 方 は ，Maslow （ユg62），

岡本 （1962 ） な どに も認 め ら れ る ．

一
方 ，Jung （1921）

は ，意識の 態度 に 対 し て 無意識の 態度 を考 え，こ の 両者

が補償的関係に あ る もの と考えた。た とえば，意識の 態

度が外 向的な人 は ，無意識の 態度は 内向的 で あ っ て前者

・京 都大 学 （Department　 of 　Fiducatlona1　Psychol 。gy ．　 Fac −

ulty 　o ξF辷Eucation．　K ｝厂oto 　University）

が 強 調 さ れ す ぎ る 際 に は，後者が補償 的 に働 く の で あ る。

と こ ろ が，こ の Jung の 考 え方 に 基 づ い て い る と され る

淡路 ・岡部式 向性検査 で は，内向性 と外向性 は
一

次 元 上

の 両極 と 考 え られ ，
二 律排反的で あ っ て

， Jung（1921）

の い う補償的関係 へ の 視点が欠け て い る。

　 こ の よ うに ，人 格 理論に お い て は，人格 を，対 立 を含

ん だ ダイ ナ ミ ッ ク な もの と して 捉 え よ うとす る観点 が み

と め られ る の に対して ，人 格測定の 分野 に お い て は，そ

うい っ た 観点 が み す ご され て き た。正 木 G936） は，自

己診断 の 諸検査に 対 し，
“
自己 の 相対 す る性質が うか ぶ 時，

自己 を何 れ と も診断 し得 ず，疑問符 を付 す る こ と が あ

る
”

と し て お P ，続 （19 う3，1954 ）は，向性検査 に お け る

無応答 は単 に，中間 と して の 意味をもつ だ け で な く， 多

義的 で あ る こ と を 示 して い る 。入格 の 中の 対極的 な側面

は，従来 の 測定方法 に よ っ て は表現 し え ず， わ ずか に
，

疑問反応，無応答な ど に潜在的に表現され て い た もの と
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考 え られ る。た だ，ロ
ー

ル シ ャ ッ ハ テ ス トに お い て は

Rorschach （1921） の
“
内向 と外 向とを生 ず る 心 理 的過

程 は 対 立 的 で はな く差異的 で あ る
”

との 考え を反映 し て ，

“

両拡型
”

あ る い は
U
両貧型

”
と名 づ け られ た タ イ プ が

設 け られ て お り， そ こ で は，外向 と内向とが二 律排反 の

開係に な っ て い な い 。ま た，人間 の 中の 対 立 の う ち の 1

つ で あ る 男性性 ・女性性 に つ い て ，最近 ア メ リ カ で ，
PsychQlogical　 Androgyny （心 理 学的両性具 有性 ） の 研究

が 盛 ん に お こ な わ れ て い る が，Bem （1974 ） の 作成 し た

BSRI （Bem 　Sex −R ・le　Invent。 ry ） は，男性性 ・女性 性 を

一一一
次元上 の 両極 で は な く，そ れ ら を独立 な次元 と し て と

ら え よ う と し た初め て の 試み で ある 。こ の よ うに，ロ ー

ル シ ャ 〃 ・ テ ス トに お け る体験型 の 理論及び BSRI に お

い て は，入格内の 対立的 な側 面 へ の 視点が導入 さ れ て い

る 。

　森 （19S3 ） は ，質醐紙法 に よ っ て 測定可能 な一 一従 っ

て 意識す る こ との で き る一 人格 の 両極的な 側面 を
馴
人

格 の 二 面性
”

とよ ぴ，そ れ を数量的に測定 し うる よ うな

評定 尺 度 を 作成 した ，作成 され た 尺度 （TSPS ，
　Tw ・

−Sided

Personaiity　St’a ］e の 略 ） は FIG ．1 に 示 され る よ うな 測定

形式 を持 ち，こ れ に よ る と，相反する形容詞対に 対 し て ，

独 立 に 評定 で き，FIG．1 の 例に 示 され る よ う に
“
や さ

し い
”

に 対 して
“

か な りあ て は ま る
”
，

“
きび しい

n

に対

し て
“

少 し あ て は ま る
”

と い っ た 評点 の つ け 方 が 可 能 と

な っ て い る 。
“
二 面性

”
を測 る ス コ ァ と し て は，左右の

対 の 評定点 に つ い て そ の 差 の 絶対値 を と り，（FIG．1 の

例の 場 合 IS− 41＝1）そ れ を こ の 尺 度 を構成す る 30対 に つ

い て合計した もの と して い る （こ れ を S一とよ ぶ ）。また30

対 60項 目の 評定点 を合計 し た ス コ ア （こ れ を ST と よ＄
’
）

も設け て あ る。こ の TSPS を実施 し た結果 よ り，質問

紙法 に よ っ て 人 格 の
“
二 面性

”

の 抽出 が可能 な こ とが 確

認 され た 。 ま た，二 面性 を示 す と され た群 は，情緒的安

定性 に す ぐれ る こ と が示 唆され た 。

　 と こ ろ で ，TSPS は，そ の 項 目が すべ て 望 ま し い 意味

をもつ 語 （Positive話，以下 P と路） で あ る とい う特徴 を

もつ 。こ れ は，望 ま し い 語 ほ ど意 識内 に と D こ み や す く，

いしひ，
C
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響娵

式形定測のSPSTlG　F

た と え相互 に矛盾す る もの で あ っ て も意謙内 に共存 し て

い る可能性 が 大 きい と考 え ら れ，従 っ て
L’
二 面性

”
を抽

出す る に は ，P の 方 が 容易 で あ る と考 え られ た た め で あ

る 。と こ ろ が 項 目 がすべ て P で あ る た め に，以 下 の よ う

な問題点が生 じて く る と考 え られ る。

（1｝ 性格表 現 用 語 は，青木 （1971a ，　 b ）が 示 し た よ うに，

あ る程度
一

定 の ，
“
望 ま し さ

”
を も つ 。従 っ て 望 ま し さ

を基準 と して ，性格表現用語を 望 ま し い 意味 を も つ 語

（P ＞と，望 ま し く な い 意味 をもつ 語 （Negatjvc語，以 下

N と略 ）に 二 分 す る こ とがで きる。そ の 点か ら考え る と

TSPS は，　 P の み か ら成 リ立 っ て お り，人格 を表現 し よ

うと す る際 に，片面 だ け しか 表現 し得な い と い う制限を

う け る 。

  　Edwards （1953 ） は ，あ る 項 目の 社会的望 ま し さ の

尺 度値と ， そ れ を個人 が所有す る とす る 反応 と の 相関 は．
．871と高い と し て い る。従 っ て ，あ る項 目への 反 応 が，

真 に 項 目特性 を所有す る と し て い る の か，あ る い は，項

目の もつ 望 ま し さ に反応 して い る の か そ の い ずれ で あ る

か は 決定 し難 い e 従 っ て ，TSPS に お い て も，
　 P の み で

は な くN も い れ て
“
自已 を望 ま し くみ せ よ う と す る 構

え
”

の 影響を検討して お く必要 が あ る。

　そ こ で ，本研究 に お い て は ，新 た に N 項 目を作成 し，

以下 の 点 に つ い て 検討 を加 え る e

｛1）
“
望 ま し さ

”
と い う点 か ら と ら え た時の ，人格 の 二

側面 を抽出 し うる か。す な わ ち，N 項 fiを付加 す る こ と

に 意義が認 め られ る か 。 ま た ， 新 たなN 側面 に お け る S一

や S一は，ど の よ うな人格特微 を 示 す も の で あ る の か と

い う諸点 に つ い て 検討 す る。

〔2） MMPI に お け る L 尺 度，　 K 尺 度 の よ う な，自己 を

望ま し くみ せ よ うとす る 構 えをチ ェ ッ ク で きる よ うな ス

コ ァ を，TSPS に設定す る。そ して，は た して そ の 新 し

い ス コ ア が L ，K 尺度的な役 わ b をは た し うる か に つ い

て 検討し ， 自己 を望 ま し くみ せ よ うとす る 構 えの 混入 に

つ い て 明確 に す る こ とを試み る。

　以 上，本研究は，望 ま し さ と い う点か らみ た 時 の 人格

内 の 二 側 面 を表現 し うる よ う，TSPS に新 た に N 項 目を

加 え，そ の 特徴，意義を明 ら か に す る こ と，及 び ，自 己

を望 ま し くみ せ よ うとす る構 えの ，反応 へ の 混 入 に つ い

て 明確 に す る こ とを 目的 とす る。

方 法

新 た な尺 度の 作成

　新た に N 項 目をつ け加 え る が，そ の 際，望 ま し さ だ け

の 要因 を ぬ きだ す こ とが 可能 で あ る よ うに
，

こ れ ま で の

TSPS の 項 目 （P ） と，意味的 に は 同
一

で あ っ て ，望 ま

一 32 一
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し さ の 数値だ け が異 な る 語を選択 し た 。 た と え ば，P で

あ る
“
話し好きな

冂
とい う項 目に対 して は ，そ れ とほ ぼ

同 意語 で あ る が，望 ま し くな い 意味 を も つ
‘‘
お し ゃ べ

P
”

を 選定 し た。従 っ て N の 選択に あ た っ て は，（al望 ま

し くな い 意味 をもつ 語 で ある こ と，（b）P と類義語 で あ る

こ と ， さ ら に （c）N に お け る対語 は対立 概念 と し て 妥当 で

あ る こ とが考慮 され た 。 項 目作成は 以下 の 手続に従 っ て

行 わ れ た。

　｛イ） 語の 収集　質問紙に よ c て ，
TSPS の 各項目（P ）

と，そ れ ぞれ 顎 義語
”

で ， か つ
“
自分に と っ て 望ま し

くな い 意味 をもつ 語
”

を思 い つ くだ け あ げ る よ うに と い

う教示 に よ 1），語 の 収集 を行 っ た。一
調査  　ま た 文

献 （青木 ユ971a，1971b ，1972，1973）や 類 語 辞典，反 対 語 辞

典，国語辞典 な ど を参考 に筆者 が選 んだ語 も加 え た ．

　回　類義語評定　e）で得 ら れ た語 の 中 か ら，筆者があ

ら か じ め P の 各項 目毎 に そ れ ぞ れ 6 個 ず つ ，あ げ られ た

頻度の 多い 瀬 に 選 ん だ。そ の うえ で ，類義語 と し て 適 当

なもの を 3 個 ず つ 選択 させ た。一
調査＠

　的　対立概念妥当性　｛u ）で 選 ばれ た 語 に つ い て ，P の

各項 目毎 に 数 の 多 い もの か ら 3 〜 4 個を あ げ，N の 項目

群 か ら選 定 さ れ た。そ し て 次に ，そ の 中 か ら P の 各対 ご

と に，N の 対を 3 対ずつ 候補と して 作成 し た （筆者 と他

の 1 名 と の 2 名協議 に よ る）。そ し て 作成 され た各 対 に っ い

て ，そ れ が 対 立概念と し て妥当で あ る か に つ い て
“
妥当

で あ る
”“

g あまあ妥当 で あ る
”“

妥当で な い
”

の 基準で

評定 させ た 。一
調査   　 こ れ によ っ て ，対 立 概念妥当

性が最 も高 い もの ，あ る い は 50％ の 被験 者が妥当 と認 め

た対 の うち適 当だ と思 わ れ る もの を筆者が 選 ん だ。こ の

よ うに して， P30 対 に対応 した N30 対 を選定 し た 。 な

お 調査   ◎  と も被験者 は 心理学専攻 の 大学院生 で   28

名 （男 14女 14）◎ 20名 （男10女 IO） ◎ 27名 （男15女 12） で あ

る．

　P と N と は交互 に な る よ う配列さ れ た が，対応す る P

とN の 対 （た とえば
“
Cl数 少 ない 一話 し好 き な （P ）

”
と

“
む

っ つ り した
一

お し ゃ べ り （N ）
”

） は，近 くに こ な い よ うず

らせ て 配 列 し た e 従 っ て 被験者 は，同 じ 意味 の こ と を P

と N と の 2 通 り で きか れ て い る こ と に つ い て は わ か ら な

い よ うに な っ て い る。

　次 に ス コ ァ に つ い て は ，
TSPS で 設 け られ た S・，

　 S．．

をそ の ま ま N 項 目に も採用 し，P に 関す る ス コ ア に （P ），

N に 関す る ス コ ア に （N ）をつ けて ， S＋（P），　 S ＋ （N ），

S−（P），
S−（N ）を定め た

x

． さ らに ，
　 S． （P）− S． （N ）を

S〔P − N ）と表 わ し 王つ の ス コ ア と し た 。 こ の ス コ ア が

大 きい と 自分 を望 ま し く思 う傾 向 が 強 く，小 さい と 目 己

否定的 で あ る と考 え られ る。ま た こ の ス コ ァ は MMPI

に お け る L 尺 度，K 尺 度 と関連 をもつ と予想 され る 。

調査手続

　調査 1　 新 し く作成 され た N 項 目の 特性，意義 を明 ら

か に す る た め に，国 立大学，私立大学 ， 私立短大 の 学生

713名 （男374，女 3S9）に対 して，　 TSPS に N 尺 度を 加 え

た新 た な 尺度 （以
’
ドTSPS −IIと よ ぶ ） を実施 した。

　調査 2　 MMPI の 中 の L 尺度，　 K 尺度 と TSPS −II，

特に S（P − N ） と が どの よ うな関連性をもつ か と い う点

を検討 す る た め に，私 立 大学学生 56名 （男37，女 19）に 対

して ，TSPS −II とあ わ せ て ，　 MMPI を実施 した 。

結 果

調 査 1

　得 られ た N 項目に 関す る 結果 を， P と の 比較 に よ っ て

以下 に 示す 。

全項 目平均反応分布　FIG ．2 に 示 し た よ う に，　 P ，
　 N

と もに ，最 も度数の 多 か っ た カ テ ゴ リーは
“
4 ．少 しあ

て は ま る
s）

で あ り，P と N とで 同様 の 結果 が得 られ た。

た だ項 目別平均値は ，
P と N を比較 し て み る と，60個 の

うち 54個 の 項目に お い て N の 方 が低 か っ た。

　反対 顯位 森 （1983 ） に お い て 明 らか に さ れ た よ う に，

各対間 の 相関関係 に つ い て 負相 関 の 高 い 順 に 並 べ て得ら

れ る 反 対順位 は，被験者 に よ らず恒常的 に 得 られ る 。本

研究に お け る P の 順位も森 （1983 ） と ほ ぼ同 じ で あ っ た

（TABLE 】 は ，　 P の 反対願位の 高い 順 に
， 全 対 を呈 示 した も の

で あ る。対 間 の 相関 係数 もあわ せ て示 し た ）。N に関 し て も

P と対 応 し た反対順位に な る こ と が 期待 され た。全体的

相

対

度

数

（％）

30

20

10

0
。 　 1 　 2 　 3 　 4 　 5 　 6

　　　　　　　 評 点 カ テ ゴ リー

FIG ．2 全 項 目 平 均 反 応分 布

一 33 一

・ ある 人 が ，1 人 の 人 間の うち に もとも と共 存 し や す い 対

（共 存 性項 目 5 対 ，TABLE 　1 に 示 す） の 双 方に あて は ま る

とつ け た と して も，そ の こ とが必 ず し も二 面性を 示 す とは い

い が たい と考え られ る、従 っ て，本 研 究に お い て は，S．の

計 算の 際，共 存性 項 目5 対 を省 き，P ，　 N それ ぞれ 25対 に つ

い て計算 し た。S一の 小 さ い こ とが 二 而性の 存在 を示 す 点 に

つ い て は ，森 （1983） と同様で あ る c

N 工工
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TABLE 　l　POSITIVE ，NEGATIVE の 対 ， 及 び P
， N 間，各対 間 の 相 関係数

間

関
数

対

相
係

間　

関
数

N　

相

係

P 間
関
数

対
相

係

℃ p．　 ll数 少 な い
一．60

　 　 　 話 し好 き な

．52　 む っ つ り した

．61　 お しゃ べ り

　 　 OP．．．49

間
関

数

対
相

係

舗

蠶
対 問
相 関
係 数

　 　 　ク
ー

ル な一．z4
　　 人情 に 厚 い

・32　情が うすい 　　　　　OP．
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 一．45
．45　 情 に 流 され る

Op．　 て きぱ き した 　　．33
−，47
　 　 　 お っ と りした 　 　．48

せ か せ か した

ぐず ぐず し た

一．19 　 　 　ロ マ ン チ ッ ク な 　．38−．24
　 　 現 実的 な 　 　 　 　．49

現 実 離 れ した
　 　 　 　 　 　 　 一．33
実 利 的

Op．　 世話 好 き　　　　 ．63
−，4i

　 　 　 人 に 干渉 しない 　 ．36
お せ っ か い

そ っ け ない

静 な

熱 的

Op．　 男 性 的

一、41 女 性 的

・58 髏 ぎlli婁鰡 ．，。 … 一．19 古 風 ・

．28　 な よな よと した 　　　　　　　　　　　現代 的 な

．27　 さ め た
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

一，20
．50 　 激 しや す い

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 〔IOf’．41　 因襲 的 な
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

一．1G
・4・1　新 しが りや の

Op ，　 そ れ と な く い う　 ．43
−．・10
　　　 単刀 直λ 　　　　．54

も っ て ま わ っ て い う
　 　 　 　 　 　 　 　 　 ．27　 　　　

−．19
ズ ケ ズ ケ 」、う　　　　　　　　　｛
　 　 　 　 一．．．一一一一一一＿ ＿＿＿＿⊥一一一一一

しぶ と い 　　　　．45　 執念深 い

あ っ さ 1冫し た 　　，06 　 な げ や りな
．05

　 　 陽 気 な
．40
　 　 もの 静 か

．49　 さ わ が しい

．43　 陰 気 な

一．35

　 　 　太 っ 腹 な　 　 　 　 ．47−．40
　 　 　デ リケ

ー
トな 　 　．49

　 　 融 通が き く
．40
　 　 −一本 気

　 　 　社 交 的一．36
　 　 　孤 独 を好 む

　 　 気 が 強 い一．33
　 　 　お と な しい

胆

心

大

細
321．

　 　 指 導 的一．29
　 　 　従 　 　順

，22
．45

、43
．39

，45

．44

，3s
，40

．57
．6・d

　 　 分 析 的一．18
　 　 直 観 的

．45　　理 く　つ っ ：ま〒し、

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
一．38

．21　 非 論理 的

ず ぷ と い

線 の 細 い

迎 合 的

が ん こ な

八 方美 人

人づ きあい の 悪 い

我 が つ よい

気 の 弱 い

む こ うみ ずな

小　　 心

支 配 的

追 従 的

　 　 OP ，一、38

一．28

一．30 一．16
淡 々 と し た

熱 中す る

一．17
Co，
一．13

　　　　．
実 際 的

理 論 的

一．14 一，13
あ き らめ の

ね ば リ強 い

一・2g　 l
　 　 　 　 …

Co．
一．10

自 立 的

協 調 的

F畷 欝 ． な ：1：
1Co ’　 執 養す る

i
−’18

醸 応 変・

　　　　　　　　　　　：野

怠 慢 な
　 　 　 　 　 　 　

一．16
が む し ゃ ら な

．41　 こ だ わ る

．23 　場 あ た り的

，38
．26

，】4

．22

．23
．25

無 感動 な

の ぼ せ や す い

実 利 的

頭 で っ か ち

枯 りの ない

しつ こ い

独 断 的

付 和 雷 同

．14

一．21

一，14

一．25

一．／6

Co．

〔海 ．

な

な

軽

重

気

慎
8哮

6
．21　 軽 率 な

．15　 思 い き りの 悪 い
．13LCo

，　 用 心 深 い
　

1

−・°8
の ん き な

．4C：　うた が い 深 い 　　　　Co・
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

一．  4
．42　 ぬ け た

　 　 　お お よ うな一．27
　 　 厳 格 な

．22　 ル ーズ な

．31　 し ゃ く し定 規 な

．39　 野 蛮 な

．21　 温室 育 ち

一．・9i ％、

茶 め ・ け の あ る

　　　⊥ 二ニー埜 2ぽ い

．27　 幼 稚 な

．IS　 ひ ね た

　 　 Co．
一．03

　 　 　勇 猛 な一．26
　 　 　お っ と り した

一．29
　 　 話 し じょ うず 　 ．73
，25
　　 聞 き じ ょ うず　 　．14

口 じ ょ うず
　 　 　 　 　 　 　 ．43
聞 い て ば か りの

　　
’Op．対 立性項 目 （1 人の 人 間の うちに 共存 しに くい 対 ｝

1　
” C 。 ．共 存性 項 目　（1 人 の 人 間 の うち に 共 存 しや す い 対〉

に み る と，P の 反 対順位 とN の 反対順位 と は r 、
＝ ．4147

／Vぐ 05）で，有意な 正 の 相聞 を示 し た 。 森 （1983） に お

い て 対立性項 目 （1 人 の ノ、間 に 共 存 しに くい 対 ） と共存性項

目 （1人の 人間に 共存 しや す い 対） とが，そ れ ぞ れ 5対ず つ

1 森 （1983 ） に お い て ，反対 顧 位の 高 い もの か ら 5 対，低 い

も の か ら 5 対 を，意味 的 に カ テ ゴ リ
ー

に 偏 りの な い よ う選択

し （従 っ て，必 ずし も相 闘 係数の 順 に 選ぽ れて は い な い ），
前者を

“
対 立 性 項 目

”
，後 者を

“
共存 性項 目

”
と名 づ け．そ

れ ぞれ ユ人 の 人 間に 共存 しに くい 対 、しや す い 対 と考え られ

た。

設定 され た が掌，本研究 に お い て 改 め て ，P ，　 N 独 自 に

5 対ず っ が 設定 された （そ れ ぞ れ は TABLE ユ に 示 さ れ て い

る）。

　 P ， N 問 の相関 　TABLE ユ に は ， ま た ，
　 P 、

　 N 項 目

間 の 相関係数も同時 に 示 し た。P ，　 N は ，作成時 そ の 意

味内容 は 同 じ で ，望 ま し さ の 程度 だ けが異な る こ と が 理

想 と され た の で ， P ，　 N 間 の 相関係数 は 正 相関 をもつ こ

とが 期待 され る。結果 は
“
あ っ さ り した

”

と
“
な げや り

な
”

以外は α 1％水準 で 有意 に 正 の 相関 が み られた。

　 ス コ ァ間相関 各 ス コ ァ 問の 相 関 係 数 を，TABLE 　2

一 34 一
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に 示 す。  （P） と S＋（N ），S−（P） と S−．（N ） など同種

の ス コ ア は ，
い ずれ も有意な 正 の 相 関を示 し て い る。

S （P − N ） は，S緩 P）− S ＋ （N ） に よ っ て算 出 され る の で ，

S÷ （P），S． （N ） の 両者と相関を もつ こ と は 明 ら か で あ

る が ，相関係数 の 絶対値が S＋ （P） の 揚合 ， lri＝，50，

S＋ （N）の 場合 囲 ＝・70 で あ り   （N ） の 方 が 高 か っ た。

　 ス コ ァ の 平 均値　各 ス コ ァ の 平均値 を TABLE 　3 に示

す。SH．の ス コ ア に つ い て は ，
　 P の 方が N よ り も平均値

が有意 に 高か っ た ＠ ＝18．66，df ≡712，　 p〈． Ol）。　 S．の

ス コ ア に つ い て は，P の 方 が有意 に 低 か っ た （t＝− 8．32，

d∫＝712，Pく．　eOl）。
　 TABLE 　3 に は ，　 S（P − N ）の Range

もあわ せ て 示 し た 。S （P − N ）＜ 0 の 者 す な わ ち SA （P ）

よ VS ＋ （N ） の 方 が 大 き い 被験者は 7ユ3 名中 15／名 （21

TABLE 　 2　 ス コ ア 問相関

S 骭（P）　　 S−（P）　　 S， （N）　　S−（N ）　 S（P− N）

s 、（P ） ！　 ＿

s−（・） i− ・1・寧車’

S＋ （N ）　i　　 ．26° ， ，

　 　 　 1
S＿（N ）　1　

−一．Ol

S（P− N ）1 ．50…

一

『02　 　　 −一一一

．76 ＊s9
　　− ．｛〕2

．16s＊8

　 − ．7■
淋拿

　　，01

”’
f’く．OO玉

TABLE 　 3　各ス コ ァ の 平均，標準偏差

MEAN 　 　SD

S ＋（P）　1　　205．7
s ．（N ） 1　 　 　 　 　 184．6

S−（P） i43 ．3
S−（N ）　1　　　46，3

S（P− N）　i　　 21・1

ll：：1　・− 18．　66
…

li：1｝・一一・・32…

30．3Range − 83〜÷ 122

N ≡7】3　　
’”

p＜．001

TABLE 　4　 ス コ ァ と項
’
目 と の 関係（S ＋ ）

S 十 （P ）平均 値

∫頁　　　目　　　　大 群　　　小群

　 　 　 　 　 〔肯 定 ）　 〔否 定）

t

エ ネル ギッ シュな　　 3，9 ＞　2．5
ま旨 　　導 　　臼勺　　 3 ．8 ＞ 　2．2

気 　力｛ 　弛ミ　レ、 　　 4 ．2　＞ 　2曾7
勇 猛 な 3．3 ＞ 2．O
て き ぱ き した 　 3．8 ＞ Z．5

入づ きあい の

陰 　 気　

粘 り の な

気 の 弱

一12．70蔀撃嘩

12．69辱●・

−11．82 零 ． 享

一11．76零．零

一11．25 ● ． 拿

3，67專纏

3．533 騨

3．45 ． ゆ ぴ

3．44 ・ 審 ・

3．35 亭 鴨

％ ） で あ っ た。

　 ス コ ア と 項 目 と の 関係 次に．ス コ ァ （S．，S−） と 項

目得点と の 関係 の 分析も行 っ た 。 分析は，ス コ ァ と各項

目 と の 相関係 数を算出す る 方法 と，各 ス コ ア の 値 よ り，

大 中小 の 3群に わ け大群 と小群 の 項目別平均偵 を比較す

る方法 と の 2通 りの 方法 で 行 っ た 。両者 の 結果 に は 大差

がな か っ た の で ，TABLE 　4
，
　 TABLE 　5 に は，群別 の 平

均値 と メ検定 の 結果 の
一

部 を示 した 。

　ま ず，S ． （P ） は，当然多 くの P 項 目に お い て ，
　 S． （P）

大群 の 方 が，有意 に 平均値 が 高 か っ た が，な か で も活動

性 ，社会的外向性 を示す項目に お い て
， 津1 が高 か っ た 。

　 S÷ （N ） は，情緒 的不 安定 を あ らわ す項 目に お い て It［

が高い が ，

“
な げや ワな

”
と

“
執念深 い

”
な ど，対 立 す

る 項 目が並 ん で 上位に あ が っ て い る こ とが注 目され る。

S．（N ）小群 は ，
“
冷静 な

”‘
開 き じ ょ うず

”
で 示 さ れ る

よ うな タ イ プ で，自分 か ら 口 を開 くこ とな くうま くや っ

て い くタ イ プ と い え る か も しれ な い 。二 面 性 ス コ ア に 関

し て ，P ，　 N と も，一
面 的な 群 は情緒不安定を示 す項目

に お け る得点 が高か っ た。二 面的 な 群 に つ い て は， P ，

N で 重な りが認 め られ る もの の
， やや異な っ た 項 目に お

い て ， 平均値 に 差 が み られ て い る。す なわ ち，P 二 面性

群は情緒的安定性を示す項 目に 高得点 で あり，そ れ に 対

し て N 二 面性群は ， ど ち らか と い うと
， 社会的内向性 を

示す と考 え られ る項 目の 得点が高 く， P ，　 N で，二 面性

群 の 示す特徴 は 微妙に違 っ て い た とい え る 。

調査 2

　 各 ス コ ア の 得点よ り，大中小 の 3 群に わ け，大群 と小

群 に つ い て ，MMPI の L ，　 F ，　 K 　3 尺度の 得点平 均 値

を 比 較 し た e そ れ ぞ れ の 群 の 平均値，SD お よ び 苫値 を

　　　　　　　　　 ス コ ァ 別 に TABLE 　6 に 示す。まず，

　　　　　　　　　L （虚 構点 ）に つ い て ，S（P − N ）大

S ＋ （N ）平均 値

項 　 　 E 　大 群　　小 群

亅（否 定 ）　 （肯定 〉

軽 　 率　 な

な げ や り な

執 念 深 い

し　つ こ　い

現実離 れ した

冷 　 静 　 な

聞 き じょ うず

ね ば 1）強 い

陽 　 気 　 な

融 通 が き く

あ っ さ り した

‘t．0 　＞ 　2．4
3，6 ＞ 2 ．1
4 ，0 ＞ 2．6
4，0 ＞ 2 ．5
3．9 ＞ 2 ，5

3 ．2 く 3．7

3，4 〈 3．8
3．5 ＜ 3．9
4 ．0 く 4．2
3，3 く 3．6
3 ．4 く 3．7

t

一13 ．73 蓼，寧

一12 ．51 ． 顧

一
ユ2，30 鉾 拿
一11、86 拿．拿

一11．65 專 ・ 牟

4，35寧零．

3．76 艸ウ

2，75　騨

2．22　 事

2．21　 ，

2．11　 参

材 毒 P く 、OO1 鱒 P く ．Ol 8P
く．05

群，S託N ）小群が有意 に 高 か っ た

（‘ ＝4，11，　d ．プ＝38，　pく．001　及 び 　t玉

一3．07レ　d ．f ＝40，　」ウく．01）o 　こ れ ｝ま K

に つ い て も同 じ結果が得 られ た が，

S（P − N ）に お い て は ，傾向 を 示 す

に と ど ま っ た。一方，F に つ い て は ，

S（P − N）小群が有意に （♪＜，05）高

か っ た他，S ＋ （INI）大群，　S−（N ）小群

が 高 い 傾 向 を 示 した。な お， S 属 P），

S−（P）の ス コ ァ に つ い て は ，3 尺度

と もに有意差 が な か っ た 。

考 察

1．　 N 項 目の 特性 ・意義 に つ い て
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TABLE 　 5　 ス コ ア と項 目 との 関係 （S − ）

S −
（P ）平均 値

も

勇

太

ク

厳

幼

小

項　　目　　 大群 　　小群

　 　 　 　 　 ｛一面群）　（
．
，面群｝

t 項 　 　 目
匡ゴ粧 均値

大群 　 　小群

（
一
面群）　〔二 面群1

の 静 か 2．7 ＜ 自．44 ．71 事鱒
陰 　 気　 な 2．0 く

々 と し た 2，8 〈 3．33 ．93 °拿零
日 数 少 な い 2．4 く

猛 な i2．4 〈 2．93 ．87・纏 お と な し い 3．0 く

っ 腹 な 12 ，4 ＜ 2．83 ．72 韓拿
む っ つ りした 2．4 く

一
　ル な 2．8 〈　翫 33 ．70・む‡ も　の 静 か 2，9 〈

格 　　な 2．7 く　3，13 ．61 ， 纏

情 が う す い 2．0 く

数 少 な い

　 ．
2．5 〈 3 ．13 、40 啣悔

気 の 弱　い

　　 ，
3，1 く

室 育　ち 3．8 ＞ 3 ．3 一3．86 事鱒 熱 巾 す 　 る 4．3 ＞

よせ や すい 3．7 ＞ 3，3 一2，80 拿・
話 し じ ょ うず 2．8　＞

稚 　 な 3．7 ＞ 3 ．4 一2．69 柳

閏 き じょ うず 3．7 ＞

心 3．7 ＞ 3．3 一2．56　 ・
独 　 断 　 的 3，4 ＞

中 す　る 4．2 ＞ 3 ，9 一2，55　
噂

の ぼ せ や すい 3，8 ＞

し や す い 3．6 ＞ 翫 3 一2，32　 ・

情に 流 され る 3 ．9 ＞

わ が し い

　 …

3 ．2 ＞ 　2．82 ．25　 °
温 室 育 ち 3，7 ＞

lli
　P く ，001 SI

　 P ＜ ．Ol 寧P く ．05

2．33
，5

t

4 ，45 参 鉾

4 ．26審．83

．72 韓 亭

3．70柳‡

2．go °事

2．76 躰

2．63 躰

3，9　　トー4 ．10 ，零唇
　 　 「
　 　 i−2，84 　

霧3

　 　 1

　 　 1−2．65 帥

　 　 　

　 　 ！
−2 ．64 騨

　 　 F−2，60　
零審

　 　 ト

　 　 ．−2 ，58　
事8

・3 …
−2・51　 −

　　 1　 ．一

と S −（N ） と い っ た 同種 の ス コ ア は

正相関を も っ て い る （TABLE 　2）．

　 さ ら に，FIG ．2 に 示 され る よ う

に，P と同 じ くN に お い て も，も っ

とも度数 の 多 か っ た カ テ ゴ リ ーは

“
4 ．少 し あ て は ま る

”
で あ っ た。

た し か に， S＋ （P），　 S． （N ） の 平 均

値 に は有意差 が 認 め ら れ ，全体 と し

て P の 平均値 の 方が高 く （TABLE 　3＞，

被験者 は，項 目 の 持つ 望 ま し さの 影

響 を受けて い る と考え られ る 。し か

し なが ら，FIG．2 を み る と，そ の

影響は，最 多 カ テ ゴ リーを移動 させ

る ほ どの もの で は な か っ た。

　従 っ て ，被験 者 は，P ，　 N と い う

項 目の もつ 望ま し さの 要因 もあ る が，

む し ろ そ れ 以外 の 要 因 （項 目の もつ

‘
意 味

’
な ど） に よ っ て 反 応 し た 部分

が 大きい と考 え られ る 。

TABLE 　6　各 ス コ ァ と L ，　 F ，　 K 尺 度 との 関係

S ＋ （P）

L

S ＋ （N ） S − （P 〕

i
・

F　

S −
（N ）

羅 、割
　
−1．15r42 ．

ト　，14

一剄一 　 　i 　　　 1

47 ．

．01．48 、8

…
T

−
「

　　　 S （P − N ）

　 　 　 　 　 　
．一
厂
一一一一

t 鐔懸 レ
　　　 l モ　マ

　39　0　4 ．11

54 ．2　−2 ．27

45 ・9
．1　’・14

　1　49 ・9
（つ 　P 〈．lo 8P

〈．051 ε
P 〈．01

　本研 究 に お い て は，こ れ ま で の P 項 目に加 え て 新 た に

N 項 目が つ け加 え られ た わ け で あ る が ，そ の 特性 ， 意義

を中心 に，以下 に 考察す る 。P とN は ，そ の 作成時に お

い て ，意味的 に は 同 じ で あ っ て，そ の 望 ま し さの み が異

な る よ う考慮され た 。 従 っ て ，P とN とは，望 ま し さ と

い う点に お い て は 対立的で あ る もの の ，他 の 面 に お い て

は類似 し て い る と 考 え られ る。そ こ で ，P と N とで 類
．
似

し て い る 特性 に つ い て まず述 べ ，そ の 後両者の 差違に つ

い て 検討 を加 えた い 。

　 a ． P と N と の 類似点　P ，　 N の 対応 した 項 目は ほ と

ん ど，有意な 正 相関 をもっ た こ と に よ P，P と N とが類

義語 で あ る よ うに とい う，作成時 の 意図は達せ られ た と

考えられ る。対 間の 相関係数に 基づ い た反 対順位に お い

て も，P と N と は類似 した 結果 が 得 られ て い る 。

　ま た，ス コ ァ に お い て も，S＋ （P） と S．（N ），　 S．（P）

lt 噸
P （，oo 工

1’irE⊥哩

　 b ．P と N との 相違点　上述 した よ うに，　 P ，
　 N の 結

果 は類似 した もの も多か っ た が ， 個別的 に み て い くと相

違点 が 認 め ら れ る 。以下，P と の 比 較に よ りN の 特性，

意義を明 らか に した い e

　まず，S一の ス コ ァ に つ い て，　 P の 方が平均値 が 低 か

っ た 。こ れ は， P に お け る方が，　 N と比較 して ，よ り二

面的 に つ け た こ とを示す。しか し，そ れ に もか か わ らず，

N に お い て も二 面 的 に つ け る者 も存在 して お り，従 っ て

P の 二 面性 を もつ 群 と，N の 二 面性を もつ 群は，共通性

と と もに （S−（P）と S．（N）とは 正 の 相関 を も っ て い る ） 異 な

っ た パ ーソ ナ リテ ィ
ーを抽 出 す る可 能性 が考 え られ る。

TABLE 　5 に 示 され た よ う に ，
　 P 二 面群 は，情緒的安定

性 にす ぐれ （
U

もの 静 か
”匹‘

淡 々 と しtL
”
），

一
方 で 湧 猛 な

”

SC

太 っ 腹 な
”

とい う特性を有 し て い る。そ れ に 対 し て ，

N 二 面群は，
“

陰気な
” “

口 数 の 少 な い
”“

お と な し い
”
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と い っ た ， 社会的内向性に傾 い た特性 を多 く示 して い る 。

従 っ て ，P 二 面群 と N 二 面群 と は 異な っ た パ ーソナ リテ

ィ 特性 を有す る と考え られ る の で ，N 項 目の 設定 に意義

が あ る と い え る だ ろ う。

　次に ，S＋ に っ い て ，　 T 汽BI．E 　4 よ りみ られ る パ ー
ソ ナ

リテ ィ
ー

像 は， P と N と で か な り異な っ て い る。さ ら に，

S．（P）大群 （自己 肯定）と，S ．（N ） 小群 （自己肯 定）

と は，
‘J
自己肯定的

”
と い う点 に お い て は，同様で あ る

と考 えられ る の だが，そ の 示 す像は か な り異な ワ て い た。

S÷ （N ）小群 は．
“
悪 い とは い え な い

「’
と い うか たちで の

自己肯定 で あ P、
“
消極的 自己肯定型

”
，一

方，S． （P）大

群 は
‘‘
積極的 自己 肯定型

”
と名 づ け ら れ る か も し れ な い ．

従来 の 検査 に お い て は，こ の 両者は 区別 され．て い な か っ

た が，P と N と で 独 立 に 測定す る 必 要が あ る こ と が示 さ

れ た とい え る だ ろ う。

　以上 あ き らか に さ れ た よ うに ，S 、，　 S 一い ずれ に お い

て も，N 項 目設 定に 意義が あ る と考 え られ た。

2 ．
“
自己 を望ま し くみ せ よ うと す る構 え

”
に つ い て

　 1 − a ．に 示 され た よ うに
“
自己を望 ま し くみ せ よ う

と す る 構 え
”

は ，そ れ が 回答 の 妥当性を否定す る もの で

は ない と考 え られ る も の の ， た し か に存在 して い る 。 そ

こ で ，そ れ を数量的に検出 し うる よ うな ス コ ア を検討す

る 必要 が あ る 。L ，　 K 尺度 との 比較 に よ り，　 S（P − N ）

が．こ れ らの 尺度 と正 相 関 を も つ こ とが示 され た の で ，

S（P − N ）の 数値 が 高 い こ と は ，望 ま し くみ せ よ う と す

る 構 え と連関 が あ る と考 え ら れ る。ま た，S ＋ （N ）小 群

も同じ傾向 を も つ
。 た だ，S （P − N ）に く ら べ て ，　 S （N ）

小群 の 方 は，よ りK 尺度 と強 い 連関をも っ て お P，両者

に 少 し差 が 認 め ら れ る e

一
方，S．〔P）大群は こ う い っ

た傾向が認め られ ず、
“
積極的自己肯定型

”
で は な く

“
消

極的 自己肯定型
”

の 方が，自己 を望 ま し くみ せ よ うと す

る構 え と連関 を も っ て い る と考 え られ る 。と こ ろ で ，

MMPI の L 尺度 の
．
前提 は

“
理想的 に は好 ま し い が実際　　　　の　　　サ　　　の　　　の　　　　

上 あ り え な い こ ど
’

と な っ て い る。TSPS −II の 揚合，

あ る 人 が うま く適応 し て い れば，S（P − N ）は む し ろ あ

る程度大き い 数値を と り ， 決 して
“
あ りえ な い

”
こ と で

は な い 。従 っ て，S（P − N ）の 数値が高 い こ と，　 S 民N ）

の 数値 が 低 い こ とは ，自己 を望 ま し くみ せ よ うとす る 構

えと連関が あ る もの の ，断定は で きず，む し ろ適応 を示

す サ イ ン で あ っ た り，低不安を 示 す サ イ ン で あ る 可能性

が強い
。 た だ ，極端な数値を と る 際 に は，前述 の 構え に

よ る もの と判断 し うる と考 え られ る の で ，今後具体的な

数値 に つ い て 検討 し て い く必 要 が あ る と考 え られ る。な

お，S（P − N ）が負の 数値 をとっ た者 （S．（P× S． （N ）で あ

っ た 者） も全体 の 2ユ％存在 した。そ して ，こ うい っ た 群

は，F 尺度得点 が高か っ た．　 F 点 が高 い と検査 の 信頼性

が乏 しい と解釈 さ れ る の で あ る が，本研究 の 場合は む し

ろ，
’［
et験者が 自分を好 ま し くな い 方向に表わ そ う と す

る 傾向 を 示 し た り，あ る い は 自由 で 個性的 な 入 格 をあ ら

わ す
ゆ

（阿部，1969） と い う、 F 尺 度 の 別 の 側面の 解釈 が

あて は ま る と考 え ら れ る。

3 ．N 項 目を含ん だ TSPS −H の 特性 につ い て

　本研究 に お い て作成 され た，N 項 目を 含 む TSPS −H

は ，以下 に 述 べ る 三 側面 を も つ と考 え られ る。

　第 1 に，パ ーソナ リテ ＃
一テ ス ト と して の 側面 を もつ

。

各被験者が あ て は ま っ た とす る 形容詞 をも とに パ ー
ソ ナ

リ テ ィ
ー
像 を 想定す る こ と が で きる 。従来の 検査 と異な

P ，

“
人格 の 二 面性

”
を考慮 し て い る点 に 独 自性 を も つ 。

N 項 目 を加 え る こ と に よ っ て，P ，　 N と い う人 格 の 二 側

面 を網羅す る こ と が 可能に な っ た と考 え られ る 。

　第 2 に，人格 の 二 面性 の 程度 を測定す る尺度 と し て の

側面 をもつ 。二 面性 に つ い て 数量的 に 測定 し うる 。 N 項

目を加 え る こ とに よ っ て ，P に お ける 二 面性 とは異な っ

た，N に お け る 二 面性の 特徴を抽出する こ と が可能と な

っ た ． さ ら に ， P ，
　 N は ，こ れ も 1 つ の 人格内 の 対立 と

考え られ る の で，人格 の 二 面性の
一一側面 と して と らえ う

る。従 っ て ，
“

や さ しい
一

きび しい
”

とい っ た 二 面性 と

は ま た 異 な っ た 側面 に お ける 二 面性 に つ い て の 惰報 を与

え うる と もい え る だ ろ う． こ れ ま で ，
“
望 ま し さ

”
に つ

い て は，議論は多 くな され て き た もの の ，積極的 に 老慮

さ れ て は こ な か っ た 。

　Edwards （1953 ） の 作成し た EPPS は，望 ま し さ に対

す る 統制 が加 え られ て い る 数少 な い 例 で あ る。し か し，

望 ま し さに対 し て 統制を加 え る だけ で な く，一
歩進 ん で ，

自己 を望 ま し く見 せ る 人，逆 に望ま し く な くみ せ る 人 な

ど を 1 つ の タ イ プ と し て と ら え，望 ま し さ へ の 反応 か ら

性格特徴を 明 ら か に して い くこ と が可能 で あ る し，ま た

必 要 な の で は な い か と考 え ら れ る 。

　第 3 に ，
TSPS −II は ， 自己受容度 の 尺 度と し て の 側

面 をもつ 。S．（P ），　 S −（N ），　 S （P − N ） な ど の 尺度 に よ

っ て ，自 己肯定度を知 る こ とが で きる。本研究で 明ら か

に な っ た よ うに，同 じ よ うに 自己肯定的 で あ っ て も，P

項 目に あ て は ま る とす る者と，N 項 目に あ て は ま ら な い

とす る者 と は か な り異な っ た パ ーソナ リテ ィ
ー特徴を も

つ 。従来の 自己受容尺 度は，自己受容状態を肯定的評価

（本研 究 で い えぽ ，P 項 目に あ て は まる ）の 方向 の み か ら と ら

え て お り，こ う した差違を抽出す る こ と は，困難 で あ っ

た と考 え られ る。

　以上 の よ うに，N 項 目は，　 P 項目に 対 し て 単 に そ の 測

定領域を広 げた の み な らず，異 な っ た側面 で の パ ー
ソ ナ
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リテ ィ
ー

の 抽出を可能 と し た。こ れ は ， 項 目の もつ 望 ま

し さ を ， 単 に 項 目への 回答を歪 め る もの と し て と らえ る

の み な らず，よ り積 極的 に，性格特性 の 1 つ と して と ら

え て い く こ と に 意義 が あ る こ とを示唆 して い る と考え ら

れ る。

要 約

　森 （lg83）は ， 人格 の 二 面性 に 注 目 し，そ れ を数量 的

に測定 し うる尺 度 （TSPS ） を作成 し た。しか し，　 TSPS

は 望 ま しい 意味を もつ 語 （P ）の み か ら成 りた っ て お り，

望ま し さ と い う点か らみ た 時，人格 の 片面 し か表現 し得

ず，また，項目 へ の 反応が，真 に そ の 項 目 に あ て は ま っ

て い る と して い る の か，あ る い は 項 目の もつ 望 ま し さ に

反応 して い る の か が不明 で あ っ た。そ こ で ，本研究 に お

い て は ，P と 意味的 に は類義語 で ある が 望 ま し さの 程度

が異な る語 （N ） を加 え ， （1］Nmg 面 は，　 P と どの よ うに

異 な り，ど うい っ た特性 を もつ か ，ま た N を加え る こ と

に 意義 が 認 め られ る か ，   自己を望 ま し くみ せ よ う とす

る 構 え が どの よ うに 混入 し て お り，そ れ を明 らか に す る

ス コ ア を設 定 で き る か と い う諸点 に つ い て 検討を加え た、

　まず｛1）に つ い て は，P ，　 N 問相関、反対順位 な どの 点

に つ い て P ，N 問 の 類似性 が認 め られ ，被験 者が
， 項目

の もつ 望 ま し さ以外 の 要因 に よ っ て ，項 目 へ の 反応 を行

っ て い る 部分 が大 き い こ と が示唆 され た 。しか し，二 面

性 を示す と され た群は ，P と N とで そ の 像が 少 し異 な っ

て お り，P は 主 に情緒安定性 を示 し，　 N に お い て は，社

会的内向性 へ の 傾きが認 め られ た。ま た，同じ よ うに 自

己肯定的 で あ る と考え られ る ，S ＋ （P ）大群 と S． （N ）小

群は異な っ た パ ー
ソ ナ リテ ィ

ー像を示 し，両者 を区別 し

て い く必要性 が示 され た。以 上 の よ うに，N 項目は ，　 P

項 目に 対 し て そ の 測定領域を広 げた の み な らず ， P と は

か な り異な っ た側面 の パ ー
ソ ナ リテ ィ

ーを抽出 し うる こ

とが 示 され ，N 項 目作成 の 意義がた し か め ら れ た と い

え る 。 （2｝次 に ，S（P − N ） の ス コ ァ ，及び S．．（N ） は，
MMP 工 の L ，　 K 尺 度と相関 が あ IJ，こ の ス コ ア が，

“
自

己 を 望 ま し くみ せ よ うとす る 構 え
”

を抽出す る 可能性 が

示 され た。しか し，S（P −−N ） が大 きい こ と及 び S＋ （N ）

が 小さい こ とは，適応あ る い は 低不 安 と関連 が あ る 可能

性 も強 く，数値が極端な場合 の み，こ の
一
構え

”
の 影響

を考え うる と され た 。 最後 に，N 項 目を 加 え た TSPS −II

に つ い て ，パ ー
ソ ナ リ テ ィ

ーテ ス ト，二 面性 テ ス ト，自

己受容度測定 の 三 側面 をもつ こ と，及 び ，
い ずれ の 側面

に お い て もN 項目の 設定が 意義 をも っ た こ と が示 され た。
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