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青年期 の 身体 に対す る男 ら しさ ・ 女 ら しさ の 認知

柴　田　利　男
＊

野辺 地 　正 　 之
＊

THE 　 COGNITION 　 OF 　 MASCULINITY −FEMININITY 　OF

　　　　 ONE ’S　 OWN 　BODY 　IN　ADOLESCENCE

丁匸）shk 〕 SH 【B へTA 　ANL ） Niasayuki　NoBEcHI

　　In　the　preserlt　study ，　gerlder　body　image　was 　defined　as　the　cognition 　of　rnasculin −

ity　or 　fenlininity　of　one
，
s　own 　body．　The 　purpose 　of 　thisstudy 　was 　to　investigate　the

structure 　of 彗ender 　bod》
・−image　and 　its　relationship 　with 　body−satisfaction 　and 　gender

role 　erientation 　ill　ado 】escence ，　based　orl　the　above 　defin｛tion，　101　nlale 　and 　l23

femalc　undergraduates 　c （｝1叩 leted　thc　questi  nnaire ．　 As　a　result ，　it　 was 　first　f〔〕und

℃hat　most 　of 　the　b〔，dy　regiorls 　were 　representable 　hl　both　male 　masculinity 　and 　female
fem｛ninity ．　Secondly，　it　was 　shown 　tha亡ge1ider　body−lmage　reflected 　physical　sex

differences　alld　stere 〔，typical　of 　gender 　role ，　Thirdly，　various 　sex 　differences〔〕btained
suggested 　that　the　structtlre 　of 　gender 　body．　ilnage　、vas 　di仔erent 　betweell　the　two
sexes ．　FDurth，　it　was 　fぐ〕und 　that　gender 　body−inlage　hadahighly 　posit［ve 　rdati 〔）rlship

with 　body −satisfaction 、　 Final］y，　in　females，　gendcr　body −image　had　a　positive　rela ・

tionship 　with 　bQth　masculine 　and 　felコli［liTle　rDle 　orlentation
，
　but　in　males ，　had 　a　positive

re ！ationshiP 　only 、vith ［he　Illas（：uline 　ro 】e　orientati 〔〕n．

　　Key 　words ：gcnder　body　image，　masculinity 　femininity、　gender 　role ，　adolescence ，

問 題

　青年期の 身体発育 は，性 的成熟 とい う質的変化を伴

な い ，か つ 本人 に 自覚 的 に 認知 さ れ経験 され る も の で

あ り， そ れ は単 に 大人 に な るとい うだけ で な く， 男あ

る い は 女 に な る とい う 二 と を 意味す る 。 そ れ だ け に ，

こ の 身体的変化は ， 青年 に 大 きな心理的影響 を及 ぼ す

もの と考え ら れ て きた。つ まり量的 ・質的な身体 の変

化 は，子 どもの身体に も と つ い て 形成さ れ た身体 像 と

現実 の 身体 と の問 に ズ ン を生 じさせ
， そ の ズ レ を認知

す る こ と で 引 き起 こ さ れ る 身体像の 混乱は，そ れ ま で

の 子 どもの 自己像の混乱を もたらす もの と考 え られ る 。

そ の
一

方で ，こ の 身体的変化 は ， 身体的性差が 明確 と

な り， 自 らの 身体が大人 の 男 〔女）と して の 身体 に 近 づ

・
　 同 志 社 大 学 （Departnlent　 of 　Psychology

ters 、　Doshisha 　Unii・ersi しきう

Faculti・of　Let．

き つ つ あ る こ と に 気 づ くこ と を通 し て ， 青年 に 自 ら の

性 別 に つ い て の 自覚や ， 大人 に な る と い う自覚を もた

ら し，新 し い 自己 を形 成す る契機に な る と考え ら れ る

の で あ る 。 そ の た め青年期 は ， 身体の 急激な変化 を通

して ，子 ど もか ら男 （女 ）と して の 大入 に な る 時期 と い

え よ う。した が っ て ， 変化 し た （しつ つ あ る）身体に対応

して ， 自ら の 身体像 を男 あ る い は 女 と して の 成人 の 身

体像に 再構成す る と い う こ とが
， 青年期 の 重要 な課題

とな る 。

　小此木 ・
及川 （198D は，こ の ような性的成熟 に対応

して 再構成 さ れ る身体像 を性別 身体像 （gender 　 b。dy
−image）と よ ん で い る。彼 らは，青年期 に お ける性同

一．一

性 （gelldeddellti 切 の発達を ， 性別身体像の 形成 ， 性役

割 （gender 　r 。le） の学習 ， 異性 と の交流能力の 発達 とい

う 3 つ の 側面 か ら考察 し て い る。そ の 中 で 性別身体像

は ， 生物学的性（sex ）と最 も密着 し た 自己像で あ る中核

性同
一性 ｛core 　gender 　identit｝・）が

， 第 2 次性徴に と もな
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い 再構成 さ れ た も の で あ り， 大人 の男 （如 として の 自

己 表 象 〔self　represertatiOn ） を 意味 す る と さ れ て い

る
艸

。

　
…

方 ， 身体像研究 に お い て も，性別 身体像 と 同様 ，

性的成熟 に ともな っ て再構成さ れ る身体像が ，大人 の

男 （女）と し て の 自己 の 中核 に な る と い う視点か ら の 理

論 的考察が な さ れ て い る 。 野辺地 （ユ964〕は ， 青年期の

身体発育は青年 に 大 人 の 身 体をも た ら し， これ に 自己

の 身体像を結び つ け受容す る こ とを基礎 に して ， 青年

は大人 の 社会的役割 を受容し て ゆ く こ と が で き る と し

て い る 。
こ こ で大人 の 身体 と は 必然的 に 男 （女 〕 と して

の 身体で ある。また Fisher〔1970，1973 ｝は様々 な身体像

指標 に み ら れ る性差の検討 か ら，自分 の 身体 をその 人

に 要求 さ れ る性役割 に 応 じた男 ら し さ や 女 ら し さ を身

に つ け て い る もの と し て経験 で き る こ と が t 自己 の 同

一
性や対人 関係 に 大 きな影響 をあた える と して お り ，

身体 自体 に 対 す る男 らし さ ・女 ら し さ の 意識 を問題 に

し て い る 。 小 此木 ・及 田 （198D は 性別身体像 を ， 性役

割 の 学習，異性 との 交流能力の発達 と は独立に 扱 っ て

い る が ， こ れ ら の 見解は
， 性別身体像 と 性役割の学習

お よび異性 との 交流能力の発達 と の ， 相互 の関連性 の

存在を示唆 し て い る。し た が っ て 性別 身体 像 は ， 大 人

の 男 （幻 として の 自己 の存在の基盤 ， 自己像の 中核 で

あ る と同時 に ， 性役割の 学習 や 対 異性行 動 に も影響 を

与 え る，ま さ に 青年期 の 性同
一

性発達の 基盤 と し て位

置 づ け る こ と が で き よ う 。 し か し な が ら，こ れ らの 見

解 は，い ずれ も理論 的考察 に 留 ま っ て お り ， 性別身体

像 に関す る 実証的研究は な され て い な い 。

　 こ の よ うな点を ふ まえ て ，本研究 で は性 別身体像 を

次 の よう に 定義 す る 。 性別身体像 と は ， 性的成熟 に よ

る 身体的変化の認知 を基礎 に して 形成 さ れ る 身体像の

一
側 面 で あ り，

そ れ は 自己 の 身体 が ど の程度男 ら し い

か
， あ る い は 女 ら し い か ，とい う こ と に つ い て の 認知

を意味す る。こ の 定義 に も とづ き ， 青年期に お け る性

別身体 像 の構造 と ， そ の性役割意識 と の 関連性 に つ い

て検討す る こ と が ，本研 究の 目的 で あ る 。

　 こ れ まで の 身体像研究 で は ， 様々 な身体像指標に み

・・小 此木 ・及 川 （198D は ， 内分泌 学，性 科学の 知見 に も と づ

き， sex に 性，　gender に 牲 別 とい う訳 語 を あ て て お り，gender
’

rD ］e を 1性 別役割 」，　 gender 　id巳ntity を 「性別 同
一

性 」 と 表記

し て い るe しか し心 理 学 に お い て ，こ れ ら の摺 語 法 は
一

般 的 な

もの で は な く，内容 的 に も心 理学 で用 い られ て い る 「性 役割 」

お よ び 「性同
一

性」 とほ ぼ 対 応 する と考 え られ る の で，本論 文

に お い て は ，「性 役割あ 「性 同
一
性 」に 統

一・
した，なお gender

bQdy −image に つ い て は ，対応 す る 訳 語 が な い の で，小 此 木 ・

及川 （1981 ） に した が い ，i性 別身体 像｝ と し た 。

られ る性差 を説明す る た め に ，身体 に 関連す る男 らし

さ ・女 ら し さ が 言及 さ れ て い る。た とえば身体サ イ ズ

の 評価 に関 して ， Joural．d ＆ Secord （］954．　1955） は，

女 子 は よ り小 さ い サ イ ズ を ， 男子 は よ り大 きい サ イ ズ

を好 む こ と を報告し た 。ま た Nash （19．・SS） は男子青年

に 様 々 な 身体部位を男性的か 女性的か に分類 さ せ た結

果 ， 大き い 身体部位 顧 、腕，背中な ど）ほ ど男性的 と評価

されやす い こ と を見 出 し た 。 これ ら の研究か ら Fisher

〔ユ973）は身体に つ い て ，男性 は男 ら しさ を大 きい こ と

に ，女性 は 女 ら し さ を小 さ い こ と に 同
一

視 し て い る と

結論づ けて い る 。 身体 の 評価 に 関 す る研究 で も ， Secor−

d ＆ JQurard（IY53 ） は 身体満足度 に み られ る性差を，

身体が 果た す社会的役割 の 違 い に よ る として い る 。 ま

た sD 法 を用 い た Kurtz （1969〕の研究で は，男子 は 女

子 よ り身体の 力能性，活動性 が 高 く，女子 は 男子 よ り

評価性が 高 く，身体 に 対 す る評価的態度が分化 し て い

る と い う結果 が ， 性役割意識 の 反映 で あ る と解釈 さ れ

て い る。身体満 足度 に つ い て は， 斉藤 q985）は ， 青年

前期 に お け る性役割意識 と の 関連性 を報告 し て お り，

柴田 CIgDO） は，対人 行動 との 関連 を調 べ た結果か ら ，

身体満足度 に は自己 の 男 らし さ ・女 ら し さ に 対す る満

足 感が 反映 さ れ て い る 可能性 を示唆 し て い る 。

　 こ れ ら の先行研究を概観す る か ぎりで は，自己の身

体 を 大 き く，強 く，活 動的 で あ る と 認知 し て い る男子

は自己 の 身体 を より男ら し い と感 じ ， 小 さ く， 魅力的

と認知 して い る 女 子 は 自己 の 身体 を よ り女 ら し い と 感

じて い る とい うように ， 性 別身体像が ， 何 ら か の 身体

特性の 認知 と関連性 を もつ こ とが 推察され る。また 身

体 の 受容度 を 示 す 身体満足度 に
， 性別身体像が大 き な

影響 を与え て い る こ と が推察さ れ る。し か し， こ れ ら

の研究は い ずれ も，性差 を事 後的 に 解釈 した もの に す

ぎず ， それ も男性の 自己 の 身体 に対す る男 ら し さ の 認

知 と，女性の 自己 の 身体 に 対 す る女 らし さ の 認知 が ，

そ れ ぞれ ど の よ うな内容 をもち ， 男女間で ど の よ う に

異な っ て い る の か ，ま た そ れ ら が 性役割意識 と ど の よ

うに 関連 し て い る の か
， と い っ た 基本的な知識 もな い

ま まに ， 身体像の 性差の説明 に 用 い られ て い るの が 現

状で あ る。さ ら に
， 身体像 に み られ る性差を ， す べ て

性別 身体像 との 関連で 解釈す る こ と に は無理 が あ る。

た と え ば Fisher　G970）は 女子 は 男 子 よ り身体意識が 安

定 してお り身体毀 損 に対す る不安が低 い と い う性差 を，

月経 な どの 身体機能 の 差違 か ら生 じ る 経験 の 違 い に よ

る も の と解釈 し て い る 。
こ の よ う に ， 性別身体像 と は

別 の視点 か らの解釈が可能で あ る よ うな性差 も存在 す

る の で あ る。し た が っ て
， ま ず性別身体像の 構造 を，
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実証的 に 明 らか に す る 必要が あろう。そ こ で 本 研究 で

は性別 身体豫に っ い て
， 身体 の 男 ら し さ ・女 ら し さ が

，

青年 に ど の よ う に認知さ れ て い る の か ， ま た ど の よ う

な 身体 特性 の 認知 と 結び つ い て い る の か ，を明 らか に

した うえで ，身体満足度な らびに 性役割意識 と の関連

性に つ い て検討 す る こ と に す る。な お 性役割意識 の 指

標 としては，身体満足度 と の 関連性が 報告 さ れ て い る

憐 藤，］985、1987），性役割の 自己評価を と りあげ る こ と

に す る。

　 と こ ろ で 様々 な身体領域 の すべ て に つ い て ， 男 らし

さ ・女 ら し さ の 程度を問題 に し得る と は考え に く い
。

お そ ら く男 〔如 で あ る こ とを特徴 づ け る 領域 とそ うで

な い 領域が 存在す る も の と忠 わ れ る 。 従来は，主 に 精

神分析理論 や臨床経験 に もとつ い た経験的分類 が な さ

れ て き た 。 た と え ば MaClelland＆ Watt （ユ96s） は ，

肩，背 中，指，手，体毛 な どを男性性領域 に，顔，尻 ，

脚な どを女性性領域 に分類 して い る 。
こ れ に対 し実証

的分類 を試 み た Nash （1958） で は，指 ， 手 が 女性性領

域に ， 脚が男性性領域 に分類 され る な ど， 結 果が
一

致

しな い 部分 も多 い 。そ の た め 本研究 で は性別 身体像 を

検討す る に あ た り ， 青年自身 に と っ て 男 らしさ ・女 ら

し さ の 程度が 問題 と な り得る よ うな 身体領域 を特定す

る こ と か ら始め る こ と に す る 。

　以上 ま と め る と，本研究で検討す る点は 以 下の 3 点

で あ る 。

　（1）青年自身が ，男 （如 で ある こ と を特微づ け る と考

えて い る 身体領域 を特定す る。

　  青年が そ れ ら の領域 に男 ら し さ ・女 ら し さ をどの

程度認知 して い るか ，ま た男 ら し さ ・女 ら し さ の 認知

が ， どの よ うな身体特性の 認知 と関達性 を もっ て い る

か ，に つ い て検討す る こ と に よ っ て，性別身体像の 構

造を明 らか に す る 。

　  性別身体橡 と身体満足度お よ び性役割の 自己評価

との 関連性 に つ い て 検討 する。

方 法

　被験 者

　大学 生男子 101名 （20− 23 歳），女子 123名 （20− 22 歳 ｝，

計 224名 。

　調査方法

　教室 に お い て 質問紙 を配布 し
，

1 週間 の 期 限内 に 所

定の場所 〔心理学 実験 劃 に 提 出させ た 。

　調 査内容

　  身体に対す る男 ら し さ ・女 らしさの 評 定　Secord

＆ Jourard　U953 ） の Body −Cathexis　Scale を参考 に し

て ， 身体 の 外観 や部分 を表 わす21個 の 項 目を選定 した

（T ・XBLE 　1〕。各 々 の 項 目に っ い て
，
1）一一般 に ど の 程度 男

ら し さ を表わ す と思うか ， 2）一般に ど の 程度女ら し さ

を表わす と 思 うか ，3〕自分 自身の 身体 が どの 程度 男 ら

し い ， あ る い は女ら し い と思 うか ， を そ れ ぞ れ 7段階

で 評定 す る よ う求 め た。

　  身体特性 の 認知 　SD 法 を用 い た 。 あ ら か じめ 予

備調査 を行い
， 自由記述 に よ り身体 を表現す る 形容詞

を収集した 。 こ こ か ら出現頻度の 高 い もの を選 出し，

井上 ・小林 （19B5 ） を参考 に 9 つ の 形容詞対を構成した

（TABLE 　3）。 こ れ を 用 い
，   と 同 じ21個 の 各々 の 項 目 に

っ い て ， 7 段階 で 評定す る よ う求 め，項 目ご とに 各形

容詞対の 左側の 形容詞か ら右側の 形容詞に 7点か ら 1

点 を配点 した。

　  身体満足度   と同 じ21項 目に つ い て．満足 し て

い る程度を， 1点 （非常に 不 満 で あ る 〉か ら 7点 （非常に 満

足 し て い る 〉 の 7段階で 評定す る よ う求 めた 。

　  性役割 の 自己 評価　伊藤 （］・9．・86）の 性役割測定尺度

（ISRI）を用 い た e 　 ISRIは作動性 （行動力 の あ る，槙極的 な，

な ど11項 目 ），共 同性 偲 い や ワの あ る，暖 か い ，な ど 7項 目）1

美 （お し ゃ れ な，か わ い い 、な ど 3項 日｝， 繊細 さ 鬮 や か な，繊

細 な，な ど ：順 目 ），の 4 つ の 下位尺 度，全 24項目 か ら成る

尺度で あ る 。 作動性 は従来の 男性牲 を ， 美 お よび繊細

さ は従来の 女性性 を ， 共同性 は男性 ・女性 に 共 通の 人

間性 を表 わす特性 と解釈 さ れ て い る。 こ の 24項 目に つ

い て ， 自分に ど の 程度あ て は ま る か ， を 1点 （全 くあ て

は ま ら な い ）か ら 7点 俳 常 に あ て は ま る ）の 7 段 階 で 評定

す る よう求 め た 。 な お伊藤 （1986）で は ， 美 と繊細さ は

1 つ の 因子 と し て ま と め られ て い る が ，予備調査に お

い て 役 割期待 お よび実現 度 に っ い て 評 定 を求 め ， 男女

別 に因子分析を行 っ た結果，両者は独立 の 因子 と し て

抽出 さ れ る こ とが 多 か っ た。よ っ て 本 研究 で は
， 美 と

繊細 さ を各々独立 の 因子 と し て扱 うこ と に す る 。

結 果

　（］｝身体に対す る男ら し さ ・女ら し さ の評定

　身体 が 男 ら しさ ・女 らしさを表わす程度 に つ い て の ，

各身体領域 ご と の 評定 平均値 と， そ の 領域が 男 ら し

さ ・女 ら し さ を表わ す程度 の 差 に つ い て，男女別 に t

検定を行 っ た結果が TABLE　1 で あ る 。 男女 ともに ， 男

ら し さ よ り女 ら し さ を よ り表 わ す ，と評定 し て い る の

は髪 ， 顔全体，腰 ， 目，脚 、胸 ， 尻 の 7 項 目，女 ら し

さ よ り男 ら し さ を よ り表わ す，と評定 し て い る の は背

中 ， 身長 ， 体毛 ， 腕，肩 の 5項 目で あ っ た。また性器

に 対 し て は，男子 は 男 らし さ を ， 女 子 は 女 ら し さ を よ
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り表 わす と評定し て い た。そ の 他，手，足，体重，胴 ，

歯 ， 体型 の 6 項目は ， 女子 に お い て の み ， 男 らしさよ

りも女 らしさをよ り表 わす と 評定 さ れ て い た 。 鼻 と歯

は ， 男子 に お い て も女子 に お い て も， 男 らしさ ・女 ら

しさの 評定 平均値が い ずれ も尺度中央値で ある 4以 ド

で あり ， ま た 女子 の 女 らしさの 評 定 に お い て ， 体毛 の

評定平均値 が 4 以
．
ドで あ っ た。 よ っ て こ れ ら の 身体領

域 は ， 男子 の 身体の 男 ら し さ，女 子 の 身体 の 女 らし さ

を表わ す もの で は な い と考 え，以 下の 分析か ら除外 し

た 。

TABLE　1 身体が 男 ら し さ ・女 ら し さ を表わす程度

一
．男ら しさ　 女ら しさ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 t 値
1 平均（SD）　 平均．：SD）

轟

轟
・

罐
摯
・

肌の 色

脚

足

樋

胴

轟
胸

尻

肩

騾

3 四（161）6ユロω 91｝1294‘耳‘

5　「〕3（］　55）　5．60〔1　11｝　↓　04凄■ 寉

3．S5（i．44｝58 ア  8S｝1・t　 31°榔

5『｛9〔1．61〕｝　戛．哩1〔1．25｝　5　43辱引゚

3．72（it．雪｝ 3s2｛119｝   77

5．］O〔1．6Sl　 4．llほ 33｝
5．ll〔と，52）　3、L）口（t　49〕　8　43

‘■t

5．4↓（1．49） 薯．54（129 ｝ 4、6P 肋

4．85（ヒ．55）　5．54〔l　l3｝　4．29吽尋 ，

4．lm ．54）う，G7G．堋 　7．（）5‘，e

4．50（皇．66｝　暑『57：1　35｝　〔1　68

』　58（］．53｝　5．59〔l　D5｝　G．95哮‘ 「

3．76〔i、61〕｝　4．10〔1　54｝　2　｝1
辱

3．96〔L3の 亅，LSCI　 lδ｝ 3．37ホ

3．8i（1．41〕）　4．82〔工　19｝　5　98ホ亀8

3．19，〔1、34）3．16〔［38｝！（［5‘

5、3F（1．77｝ 5．79〔玉 23：1294 哮8

4．7毛（1．72〕　6，06〔1．11｝　8　11．5「

416 （i 鋤 う．84〔D96｝］024哮塾「

5．4］（ユ．60）4．72〔139 ｝350串5 ‘

う＿D4（藍　呂6）　5．当6〔1　29｝　2　40‘

黙　P く．D5　　　卓ホP〈．O］

　 　男　　 ナ

男うしさ

平均（SD｝

女らしさ
　 　 　 　 t 値髄
ド均｛SD）

52Plq52 以 1 ／Zl］

1．，13（1．37； b31q ．〔［【｝）］1．5P38
ヨ、23（L15〕 55jq ．21） 2Si，i

d む9（1 上8〕 5．94u．22）iD．79鎚8

5．3卩（139｝ 4．21（］．32｝ 675韓響

354（正2n3 ．511：L25｝ oo ，
「

　 　 　 　 L2コ｛1．31）　5　』9甲じ「
「5．23（11fi〕3欄 57｝11、］5・睡

5、S4（1．（12〕　3．99　q ．43〕　12　3？．「°

』99（ll9｝ 5、0・1｛1．36〕 D、39
4．T4（1．37】5． 6q　 5］〕 2M °

4．68（1．4fi〕4、73〔1．51）　1．．，，
判．T9（工19｝ 5、55〔胴 3｝　1．39°匪3

1．11（133 〕 4、21q．47｝ O．70
420 （1．18〕4．26q 』4） O詛

・」　42（1．27］　4、37〔1．37丿　0　37
369（139〕382自．5D　lj，

5，84（1．05）　5、9轟〔］．［t4）　D　so

5．19（1．07丿　6、24u ．L4）　‘．92°匡3

週．5S（1，1− 5．9δ目．26） 9．〜5噸 日

563 （l　ea〕　4．21〔】、37）　8．91し匪，

6．H （L13〕53 ユ〔】、62） 309t「

宰・掌P〈 OO1

が み ら れ た 。

また男子 で は ，

男 ら し さ の 自

己評定値は ，

性器 に お い て

最 も高 く， そ

の 他，背 中，

脚 ， 髪 〉 体重 ，

胴，と い う有

意な差が み ら

れ た 。

　（3）身体 の 男

ら し さ ・女ら

し さ と 結 び つ

く身体特性

　身体 に 対 す

る男 ら し さ ・

女 らしさ の 認

知 が ， ど の よ

うな身体特性

TABLE　2 各身体領域 に対す る男ら

　　　　　 し さ ・女 らしさ の 認知

女　 　　 子 男　 　 　子一一．
女 ら し さの 認 知 男 ら し さの 認 知

平 均 （SD 〕 平均 （SD ）

髪 5．15〔1．31） 1．72（1．10〕
顔 全体 、 4．63〔1、鋤 4，58（1，07〕

腰 i
　 　 o4

．97 〔1．07） 4、32（】．33〕
背中 i 蓄．57〔1．08） 4．74（1，12〕
身長

体 毛

　 腕

　 手

　 目

肌 の 色

　脚

　 足

体 重

　 胴

体 型

　 胸

　 尻

　 肩

性器

i　 4．72q17 ）

　 4．34（1．13）
　 4、74（1．S7）
　 4．62｛1．lD

　 4．・1“ 1．ll）
　 4．27｛1．46）
　 ↓ 18U 　29）

　 4」 6（1．42）
　 4．36て1．43）
　 4．47（153）

　 5．D1（1．58）
　 4．99（1．29）
　 4．35て1．53｝

　 5．3B（］、48｝

4．35（1．45〕
4．52（1』25〕
4．61（1．31〕
4．43（1、26〕
4、59（0、98〕
4．34（L22 〕

4、74（1．31〕
4．68（1．22〕
4．22（i．39〕
4．14（1．32〕
4．47（1．48〕
4．48（147）
4．41 （1．19）
4．67 （L47 ）

5、34（1．49）

の 認知 と結び つ い て い る か を 検討 す る た め に ，男 子 の

男 らしさ の 自口評定値 （19項 目の 合 計値）と女 子 の 女 ら し

さの 自己評定値 （18 項 目の 合 計倒 を 目的変数， 9 つ の 形

容詞対 の 評定値 （男子 は 19 項 目， 女 子 は 18項 目の 合計饐 ）を

説明変数 とす る ，
ス テ ッ プ ワ イ ズ方式 に よ る 重回帰分

析を男女別 に 行 っ た 渡 数 の 選択 基準 は，p（．lo）。こ れ ら の

変数 の 平均値 と標準偏差 を TABI．E　3 に ， 重 回帰分析の

結果を TABLE 　4 お よ び T ．4BLF ．5 に 示 す 。 な お 形容詞

対 の 評定 に 欠損値 の あ っ た ， 男女各 1名 を こ の 分析か

ら除外 した 。 よっ て ，こ の分析の 被験者数 は 男子 100

名 ， 女子 122名で あ る。

TABLE 　3　各身体特性 お よ び男 ら し さ ・女 らしさの認知

　  各身体領域 に 対 す る 男 らし さ ・女 ら し さ の 認知

　女子 の鼻 ， 歯 ， 体毛 を除 い た 18項 目 に対す る女 ら し

さ の 自己 評定，お よ び男子 の 鼻，歯 を除 い た 19項 目に

対 す る 男 ら し さ の 自己評 定 の 平 均値 と 標準偏差 を

TABLE　2 に 示 す 。 自己 の 身体 に 対す る男 らしさ ・女 ら

し さ の 認知が各身体 領域 に よっ て どの よ うに 異 な る か

を調 べ る た め に ， 男子別に 1 要因分散分析を行 っ た と

こ ろ，男女 と も に 有意差 が み られ た （女 子 ： F（］72074 ）−

1］．06．pく．Dol ；男 子 ： F（18、］800）− 6．83，　 p〈、oDユ〕◇ Newman

Keulsの 法に よ り多重比較を行 っ た結果，女子 で は ， 女

ら し さ の 自己評定値 に ， 性器 ≧ 髪 ≧胸 ， 尻 ， 腰 〉 体型，

肌 の 色 ， 胴 ， 肩 ， 腕 ， 脚，足，体 重， と い う有意 な差

女　　 子 男　 　 ア一一一 一一
変　 　 　数 平均 （SD） 平均 （SD ）

はげ しい 　 お だや か な 64．41｛11．44） 75．4D〔iL81 ）

や わ らか い
一

か た い 83．1釦 1．D8） 75．34（12．23）
うつ くしい

一
み に くい 7L 呂0（11．44） 74．93｛11．83）

ち い さ い
一

お お き い 68，18Gl ．47） 71．20く12．77）

げん きな 一
つ か れ た 82．08（11．30） 81．91G5 ．18）

よわ い
一

つ よ い 67．02（9．21） 71．IDq3 ．92）
よ い 一わ る い 74 ．25 （1ユ．7ユ） 79．25（董2．62）

動 的 な 　 静 的 な η ．11（10．96） 昌ユ．05（12．78）
お と っ て い る　　す ぐれ て い る 72，40〔1  ．54） 75．2ユ〔11．16）

女 ら しさの 認 知 B3．35〔13．53）
男 ら しさ の 認 知 86，33（16．09）
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TABLE 　4 身体に対す る女 ら し さ の 認知 に つ い て の 重

　　　　　回帰分析 〔女 勃

変 数

　 は げ しい 一
お だやか な

　や わ ら か い
一

か た い

　 うつ く しい
一一

み に くい

　 ち い さい
一

お お き い

　 げん きな
一

つ か れ た

　 　 よ わ い 　 つ よ 」」

　 　 　 よ い
一

わ る い

　 　 動 的 な
一

静 的 な

お と っ て い る
一

す ぐれ て い る

R2 − ．55］

；偏 回帰係数 標準偏 回 帰 係数】
　　．一．

，245

．236

．516

．175

C ⊂〕NSTANT 　 　 28．10S

一．207

　．193

　，436

．146

TABLE 　5 身体 に 対 す る 男 らしさ の 認知 に つ い て の 重

　　　　　回帰分析 〔男 子 ）

変　 　 　数 偏 回 帰係数 標 準 偏 回 帰 係 数

は げ しい
一

お だ や か な

や わ ら か い
一か た い

一．247 一．王88

うつ く しい 　 み に くい

ち い さい
一

お お きい

げ ん きな
一

つ か れ た ．281 ．265

よわい 一
つ よい 一．243 一．210

よ い
一

わ るい

動的 な　静的な

お と っ て い る
一

す ぐれ て い る
一，536 一．372

CONSTANT ］39、494

R ！＝．729

　そ の 結果， 男女と もに 4変数 が 基準 を満 た して 選択

された。女子 で は重相 関係数 は ．743 （F（4．118）
−
36．25，p

（．0‘）三）， 男子 で は重相関係数は ．854｛F （4．96）＝64．68，pく001）

で あ っ た 。 標準偏 回帰係 数 をみ ると女子 で は ， 美 しい
，

やわ らか い
， お だ や か な ， 元気な ， と い う身体特性を

認知 し て い る ほ ど ， よ り女 らしさを認知 して い る。男

子 で は，強 い ，優 れ て い る ， か た い
， 元気な，と い う

身体特性を認知 し て い る ほ ど ， よ り男 らし さを認知 し

て い るD

（4）身体満足度お よ び性役割意識 と の関連性

　女子 の 女 ら し さ の 自己評定，男子 の 男 らしさの 自己

評定 と，身体満足度 （男子 は 19項 目，女子 は 18項 目の 合計

値 ）お よ び性役割の 自己評価 〔下位 尺 度 ご との 合計値 ） との

問 の相関係数 を TABLE 　6 に 示 す 。 男 ら し さ ・
女 ら し さ

の 認知 と身体満足度 の 間 に は，高 い 正 の 相関 が み られ

た。また女子 の 女 らし さ の認知は ， 性役割の すべ て の

ド位尺 度 と正 の 相関を もつ が ，男子 の 男 ら し さ の 認知

は ， 男性性と関連す る ト位尺度と の 間 に の み正 の 相 関

が み られた。

TABLE 　6　身体 に対する男らしさ ・女 ら し さの認知と身体

　　　　　満足度お よ び性役割の 自己評価 との 相関

一
　　　　　　　　 1

．
　

．一
　　　　　　　　　　

一．

　　　　　　　一．陣
し さ轍 男t’．し さ

蟶
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ．584°鉢
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ．6ア7參纏身 体満足 度

性役 割の 自己評価

性

性

　

さ

動

同

美

細

作

共

　

繊

・Pく．05 1GくP串

考

．3：土3．序参

．395尋隅

、4呂2ヰ 轄

．2呂2桝

IllP く，GD1

察

．543tは

．309鱒

．180

．OSO

　本研 究 で は 性別 身体像 を ， 身体に対す る男 ら し さ ・

女 らし さ の 認知 で あ る と定義し，青年後期 の 大学生 を

対 象 に ，そ の 構造 な ら び に 身体満足度 ・性役割の 自己

評価 との 関連性 に つ い て分析 を行 っ た 。

　 まず 男 （女） ら し さ よ りも，女 （男 ） ら しさ を よ り表

わす と認知 され て い る身体領域は ， 男女閥で ある程度

共通 して い る が，女子 の 方が ，女 ら し さ を よ り表 わ す

と認知 さ れ て い る領域 が多 か っ た 。
こ れ ら の領域は ，

女 らし さ を表わ す腰 ， 胸 ， 尻，体型，男 らしさを表わ

す体毛 ，腕，肩，そ の 両方 を表 わす性器な ど ， 青年期

の 身体発育に よ っ て性差が 顕著 と な る領域，ある い は

外観 ヒの 性的特徴を示 す領域 と解釈 で きる。ま た 本研

究 で は， Nash 〔1958）や McCle！land＆ Watt 〔1968）が

身体領域を男性的か女性的 か に 2 分 して い る の に 対 し ，

青年 自身 に 男 ら しさ ・女 らしさ の両方 に つ い て
一

般に

どの程度表わす か を たずね ，そ れ を比較す る と い う方

法 を と っ た。そ の 結果 ， 女子 に とっ て の 女 ら し さ と ，

男子 に とっ て の 男 らしさ だ け に注目 し た場合 ， ほ と ん

ど の領域で，評定平均値が 尺度中央値以 上 で あ り，
い

ずれ の 領域 も女子 の 女 ら し さ と男子 の 男ら し さ の両方

を表 わ しうる もの と考え られ る。つ ま り身体 の 男 ら し

さ ・女 ら し さ を問題 に す る場 合， 特に 重 要な意味 を も

つ 身体領域は存在す る が ，そ の 他の領域 もまた，男女

間 で そ れ ぞ れ 異な っ た意味 を も っ て ， 身体の 男 ら し

さ ・女 ら し さ に関連 し て い る の で あ ろ う。し た が っ て，
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Nash （】958｝ や McC 】elland ＆ Watt （1968 〕 の よ うに ，

さまざ まな身体領域 を男性性領域か女性性領域か に ，

二 者択
一

的 に 分類 す る べ き で は な い と い え よ う。

　 こ れ ら の領域 に 対す る男 ら し さ ・女 ら し さ の 自己評

定 の 平均値 は ， 男女 とも に ， す べ て の領域 で 尺度中央

値以．L を示 し て お り，男 ら し さ ・女 ら しさが 認知 され

て い る。しか し領域 ご との 認知 の され方 に は ， 男女間

で 相違が み ら れ る 。 男 汝 ）ら し さ を よ り表わ す と評定

さ れ て い る領域 は ，性別身体像に お い て、特 に 重要な

意味を もつ 領域 と 考 えられ る が
， 多重 比較 の 結果 をみ

る と， 女子 で は ， そ の よ うな領域 間に お い て ． 女 ら し

さ の 認知 に 有意な差が み ら れ た。つ ま り女子 は，女 ら

しさを特徴 づ け る 重要 な領域 に対 し て ， 女 らし さ の 認

知 が分化 し て い る と考え ら れ ，男女と も に 女 ら し さ を

よ り表わ す と評定 され て い る領域 よ りも ， 女子 に お い

て の み女 ら し さ を よ り表わ す と評定 さ れ て い る領域 に

対 して
， 女 ら し さ の 認知 が 低 い と い う傾向が あ る 。

・．一

方 ， 男子 で は ， 性器に対す る男ら し さ の 認知が最 も高

い と い う こ と を除 い て ，男 らしさ をよ り表わ す と 評定

さ れ て い る領域間に ， 有意な差は み られ なか っ た 。 ま

た Fisher（1986）は ，身体像 の 構造 に 対 す る 性器的 な差

違 の 直接の影響は ほ と ん ど な く， む し ろ社会化の 影響

が 顕著で ある と論 じて い る。しか し性 別身体像 に 関 し

て は ， 男女 と もに 性器に お い て ， 男 ら し さ ・女 ら し さ

が 最 も高 く認知 さ れ て い る こ と か ら み て も，両牲 問 の

性器的差違 の 認知 が 与 え る 影響 は 無視 で き な い もの と

思わ れ る 。

　次 に ， こ の よ うな男 ら しさ ・女 らしさ の 認知 に
， ど

の よ うな身体特性の認知が 関連性 を も つ の か ，
ス テ ッ

プ ワ イ ズ 法 に よ る 重 回帰分 析を用 い て検討 した。その

結果， 男女 と も に 4変数が選択さ れ ， 説明率 は女子 で

55、1％， 男子 で 7Z．9％ とか な り高 い もの で あ っ た 。 選

択 され た形容 詞対 の 中 で ， 男女共通 の もの は
らL
元気 な

一．疲れ た
”

と
“
や わ ら か い 一か た い

”
の 2 っ で あ っ た 。

標準偏 回帰係数 の 正 負の 方向 は ，先行研究 か ら 推察 さ

れ る もの と
一

致 して い る 。 し か し ， 身体サ イ ズ の評価

に み られ た性差か ら推察 さ れ た
“

大 き い
一小 さ い

”

と

い う特性 は ， 男 ら し さ ・女ら し さ の認知に 寄与し て い

な か っ た 。 こ れ は ， こ の分析が 身体全体に つ い て の特

性 と男 ら し さ ・女 らし さ の 認知 をあ つ か っ た た め に 生

じた結 果 で あ る と 思わ れ る 。 お そ ら く男女 と もに ， あ

る領域 で は大 き い こ と が ，別の 領域 で は小 さ い こ と が、

男ら し さ ・．女 ら し さ の 認知 と結び つ い て い る の で あ ろ

う。選択 され た 変数の 中で は，男女 と も に
“
元 気な

”

と い う特性が 男 ら し さ ・女 らし さ の 認知 に 寄与 して い

る 。 これ は身体が正常 に 機能 し て い る か どうか とい う，

最も基本的な身体特性を意味する 。 そ の 他 ， 女子で は

“
や わ ら か い

”
，

“
お だ や か な

”
， 男 子 で は

“
か た い

”
，

“
強 い

”
と い う，青年期 の 身体発 育 に よ っ て 明確 と な

る身体的性差に対応した身体特性が ， 青年の 身体に対

す る男 らしさ ・女 らし さの 認知 に 寄与 し て い る 。 す な

わ ち身体が正常に機能 して い る こ とを基礎 として ， 身

体 的性差 を明確 に 認知す る こ と が ，性 別身体像 を規定

し て い る と考 え ら れ る。し か し なが ら、女子 の
“
美 し

い
”

， 男子 の
‘
優 れ て い る

”
と い う特性 を合 わ せ て 考 え

れ ば ， こ れ らの 身体特性は 同時 に ， ス テ レ オ タ イ プな

性役割期待 に
一

致 し た 身体特性 を表わ し て い る と もい

え よ う。 こ の 点で は ， 先 に 述 べ た Fisher（tg86）の見解

を支持す る結果 で あ る と い え る。以 ヒの こ とか ら，性

別身体像は ， 青年期の 身体発育 に と もない 明確 と な る

身体的性差 と，身体 に 対す る社会的な意味づ け （ス テ レ

オ タ イ プ な性 役 割期 樹 に つ い て の 青年自身の 認知 の あ り

方を 反映 し て い る も の と考え ら れ る 。

　身体満足度 との 関連性 に つ い て は ，男女 と もに 高 い

正 の相関が み られ た こ と か ら ， 身体を男 （女）ら し い と

認知 し て い る か どうか と い う こ と は ，身体満足度 を決

定す る重要な 要因 で あ ワ， 従来の研究で 報告さ れ て い

る身体満足度 の 性差 は，性 別身体像 に よる部分 が 大 き

い と考え ら れ る 。 ま た性別身体像と性役割の 自己評価

の 関連性 に つ い て は，男女間 で 異 な っ た傾向が み ら れ

た。男 子 は．身体 を男 ら し い と 認知 し て い る ほ ど，自

己 の 男性役割を高 く評価 し て い る 。 こ れ に対 し ， 女子

は，身体 を女 らし い と認知 して い る ほ ど，自己 の 男牲

役割 と女性役割の両方 を i留く評価 し て い る 。
こ の よ う

な関連性 の 相 違が な ぜ 生 じるの か に つ い て，本研 究 の

結果か ら明確 な結論を出す こ と は で き な い
。 青年期 の

性役割認知 の 研究 に よ れ ば ， 男子 が 男性役割 を自己 の

理想 と して 認知す る の に 対 し ， 女子 はさ まざ まな混 乱

を へ て ， 両性具有的な 理 想像を持 っ に い た る と い う知

見 が 得 ら れ て い る 〔伊 藤
・
秋 津 、1993、山 口，19S5）。 こ れ と

考 え合わ せ れ ば ， 性別身体像は ， 青年が理 想と す る性

役割を身 に つ け て い る とい う意識 と関連 をも っ と解釈

で き る か も し れ な い
。 しか し ，

こ れ は推論の 域 を出る

も の で は な く， 今後の検討を待た ね ば な ら な い で あ ろ

う。

　 以 ヒ述 べ て き た よう に ， 本研究で は ， 青年期の性同
一性 の

一側面 で あ る性別身体像 に っ い て ，実証的検討

を試み た 。 そ の結果 ， 身体に対す る男ら し さ ・女 ら し

さ の 認知の さ れ 方に も，そ れ と結び つ く身体特性 の 認

知 に も， また性役割 の 自己評価 と の 関連性 に も ， 男女
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間 で 相違が み られ る こ と か ら ， 性別身体像は，男女 そ

れ ぞ れ に 固有 の 構造 を有す る もの と考え られ る 。 ま た

身体的性差の認知お よ び身体 に 対 する ス テ レ オ タ イプ

な性役割期待 を反映 して い る こ と， 性役割 の 自己 評価

と も関連を も つ こ と ， さ ら に 身体像が 自己 の中核で あ

る こ と を考えるな らば ， 青年期の性的成熟を基礎 と す

る身体像 の 一側面で あ る 性別身体 像 は
， 男性 と女性そ

れ ぞ れ の 性同
一

性の中核 と し て機能 して い る の ではな

い か と 思 わ れ る 。 今後は，性別身体像の 形成に関わ る

諸要因，たとえば第 2 次性徴の 発現時期 ， そ れ に 対す

る心理的反応 ， 他者の 身体の 認知，両親 や友人 か らの

評価な ど に 関す る検討が必要 で あ ろ う 。
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