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資　料

学校生活 に お け る児童 の心理 的ス トレ ス の分析
＊ ＊

小学 4
， 5 ， 6年生 を対象 に して

一

長 根 光 男
＊ ・＊ ’ ＊

ANALYSIS 　 OF 　PSYCHOLOGICAL 　STRESS 　IN　SCHOOL 　LIFE

Mitsuo　NTAGAI　E

　　The　purpose 　of　this　study 　was 　to　examine 　the　psychological 　stτess 　in　school 　life．

Subjects　were 　l19　boys　and 　120　girls　froln　4th，5th　and 　6th　grades　of　elementary 　school ．

The 　structure 　of　psychological　stress 　was 　investi暮ated 　by　means 　of 亡he　factor　analysis ，

and 　four　 different　 factors　 were 　extracted 　frorn　 2〔｝given 　 items，　Each 　factor　was

labeled　respectively 　as 　fo110ws ： F］： human 　relation 　to　classmates ；F2 ： presentation

in　the　class ；F3 ：school 　achievemel 〕t，　and 　F4 ： fai｝ure 　in　the　class ．　 Signi丘cant 　 sex

differences｛n 　 children
’
s　psycho 】ogical 　 stress 　were 　found ： females　were 　seen 　 Inore

responsive 　than 　males ，　whereas 　there　was 　no 　difference　in　grade ．

　　Key 　 words ： psychological 　stress ，　schoDI 　 adjustment ，　 elementary 　 school ，　factor

analysis ．

問 題

　近年，登校拒否 ，校内暴力，い じ め 等，学校 に お い

て 児童 ・生徒 が 必ず しも日 々 満足 した生活 を送 っ て い

な い こ と が報告さ れ て い る （cf，総務 庁、198S ）a こ の こ と

は，一
面 で は，児童 ・生徒 が 学校生活 に お い て，何 ら

か の 心理的 ス ト レ ス （PsychD1。9ica］slress ）を感 じる こ と

が 多 い こ と を 示 唆す る も の で あ る 按 藤 1985 ）。従 っ て ，

学校生活 で児童 ・生徒 が どの よ うな心理 的 ス トレ ス を

受 け て い る か を 分析 す る こ と は 意 義あ る こ と で あ ろ う 。

　Lazarus｛1984）は心理 的 ス トレ ス を刺激 ， 認知 的評

価 ， 反応 の 複合的反応 系と定義し ， 対処の 仕方 （c ・ping

・　 埼 玉 県 坂 戸 市 立北 坂 戸 小 学 校 （Kitasakado　Elementary

SchQoD
桝 本 研究 の概 要 は，日本 教育心 理学 会第 31回 総 会 （ユ989）に お

い て 発 表 され た o

… 　本論 文の 作成 に あ た り，東 京外 国語 大 学 田 島 信元 助 教授 よ

　ウ適 切 な 御助言を い た だ き ま し 島 こ こ に 記 し て 謝意 を表 し ま

す。

PT ・ cess ）を 分析 し て い る 。 欧米に お い て は ，
こ の 心理的

ス トレ ス の 研 究は，学校不適応 の 領域 で も数多 くの 研

究が な さ れ て い る （Lerion、　 Cowen ，＆ Ca ］dwell，1975 ；

Fo τman ＆ O’Malley，　1984）。

一方 ， わ が 国 に お い て は ， 学

校現場 に 視 点 をお い て 研究 され た心理 的 ス トレ ス に 関

す る論文 は極め て 少な い こ と が 指摘さ れ よ う。 教育実

践 と関わ りの あ る心理 的 ス トレ ス に 関係 す る先行研究

で は，例 え ば，浜
・三 根 〔19SO ） の テ ス ト不 安 に 関す る

研 究 があげ られ る．また，井 上 （1986）の 児童 の 自尊心

と失敗課 題 へ の 対処 と の関連 は ， 教育 現 場 を 念頭 に お

い て，self
−
esteem の 視 点 か らス トレ ス を分析 した研

究 と い え よ う。 水越 ら ｛19SO）は心身発 達状況 と学校教

育 へ の 適応 に 関 し，知能，性 格，性別，生 まれ 月な ど

12の 要因に つ い て 分析 して い る。しか し， こ れ らの 研

究で は，児 童 の 視点 に 立 っ た ス トレ ス 尺 度の構成 は ま

だ試 み られ て い な い 。

　今後 は ， わ が 国 の 教 育的風 土 を背景 と し て，児童の

立場 に 立 っ た主観的 尺度 を用 い た 心理 的ス トレ ス の 分

析が必 要 と され よ う 。 そ うする こ とに よっ て ， 本研 究
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の 目的 で あ る 学校生活 に お け る 心理的 ス ト レ ス の解明

が ， 新 し い 視点 か らで きる もの と思われ る。

目 的

　小学校高学年 の 児 童が，学 校生活の ど の よ うな局 面

に お い て，心理的 ス 5 レ ス を感 じる こ とが多い の か，

心理的ス ト レ ス 尺度を作成 し， そ の 尺度を も と に
， 児

童 の 学校 で の ス ト レ ス 度を分析する こ とを目的 と す る 。

方 法

　原尺度 の作成　児童の 立場 か ら と ら え た 心理的 ス ト

レ ス 尺度を作成 す る た め ， 4 年生 （男了 211女子 20）
， 5

年生 （男子 19、女 了 2  ， 6 年生 （男子 20，女 子 2ω に 尺度

作成 の 原資料 と な る 自由記述式 の ア ン ケ ー トが 各ク ラ

ス ご と に 集団で行わ れ た。教示 は 次 の通 り で あ る。
“

こ

れ か ら，あ な たが 学校生活 に お い て ，ど うい う こ と で

イ ラ イ ラ し た り ， 胸が ドキ ドキ した り ， あ る い は あ せ っ

た り す る か，今ま で の こ とを思 い 浮か べ て ，思 い つ く

だ け書 き出 し て み て 下 さ い 。
”

　 ヒ述 の 収集 され た資料か ら ， 重複項 目は除 か れ ， ま

た性差 に か か わ りな く実施 で き る計32項目の 原尺度が

構成 さ れ た 。

　調 査 の 実施 　被験者 は埼玉 県内の ベ ッ ド タ ウ ン 地域

に お け る A 小学校 4〜 6年生 ， 計 239名 （原尺 度作成の た

めの 被験 者 を含め ず，で あ っ た 。 こ れ は，当該学年か ら任

意 に 2 ク ラ ス ず つ 抽出 し た もの で あ り ， 各学 年ご との

　　　　　　　　　　　　　　　　 内 訳 は T ．aBLE 　 l
TABLE 　l　　The　nunnber 　of　subjects

　 　 G τade

4th　 　 tt　th

Bo｝
’
s　　　 42　　　37

（｝irls　　　　　　　　　@40　　　　　　　　　4　
Totnl 　 　82 　 　7

　　　　　 　の 通 り で あ る 。

　　　　　　尺 度 は ク ラス
位 6t｝1　

　
　］「〔 〕

I 　　　 　 　　 で 実 施 され

教師 40　 119 　が 1 項目

つ朗読 39　憎 　 　 し， そ
に被
験

者 79 　239 　が 回

する方法が 子が抽出さ れ， Varimax 同転 が行われ

。その結果 ， 解釈可能 な 4 因 子が抽 出 さ れた。 各

子 へ の 負 荷 量 の 低 い 項 目 ， お よび 2 つ以上に高い

荷量 を示 す 項 目を 順次除 外し，最終的に 20 項目 が

び出 され た 。 そ れ ら の項目につ い て，再 度 因子分析を

った 結 果が

BLE2 で る uTABLE 　2The 　results 　of 　the 　factor　an
ysis　of　thePsychol （，gical

Stre
　 ScaleItem 　　

cts ］．］o臼d旧gsI 　 　　

H 　 　 　 　 1 ］ ［　　　 Iv と られた。各項目 は，Harte

i198 ］ ） と 同 様に， 児 童の チ ェッ ク し や す さ

考慮して，相互 に対照 をな
すよ
う な対 項目を提 示 し ，

えば ト 5 授業 参観や 研究授 業 の 時， あ なたは緊 張

ます か ， そ
れ

と もふだん の 授業の 時と 同 じ で すか

の質 問 形 式 を とり，自 分がど ち ら の タ イ プに 近 い

，ま

どの 程度近

かを4 段 階で評定さ せ た 。 結 果 と 考 察 　

度 の分 析　 各項 目へ の反 応 には， ス ト レ ス 度 の 高

方から ， 4 〜 1 点 が与えら れ ， こ れにもと づ き 因 子

ｪ析

行われた。 因 子 分 析 で は， 主 因
法に よ っ て 因
15 　 友 達 が 眼 の 前で内

話 i を 始 め 塒 　

　125 　 仲 の 良 い 友

か ら 仲 間 　 は ヅ

にさ れた時 1 　 友 達 に か

か われた り 　

口を言われた 時 20 友 達 に 気にしてい

こ 　 　 とをい わ れ た時

31 　 友 達 か ら言い たくない
．18ij 　 こ と を わ ぎ と 聞かれ

時 28 雄

視さ才・塒一、 塑」 29 　授業中．急

先生に指 　．2 石 　 名 された時9

授業参 観や

究擾業の 時　　． ］ 1123 　たくさんの

の前で発 　　 ． 11B 　

する時 24 　 授 業中 ， 分 からない

題 　 　 ． L “ 0
　を当てられそうになった 時 6 　国語の

読みの順 番 が　 ．042 　犀ってく

時 32 　 新 し い 単元 の 勉強 に入る時

　 、04526 　テ

トの 前 の 時　 　　 　 、 ユ3
14 　先 生 が いきな

テスト　． 126 　 をや

ま す と 言っ

時 7 　 テ ス ト を し て い

時 闇 　

なくな っ て きた 時 19

終業式の口 ， 通 知表 を

も ら う前
2
　 先 生

ウソを つ いてし 　 ま っ

時 3 　 学 級 の も の を こ

した 　 時

先生が訳を よ く聞 い 　

くれなか・，たら d　 授業中

発表したこと 　がま ちがい

あるこ と に 　気 づいた

17　先生にしかられた時 Cont

b」ltiOllsCont 、

Ratio（％）Cum　COIl

i％〕 ．134　　　　．169　

　　．083175 　　．11〔｝　

．234

、】34

　　．0

　　　．

4 、

上　　　，

】3　　　

124

．25i
　　 ．
6 　　　．

25

128 、143

125 ．64s

583 − ．559

．54E） i− ．

ｩ 　　　t ．」

一．354 −

43．

0　　　、ユ96
ア5
　　D6

d ．

9　　．

S ．

04　　

OO7 ．195　　　

129 ．149　　．U46 ．1　

．1

IT「！

厂「

6

一 ．夏5

．025

A014 ．212

D454　　　　．16

、131　　　−．DS3

　　　．026 ．189 、106 ．

42 ．53312 ．66312，

3 ．069　　　、046 ．361　　

． 2 ］
3

　 ． 364 　 　　 ．184 　 2．519 　 　　



Japanese Association of Educational Psychology

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Assooiation 　of 　Eduoational 　Psyohology

長根 ： 学校 生 活 に お け る児童 の 心 理 的 ス ト レ ス の 分析 ］84

　因子構造 に つ い て 　第 ユ因子 に 対 し て O．4以 上 の 高

い 因子負荷量 を も つ 内容項目 は，ユ5．の 友達が 眼 の 前 で

内緒 話 を始 めた時 ， 25，仲の 良 い 友達か ら仲間はずれ に

さ れ た時，1．友達 に か らか わ れた り，悪 口 を言わ れ た

時 などの 6項目で あ り ， こ れ ら は主 と し て友達 との 関

係 に 関す る因子 ［ClaSSmates］と考 え る こ とが で きよ

う。 同様に ， 第 2因子 に 高 い 負荷量を も つ 項 目 は ， 29、

の授業中，急 に 先生 に 指名 され た時，9．授業 参観 や研

究授 業の 時 ， 23．た くさ ん の 人 の前で発表す る時な どの

6項 目で あ P，授業 中 の 発表 に 関 する因 子 ［Presenta・

tion］と考 え ら れ よ う 。 第 3 因 子 に 高 い 負荷 量 を も つ 項

目 は，26．の テ ス トの前の 時，14．先生が い きな りラ
ー
ス

トをや ります と 言っ た 時，7．テ ス ト を し て い て ，時間

が な くな っ て きた時 な ど 4項 目で あ り，
い ず れ も学業

成績 に 関係 す る因子 ［Achievement1で あ る。第 4 因

子 に 高い 負荷 量 を も つ 項 目 は
，

2．の 先生 に ウ ソ をつ い

て しま っ た時 ， 3．学級の物 を こ わ し た時，先生が訳を

よ く聞 い て くれ な か っ た 時 ，
4．授業中， 発表 し た こ と

が まちが い で あ る こ と に 気づ い た時な ど 4 項 目で あ P ，

失敗 に関係す る因子 ［FajlUre】 で ある。

　 こ の こ とか ら ， 児童 の 学校で の 心理的ス ト レ ス は ，

ま ず も っ て 友達 と の 人 間関係 に き わ め て 大 き く左 右 さ

れ が ち な こ とが 示 唆 さ れ よ う。ま た 人前 に 出 る こ と や

能力差な どに も敏感で ある こ と が推測 さ れ る。

　性 差 ・学年差 に つ い て 　 更 に ，心理的 ス トレ ス 度 の

学年差 お よび性差 を分析す る た め ， 20項 目の そ れ ぞ れ

に っ い て ，平均値を ま と め た の が TABLE 　3 で あ る 3 各

項 目 ご とに ， 性 と学年の 2 要因分散分析 を行 っ た と こ

ろ ， 交互 作用 は い ずれ も有意で は な か っ た。学年 に 関

す る 主効果 は，20項 目中 14 ．の 1 項 目の み 有意 で あ っ

た。 こ の こ とは ， 心理 的ス ト レ ス に関 し て，学年差は

さ ほ ど大 き な 要因 で は な い こ と を示 し て い る。従 っ て

こ の データは ， 3 年生 以下の 心理的ス ト レ ス を推混す

る ひ と つ の 手が か り と な ろ う。

　
一

方，性差 に 関 して どの 項 目も ， 女子 の 方が男 子 よ

り も得 点が高か っ た 。 性の 主効果は，2P項 目中 9 項目

に 関 し て 有意 で あ り，特に 因子分析結果 の 第 3 因子 に

関 して 顕 著 で あ っ た 。
こ の こ と か ら，女 子 は，全般的

に 心 理 的 ス トレ ス 度 が 高 く， 特 に 学業成績 に 関 して は
，

男子 よ りも大 きな心理 的 ス トレ ス を感 じやす い こ とが

示唆 さ れ る 。 第 1因子 の 友達関係 に お い て 性差が 認 め

られな か っ た理由 として ， 学年 ・性差に か か わ り な く，

どの 児童 も高 い 心理的 ス トレ ス を感 じて い る こ とが あ

げ ら れ よ う 。

TAnl．E　3　 Mean 　 scores 　 of 　 each 　 variable 　 and

　　　　 results 　 of　 ANOVA 　 for　 grade 　 and

　 　 　 　 sex ．

Va ［
．、　　4th　　 5th　　6th

15　　3．うi　 3．：］Ei　 3．39　　〔｝．：i4

1i’　　3．76　 3．53　 3．40　　397

1　　3．68　 3．49　 3．36　　t．工9

2〔1　 3．31　 3．37　 3．24　　0．15

31　　3．58　　3．35　3．25　　2　65
28　　3．6［1　 3．31　 3、35　　2．1・7

LY　　　3 ．20　　2．99　　3 ．03　　　D ，97

92 ．
，52 ．392 、681 ．39

23　　3．31　3．25　3．27　　0　C｝7

L4　　3．25　 3．17　 3．47　　3，48

6　　255 　 2．50　 2、57　　〔｝．2（1

32　　1．8S　 l．72　 1．98　　0．83

26　　　2，56　　2．40　　2．63　　　］、69

1．］　　2 ．66　 2．41　 2　84　　6．4（），

7　　2 ．5i］　 2．7〔〕　 2．53　　0 ．89

19　　2．85　 2，go　 LJ．9E　 　口．42

2　　3．62　 3．臼6　 3．54　　3．99

ヨ　　3，］」〕　 3．21　 3．1］　　0．13

弓　　a．18　 2．93　 308 　　1．61

17　　3．37　 2．98　　3．42　　 1．78

Boys　 Gir’ls　　 F

63

3．2i　 3 ，62 　　3 ．27

3　・垂di　368 　　5、04参

3．4ユ　 3．61　　1．25

3．21　3．3了　　〔〕．47

3、31　345　 0、S4
3．25　3．61　　6．96．

2，83　 3 ，32　 13．go塾零

2．5G　 2．84　　 ］、57

3．／8 　3．3S 　　2．3？

3．t2　3．47 　匹3．69警雫

2．4：・　 2 ．74　　3 ．05

1．69　　2．03　　　4 ．47

2．26　　2、8Q　　26．OO塾冷

2．4う　　2．82　　14．99蓼 ＃

2．35　　2 ．83　　17．7（］凄・

2，7う　 3 ，07 　　6 ．68，

3．43　358 　　3．91

3，ユ2　 3，23　　0．35

2．82　3．31　 17．71，零

3．04　3．47 　　4 ．35

　Note ： Higher　scores 　hldicate　higher　psychological

streSS

　 　 轄 Pく．O】　　 ‡ P〈．05

　 こ の よう に 友達関係 に 関 して ， 心理的 ス ト レ ス 度 が

極め て 高い と い う こ と が ， 本研究で の特徴的な結果 の

ひ と つ で あ る。

討 論

　総務 庁 ほ988｝に よ る と ， 昭和62年度間に い じめ が発

生 し た小学校は 4497校で ， 全小学校の IS，2％の学校で

発生 し た と 報告 さ れ て い る。 こ れ に 示 され る よ うな 人

間関係の 難し さ が 本研究に お い て も示 唆さ れ た 。 す な

わ ち，第 1 因子 の 友達関係 LCIassmates1は，言 う ま

で もな く対人関係で ある 。 そ の 他 ， 第 2因子 の授業中

の 発 表 IPresen亡atlon ］，第 3 因 子 の 学 業 成 績

⊂Achievement ］， 第 4 因子 の 失敗 ［Failure ］と も そ の

根底に対人関係が 関与 し が ち で あ る 。 例え ば，学校生

活 に お け る 具体的場面 に お い て は，学業成績 が 悪 い の

を ， 友達に あ ざ け ら れ た 、 あ る い は ， 上 手に 発 表で き

な い の を教師 に 鋭 く指摘 さ れ た等 で あ る。 こ の よ う に ，

対人 関係 が 児童 の 心理 的 ス トレ ス の 主要な要因で あ る

こ と が ， 本研究結果 か ら推測 さ れ る 。

N 工工
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　 こ の研究結果 は，Phillips（197S）の 述 べ て い る よ うな

学校 ス トレ ス に お け る 2 っ の カ テ ゴ リー ；学業成績

［Achievement ］に よ る ス ト レ ッ サ ー
お よ び社 会 的

［SQcial］ ス トレ ッ サ ーとほ ぼ 同
一

で あ る と言 え よ う。

ちな み に ， 第 1因子 の 友達関係は，Phi】］ipsの 言 う社会

的 ス トレ ッ サ ーとみ な す こ と が で きよ う。 同様 に ， 第

2 因子 の 授業中 の 発表， 第 3 因子 の学業成績，第 4 因

子 の 失 敗は，Phillipsの 学業成績 に よ る ス トレ ッ サ ー

とみ る こ とが で きよう。

　 さ て ，ア メ リカ の 初等中等教育 に お い て は ， 学力低

下 や 規律 の 乱れが 指摘 さ れ て い る が 侠 部省．1989），Phil．

】ipsが述 べ て い る学校 ス トレ ス は，こ の ア メ リカ の 教

育的風土 を反映 した もの と思わ れ る 。

一一方，本研究 で

抽出さ れ た因子 も， わ が 国 の 教育的風 土 （文部 省，19S9）

と し て の い じめ や 受験競争 と も関連 し て い る と考 え ら

れ る 。 し か し な が ら例えばア メ リカ で は ， 友達関係 よ

り も，対教師関係 や 学校 の 権威 に対す る葛藤 が よ り深

刻な問題と し て報告 （Forn 〕an ＆ 01MaHe 》
『，　 msq ．E］ias、

Gzra，＆ Ubriac。．1985） され て い る 。 従 っ て ，本研究 で

見出 され た友達関係が 最 も大 きな ス トレ ス の 要因で あ

る と い う結果 と は，同 じ心理的 ス トレ ス で も質的 に 異

な っ て い る と 言 え よ う 。

　次 に ， 本研究で 大 きな差 の 認 め られた性差に っ い て

分析す る 。樋 口 ・鎌原 ・大 塚 （1983） は，女 子 の 場 合 ，

良い 成績 を と る な ど の 社会的是認 の 得やす い 協調的行

動 の 比重 が 高 い こ とを指摘 して い る 。 こ の よ う な観点

か ら分析す る と ， 女子 の 特 に 学業成績 に お け る 心理 的

ス トレ ス の 高さを説 明す る こ と が で き る と思わ れ る。

　 こ の よ う な児童 の 心 理 的 ス b レ ス の 要因分析 は
， 心

理 的 ス ト V ス の 軽減 あ る い は 除 去 （e、g．　 F 。 rman ＆

O
’
Malley，1984｝の た め に も ， 今後更 に ，明確 に して い く

必要が あ る と思われ る。Lazarus （1984） が述 べ る よ う

に ，心理 的 ス トレ ス を予測 す る客観的方法は な い 。そ

れ ゆ え ，
こ の よ うな 主観的 ス トレ ス 尺度 を構成 し分析

す る こ と に よ っ て，教師 に とっ て も， 新た な児童理解

あ る い は個別指導 の展開が 可能 に な る と思われ る 。
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