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資　料

精神遅滞児 の 物語理 解 に お け る メ タ認知能力の 役割

田　中　真　理
零

THE 　EFFECTSOF 　 METACOGNITIVE 　 AB 田 TY 　 IN　 STORY

　　 OF 　 MENTAL 　 RETARDED 　 CHILDRENCOMPREHENSION

Mari　TANAKA

　　The 　present　study 　was 　designed　to　investigate　the　role 　of　metacognition 　mon ｛tor−

ing　story 　comprehension 　f〔＞r　retar ｛ied　ch ［ldren，　 Sublects　were 　26　retarded 　chi 茎dren，
ranging 　in　chronological 　age 　from　8 ： 7to 　15 ： 5

，
　ill　menta 】age 　from　3 ；5to　9 ：11，and

3ユ normal 　children 　ln　chrono 】  gjcal　age 　from　4 ： 2to　8 ： 4．　 Retarded　chi 】dren　were

divided　into　3　groups　with 　rnetacog 且至tive　ability 　according 　t‘） the　 Illinois　 Test　 of

PsychoIinguistic　Abilities（ITPA ）：the　recognition 　for　the　goat　of　task，　the　intention

for　the　solution 　of 　task，　and 　the　strategy 　use ．　 The 　material 　was 　made 　of　four　stories ．

The 　experiments 　were 　co ！nposed 　 of 　tw   tasks　for　each 　story ．　 First，　sublects 　were

asked 　to　make 　the　order 　of　the　episode 　in　the　story ；and 　secorld ，　they 　were 　asked 　to

tel｝ the　 content 　of　the　episode ．　 From 　 these　 experjments
，
　it　 was 　 found　 that　with

increase　of 　 metacognitive 　ability ，　 scQres 　 in　both　tasks　 becaロ1e 　higher．　 The

metacognitive 　abitity 　functioning　in　story 　comprehension 　for　retarded 　children　was

then　discussed．

　　 Key 　words ； mental 　retardation ，　metacognitjon ，　story 　comprehension ．

問題 と目的

　精神遅滞児の メ タ認知研究

　「精神遅滞児の 認 知活動上 の 主要 な問題 が メ タ認 知

的 な 技能 に あ る 」 と い う見 解が 示 さ れ て い る （Br・ wn ，

1978）。 メ タ認知 とは， 自己 の 認知活動 （知覚 す る
・記憶 す

る
・理解 す る

・問 題 を解 くな ど） を客体化 し ， それ らの 活動

を評価 ・制御 す る働 きで あ る 。 メ タ認知に つ い て の研

究の 起源 は ， 記憶行 動 ・意図的 な制御 に 関す るメ タ記

憶 の 発達的研究に さ か の ぼ る こ と が で き る 。 遅滞児 を

対 象 とした研 究 もまた，Brown を中心 と し て メ タ 記憶

に 焦 点を当て て き た 。

　記憶 の 制御過程に つ い て は ， 符号化 ・リハ ーサ ル ・

精緻 化等 の 困難性 が 示 さ れ て き た 〔松 村他，1987 ；Tvrner

・　 九州大 学教育 学部 （Faculty　 of 　Educatinn ，　 Universi 亡y　 of

Kyushu ）

＆ Bray，】9．・85）。
こ の よ うな制御過程で の 困難性 は メ タ 記

憶，即 ち メ タ記憶的知識 と実行機能の 障害 （Flavell．1970

；Kreutzer，］975 ； Br。 wn ，1978） に 関係 し て い る と考え ら

れ て い る 。 前者の メ タ 記憶的知識は ， 課題 が 要求 して

い る もの は何 か ，そ の 課題解決の た め に どの ような方

略が必要か 等 ， 課題 の 構造や気付 きで あ る 。 後者の 実

行機能は，実際の 記憶過程に お い て の 自己 の 記憶行 動

が う まくい っ て い るか 否 か 等，モ ニ ターし た り修正 し

た りす る機能で あ る 。

　以上 の よう に 遅滞児で は メ タ記憶の劣弱さ が記憶活

動を困難 に して い る とい う指摘以来，記憶方略に 関す

る 種 々 の 訓練 も試み られ て きた CGIidden．1985）。そ の 結

果 ， 遅 滞児 は 方略 を 自発的に は 用 い な い が教示 や訓練

に よ っ て使用可能 に な る こ とが 認 め られ た 。 そ うし て

訓練 さ れ た 方略 の 維持 ・般 化 を 可能 に す る ため に は メ

タ記憶 が 重要 であ る こ とが 示 さ れ て き た （B 。 rk 。 wski ＆
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Cavanaugh ，】979 ；Campione ．　Brown ＆ Ferrara，1982｝D 　し か

し な が ら ， 以 上 の よ うな 遅滞児 の 認知活動上 の 主要な

函難点 を メ タ認知的な技能に求め る研究 は，その 刺激

材料が全 く任意な 単語や数字 に つ い て の メ タ 記憶が 中

心 で あ る 。 記名材料 と し て有意味的な つ な が りを もっ

た文章 を用 い て ．そ の 記憶 ・理解 が メ タ 認知 的技能 と

ど の よ うに 関わ っ て い くの か に つ い て も検 討 され て は

い る が （B 。rk ・ wski ＆ Varhagen，1984）， そ の 数は少な い
。

　 メ タ認知 と文章理解 ・記憶

　文章を理 解 ・記憶す る過程 と は，与 え られた情報を

読 み 手 の 知識構造 の 中 に統合化 し て い く過程で あ る 。

こ の 過程で は記憶課題 と は 異 な り， 読 み 手 の 既有知識

と そ の 活性化 に 関する メ タ認知 的制御 の 役割が不可欠

で ある。したが っ て ， 文章を 理 解 ・記憶す る過程 は，

遅滞児の認知活動上 の 困難点をよ り解明 しやす い 過程

と い え る。

　 文章 ， 中で も物語文 と は ， 実体験不可能 な こ とを疑

似体験 し，自分 と は 違 う状況 ・立 場 に 視点 を移し な が

ら考 え て い くこ とを必 要と す る もの で ある。また，物

語を文 と動 きの な い 絵 と に よ っ て 提示す る 場合 ， そ れ

へ の 関わ りは 能動的 ・主体的だ とい え る 。 なぜな ら，

文 に よ っ て与 え ら れ る情報をも と に 心内事 象 の な か で

絵 を 動 か し て い く と い う こ と は ， 積極的な 心的過程 を

必要 とす る か らで あ る 。 そ こ で本研究で は，「物語理解」

と い う枠組み の 中で そ れ を支え る諸要因 に つ い て ， メ

タ認知 的な視点か ら検討し て い く。

　文章 を理解 ・記憶す る過程 で は，理解の た め の様々

な 認知 的活動 と と もに
， 自分の 理解の程度を チ ェ ッ ク

し理解の た め の 認知過程を制御す る認知的 モ ニ タ リン

グ が 重要 な役目 を 果 た し て い る （Brown 、　1982）。
こ の過

程 は次 の 2 っ の こ とに依存 し て い る 。 第 ユは読み 手 が

もっ て い る知識 と そ の 知識 の 体制 化 で あ る。 こ れ は ス

キ
ー

マ の 再認 に よる理解 と再構成に よ る 理解 （丸 野 ・高

木，198  とに分類で き る 。 再認 に よ る理解 は，既有の ス

キ ー一マ へ 情報をあ て は め る だ けで 容易 に 内容 を把握で

きる場合，再構 成 に よ る 理解は ， 既有ス キ ーマ の あて

は め の み で は不 十分 で あ り，新 た な ス キーマ を搆成 し

な が ら情報処理 をす る場合 で あ る 。

　遅滞児 の学校教 育が ， 日常生活 の 中で 直接体験 で き

る よ うな 教材を中心 に すす められ て い る こ とか らも分

か る よ う に ，遅 滞児 は ， 具体的経験 か らは な れ た抽象

的 な思考が難 し い と い わ れ て い る。 こ の こ と か ら， 物

語が 日常体験可 能な具体的事象 の 内容 で あれ ば ， そ の

内容把握 は よ り容易 で あ る と 思 わ れ る 。 しか し，体験

不可能な事象で あれ ば，既有の ス キ
ー

マ の み で はそ の

内容把握 は困難で あ ろ う。な ぜ な ら体験不可能 な事象

は，既有 の ス キ
ー

マ と は矛盾 した り， また新奇 な情報

を含む もの だ か ら で あ る。したが っ て ， 体験 不 可 能な

物語 の 内容 の 理解は ， 自分の 具体的経験の 世界 を超 え

て ， 他の視点か ら そ の 事象を見る目を必要 と す る。こ

の 点 で 物語 の 題 材 が
， 既有の ス キ ーマ と合致 する もの

で あ る こ と は遅滞児の物語理解の 遂行 を高め る もの と

考え られ る。

　 しか し， 物語の題材が 既有の ス キーマ を十分利用 で

き る もの で あ っ た と して も， 「既有の ス キ ーマ を利用す

れば物 語理解に有効で ある」と い う課題 に つ い て の メ

タ認知的知識が 働か な ければ ， 物 語 の 題 材が ス キーマ

を利用 で きる こ と は意味 をな さ な い
。 し たが っ て ， メ

タ認知 能力の低 さ を指摘 さ れ て きた遅滞児 に とっ て は，

既有知識を利用 で き る題材 で あ る こ と ， さ ら に そ れ を

うま く利 用す る ため の メ タ認知的知識が 働 くこ と ， の

2側面を考慮す る こ と に よ っ て ， そ の 問題 点が よ り明

確 に 指摘 で きる で あ ろ う。

　第 2 は， 課題 目標 ・文脈情報 ・既有知識 と照 らしあ

わ せ な が ら
，

ど れだ け 自己 の 理解過程を モ ニ タ
ー

で き

るか とい っ た メ タ認知的制御で あ る。 こ の こ とに 関 し，

佐藤 〔1984 ）は，MA 　6 歳の 遅滞児 で は ， 課題 の 難 易度

に 応 じて学習時間を適当に配分 す る こ とが 難 しい こ と

を示 した 。 ま た ，松村 （］985） は，MA 　 5歳の 遅滞児 で

は，物語記憶 に 及 ぼ す絵画の提示 効果 が み られな い こ

とを示 した 。 こ れ ら は，自己 の 学習活動 の 調整 の 困難

性や ， 与え られ る情報を課題遂行の た め に有効 に 利用

する こ との困難性を示 す もの と い える 。 こ れ らの 結果

か ら ， 遅滞児で は ， 物語を読 み 進 め て 行 く中 で 不 可解

な情報 に 出会 っ た時再度読み 返 した り ， 次々 と提示 さ

れ る新 しい 情報 をひ とっ の 文脈 の 中 で と らえ て い く こ

と ， そ の た め に 物語 の 起 承転結 な ど の よ うな物語自体

の もつ 構 造性 を物語理解へ う ま く利用す る こ と は 困難

だ と考 え ら れ る 。

　読み と メ タ認知 的制御 に つ い て は ， 健常児を対象 と

して ，メ タ認知 的知識と読み の達成度 の 違い や，方略

使用に関す る メ タ認知 的知識 の検討 がな さ れ て き て い

る （Forrest＆ IValler．1980 ；Garner ＆ Kaus ．1981− 19S2）。

こ れ らの研究 は ， 読み に 関わ る メ タ認知 的な技能 に つ

い て ， メ タ認知的知 識 ・方略 の使用 を中心 に 発達的に

検討 さ れ て き た も の で あ る 。 遅 滞児 を対 象 と し て
， 般

化課題 と し て文の想起課題 （Brown 　et　al．，1979） を用 い

た り，文章の要点を再生 す る課題 に お け る要約方略の

訓練 （Borkowski ＆ Vanhagenl　1984）な ど，訓練研究 に ま

で 至 っ て い る の もわずか な が らみ られる 。 しか し， 文
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章が ど の よ うな題材 を用 い て い る か の文章内容そ の も

の や ， 文章構成要素 と して 含まれ る 要因が
，

メ タ認知

能力 と ど の よ うに 関 わ っ て い くの か を検討 し た もの で

は な い
。

　本研 究 での 検討要因

　従来精神遅滞児 を対象 と した研究は ， 被 験児 の 群 を ，

精神年齢 に よ っ て 統制 し，その 群 間 で の パ フ ォ
ーマ ン

ス の 比較を行 うもの が ほ とんどで あ る。 しか し ， 上記

で 述 べ て 来 た ような メ タ認知能力 の 働 き を考える と，

精神年齢で統制 さ れ た 各群の パ フ ォ
ー

マ ン ス と ， メ タ

認知 能力 に よ っ て統制 さ れ た各群 の パ フ ォ
ーマ ン ス と

で は ， 質的に異な っ た もの とな っ て くるで あろう。そ

こ で ，被験児の群 を メ タ認知能力に よ っ て構成し，物

語理解 に 及 ぼす メ タ認知 能力 の 働 きに つ い て 検討す る 。

　具体的に は ， 精神遅 滞児の物語理解 に お い て ，   物

語 の 構造性 と メ タ認知 能力 との 関わ りに っ い て，  物

語の 内容 とメ タ認知能 力 との 関わ りに つ い て 検討す る

こ と を 目的 と す る。物 語 そ の も の の も つ 要因 と して ，

まず幼児 の 物語 に よ く登場 する 「繰 り返 し構造」 の 有

無 と メ タ認知能力と の 関わ り を検討す る 。 繰 り返 し構

造 とは個 々 の 話題 内 の 構造性 の 類似 ・言葉
・
行動 パ タ

ー

ン を繰 り返 しなが ら物 語を展開 して い く構 造 で あ る。

健常 児 に お い て は，物 語理解 ・
記憶 に 及 ぼ す繰 り返 し

構造 の 効果 が 示 され て い る （丸野
・高木，1979）。即 ち，繰

り返 し構造 と い う物語の構成 に 関 す る ス キ ーマ を 活性

化 さ せ るよう に メ タ認 知的制御 が 働 き，そ れ が 課題 の

遂行 を促 し た と 考 え ら れ る。逆 に 言 えば， こ の ス キ
ー

マ を うまく活用 し な い 事態で は繰 り返 し構造の効果 は

み られず，そ の 結 果物 語 の 構造性 要因 に よ る差 は み ら

れ な い で あ ろ う 。

　 また ， 読み 手 の 既有知識の役割 を検討 す る た め ， 物

語 の 内容が現 実 に体験 可能 な もの か ，あ る い は 実体験

不可能な架空の も の で あ る か と い う題材 に つ い て 2種

類 の 物語 を設定 す る。体験可能な もの で あれば既有知

識の利用も し や す い が ，

一・fi実体験不可能な もの で あ

れ ば，既有の ス キ ー
マ に 情報を同化さ せ た り，ス キー

マ 自体 を修正 し て い くこ とが 要求 され る。そ の ため ，

メ タ 認知的制御 の役割が よ り重要 とな っ て くる で あ ろ

う。従 っ て ，メ タ認知能力 が よ り高けれ ば，実体験不

可能な内容の物語に お い て もパ フ ォ
ーマ ン ス は高 くな

り，物語の 内容 に よ る差 は み られ な くな る で あ ろ う 。

予 備 実 験

1． 目　 的

被 験児 の 群 を ， メ タ認知能力 に よ っ て統制 す る ため

に，ITPA 言語学習能力診断検査 の 課題 を用 い メ タ認

知能力の 測 定 を行 う こ と を
’
予備実験 の 月的 と す る 。

　2． 被験児

　被験 児 は ， F 市内 の 普通小 ・中学校特殊学級 に 在籍

す る生活 年齢 8歳 7 か 月
一15歳 5か 月，精神年齢 3歳

5 か 月
一一9歳 11か 月 ， 知能指数 28− 71 （田研・田 中 ビ ネ

ー

知 能検査 に よ 剳 の精神遅滞児26名で あ っ た 。

　 3． 方 　法

　ITPA の 課題を遂行す る際 ， 課題目標 を意識 し て い

る か ・よ り有効 な解決 方法 として の 意図性があ るか ・

方略 を使用 し て い る か に つ い て 観察し た 。 し た が っ て ，

こ こ で は課題 を解決 された か 否 か で はな く，「ど の よ う

に」解決 さ れ た か と い う点 に 注 目 し た。

　4． 結　果

　上 記方法 に よ る観察 の 結 果 ， 各下位検査項 目 で 子供

が 示 し た メ タ認知能力は TABLE 　1 に 示 す通 りで あっ

た。 こ こ で 示 され た能 力 はい ずれ も， 自己 の 問題解決

行動 を制御 す る働 き を な す も の で あ リメ タ 認知能力を

示 す もの で ある。「時間制限 を意識化」し た り 「見本図

と の 比較・照合」 と い う行 動 は ， 「
一

定 の 時間内 に課題

を遂 行す る」 と い う課題 要求 を意識 しそれ に 応 じて 自

己 の 問題 解 決行動 を制御 して い た こ とを示す もの で あ

る。 ま た ， 効率的な課題解決法 で ある 「学習 の 配分」

を行 っ た り，そ の 具体的な方略 と して 「文脈 ・語調 ・

単語手掛 か り 方略 」「カ テ ゴ リー化 方略」「パ ズ ル 数 の

確認方略 亅「動作 を伴 っ た記憶方略」を用 い ， よ り有効

な解決方法 と して の 意 図性 が 示 さ れ た。ITPA の い ず

れ の 下位検査項 目 に お い て も TABLE 　 1 に 示 す メ タ認

知能 力 が 観察 され た も の を高 位 群 ・下位検 査項 目 に

よ っ て そ れ ら がな さ れ て い た 「）い な か っ た り した もの

を中位群 （1 つ
〜3 っ の メ タ認知 能 力 が観 察 さ れ た）・ど の 下

位検 査項 目 に お い て もそれ らが 全 く観察 され な か っ た

も の を低位群と す る 。 こ れ ら 3 つ の メ タ認知能力群の

精神年齢 の 分布は，F 玉G ．1 に 示 す通 りで あ る。

　以上 の 予備実験で 得 られ た 高位群 ・中位群 ・低位群

を，本実験で の メ タ認知能力の 3水準 と し た。

方 法

　 1． 被験児

　被験 児は ， 予備実験 と同
一

の精神遅滞児 26名 と ， 健

常児群 と し て F 市内 の 普通小学校在籍児童 ・保育園児

4歳 ・5 歳 ・9歳 31名 で あ っ た。

　2， 実験計画

　 3× 2XZ の 要因計画 を用 い た。第 1 の 要 因 は メ タ 認知

能 力要因 （高位 ・中位 ・低 位の 3水準）， 第 2 の 要因 は物語
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TABLE 　l

教 育 心 理 学 研 究 第40巻 第 2号

ITPA の 各下位検査項目で観察さ れ た メ タ

認知能力 とそ の具体例 ○

10
歳

下 位検査
　　　　　 メ タ認 知能力
　項 目

例

文の 構成 文脈手掛か り方略　文脈 に よ る意味の つ な が りや 語調

　 　 　 　 語調手掛 か り方 略 　 を手 掛 か り と し て解答 を示 す

絵 さが し 時間制 限の 意 識化

見本図 との 比 較 ・

照合方略

短時 間で 課題 を遂 行 し よ う と急 い

で探す

その 絵が正 解か否か 迷 っ た時に は 1

見本の 絵に 立ち返 P見返 し確認する

9

言葉の表現 カ テ ゴ リ
ー

化 方 略 色 ・形 ・機 能 的 特徴 な ど カ テ ゴ リー

別 に 分 け て 説 明 す る

言葉の類椎 単語手掛か り方略　前後 の単 語を 手掛か り と し た 解答

絵 の 類 推 　 　 　 　 　 　 　 　 　を示 す

8
　 Q
　ダへ．．．．

匸ナ
．一．．一一一一．．．

形 の 記憶 パ ズル 数の確認方略

学習 の配 分

まず提示 さ れ た パ ズル 数の 全体数

を確認 す る

間違 っ て い た パ ズル に つ い て の み

や り直 す
精

数 の 記 鐘 動作を伴 っ た記憶方略 手 で机 を た た く，指 を 折る等 の 動

作 を使 っ て記憶 す る
7

言語の理解 概念の抽出

絵 の 理 解

同
一

の もの で な くて も共通概念を

抽 出 す る こ とに よ り解 答 を得 る

の構造性に す る要因で ， 繰 り返 し構造 〔あ O・な しの 2水

準〉，第 3 の 要因 は物語の 内容に 関 す る 要因 で ，生活体

験 へ の即応性 （あ り・な し の 2水 準 ）で あっ た 。 第 1 の水

準分け は予備実験の結果に よ る もの で あ り，高位群 7

名 〔MA 　5歳 9 か 月
一9 歳 ユ玉か 月，平 均 S歳 ）・中位群 12名

（MA 　4歳 1か 月
一7歳 3か 月，平均 5歳 6か月）・低位群 7 名

（MA 　3歳 5 か 月一5歳 1 か 月、平 均 4歳 3 か 月 ） に 分
・
け ら れ

た。第 1 の 要因は群間要因 ， 第 2 ・第 3 の要因 は群内

要因で あ る 。

　 3． 材 　料

　繰 り返 し構造有 り ・具体的生活体験に即 して い る も

の と し て 「ぶ 一 くん の お み せ や さ ん 」 （安 出 浩 作，教 育画

劇 ，繰 り返 し構造有 り・具体 的生活体験 に即 して い な

い もの と し て 「は る か ぜ の た い こ」（安 房 直子 作，金 の 星

tt），繰 り返 し構造無 し ・具体 的生活体験 に 即 して い る

もの として 厂ひ と りで お つ か い 」（しみ ずみ ちお 作，教育画

劇 ， 繰 り返 し構造無 し ・具体的生活体験 に 即 し て い な

い もの として 「とんだ ド
ー

ナ ツ 」佃 沢梨枝子作，教 育画劇 ）

を用 い た 。 そ れ ぞ れ の物語に お い て ， 物語の 構造性 に

関す る要因
・内容 に 関する要因が ， ど の よう に 具現化

され て い るか に つ い て は TABLE 　2 に 示す 。
こ れ ら の物

語は ， そ れ ぞ れ 絵画場面数 を10場面に統制す る た め に

省略 ・追加な ど の 修正 が加 えられ た 。 呈示す る絵画 は

26x36cm の 画 用 紙 に 彩色 し た も の を 用 い た e

神

年

齢

6

「
a

．
O

○

0

o
XX

XX

×

XXXX

X ×

×

4

3

△

△

△

△

△

△

△

高 位群 　 中位群

メ タ認 知 能力

低位群

FIG．1　 3 つ の メ タ認知能力群の精神年齢分布

　　　　 （O × △ は，各被験児 ひ と りひ と りを示 して い る）
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TA 肌 E　2 各物語に 含ま れ る条件 と物語の あらす じ

物　 条 件 　 場

語 繰 ワ返 生 活

名 し構 造 体 験 面

あ　 　ら　 　す　 　じ

ブ

ー

く

ん

の

お

み
せ

や

さ

ん

あ

り

　   ブ ーくん が ア イ ス ク リ
ーム の お 店 を 開 く

　　2　くまが お店に来て ， ソフ トク リ
ー

ム を食べ る

　 　 3 ブーくん もくま と同 じソ フ F ク リーム を食べ る

　 　 4　きつ ね がお店 に来て，チ ョ コ アイ ス を食べ る

あ　 5　ブーくん も きつ ね と同 じチ ョ コ ア イ ス を食べ る

　   うさ ぎが S 店 に来て ，イチ ゴ ア イス を食べ る

り   プーくん も うさ ぎと同じイ チ ゴ ア イ ス を食べ る

　 　 8　ぞうがお店に来て，大きなソ フ トク リーム を食べ る

　 　 9　ブーくん もぞうと同じ入 きなソフ トクリ
ーム を食べ る

　   ブ ーくん は ア イ ス ク リ
ー

ム の 食 べ 過 ぎて お

　　　 な か が痛 くなる

は

る

か

ぜ

の

た

い

こ

あ

り

　   うさ ぎが くまの 楽 器屋 に 行 く

　 　 2 う さ ぎ は くま に 暖 か く な る楽 器 を求 め る

　 　 3 　くま は うさ ぎに カ ス タ ネ ッ i’をわ た す

　　d　カス タネ ッ トをたたくと， 辺りがよもぎの 野原に なる
な
　   くま は うさ ぎに タ ン バ リン をわた す

　   タンバ 1
丿ンをたた くと， 辺 りが菜の花の野原に なる

し
　 　 7　くまはうさ ぎに タ イ コ をわ た す

　　8　タイコ をたた くと，太陽の光がさ しこみ小鳥の声がする

　 　 9 さ らに タイ コ をた た く

　   うさ ぎは タ イコ を買 っ て か え る

ひ

と

り

で 　
な

お

　 　 し
つ

か

い

　   あ っ ちゃ ん の 明 日の遠足の パ ンが ない こ とに気付 く

　　2 あ っ ち ゃ ん はパ ン を 買 い に お つ か い に 行 く

　   パ ン や さん が閉 まっ て い る

　 　 4 通 りが か りの お じ さ ん に 別 の パ ン や さ ん を

　 　 　 教 え て もら う
あ
　 　 5 あ っ ち ゃ ん は別 の パ ン や さん に 行 く

　 　 6 あ っ ちゃ ん はどんなパ ン を買うの か 忘れて しまう
り
　   パ ン や さ ん で友達 に 会 い ．ど ん なパ ン を 買 う

　 　 　 の か 思 い 出 す

　　8 あ っ ち ゃ ん は友達 と別 れ る

　 　 9 あ っ ち ゃ ん の 家 の 前 で 犬 に 飛 び つ か れ る

　   あっ ち ゃ んのお母さんが家の中か ら出て きて助ける

と

ん

な
だ

ド

な

1　 し 　　し

テ

ツ

  動 物 た ち が お ば あ さ ん の 誕 生 目に ドーナ ツ

　 を 作 る こ とに す る

2　動物たちは大きなお鍋に ドーナ ツの 材料をい れて 作る

  突 然 ， お 鍋 か ら ド
ー

ナ ツ が宙 に 浮 き ltが る

4 お ば あ さ ん と動物 た ち は，浮 き上 が っ た ドー

　 ナ ツ を 追 い か け る

5 ドーナ ツ に 追い 付 き，ドーナ ツ に 飛 び の る

6　ド
ー

ナ ツ はみ ん な を の せ た ま ま ど ん ど ん 浮

　 き上 が っ て い く

  み んな は高い 木に 登 っ て い た たぬ きと出会 う

8 空 を飛 ん で い た 鳥 と 出会 う

9 夕方 に な り，辺 りが暗 くな る

  空 か ら街 の 明か りを見 なが ら，ドーナ ツ の 上

　 で 誕生 日 を祝 う

注 10 印 の 場面 の 絵 画が．絵画配 列 テ ス トで 呈 示 さ れ た

　 4． 手　続

　実験 は学校内の プ レ イ ル ーム に お け る個人 実験 で

行 っ た。実験 は次 の     の 順 で 実施 した。

  物語の読み 聞か せ ・絵画同時呈 示

　「こ れ か ら○○ の お 話 しを します。あ と で ど んな お話

しだ っ た か聞 きます か ら， よ く聞い て い て 下さい
。 」と

教示後，紙芝居形 式で 物語を読 ん で聞か せ た 。 読む物

語の 順番は被験者 ご と に無作為に した 。

  理解テ ス ト

　絵画配列 テ ス トと 口 頭質問テ ス トか らな る 。 テ ス ト

の 順番 は 被験 者 ご と に 無作為 に し た 。絵画配列テ ス ト

は物語 の 時間 的順 序展開 を測 るもの で ある。「OO はど

ん な お話 し だ っ た か な 、 こ の 絵 をお話 し の 順番通 りに

並 べ て 下 さ い
。」と言 っ て 絵画 を並 べ させ た。それ らの

絵画 は ， 物語の読み 聞か せ と同時 に呈示 した絵画 の う

ち
， 物語 の 起 承転結 の 4 部位 の 内容 を示 す 4 つ の 絵画

を13　×　18cmに 小型化 した もの で あ る。

　 口 頭質問テ ス トは物語 の 内容 に関す る 1 問か ら な る。

こ の 1  問は，物 語 の 筋 の 理解 に 深 くか か わ る もの （中心

的情 報 と呼ぶ ） 5問 と， 深 くか か わ らな い もの （周 辺的情

報 と呼ぶ ＞5問か らなる。前者の 中心的情報は物語の 全

体的把握や 因果関係 の 把握 に つ い て ， 後者の 周辺 的情

報は話題 ご と の エ ピ ソ ード的な 記憶に 基 づ く理 解 に つ

い て の もの で ある。（「S；一くん の tsみ せ や さん 」の 例．中心 的

情報 に 関 す る問 ：「なぜ，ブーくん は お 腹 が痛 くな りま し た か ⊥ 周

辺 的情報 に 関す る問 ： 「クマ さ ん は ど ん なア イ ス ク リーム を食 べ

ま し た か 」〕。 正答 は 1問 1点 ・誤答は 0 点 とし， 正 解 し

た 問 の 数を 囗 頭質問テ ス トの 得点 と し た 。

　 「今 の お 話 に つ い て 聞 き ます か ら，ど ん な話 し だ っ た

か よ く思 い 出し て答 え て 下さ い ね 。 」と言 っ て t ユ0の 質

問 をした 。

　 そ の 他 ， 実験 中 の 被 験児 の 態度 や 行動 に つ い て 物語

へ の 関心 の 強さ ・テ ス トへ の取 り組み ・発言内容に つ

い て 記録 した。

　 健常児群の実験手続は 遅滞児群 と同様で あ っ た 。

結 果

　 ［1〕 遅滞児に つ い て の テ ス ト得点の 分析

L 　 口 頭質問 テ ス トの 成績 の 分析

　遅滞児群の各物語条件に お け る 口頭質問テ ス トの 得

点を 示 し た の が ，TABLE 　3，　 FIG、2 で ある 。

　遅滞児 の メ タ認知能力 に よ る 3 群 を群間 に
， 物 語 の

構造性  と内容（2）を群内要因と す る混合型 の分散分析

を行 っ た。そ の 結果，メ タ認知能力 の 主効果てF （2，23）＝

95．s5，p〈．Ol）が認 め られ た 。 テ ユ
ー

キ
ー

法 に よる下位検
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TABI．E　3　口 頭質問テ ス トに け る各条件で の平均得点

　　　　　 （遅滞 児）

　　　　　　　　　　 構造性 　1）　　　　 内容　2）
メ タ認 知能力 　平均 点
　　　　　　　　　 繰り返 し有　　無　　生活体験有　　無

高 位群

中 位群

低位群

8、8　　8．9〈O．7）　8，6（1．3）　9，4（】．2）　8．2（1　2）

4 ．7　　4．9（1．9）　4．4（2．ユ）　6．8（】．2）　2．6（1、2）

2，0　　2．3（1．7）　1．5（1．0）　2．5（1．8）　1．4（1．2〕

得

点

　 ・（ ） 内は！標準 偏差

1） 物語の 構造性 に つ い て ， 繰 り返 し構造が有 る物 語 と無 い

　物 語 の 平均得 点

2） 物 語の 内容 に つ い て ，生活体 験 の 即 応性 が 有 る 物 語 と 無

　 い 物 語の 平均 得点

）

｝

点

10

（

9

8

7

6

5

4

3

2

1

0
繰 り返 し 有

生活体験 有

口 高位群

圍 中位群

図 低位群

ご：「∫「：

・！／ ’：：∫
／ 〆　

厂
L」■．ン z 〜づ

／

蕁
’

　彡
：：i7
　
’
／

ジ
！

’
彡

彩’
〆

ド尸，〆 を
〆 〆

有　　　 　無

無　　　 　有

物語条件

無

無

FIG．2　口頭質問テ ス トに お け る 各条件で の 平均得点

　　　　 （遅 滞児 ）

定を行 っ た と こ ろ ， 高位群 〉 中位群 〉 低位群の 順 に テ

ス ト得点が 高 くす べ て の群間に 1％水準で有意差が み

ら れ た （高 位 群
一

中 位 群 で q ＝II．7ユ，中 位 群一高 位 群 で q ＝

7．8D）。 ま た ， 物語の 内容条件の 主効果 （F（1．23｝；63．19，p

く．OD が 認 め られ，題材が 日常生活 の 具体的体験 に 即 し

て い る物語の方が即 し て い な い 物語 よ リテ ス ト成績 が

よ い こ と が有意に 示 さ れ た 。

　メ タ認知能力 と物語 の 内容 と の 交互作 用 が有意 と な

70

り， 物語の 内容条件の 2水準に お け る メ タ認知能力の

単純主効果，メ タ認知能力の 中位群に お ける物語の 内

容条件の単純主効果が 示 さ れ た 〔F （223）＝14．33、p＜．01）
。

物語の 内容 に関す る各条件で の 口頭質問テ ス トの 平均

得点 を示 した の が FIG．3で あ る。下位検 定 を行 っ た と

こ ろ ， 物語の 内容が 具体的生活体験 に即 し て い る物語

に お い て は ， メ タ認知能 力の 高位群 〉 中位群 〉 低位群

の順 に テ ス トの 得点が 高 く全て の群間に 1％水準で 有

意差 が み られた （高位群
一
中位群 q ＝6．21，中位群

一
低位群で

q司 ω 2）。

一
方 ， 物語の 内容が具体的生活体験に 即 して

い ない 物語 に お い て は高位群 〉 中位群 の 群 間 で は 1％

水 準で有意差が み ら れ た が （q＝i3．29）、 中位群
一．

低位群

の 群問 で は有意差 は示 さ れな か っ た 。 ま た ， メ タ認知

能 力 の 中位群 に お い て の み 物 語 の 内容条件能力 の 差 が

1％水準で認め ら れ ， 具体的生活体験 に 即 し た 題材で

あ るもの の 方が 即 し て い な い 題材で ある もの よ りテ ス

トの 得点の成績が優れ て い る こ と が 示 さ れ た 。

　2． 絵画配列テ ス トの 成績の分析

　各条件 で の絵画 配列 テ ス トの 平 均得 点 は TABLE 　 4

に 示す 。 遅滞児の メ タ認知能力に よ る 3 群を群間に物

FIG、3
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語の構造性  と内容（2）を群内要因 とする混合型 の分散

分析 を行 っ た。そ の 結果 ， メ タ 認知 能力の 主効果 くF （2，

23）＝］1．64，p〈．e5）の み が認め られ た。そ こ で メ タ認知能

力に つ い て ， 下位検定 を行 っ た と こ ろ ， 高位群 〉 中位

群の順で テ ス ト得点が高 く 1 ％水 準 で有意 差 が み られ

た （q ；4．63）。しか し，中位群
一

低位群の 群 間 で はそ の

差 は有意で は な か っ た 。

　 3． 課題遂行 中観察さ れ た 方略行動

　物語を読み 進 め て い く際 に
， 物語の 次の 展開を 予測

した りその 予測 内容 と実際の物語展開 との 照合 ・確認

を行 う と い う 「文脈予測 方略」 の 使用 の 有無 の 違 い が

み られ た 。 具体的に は 「今度は もっ と大 きい よ 。 1や 「ま

た 食べ る よ。」 な ど の 予測や ，「や っ ぱ りね 。 」「ち が っ

た あ 。 」 な ど の 照合・確認に関す る発言 で ある 。 各物語

条件 に つ い て 文脈予測方略の 使用 の有無 の 人数 を示 し

た の が TABLE 　5 で あ る 。 文 脈予測 方略 の 使用 が 中位 ・

低位群で は ほ と ん ど み ら れ なか っ た の に 対 し高位 群 で

は多 くみ ら れ ，
さ らに 物語 の 内容条件 に つ い て 生 活体

験 に 即 して い る 内容の物語に お い て よ り多 く観察 さ れ

た 。

　 ［2 ］ 健常児群に つ い て の テ ス ト得 点 の 分析

1．　 口 頭質 問 テ ス ト

　 生活年齢（3）を群間 に
， 物語 の 構造性   と内容  を群

内要 因 とす る混合型の分散分析 を行 っ た。そ の 結果 ，

TABLE 　 4 絵画配列 テ ス トに お け る各 条件 で の 平均得

　　 　　 点 （遅 滞 児 ）

物 語 の 内容条件の 主効果 （F（ユ，Z8）＝26．5S，　p〈．OO1）が認 め

られ ， 題材が 日常生活 の 具体的体験に即 して い る物語

の 方 が即 して い な い 物語 よ り， テ ス トで の 成績 が よ い

こ と が 示 さ れ た 。 また ， 物語 の 構造性条件の 主効果（F

Q 、28）＝27．75，p〈、01）が 認 め ら れ ， 繰 り返 し構造 を もつ 物

語の 方が もた な い 物語 よ りテ ス トの成績が よ い こ とが

示 きれた。

　 さ ら に ， 年齢 と物語 の 構造性 と の交互作用が有意 と

な り， 物語 の 構造性条件の繰 り返 し構 造無し条件に お

け る年齢 の単純 主効 果， 4歳児に お け る物語の構造性

条件 の 単純主効果が示 された （F （2．28）＝17、87，　p〈．OOI）。 物

語 の 構造性 に 関す る 各条件で の 口 頭質 問 テ ス トの 平均

得点を示 し た の が FIG、4 で ある 。 下位検定を行 っ たと

こ ろ ， 物語 の 構造性 に つ い て繰 り返 し構造 を も っ て い

な い 物語に お い て 5 歳 ＞ 4歳の顯に得点が高 く 1 ％水

準 で 有意差が み られ たが （q ＝658｝， 8 歳一 5歳の群間

で は有意差は示 されな か っ た 。 ま た 4 歳児 に お い て の

み物語 の 構造性条件の 差 が 1％水準 で 認め ら れ ， 繰 り

返 し構造を持 っ 物語 の 方 が 持た な い 物 語 よ リテ ス ト得

点 の成績 が優れ て い る こ とが示 され た 。

　　　 　　 　　 　　 　 構達 性 　1）　　　　 内 容　2｝
メ タ認 知 能力　平均 点
　　　 　　 　　 　 繰 P返 し有　　 無　　　生活体験有　　 無

高位群

ヰ1位群

低 位群

3，9　　4．O（0．5）　3．9（0．0）　4．0（O．0）　3．9（0．5）
2．5 　　2．7（1．3）　2，4（1．4）　2．6〔1、4〕　2．5（1、4）

2 ，0　　　2．2（1．3）　1，7（1．3＞　2．5〔1．3〕　1．4 〔0．9）

　 ・ 〔 ） 内 は 標準偏 差

1） 物語 の 構 造 性 に つ い て，繰 り返 し構造 が 有 る 物語 と無 い

物 語 の 平 均 得 点

2） 物語の 内容 に っ い て ，生 活体 験 の 即応 性が 有 る物 語 と無

　 い 物 語 の 平均 得点

TABLE　5　遅滞 児 に お け る文脈予測方略使用 の 入数

得

点

物 語 条件 内容一生活 体験 　 有 無 有 無

　 　　 　 構 造性一繰 り返 し構 造　　有 　　有 　　無　　無
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FIG．4　口 頭質 問 テ ス ト に お け る物語の 構造牲 に 関す

　　　 る各条件で の平均得点 （健常 児）
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2． 絵画配列テス トの成績の分析

　ど の 要因 に つ い ても有意 な差は認め ら れ な か っ た 。

考 察

　本実験 の 目的 は ， 遅滞児が物語を読み進め て い く際 ，

読 み 手 の も つ メ タ 認知能力 が物語材料文の特性 と ど の

よ うに 関 わ っ て い る の か を検討する こ と であ っ た 。 そ

の ため に被験児を方略使用 の 観点 に よ っ て 3 群に分け ，

次の 2 っ の観点 か ら分析を行 っ た 。 第 1 の観点 は，物

語 に 繰 り返 し構造 を設定 し そ の 構造性を活用 しなが ら

物 語 を読 み す す め て い くと い う読み に つ い て の メ タ認

知的知識 に つ い て で あ る 。 第 2 の観点は，物語 の 内容

が 読 み 手 の既有知識 を活用 で きるような具体的生活体

験 に即 し たもの か否 か に つ い て で あ っ た 。 こ の 観 点 を

通 して，実体験 不可能な 内容 の 物語 に お い て よ りそ の

役割が重要と な っ て くるで あ ろ う と思わ れ る メ タ認知

的制御 に つ い て検討 した 。

　結果 の TABLE 　3 ・4
，
　 FlG，2 に み ら れ る よ うに ， 口頭

質問テ ス ト・絵画配列 テ ス トに お い て高位群・中位群・

低位群 の 順 に得点が 高 い と い う結果を得た 。
こ れ は メ

タ認知能力 の 高 さが テ ス ト得点の高さ を もた ら した こ

と を示す もの で あ る 。 従来，遅滞児 の 記憶課題 で の パ

フ ォ
ーマ ン ス の 低 さを ， 記憶の た め の ス トラ テ ジー

に

つ い て の 知識や課題 で 要求 さ れ て い る こ と に つ い て の

理解 ， 自分 の学習 の 程度 に つ い て の評価な ど の メ タ認

知の低 さ に 帰属 させ る数 多 くの実験的研究が 示 され て

きた。 こ の こ と は物語理 解 に お い て も同様で あ る こ と

が ， 本実験 よ り示唆 された 。 即ち ， 物語を読み進める

過程 に お い て ， 自分 の既有知識や物語 の 構造性 な ど何

を手掛か りと し て物語 を読 んで い くか に つ い て の メ タ

認知的知識や ， 実行過程で 課題遂行 に 有効 に 働 く方略

を用 い る こ との 気付き で あ る メ タ認 知的制御が
， テ ス

ト得点の パ フ ォ
ー

ン ス の 高さを もた ら す と考えられ る。

　更 に ，ITPA の課題で ど の 下位検査項 目 に お い て も

方略の使用を行 っ て い た高位群 で は ， TABLE　5 に 示す

よ うに ，物語遂行 中に お い て も文脈予測方略 を使 用 し

て い た 。
こ れ は ， 従来の メ タ記憶 の 研究 に お け る ， 方

略の使用が記憶課題 の パ フ ォ
ーマ ン ス を高め る と い う

結果 と通 じる もの で あ る 。

　第 1 の観点で ある物語 の 搆造性 に つ い て 検討す る と，

物語の 繰 り返 し構造 が テ ス ト得点の 高さ をも た らした

の は
， 健常児群の み で あり遅滞児群 で はどの群 も差は

み られ な か っ た こ とが ，TABLE 　3，
　 FIG．4 よ り示 さ れ

た 。こ こ で 物語の繰 り返 し構造の物語理解 に 対 す る効

果 に つ い て考え て み る と，は じめ に物語の構造性が繰

り返 し構造 で あ る こ とへ の気付 き， 次 に その構造性 を

利用 して物語の展開を予測 する等物語の 理解に有効 に

働か せ る こ と へ の 気付 き ， そ うして そ の 構造性 を利用

して 実際に物語を読み進めて い く こ と， の 3段階の 作

業が可能 で あろ う。したが っ て ， 健常児 で は こ れ ら
一

連 の作業が可能で あっ たため に ， 繰 り返 し搆造を もつ

物語で高得点を得 る こ とが で き た と考え られ る 。

　
〜

方 ， 遅滞児に お い て物語の 構造 性に よ る差が み ら

れな か っ た こ と は，物語 の構造性 を用 い た読み に つ い

て の メ タ認知的知 識を活用し な が ら課題遂行 す る こ と

が行 われな か っ た か らで あ ろう。 しか し ， ど の 段階で

困難 さ を示 して い た の か は 明 ら か で な く， こ の こ とに

つ い て は さらな る詳細な検討 が 必要 で あ ろ う 。

　第 2 の 観点 で あ る物語 の 内容に つ い て は
， 健常児で

は 物 語内容条件で テ ス ト得点の 差 は見 られず 両条件下

で高得点を示 し た。即 ち，健常児や遅滞児高位群 で は

自分 の 体験や既有知識で は あ て はま らな い 事象に お い

て も理解の 低さ を 示 さ な か っ た。したが っ て 高位群で

は健常児群 と同様 に
， 自分 が 直接体験 する こ と の で き

る事象以外に つ い て も ， 既 有知識に 基づ い て そ れ ら を

広げ た り応用 ・発 展 ・推論 しな が ら読み 進め て い くメ

タ認知 的制御が う ま く働 い た と考え られ る 。

　他方 ， 低位群で は自分 の 既有知識 を活用 しや す い 具

体的生 活体験 を題材 と した物語で あ っ た に もか か わ ら

ず ， そ れ らの活用が うま くな されな か っ た の で ある 。

これ は課題 の 特性 に 応 じた自己 の 既有知識 の 活性化 を

促 す メ タ認知的制御が う ま く働か なか っ た こ とに よ る

と考え られ る 。

　 こ れ に 対 し て
， 遅 滞児中位群で は物語 の 内容条件に

よる差が認め られ ，具体的生活体験 に 即 して い な い 物

語で 高得点が 得られな か っ た 。
つ ま り， 物語理解の 要

因 と して 具体 的生活体験に 即 し た 内容で ある こ とは ，

遅滞児中位群の物語理解 に と っ て 有効 で あ っ た と考え

ら れ る。 中位群 に お け る これ らの物語の 条件 に よる得

点 の 差 は， 課題 の 特性 に 応 じ た自己 の 既有知識の 活性

化 を促す メ タ 認知的制御 の差で あ る と考 え られ る。即

ち ， 物語 の 内容が具体的生活体験に即 し た内容 で あれ

ば，既有知識の利用 も しや す い が
，

一
方具体的生活体

験 に 即 し て い ない 内容 で あれ ば既有の ス キー
マ に 情報

を同化さ せ た リス キ ーマ 自体 を修正 して い く と い うメ

タ認知的制御が よ り重 要 とな っ て くる で あ ろ う。 そ の

結果 ， 具体的生活体験 に即 して い な い 内容 の 物語 に お

い て 低得点 が 示 さ れ た と考 え ら れ る 。 しか し ， 以上 の

よ うな傾向は中位群 に の み み られた こ と で ある。こ の

よ うに ，中位群 の み で物語 の 条件 に よ っ て テ ス ト得点
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に差が出 たとい う こ と は ， 物語の 条件次第で知識が メ

タ認知 的制御 に よ っ て う ま く活性化 され た りある い は

さ れ な か っ た りす る ，
い わ ば本実験の課題 レ ベ ル に お

い て ， 方略 を使用 し始 め る 過渡期で あ る と考え ら れ る 。

し た が っ て高位群で 多 く見 られ た よ うな文脈予測方 略

の 訓練 を行 う こ と に よ っ て テ ス ト得点 の 上昇 が 期待で

き よ う 。

　以 上 の 結果 は，物語理解 に お けるメタ認知能力の 役

割 ， さ ら に メ タ認知能 力 が 課題材料 と な っ た物語 自体

の もつ 要因 と の関わ り を明らか に 示 した と 思わ れ る 。

つ ま り， ど の よ うな教 材 が 遅滞 児 に と っ て 有効 か に つ

い て の検討に加え ， ど の ような事態 で それ らの 教材の

も つ 要因 が 課題 解決を促 し て い くの か とい う視点か ら

の 考察を行 っ た 。 即 ち 「何に よっ て」教授す る の か に

加 え， 「何 を1 「ど の よ うに 」教授す る の か に つ い て の

示唆 を与え た もの と い え る。

　今後の課題 と し て は ， 最終的 に は方略使用 へ の気付

きや ， その た め の 課題 に つ い て の メ タ 認知的知識 を ね

らい と して ， 意図的な方略 の 使 用 を訓練 し て い く こ と

で あ る。具体的 に は ， 本実験 で み られ た 「文脈 予測方

略」を訓練 しそれが物語理解 に ど の よ う に有効 に 働 く

か を検討 す る こ とで あろ う。
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