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資 　料

共感経験尺度改訂版 （EESR ）の作成 と共感性 の 類型化 の 試み

角　 田 豊
1

AN 　 ATTEMPT 　 TO 　 CONSTRUCT 　 THE 　 EMPATHIC 　 EXPER 鏨ENCE 　 SCALE

　　　　　　　 （EESR ） AND 　ESTABLISH 　A 　TYPOLOGY 　OF　 EMPATHY
REVISED

Yutaka 　KAKuTA

　　It　is　necessary 　for　empathy 　T）  t　orlly 　to　share 　feelings　with 　another ，　but　also 亡o

appreciate 　the　individuality　between　oneself 　and 　all　other 　person ．　 The 　purpose　of 　this

study 　was 　to　construct 　a　questionnaire ，　Empathic　Experience　Scale　Revised （EESR ）．
Insufficient　sharing 　experience 　〔ISE）items　in　addition 　tG　sharing 　cxperience 　（SE）
ltems　were 　prepared ，　and 　157　ma 】e　and 　145　female　students 　were 　asked 　to　answer 　those
items　together 　with 　LSO 　and 　Self−conscious 【1ess 　Scale．　 After　factor　analysis ，　the
Scale　 of 　SE （10　i亡ems ｝and 　the　Scale　of　ISE （10　items） were 　selected 、　 Then 　the

typology　of　empathy （Type 　double．dominant ，　 Type 　dominant 　of　 SE，　 Type 　double
−
recessive ，　and 　Type 　dominant　of　ISE）was 　attempted ．　ANOVA 　by　typ σlogy　and 　sex

on 　LSO −E （subscale 　of 　LSO ）measuring 　the　beiief　in　indivjduality　of　human 　beings
ind正cated 　that　Type 　double−dominant 　differentiated　oneself 　better　from　the　o亡her　than
Type　dominant 　of 　SE．　 Consequently，　the　typology 　of　empathy 　by　EESR 　had　a

criterk 〕n
−
related 　validity 　whi 監e　other 　results 　showed 　the　characteristics 　of　each 　type．

　　Key 　 words ； empathy ，　experience ，
　questionnalre ，　 typology 、　 appreciation 　of 　the

indiViduality．

問題 と目的

　共感性 の 研究 を概観 す る と ， 他者の感情を 感 じ る点

に 重 きをお く感情的ア プ ロ ーチ と ， 他者 の 感情 を認知

す る点に 重 き を お く認知的 ア プ ロ ーチ に 大別 さ れ ，さ

ら に そ れ ら を結び っ け て共感 を 理 解 し よ う と する流 れ

に あ る（角田 ，1993b）。 質問紙に よ る共感 性 の 測定 を見た

場 合 ， 上 記 の 2 つ の 視点 を含ん だ質問紙と し て は，例

え ば Davis （1980＞ の lnterpersonal　Reactivity　lndex

が み られ る が ， 2 つ の 立場を統合 した単
一

の 指標 と し

て の 共感性質 問紙 は確立 され て い な い
。 共感性 と他 の

人格特性や行動 との 関連 を研究す る場合 に は ，基礎的

な共 感性 の 指標 の 確立 が 必 要 と考え られ る 。

1 奈 良女 子大 学 （Nara 　Women ’
s 　Ulli、「ersit ｝

’
）

　角田 ｛1991，1992） は従来の 研究の 批判 ・検 討 か ら ， 共

感性質 問紙 に 必 要 と考 え ら れ る 5 つ の観点 を あ げた 。

  情動伝染な ど 受動的 で 他者理解 に は 至 ら な い 内容 を

含ま な い 。  客体 （相 手）と 同様 の 感情体験 が な さ れ 憾

情的 ア プ ロ ーチ に 基 づ く），一
般 的な態度 の み を内容 と し

な い
。   客体 の 立場 に 立 つ ｛パ ース ペ ク テ ィ ヴ

・
テ イ キ ン グ ）

視点を含む （認 知 的 ア ブ ・ 一チ に 基 づ く）
。   共感 的な 内容

は社会 的 に 望 ま し い と考え られ．偽 りの 反応が生 じ る

可能性が ある 。そ の 効 果 を で き る だ け 除 くた め
， 過去

の 経験 と い う制約 を設け る 。   感情 の 種類 僖 び．悲 し、

み 等）に幅を もた せ る。以上 か ら，共感経験尺度（empathic

experience 　sca ］e，略 称 EES ）が 作成 さ れ た。因子 分析の 結

果 か ら は ， 次 の よ うな 3因 子構 造 を持 つ こ と が明ら か

とな っ た 。 第 1 因子 は 「相手 の 否定的な 感情体験 に 対

する共感 の 因子」（
“
悲 しんで い る相手 の 気持 ち を感 じ と ろ う
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と して，自分 もその 人 の 悲 し さ を経験 し た こ と が あ る
”
等 8 項

目 ：第 1尺度）で あ り，第 2 困子 は逆転項目 か らな り「対

人関係 の 保持の 因子」（
“
相 于の 気 持 らを感 じ と ろう とし たこ

と は な い
t／
等 7 項 目 ：第 2 尺 度）， また第 3 因子 は1相 手 の肯

定 的 な感情 体験 に 対 す る共感の 因 子」（
“
相 手 が 何 か を期

待 し て い る と きに ，そ の わ くわ く し た気持ち を 感 じ と っ た こ と が

あ る
”
等 5項 S ：第 3 尺 度 ）で あ っ た 。 EES は質問紙 レ ベ ル

に お い て は ， Mehrabian＆Epstein〔1972）に よる情動 的

共感性 尺度 （加 藤 ・高木 ，！980） と の相関か ら 基準関連妥

当性 を もつ こ と が確か め られ ， また よ り精細 な比較分

析 か ら 上 記 の 観 点 を 満 た す も の と 考 え ら れ た （角 田 ．

199D 。さら に ， 構成概 念妥 当性 を検討 す るた め ，他 の

測定法 と の 比較 と し て ，幼児の 生活場 面 を撮影 した ビ

デ オ を刺激 と し ， 自己 記述 と生理 反応 が 求 め られ，EES

と の 関連が検討さ れた （角田 、1992 ）。

　そ の 結果 ，
モ デ ル の 肯定的 な 感情表 出に 対 し て は ，

EES は妥当性 を持 つ と考 え られ た が ，悲 しみ とい っ た

否定 的 な感情表出に 対 す る際 ，
EES の 高得点者 の 中 に

共感 と同情が混 在す る こ とが 見 い だ され た 。 こ こ で い

う同情 と は ， 共有体験 は な され て い るが ， 他者 理解 と

し て の 共感 に は い た らな い 反応で ，共 有体験 を し な が

ら も ， 自己中心的 な観点 か ら自 らの 体 験 を捉 えるため，

他者 を 理解す る 方向で そ の 体験 を 捉 え られ な い も の と

され た。また ， 角 田 （1993a＞は EES と，被験 者が 子 ど

も時代に母親か ら ど の よ う に感情 を受容 さ れ て い た か

の 関連 を検 討 し，Kohut （1971 ）の 自己対象機能 の 観点

か ら 共感性の 成 立基盤 に つ い て 考 察 した。以上 の よう

に ， EES は一応の 成果 を あげ て い る の だ が 問題点 も見

られ，共感性 尺度 と し て確立す る た め に は ， さ ら に 改

善が 必要 と思 わ れ る。

　 本研究で は 妥 当性 を高め る べ く ， EES を改良 し 「共

感 経験 尺 度 改訂版 （empathic 　experience 　scule 　revlsed ：略

称 EESR ）」の作成 を行 う。 共感の 概念規定は ， 角田 （1991｝

に お け る 「能動的 ま た想像的 に他者の 立 場に 自分 を置

くこ と で ， 自分 と は 異 なる存在 で あ る他者 の 感情 を体

験す る こ と」 と す る が ， 特 に強調 さ れ る べ き点は 「自

分 と は 異な る存在 で あ る 他者」 に あ り，自己 と他者 の

個別性α）認識が確立 さ れ て い る こ と に よ っ て ， 共有体

験が 他者理 解 に つ な が る も の と考 え る 。

　 角田 （1992〕の 結果 に 示 さ れ た よ う に ，EES に お け る

共感経験 の み を問 う形 式 で は ， 自己 の 共有体 験 を他 者

理解 に 生 か せ な い 同情 反応 と共感反応 は識別 さ れ に く

い
。 共有体験 を他者理解に結び つ け る こ とが で きる共

感者 と，同情反応を呈 す る 同情者 を理論 的 に 想定 した

場合 ， 両者 はどち らも EES に 対 し て高得点群 に 位置す

る こ と に な る 。 同情者の場合 ， 上記の 観点  に 見 られ

る他者理解へ の 指向性あ る い は 能動性を測定 しよ う と

す る EES の 意 図が反映 され ず ， ただ共有体験が あ っ た

こ と か ら，EES に肯定的に反応す る こ と に な る 。 同情

者に と っ て は 「自分 が 感 じる 1 こ と に 意味が あ り， 他

者理 解 を し て い る との 自己知覚 は持つ か もしれ な い が ，

実際 に は他者理 解に 至 っ て い な い 。した が っ て ，EES

の 質問項目は 「共感経験」を測定 し て い る と は い え ず

よ り広 く 「共有 経験 」の 測定尺 度 と い う こ と に な ろ う。

　 こ こ で 逆の体験，す な わ ち共有不全経験を問われた

場合 を考 え て み た い
。 現実 の 対 人関係場 面 で は ，常に

他者に共感で きる と は限 らず ， む し ろ相手 の 状況 に 関

す る情報 が少な か っ た り，主体 の 側 の 心理状態や こ れ

ま で の相手 との 対人関係の あ り方 か ら ， 共感 で きない

こ と も多 い とい え る 。 他者 と の 共有体験 が得 られ な い

経験 は
， 個 と し て の 自他 の 区別 を は っ き り と 主 体 に 認

識さ せ る こ と に な り ， 自分 と他者 は異 な る の だ と い う

個 別性 の 認識 を 高 め る （橋 本 、1987、1991 ）。 共感者 に お い

て は個別性の 認識が高 い た め ， 他者の 気持 ちがわ か ら

な か っ た 経験を明確 に 意識 して 答 え る こ と が で きる と

考 え ら れ る 。 しか しなが ら ， 同情者の 場合 は ， 自己中

心的 な 自他認識 ゆ え に ， 他者の気持 ち が わ か らな か っ

た経験 そ の もの が 意識 さ れ に くい と考え ら れ る 。 し た

が っ て，共有経験 と共有不全経験 の 両面 を測定 す る こ

と に よ っ て ，自他 の 個別 性 の あ り方を 評価す る こ と が

可能 と な り， 共感 と同情 を識別 で きるもの と考 える 。

理 論的 に は，F！GURE 　1 に 示 す よ うに共有経験 と共有不

全経 験 の 2軸 か ら， 4 つ の 類 型 を想定す る こ と が で き

る 。 A は両方 の 経験 が あ る と答 え る傾 向 に あ る 「両 向

型」 で，先 の概念規定に よ る共感性が 最 も高 い と考え

られ る。 B は共有経験 は高 い が 不全 経験 は 低 い 「共有

経験優位型 供 有型 ）」で ， 上 述 の 同情 に 該 当す る。た だ

し，他者 の 喜び な ど肯定的 な感情 に 対す る経験 も含 ま

れ る ため ， 否定 ・肯 定両感情 を含 む広義の 分類 と す る。

自他の個別性の認識 ， 他者理解の観点か らす る と ， 未

熟 な共感 と い え る 。 C は両 方 の 経験が な い と答 え る傾

向に あ る 「両貧 型 1 で ， 個別 性 の 認識 が弱 く， 対人 関

係 に 肯定的に も否定的に も 開か れ て お らず ． 共感性 は

最 も低 い と 考え ら れ る。 D は 不全経験 が 高 く共有経験

の 低い 「共有不全経験優位型 坏 全 型 ）1で ， 個別性 の認

識 は な さ れ て い る が ，そ の こ と が む し ろ対人間の 隔た

りに つ なが っ て お り ， 容易 に 他者 は 理解 で き な い と感

じ て い る も の と思わ れ る 。
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共 角不 全

経験 が 低 い

　 　　 共 有経験 が 高い

）

共 有経 験 が 低 い

FIGURE　1 共感性の類型 化

共 有不 全

経験 が 高 い

　 本研究の 目的は 以下 の とお りで あ る 。

　（1）EESR を作成 し ， 共有経験尺度 と共有不全経験 尺

度 の得点分布か ら共感性 の 類型化 を行 う 。

　   EESR が 個 別牲 の 認 識 を 測 定 し て い る か ど う か

を確 か め る た め に ， 基準関連妥当性 の 検 討 と して ， 落

合 ｛1983，1989） に よ る 孤独感 尺 度 （LSO ） と の 関連 を見

る
。

LSO は青年期の 孤独感を，人 間同士 の 理解 ・共感

の 可能性に つ い て の 感 じ〈考え ）方 （LSO 一
の と，自己 （人

間 〉の 個別性 へ の 自覚 （LSO −E ）， と い う 2 つ の 次元 か ら

捉 えよう とす る もの で あ る。こ こ で は LSO −E と の 関

連 を見る こ と が 主 と な る が
，

LSO −U も EESR と 内客

的 に は共通点が あ り ， 次の よ うな予想が可能 と な る 。

　共感性 の 類型 を考 え た 場合，両向型 は 共有型 に 比 べ ，

自他 の 個別性 の 認識が 高 い た め ， LSO −E が 高 くな る だ

ろう。しか し ， LSO −U に つ い て は，両向型 と共有型 の

間 に 大 き な 差 は み ら れ な い だ ろ う。 不 全型 は ， 個別性

の 認 識 は高 い が ， 他者 との 理 解 ・共感 に 否 定的 な感 じ

方をす る と思わ れ，LSO −E は 両向型 と大 き な差 は な い

で あ ろ うが ，LSO −U は両向型 や 共有型 に 比 べ 低 くな

るだ ろう。両貧型 は，個別性 の 認識が な され て お ら ず ，

か つ 他 者と の感情的 な 交 流 の 経験 が 乏 し い と考え ら れ，

LSO −E は共 有型 と同様に 低 くな り，　 LSO −U は不 全型

と同様 に低 く な る だ ろ う。

　（3洪 感性類型 に つ い て，各類型 の 特徴 を明 ら か に す

る た め ，菅原 （1984）に よ る 自意識尺度（se ］f−con ．sci。 usness

scale ）と の 関連 を検討す る 。 自意識尺度 は ， 私的自意識

似
．
E　PriSC と略す ） と公的 自意識 似 下 PubSC と略 す ） の

2 尺度 か らな り， 前者は 自己 の内面 や 感情，気分 な ど ，

自分 自身の 内省か ら捉え られた 自己 へ の 意識度を，後

者は 自己 の 容姿や言動 な ど ， 他者 の 眼 を 通 し た 自己 へ

の 意識度 を測 定す る 。 共有経験な らび に 共有 不全経験

は ， ど ち ら も対人 関係 の 中で 生 じる体験 を ， 自己 が認

知 し意識 す る 過程 と み る こ と が で き ， 自意識尺度 との

関連 を検討 す る こ と は ， 共感性類型 に 知見 を加 え る と

考え られ る 。

1．EESR の作成と共感性 の 類型化

　 彼験者

　 国立大 学院生 ， 学部生 ，医療専門学校生 302名（男子

】57名，平均 年齢 25．2 才，女 丁
一145 名、平均 年齢 21．2才 ）。

　 質問項 目の 作成

　 EES の 「対人関 係 の保持の因子 」か らな る第 2尺 度

は ， 第 1 ・3 尺度 に 対す る 逆転項 目 に あ た る が ，
“

相 手

の気持ち を感 じとろうとし た こ と は な い
”

に み られ る

よ うに 他 者 へ の 能動的な 関与そ の もの を 否 定 し た 表現

と な っ て い る。共有不全経験 を測定 し よ う と す る場合

は ， 他者の 感情 表出 に際 して ，そ の 他者 の 感情 を感 じ

られ な か っ た と い う表現 に し， ま た第 1 ・3 尺度 に 対

応 した 形の独立 した尺度 に変更す る 必要が あ る。項 目

の 構成 として は ， 共有経験測定項 目 と共有不 全 経験 測

定項 目の 2群 か らな る 。 共有経験測定項 目 に つ い て は ，

EES の 第 1 ・3 尺度 か ら各 々 因子 負荷 量 の 上 位 5項

目．計 10項 目 を 選 び ，ま た ， そ れ ら の 内容を否定 す る

項 目を共有 不全経験項 目（否定感 情 に 対 す る 5 項目 と肯定感

情 に 対 す る 5 項 目の 計 10 項 目 ） と す る 。

　 手続

　用意 された EESR の た め の 20項 目を，　 LSO ， 自意識

尺度 と あ わ せ て ラ ン ダム に 配 置し ， 集団法に よ り実施

し た 。 回答形式 は「ど ち ら と もい え な い 」を中心 に 「ま っ

た くあて は ま らな い 」か ら 「と て もあ て は ま る」ま で

の 7 件法 に て行 っ た 。 EESR の た め の項目 に つ い て は ，

経験の 有無を問 うため ， 回 答形式 は 論理的 に 厂あ る 1
か 「な い 」を答え さ せ る べ きと こ ろで あ る 。 し か し な

が ら ， 見せ か け の 望 ましさが反映 さ れ な い よ う，他 の

尺 度と あわ せ て ラ ン ダ ム に 配置する必 要が あ る と考え

られたた め ， 「以 下に書か れ て い る 各文 が ，ど の 程度あ

な た に あ て は ま る か を答 え て 下 さ い 」 と前書 きし， 各

項 目 と被験者 の 適合度 を見る 形 式 とした 。 したが っ て，

「どち ら と もい え な い 」と回答 す る 場合 は，あ る 設問 に

対 す る被験者 の 適合度 の判断 は中立 と み な し ， その 設

問上 の 経 験 の有無は 「ある 」 と も 「な い 」と もい え な

い 中程度 の 意識 と捉 え る こ と と し た 。 また，fま っ た く

あて は ま らな い 」 で は適 合度は低 い と考 え られ ， そ の

経験 に 対 す る 意識は低 く，「と て もあ て は ま る 」で は適

合度 は高 い た め，そ の 経験 が強 く被験者に意識 され て

い る と捉 える こ とに した 。 時間制限 は な し。

　尺度項 目の 分析

　考案さ れ た 20項目 に つ い て ， 各々 の 回答に 0 点 か ら

6 点を与 え得 点化 した 後 ， 因子分析 を行 っ た 。 因子 分
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析 は 主 因子解 とバ リ マ ッ ク ス 回転 を行 い 固有値1．0以

上 を基 準 に 3因子 を抽出した が ，第 3 因子 は 因子 負荷

量 の高 い 項 目が み られ ず， 改め て 2 因子 に設定 し て同

様の 因子分析を行 っ た。そ の 結 果 を TABLE 　1に 示 す 。

TABLE　1 尺度項目と因子分析の結果 〔バ リ マ ッ ク ス 回転後）

　 因子負齷

蜘 因子第咽 子 ド

196

簍 目

1、Rを立てている人の気持らを慈じとろうヒし，自分もその人の怒ワを経験

したこ辷があるn

1，惷しんでいる栢手の気時ちを慈じとろうヒして，自分もその人の悲しさを

瞰 したこ≧blある督

3．阿t・に苦しんでいる相手の気持ちを慈じヒろうとし，自f｝』同じ槎な気持

ちになったこヒがある，

4．不快自気旨でいる栢手からその内容を闖P て，モの丿、の気詩ちを慈じとっ

たこヒ脇 る。

5．相手が何かを悪がっているときに，その人のpa験Llbる患さを慈じとっ

たこと力雪あるc

S．目手があるこtz琵；，たヒ語るとき，そ9｝人の警きを自F鳶慈じとっ たこ

とがあ6。

i．困手が侮かを期特してい るときに
、 そのoパ t〕くした気侍ちを慝じとっ た

：とがある。

呂．揖手が楽しい艶分になっ て1・る駘 に、その楽しさを慈じr．ろうとし，そ

の入の気持ちを味わっ たことがある、

9．相手が
厂
：keことtSあって，辷てもびっ く「J した二辷話ナのig闘ts・て，

その入む気持ちを慝じとろうとし、自分』警いた気持ちになったこ1があ

るc

旧．慴手bi喜んでし・るときに，その気舞ちを襞じ辷って
一緒にうれしい気時ち

になっ たニヒがある。

里】．相手blftblUbiを立てていτも，自hitそL｛コ人9；・怒りtaぴkとこなか っ た

ことがあるe

l！．悲しんで」・る相手Lい （t，fi分；tその入のように悲Lくならなかったこ

とがある。

13．re手or軻かiこ苦しんでいても、自分はその苦しさをkVなかっ たことがあ

る、

．碍　　 ．］3　 ．」3

．6！　 − 05　 ．3垈

．丘9　 −．14　 ．51

．6？　 一．lo　 ．15

．脇　
一．Ol　　 ↓o

、N 　
−．〔帽　　．31

、5：］　 一．（G　 　．墾

．i5　 −
〔Li　 ．諺

．71　 − Oj　　G9

．i　 −，国　　．52

自5　 　 掲　 　腑

一．ig　 　．6i　 ，4e

一．盻　　．fig　 ．56

］9．不快な気牙でいる桐手からその内容をma：・ても，自filt肩じように不快に　
一．ロ

ならなかったことがあるc

l6．椙手bt蓚かを§がっ ていても， 自身1まその恐さを悪じなかったことがあ　
一．05

る。

lfi．帽手がある二とに艶いたh語っても，ビう」てそAな1こ螢くのかわからな　　．09

カb
つたこヒがあるc

li．相手が伺かを嗣待していても，同じよう：bく〜パ しなかったことがある。

一．02

is栂手が粢しい気分でいても，自分遺そのAのように楽しく蠖じなかっ たこ　　OS

とがあ臥

19槻手が
．
こ．Ltgことがあっ て，とてしびワ くtjした二と話すのを聞いて　一．09

も，自分it．9いた気持ちにならなかったことがあるt

？e．桾手が軻かに喜んでいても，臼分はうれしい気持ちにならなかっ たことが　
一．05

ある、

．6a　 　46

．N　 ，麗

．5L　 ．鰓

穏

認

珊

碑

．了π　 ，66

因子負荷 量 ，45を項 目選 択 の 基 準 と し ， 第 1尺度 に は 共

有経験測定用の 10項目 ， また第 2 尺度に は共 有不全経

験測定用 の 10項 目 が 選 ば れ ， 当初 の 項 目作成 の 意図を

反映 し た 結果が 得 ら れ た 。 次に 両尺度 聞の 相関係数

（Pearsen）を求 めた と こ ろ，一 25 （p〈．Ol） と有意な が ら

も低 い 負の相関が み ら れ た 。 し た が っ て ，

一
元的 に 第

1尺度 の 逆転項 目群 と して 第 2 尺度を捉 え る の で は な

く， 独立 した 項目群 と考え る 方が妥当 と思われ ， 第 1

尺 度 を 「共 有 経 験 尺 度 （scale 　 of 　sharing 　experience ：

SSE ）」， 第 2 尺 度 を 「共 有 不 全 経 験 尺 度 （scale 　 of

insuぼicient　sharing 　cxperience ： SISE）」 とみ な し，
　 EESR

を両尺 度 か ら構成 す る もの と した。

　信頼性の 検討

　折半 法 （Spearman ．Br。 wn の 信 頼性 係数 ）を用 い て両尺度

の 信頼性が検討 さ れ た 。 そ の 結果 ， 共有経験 尺度 に お

い て ，87， 共有不全経験尺度 に お い て ．82と い う数値が

得 られ ， EESR の 信頼性が確認さ れ た 。

　共感性の 類型化

　SSE と SISEの 平均値 ， 標準偏差 ，中央値，最頻値

を，
TABLE 　2 に 示す 。 各々 の 中央値 〔SSE ：39，　SISE：32）

を基 準 に 高得点 群 と低 得点群 に 分 け， 2 尺度 の 組合わ

せ （両 向型 ： SSE 高得 点 ・SISE 高 得点 共有 型 ：SSE 高得 点 ・

sisE 低得 点，両貧 型 ： SSE 低 得 点 ・slsE低 得点，不 全型 ： SSE

低 得点 ・SISE 高 得点 ）か ら ， 共感性 の 類型 化 を行 っ た 。そ

の 結果 ， 両向型 は 63名 （男子 23名、女 子 40 名）， 共有型 は

72名 〔男子 25名，女 子 47名），両貧型は 4銘 （男子 32名，女

子 12名〕， 不全型 は 69名 （男子 48名，女 子 21名） に 分類 さ

れ た。性差 を検討す る た め 2 （性 別 ）× 4 願 型 ）分割で

xz検定を行 っ た結果 ， 有意差 が み ら れ た 〔X2 ＝30．74，dfz

3，p＜．o］）。次に ど の類型 に差が あ る か を見る ため に ，
1

つ の 類型 と それ以 外 の 2 × 2分 割 の 形 に し X2検 定 を

行 っ た結果 ， 女子 は有意 に 両向型 （X2
二7．7］，df

一
ユ，p〈．Dl）

と共 有型 〔π
2 ＝ll．59、df＝Lp く．Ol） が多 く，男子 は両貧型

（x2
二9．55，　df＝1，　P〈．0｝〕 と不全型 （x2 ＝12．34，　dl二1，　P＜．Ol）

が 有意に 多 くみ られ た 。

　　　　 TABLE 　2　 SSE と SISEの 統計値

平 均 値 　 標準偏 差 　 中 央 値 　 最 頻 値

SSE 　 　 　 38．53

SISE 　　　 32．26

8．578

．84

39．0032

．oo

40 ，0030

．00

．筒　 ．詬

寄 与　 　 5．膊　 3．銘　 呂．4呂

寄与準　　　　　　　，5．i　　　l6、9　　　喜2．1

　　　　2． 共感性 の 類型 と しSO の 関連

LSO の 下位尺度 （LSO −E、　LSO −U） に つ い て ， 共感性

4 類 型 x 牲別 2 の 分 散 分 析 を行 っ た。そ の 結 果 を
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TABLE 　3 に 示す。　 LSO −E に お い て 共 感性類 型 の 主効

果 が 認 め られた た め ，

一
ド位検定を行 っ た結果 ， 両向型

と不全型が 共有型 よ り も有 意 に 得 点が 高 か っ た 〔p

く．05）。ま た LSO −U に つ い て も， 共感性類 型 の 主効果が

認 め られ た。 E位検定 を行 っ た結果 ， 共有型が そ の 他

の 類 型 よ りも有意 に 得点が 高 く （pく．05），また両向型 は

両貧型 と不全型 よ りも有意 に 得点 が高い こ とが 示 さ れ

た （Pく05）。

TABLE　3LSO に っ い て の条件別 の 平均値 （s．D．）及 び

分散分析の 結果

LSO − E
共感 性類 型

lllj向 共有 両貧 不 全

哲．男子 26．8323 ，2424 ．4126 ．072522

（7．04） （587 ） ｛5，65） （6．95） （6，5 ） 主 効 果

別　 女子 268524 、0025 ．6726 ．3325 ．52ns ．

（5．63＞ 〔5．18） （4．87） （4，64） （5．31）
r一

26．7823 ，7424 ．4426 ．13

〔6．］D ｛5．36） （5．74） （6・23＞1 交彑 作 用

主効 果 F （3，223） 3、84°串 … n．s．

性　 男子
．

別　 女 子

37 ．22

（6．86）

3735

（G ．79）
「

性 類 型

　 　両 貧 　 　不 全

38．76　　34、97　　31．94　

（6．02）　　（7．21｝　　（7．61）　
4…．04　　34．42　　 35．05　

（5．72）　　（4．46冫　　（4　68）　　（6　32｝

TABLE 　4　自意識尺度 に つ い て の 条件別の 平均値 （S．

　　　　 D、）及び分 散分析 の 結果

共 感性 類 型 「
PriSC 1

両 向 共 有 両貧 不全 1　

性　 男子 45．2642 ．3436D936 ．0238 ．9〔1

（7，18＞ （s．21） （8 ．21） （7 ．7ω （8，65） 主 効 果

別　 女子 44．2542 ．2738 ．6737 ．3841 、70n ．s

（7、5〔〕） （6，63） σ ．60） （7 、12） （7．48）

344 ．69
…

42．1736 ．473650

i（7，27） （7．16） （825 ） σ 47〕 交 互作 用

1主 効 果 F ｛3．223〕＝ ！7 ，DL拿覇 n ，S．
一 國國一

共 感性 類型
PubSC

両 向 共 有 両 貧 不全

性 　男子 43．5642 ．0038 ，3839 ．424a ．41

｛1L71 ） 〔8．4D 〔9．62） （6．66） （8．95）
主 効檗

別　 女 子 47 ．0743 ．1543 ．83 胴 ．7144 、81Fll
．羽3）

＝t［ト勢
’

（8．63） ｛8、58） （8．13） （7．80） 〔呂，49）

45．6342 ．7539 ．2240 ．87

（9．97） （8．41＞ でlo．3〕） （7，45） 交互 作用

主効 果 F（3．223｝＝6．23’ の

n．s，

考 察

li 　 Pく．Oi

37．2440 ．2534 ．5G　 32．991

〔6．69）　　〔5幽84）　　（6．ア7〕　　（6、95）　1

主効果 F （3、223）　−T 　2U．O：1’8

　　　 1

3． 自意識尺度 との 関連

．
交万作 用

　 「1．S．

　 ・・P〈．Ol

　 PriSC，　 PubSC に っ い て ， 共感性 4 類型 × 性別 2 の

分 散 分 析 を行 っ た 。 そ の 結 果 を TABL 巳 4 に 示 す。

PriSC に つ い て は ， 共感性類型 の 主効果が認め ら れ た

た め 下位検定 を行 っ た結果 ， 両向型 と共有型 が ，両貧

型 と不全型 よ り有意 に得点が 高か っ た （pく．OE）。　 PubSC

に つ い て は ， 性別と 共感性類型 の 主効果が認め ら れ た。

性別 は女子 が 男 子 よ り も有意 に 高か っ た （pく．OD
。 共感

性類 型 に つ い て 下位検定を行 っ た結 果 ， 両向型 が そ の

他の 類型よ りも有意 に 得点 が高 い こ と が 示 さ れ た （p

く．05）。

　 1． EESR の 作成 と共 感性の 類型化に つ い て

　EES は 共感 性測定尺度 と し て は
， 角 田 （1992 〕に 示 さ

れ た よ う に ， 他者理解 に は至 らな い 共有経験 も共感 と

評価 され ．妥 当性 に 問題 が あ っ た 。 こ の 点 を改善す る

こ と を 目的に EES の 改 良が なされ た 。 共 有不全経験を

測定す る 尺度 を加 える とい う新た な試み が な さ れ，20

項 目が 準備 され た 。 因子分析 の 結果 か ら ， SSEIO項 目

と ， SISEIO項 目 が 選 択 さ れ ， 共 感経 験尺 度改 言1
’
版

（EESR ） と さ れ た。

　SISE は SSE の 逆転項目をそ の 内容 として い る 。 共

感性 尺度 の 逆転項 目 に つ い て は，Mehrabian ＆ EpsteiI1

（rg72 ） を元 に 加藤 ・高木 （1980） が情動的共感性尺度 を

作成 した際 の因子 分析結果 や，角田 q991）の EES 作成

時 の 因子 分 析結果 に 示 さ れ た よ う に ， 1 因子 として ま

と ま る傾向が あ るとい え る 。 本研究で は，こ うした結

果 を もとに ， 逆転内容を独立 した尺 度 と し て 扱う こ と

に よ っ て，自他 の 個別性の 認 識を測定し よ う と試 み た 。

SISE は EES に お け る 第 2 因子 と は 異 な り ， 内容否定

の 強調点 が 変更 さ れ た。すな わ ち ， EES に お い て は他

者を 理 解 し よ う と す る 能動的 関与そ の もの が 否 定 され

る の に 対 し ， SISE に お い て は 「他者 の 感情表出に 際 し
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て，そ の 他者 と の 共有体験が 得 ら れ な か っ た 」 と い う

内容に さ れ た 。 角田 〔199．・1｝で は ， 逆転項 目群 で あ る第

2 尺度 と， 第 1 ・3尺度 と の相 関 は ，49と．46で あ っ た 。

今回 の SISE と SSE の 相関は 絶対値で 25 で あ D ， 単

純に 比較す る こ とは で きな い が ，角田 ｛1991）に 比 べ て

低 い 相関 に な っ た と み る こ とが で き る だ ろ う。 本研究

で 想定 された両向型 ， 共 有型 とい っ た共有経験 の 高 い

者は，ど ち ら も EES の 第 2 尺度 の 項目に対 し て は共に

否定的 に 反応 し， 結 果的 に 両者 の 識別 を困難 に し て い

た と考 え ら れ る。し か し，SISE の項 目表現 は ， 他者の

感情表出に 際 した共有不全経験 を問う も の で あ り，対

人関係 そ の も の の否定 と は な っ て い な い 。こ こ で SSE

と の 相 関係数 が低 か っ た こ と は，Sl9．　E　Z お い て は 両

向型 と共有型が異な る 同答 をす る た め に 差 が生 じ，そ

の 結果，両尺度 の 関係が弱 くな っ た と考 え る こ ともで

き る だ ろ う。

　共感性類型度数の 性差に っ い て は ， 女子 に 両 向 ・共

有型 が 多 く， 男子 に は 両 貧 ・不全 型 が 多 い こ と が 明 ら

か と な っ た 。 っ ま り ， 女 子 は共有経験 が高 く ， 男子 は

共有不全経験が 高 い と い え よ う。 こ の 結果 は ， 従来言

わ れ て い る 女子 の 方が 男子 よ りも共感 性 が高 い とい う

結果 埆 田，1991） に 大 ま か に 対応す る と考 え られ る が ，

それ が 必 ず しも共感性 の 高 さ と は 言 い き れ な い 点 を考

慮す る必要が あろ う。
つ ま り， 女 子 は確か に 共有経験

は 高 い が、共有型 に 分 類 さ れ る割合 も高 く ， 必 ず し も

自他の 個別性 の 認識 を ふ まえ た共感性 の 高 さ と は い え

な い の で ある。

　 2、 基準関連妥 当性 に つ い て

　 EESR に 基 づ く共 感性 の 類 型 と，　 LSO −E な らび に

LSO ．．U の 関連を 見 た が ，ほ ぼ 当初 の仮説を支持 す る

結 果 が 得 られた。

　 LSO −E に つ い て は ，両 向型 と不 全型 が 共有 型 よ り も

高 く， 個別性 の 認識が 高 い 結果が 得 られ た 。 特 に両向

型 と共有型 に 有意差 が み られ た こ と は，本研 究の 主要

な 目的で ある 自他の個別性 の認識に 基 づ い た他者理解

に つ な が る共感 と，他者理 解に到 ら な い 共有経験（未熟

な 共感 性 ・他 者の 否 定感 情 に 対 す る同情 ）の 識別 が ，EESR に

基づ く類型に よ っ て な さ れ う る こ と を示 し て い る と い

え る だ ろ う。不全 型 に つ い て も予想 さ れ た 傾向が み ら

れ た が ， 両貧型 に つ い て は そ の 位置づ け は明確化 さ れ

な か っ た 。

　 LSO −U に つ い て は ， 共有型 が そ れ以 外 の 類 型 の い

ずれ よ P も高 く， LSO −E が 低得点で あ っ た こ と と あわ

せ て 考え る と，楽観的 に 人間同士 の 理解 ・共感の 可能

性 を信 じ て い る と み る こ と が で き る。 こ うした対人観

の あ り方 は ， 自他 の 個別性 の 認識が未分化 で 自己本位

的な関係 を反映 した もの と考 えられ，共有型の 特徴を

示す もの で あ ろ う。 両向型は共有型 に次 い で 高得点で

あ り ， 両貧型 な らび に 不 全型 よ りも得点が 高か っ た 。

SSE 高得点群 （共有 ・両 向型 ） と SSE 低得点群 （両 貧 ・不

全型 ）とい っ た共有 経験 の 差 は，対 入的 な感情 の 交流 の

あ り方 の 差と い え ， 対入理 解の 可能性の感 じ方ある い

は考え方 に もそれ が 反映 す るもの と考 えられ る 。

　以 Eの よ う に ， LSO との 関連 か ら ，
　EESR に よ る共

感性の 類型化 は，当初 の 予想 を ほ ぼ支持す る結果 が 得

ら れ，基 準関連妥当性を 満た す も の と考 え られ る。

　 3． 自意識尺度 と の 関連に つ い て

　共 感 性類 型 と自意 識 尺 度 の 関 連 を み る と，ま ず

PriSC に お い て は ， 両 向型 と共有型が ， 両貧型 と不全

型 よ りも有意に 得点が 高い 結果 が得 ら れ た 。 両向型 と

共 有型 は ， ど ち ら も SSE の 高得 点群 で あ り，共有経 験

の 高 さが 内省的 な私的 自意識 に 関連 を持 つ こ と を示 し

て い る。共 有経験 は 他 者 と の 情緒 的 な つ な が りを持 つ

経験 で あ り，基本的に 自己 に と っ て 肯定的ある い は快

的 な経 験 と い える。LSO −U に お い て も両 群 が 高得点

で あ っ た が ， 共有経験 の 高得点者は他者 そ して 自己 へ

の 肯定感 を持 つ と考 え られる。共有経験 が 生 じる心的

過程 を考え て み る と ， 自己 は 他者 と の 相 互作 用 の 中で

他者 と類似 の 感情が 喚起 さ れ る が ， そ の 感情 を意識で

き な け れ ば共有 経験 と は な らな い 。すなわ ち，他者 の

感情 を共有 し意識す る と い う こ と は ， 言 い 換え る と そ

れ を感 じる自己 の 感情状態に つ い て の認知を も必要と

す る と い え る 。 両向型 と 共有型 は ， どち らか と い う と

良好 な対人関係 を背景に も ち ， 自ら の 感情や気分 に つ

い て も内省的 に 捉え る こ と が で きる と い え る。 し か し，

LSO −E と の 関連で み たよ うに ， 自他の 個別性 の 認 識 と

い う点で は差が ある た め ，共有型 に は 自他の 相違を意

識す る よ うな側 面 に つ い て の 内省 は な さ れ に くい と推

測す る こ と もで き る 。 他方， 両貧型 と不全型 は他者 と

の 感情 的 な交流経験 が 少 な く，対人関係 は あ ま り良好

と は い えな い と思 われ る 。
こ の こ とは自ら の状態 に 対

す る 内省的な認識 の 困難 さ と表裏 の 関係 に あ る と 思 わ

れ ， 両貧型 と不全 型 は自己 に 対 して も他者 に 対 して も

内的状態 の 把握が困難 と い え る よ うで あ る 。

　 PubSC に つ い て は
， 共感 性類型 で は，両 向型 が そ の

他の 類型 に 比 べ て 得点 が高い 結 果が得 られた。PubSC

は他 者 の 眼 に 映 る 自己 を意識す る程度 を 測定 す る も の

で あ り，
PubSC が 高 い 者 は対人相互場 面 に お い て 他者

か らの 評価 に 敏感 （Fenigstein，1979） と い える。　 PubSC

と対人不 安意 識 と の 正 の 相関 構 原，1984 ）と も あわ せ て
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考 え る と， こ の 傾向は 従来の 共感性研 究 で 注 目さ れ て

い た感情的被影 響性や個人的苦痛 （pers。nal 　distress）
，

あ るい は橋本 と 角 田 （1992）が 「動揺 しや す さ 」と命名

した側面に関連す るもの と思 わ れ る 。 本結果 に み られ

るよ うに 他者の 眼 を意識す る こ と と 両向型 の関連を 考

え る な ら ば ， 共感性 に は他 者を意識 し そ の 評 価 に 動揺

し や す い 側面が必要 と み る こ と もで きるだ ろ う。 個人

的苦痛 の 測定が 共感性 を測 っ て い る か を疑問視する見

解 CEi・e・be・g ＆ St・ayer ，1937）や ，　 EES の 作成時 の観点 

に み られ た よ う に，受動的 な動揺 しや す さ が 高す ぎる

場合 は ， 自己 は コ ン トロ ール を失 っ た状態 と な り， 他

者理解は お ろか 共有経験 の 認識 ももて ず，共感す る こ

と は困難 と な ろ う。し か し，両向型 の場合 は ， 自己 を

固定化する こ とな く，対人 関係の 中 で 融通性 あ る い は

自由度 を も っ た 揺れ を 許容 す る こ とが で き る と考え ら

れ ， そ の 揺れ の 能力 が 共有経験 や 不全経験 を含む様 々

な対人 関係上 の 体験 の 認識 を 可能 に さ せ て い る の で は

な い だ ろ うか。他方，共有型 は ， 自己本位的な あ り方

か ら，他者との 関係 で 動揺す る こ と は な く，両貧 型 は，

両経験の 低さ か ら考 え て ， 他者の眼 を意識す るだけ の

自己 が 形成され て い な い
， あ る い は対人関係 か ら 引 き

籠 もっ た状 態 に あ る の か も しれ ない
。 ま た 不全型 は，

自己 を意識するだ けの 他者と の 関わ りが もて な い とみ

る こ と もで き，何 ら か の 防衛的 な 対 人距 離の あ り方に

関連 す る の か も し れ な い 。

　性差で は，女子 が 男子 よ りも， 他者 の 眼 か ら自己 を

意識 す る傾 向を持 つ と い え る。 共有経験 の 高さ と もあ

わ せ て み る と ， 女子 は男子 よ りも他者に 眼 が 向 い て お

り ， 情緒的 な対人関係 を も ち や す い と い え る だ ろ う 。

　 4．　 まとめ

　「共感」概念は，肯定 的な概 念 で 社会的に 望 ま し い 人

格特 性 と い え ， 質問紙法に よ る 測定尺度 で は肯定的な

反応 が得 られ や す い 面 が あ ると考 えられ る 。 EES で は

こ う し た 傾向 を で き る だ け排除す る た め，経験 の劃約

を設 け る な どの 試み が な され た が，共感 と同情の 区別

と い っ た 面で 問題点が 残され て い た 。 本研究 に お い て

は ， こ れ まで の 共有経験 の測定尺度 に 加 え，共有不全

経験 尺 度が考案 さ れ ，両 尺度を独 立 し て 扱 う こ と に

よ っ て，共感性 測定 の 妥当性 を高め る試み が な された 。

両尺度 の 得点 を も と に した類型化 か ら共感 性が評価 さ

れ ，
LSO と の

．基 準関連妥 当性の検討と 自意識尺度 との

関連が 検討さ れ た。以下 に 4類型 を共感性 の 高 い と思

わ れ る頂番 に 示 し ， そ れ ら の 特徴 をま と め て み る 。

　「両向型 」は SSE と SISEの 両面が高 く， 自他を独 立

し た存在と して 捉 え る こ とが で き て お P，共感性が 4

類型 の 中で最 も高い と考 え られ る 。 対人世界 に 信頼感

を もち な が ら適度な動揺 しや す さ も有す る と思わ れ ，

自己 の 感情体験 を内省す る力 を も っ て い る。

　「共有型」 は SSE の み が 高 く，個別性 の認識 は低 く，

共有体 験 を自己 に 引きつ けて しま う未熟な 共感 とい え

る 。 対人関係 に は楽観的な態度 を もち安定 して い る と

い え る。自己 の内省力は高 く見 え る が ， 自他 を独立 し

た存在 と は み る こ とが で きな い 未分化な状態 に あ り，

本当の 意味 で の 自己 理 解な らび に 他者理 解 は な され に

くい と思わ れ る 。

　「不全型」は SISE の み が 高 く， 他者 と の 共有体験 は

得 られ に くい
。 自己 と他者 の間に越 え が た い 障壁 が あ

り， そ う し た意味で の 孤 独感を も ち，対 人世 界 へ の 信

頼感 が 低 い と い え る 。 自意識 は低 い が ， 不全経験 を意

識 して い る こ と か ら考 え て ， 潜在的 に は他者 と 関 わ り

をも と う と しな が ら も ， 他方 で そ れ を阻む面 をあわ せ

もつ と推測さ れ る 。

　「両貧型．1は SSE と SISE の 両面 が 低 く， 対人 関係 そ

の もの が 弱 く， 共感性は最 も低 い と考え ら れ る。対人

的な信頼感は 低 い が，不全型 と は異な り自他 の 個別性

の 意識 の 高さ に 関連し て い る とは言え な い 。 自意識 の

低 さ とあ わ せ て ， 自己 の 形成が弱 い か，無気力，無関

心 と い っ た傾向 をもつ と推測 さ れ る。

　以 一ヒの よ う に各類型 が まとめ られ た が，今後 さら に

他の測定方法や 人格特性 と の 関連か ら，それ らの特徴

を明確 に す る 必要 が あ る と思 われ る。
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