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乳幼児期に み られ る行動 特徴

日本語版 RITQ お よび TTS の 検討一
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BEHAVIORAL 　 CIIARACTERISTICS 　IN　EARLY 　CHILDHOOD
− 一一An　Investigation　of　RITQ 　and 　TTS （Japanese　Version）一一一

Masumi 　SuGAwARA ，　Satoru　S田 MA ，　Mari　ToDA，　Tatsuya　SATo　AND 　Toshirlori　KITAMURA
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ment 　Questiomlaire（Carey ＆ McDevitt ，1978）and 　the　Toddler　Temperament　Scale
（Fullard，　McDevitt ＆ Carey，1984）with 　a　representative 　sample 　of　817 （RITQ ）and 　6ユ5
（TTS ）Japanese　chirdren （RITQ ：6−month −
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　supP ・・t　f・ ・ it… iginal　9−dim… i・n　st・uct ・ ・e ．　 Of　th・ 。 ・igi・ al　g　dim ，。，｛。。s，
［’

「hythmi・itジ 
“
att ・・ tl・n ・pan 　a ・d・pe ・si・tence

”
〔RITQ 　and 　TTS ）・・d ・di，tractibity・

，
‘‘intensity

　of　reaction
”

（TTS ）emerged 　as　relative 】y　pure 　factors．　 The　other 　factors
were

　named
“fearfulness　for　stranger 　and 　strange 　situatio バ ，

’‘frustration　tolerance ”

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ“
audiD −vi・uaa 　sensiti ・ity∵

‘
tactH・ ・ensiti ・itジ and ・

”
・．ensiti ・ ity　t・ f・・d・．　 C 。 mp 、，i、。。

・fthese　fact・・s　with ・th・・　・t・di・・ sh ・ w ・d　p・s・・ibi］ity・f ・y ・thesi・i。g　m ，a 、u ，ement 。f
behavk ）ral 　characteristics 　in　earl ン

・chHdhood ．

　　Key
　words ： behavioral　characteristics ，　infancγ，　toddlerhood ，　RITQ ，　TTS ．

　近年 ， 生 ま れ て 間もな い 乳児 に もさ ま ざ ま な行動 特

微が 見 られ る こ と が 明 らか に され ， 後年 の 行動特徴 と

の 関連 や ， 子 ど もの 環境 へ の 適応 ・対人行動の 発達 ・

愛着形成 など発達 の諸側面 と の 関連 を探る研究が 盛 ん

に な っ て きて い る。

　 こ う し た 発 達初期 に 見 られ る 行動特徴 を め ぐ っ て は，

  情緒的行動 に 焦 点を絞 っ た もの （Bu．org＆ P］omin ，1984

；G ・］dsmith ＆ Camp ・ s，　 ］986），

・  乳幼児 の 現象的な行動

様式に み ら れ る個 人差を広 く取 り上 げたも の （Th ・mas

＆　Chess，　1977；1986），   春動特 徴 を生 み だ す内的 シ ス テ

匹

湘北短 期大 学 〔Shohoku 　CoNege ）
z

東京経 済大 学 （Tokyo 　Keizai　Universit）’）
3

北 海道 教育大 学 （Hokkaido 　Educational　Ulliversity）
A

福 島大 学 （Fukushima　Universit｝
・
）

：

国 立精 神・神経 セ ン タ
ー，精 神保 健研 究所 （Nalional　InStitute

　of 　t fenta 】Health，　NCNP ）

ム と し て，神経系の 反 応 と抑制 に お け る 個人差 を仮定

して い る も の （Rothbert，　1981 ；Rothbert ＆ Mauro ，1990｝

と い っ た様 々 な立場 で研究が 進 め られ て き て い る 。
こ

れ ら の 諸研 究 の な か で ，Thomas と Chess らの 研 究

は ， 発達初期 よ りの 行動特徴に 関す る研究 の 草分 け的

存在で あ り，他 の 研究の 流 れ に も大 き な 影響 を与 え て

き た と い え る 。

　Themas と Chess ら は ， 長年 に わ た る縦断研究 （New

York
　
Longitudinal

　Study ： NYLS ，1963；］986） か ら ， 以 下
の よ うな 9 つ の行動特性 カ テ ゴ リー

を提唱 し て い る ：

  「活動水準 （acti ・ity　］evel ）J ：身体運動の 活発 さ ，  

「周期 の 規則性 （rhy 山 mlsity ）」：睡眠 ・排泄な どの 身体

機 能 の 規 則 正 し さ ，  「接 近 ／回 避 （app τ・ ach ／with ．

drawaD 」：新 しい 刺激に 対 す る最初 の 反応，  「順 応性
（adaptability ）」：環境変化 に 対 す る慣れ や す さ，  「反

応強度 （intensityofreaction ）」： 泣 く・笑 うな ど の 反応 の
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現 れ方の激 しさ ，   「敏感さ （thresh ・ ld ・f　 resp ・ nsive −

ness ）」：反応 の 閾値 ，   「気分の質 （quality　of　m 。。d）」：

親和的行動 ・非親和的行動の頻嵐   r気の散 りや す

さ（dist・actibilit ソ）j，   1注意 の 持続性 と固執性 （・tte・ltion

span 　 and 　 persistEnce ）」：特定の行動 の 持続性 。 さ らに

Thomas ら は ， 上 記 の 9 つ の 行動特性の うちで，睡眠

や排泄な どの 身体的機能 が 不 規則 で 新奇 刺激に は 引込

み 思案 ， 環境 変化 に は慣れ に くく気分の 質 はネ ガ テ ィ

ブ ， そ して 反応の 現れ 方 は激 し い と い っ た特徴を示す

子 ど も達 が ， 母 親が 育児に 苦労 し た り ， 後 に 情緒的問

題行動 を引 き起 こ す こ とが 多か っ た こ と に 注 目し， こ

れ ら を 1扱 い に くい 子 ど も達 （di　fflcu］t　chiLdren ）　j と呼ん

で い る 。
こ れ と対照 的な行動特徴 を示 す 子 ども達 〔気 分

が 明 る い ，身体的 機能 は規 則 的，反 応 の 現 れ 方 は マ イ ル ド，環境 変

化 に順 応 しや す い ，新 奇刺 激 に もの お じ しない 〉 の 親 は，育児

に対す る効力感が 大き く，こ う し た 子 ど も達 は ｛扱 い

や す い 子 ど も達 （easychildrenl 」 と さ れ た 。 また，第 3

の タ イ プ は「エ ン ジ ン が 掛 か り に くい 子 ど も達 1510w−to

−
warm

−
up 　ch “dren）」 で あ り， 新奇刺激や 環境変 化 に 対

し て は 最初 ネ ガ テ ィ ブ な 反応 を示 し，慣れ る の に 時間

が か か る 。 また，気分 は 暗 い 方 で ， 反応 は 弱 く活動水

準 は低 い と い っ た特徴 を示 す とされ て い る 。 Thomas

ら は ，
こ の 3 つ の行動 タ イ プ が ， そ れ ぞ れ が置か れた

環境 と どの よ うな相互作用 を もた ら し ， 子 どもの 環 境

へ の 適応に 影響 し て くる か を検討 して い る （Th 。 mus ＆

Chess、196S）o

　 さ て ， ThQmas ら の 研究をも と に Carey らに よっ て

行動 特徴 を測定す る ため の 質問紙が作成 さ れ ， 現在広

　く使用 さ れ て い る ： 生後 4〜 8 か 月の 乳児用 質問紙で

あ る Revised　lnfant　Temperament 　QuestiQlmaire：

RITQ ，（Carey ＆ McDevitt、1978）， 1〜 3歳 の幼児用質

問紙で あ る Toddler　Tempe τ amellt 　Sca｝e ：TTS （Ful・

Iard，　McDevitt　et 　al ．，］984） な ど 。
　 Thomas ら の 研 究 で は

面接形式 で 子 ど も の 行動特徴 が測定さ れ て お り， 時間

　的制約か ら あ まり大 き な サ ン プ ル に 施行 し に く か っ た 。

　こ れ に 対 し、Carey ら が 開 発 し た質 問紙 尺 度 は ，

　Thomas ら が 長 年か か っ て 収集 し た乳 幼 児 の 日常的

　行 動記述を生 か しつ つ そ の 弱点 をあ る程 度克服 し た も

　の で あ る。 こ れ に よ っ て ，発達初期 の 子 ど もの 行動特

　徴に 関す る 研究 は小 児科学や 発達 心 理 学 ， 児童臨床な

　どの 広範な領域 で 展開 さ れ る に 至 っ た と い え よ う。

　　し か し，
Thomas ら が 提出 し て い る 9 つ の 行動特性

　は，比較的少数 （N ＝22） の母親面接 で得 ら れ た 回答 に

　内容分 析 を お こ な っ て 仮説的 に 設定 さ れ た も の で あ V，

　さ ら に 大 きい サ ン プ ル で 実証的 に 研究 す る 必 要 が あ る
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と考え ら れ る。近年の 比較的大 きな サ ン プ ル を用 い た

RITQ ，
　 TTS に 関す る研究 （Sans 。 n　et　aL ，198の で iま，

Thomas ら が想定 した構 造 と は 必 ず し も
一

致 しな い

結果 が 報告され て お り ， 9 特性 自体 の 再現性や各 下位

尺度の 妥当性の検討が さ ら に 求め ら れ て い る。従来の

RITQ ，　 TTS に 関す る 因 子 分 析的研 究 （Maziade 　 et　a1．，

］984 ；Persson−Blennow ＆ McNell 、］982 な ど） は，ほ と ん

どオ リ ジ ナ ル の 9 特性 を前提 とした前述の 3 つ の 行動

タ イ プ の 出現 に関 す る もの で あ る 。 RITQ や TTS の

項 目数 が か な り多 い （RITQ は 95 お よ び TTS は 97）ため項

目 レ ベ ル で の 因子分析 に 耐 え る だけ の 対象者数を確保

す る難 しさが あ っ た こ と な どか ら ， 各項日間 に実際 に

どんな相 関関係 が 存在 す る の か ，
と い っ た 尺度そ の も

の に 関す る探究が不十分な まま研究がすす め ら れ て き

た と い え よ う。そ こ で ，本研究 は RITQ お よ び TTS の

基礎研究 と し て ， 1 ）日本 語版 RITQ お よ び TTS の 各

項 目の 頻度分 析 や オ リ ジ ナ ル の 9特性に関す る妥 当性

検討 ， 2）両尺度の構造分析 ， 3｝両尺度 の 縦断的関

連 に つ い て の検討の 3 点 を目的 と し て お こ なわれ た 。

方 法

　対象者　1984年 8 月 よ り 1985年 12月 ま で に 川崎 市立

川崎病院産婦人 科を受診 した妊婦の う ち ， 妊娠 中 ・出

産後 を通 じ た 縦 断調査 〔北村 他，1987｝に 応諾 し た 1，320名

が 対象者 と し て 登録 さ れ た 。 登録時 に は ， 1）妊 娠 12

週以前で ある こ と， 2 ）超音 波断層診断法で 胎 児心拍

音が確認 さ れ て い る こ と， 3 ） 当院 で 出産予定 で あ る

こ と を対 象基準 と し た 。
こ れ以外に は除外規 定は 設 け

て い な い 。 こ の 1，320名の うち，当院で 出産 を終 え た

1，167名 に 対 し て 生後 6か 月時に 日本語版 RITQ （佐 藤 ，

1983）を ， また生後 18か 月時 に 日本語版 TTS （佐蕨 1984 ）

を実施し た 。 郵送 に よ り配布・回収 し，RITQ に つ い て

817名 （有効 回 収 率 70．o％ ），
　 TTS に っ い て 615名 （有効 回収

率 527％ ）， か ら回答 を得，ま た 両時期 と も に 回答 した の

は486名で あっ た 。 回答 記入者 は母親で あ る 。 対象者の

属性 を TABLE 　1 に 示 した が ，生後 6 か 月 ，
18か 月 と も

に出生順位 ， 性別 な ど の 属性に お い て偏 り の 小 さなサ

ン プ ル で あ る と い える。

　乳幼 児の 行動特徴 の 測 定 　日本語版 RITQ お よ び

TTS は，前述 の 9 特性 に つ い て それぞれ IO項 目前後 の

具体的な行動記 述群 か ら構成 さ れ て お り，RITQ は合

計95項 目，
TTS は 97項目とな っ て い る 。 項 目番 号 は，

オ リ ジ ナ ル の 尺度 と同 じ で あ る 。 評定 は ， 1．（そ の よ う

な こ とは）ほ とん ど な い 〜6．ほ と ん ど い つ も （そ うで あ る ）

まで の 6段階で あ る。教示 は お お よそ以下 の通 りで あ
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る ：『こ の調査は ， あなたの お 子 さんが ， お お よ そ どの

よ うな しか た で行動す る の か を 明 ら か に す る た め の も

の で す 。 こ の 後 に は乳児 （幼 児） の行動を述 べ た文が あ

ります 。 そ の文 を読んで ， お子さ ん の 状態 に 最も近 い

と 思 わ れ る 数字 をQ で か こ ん で 下 さ い ……
。 もし答え

ら れ な い 項 目や ， あ て はま ら な い 項 目が あ れ ば ， 線 で

消 して 下 さ い 。』

TABLE　2　日本語版 RITQ お よびTTS の無答率15％以上の項目

項 目 無 答率

TABLE 　1 対象者
．
の 属性

＜生後 6 か 月 ： N ＝3ユ7＞

　子 どの 性別　　　　男 児　51．0％　　女 児　49．0％
子 ど もの 出生順 位 第 1 子 46．0％ 　 第 2子 以 降 54．0％

　母親 の 年 齢　　　　平均 28．0歳 （分 布 ：17− 40歳，SD ＝4．2歳）

　母親の 学歴　　　　中　卒　　高　卒　　短 大卒　　大 卒以 上

　　　　　　　　　78 ％ 　　61．7％ 　　20．7％ 　　9、8％
〈生後 工8か 月 ： N ＝615 ＞

　子 ど もの 性別 　　　男児　510 ％　　女 児　49 ．O％

　子 ど もの 出生順 位　第 1 子　48 ，0％　　第 2子以 降　52．O％

　母 親 の 年齢 　　　 平均 28．O歳 （分布 ：18− 39歳，　SD二4．1歳）

　母親 の 学歴 　 中 卒 　高 卒 　短 大卒 　大卒以 上

　　　　　　　　　7 ．O％ 　　　62．D％　　　22，0％ 　　　　9．O％

＜RITQ ：生 後 6か 月／ N ＝8ユ7＞

83．き ら い な 食 べ 物 は 好 き な 食 べ 物 と まぜ て も わ

　 　 か っ て し ま う

63．注 射 され て も 1分 以 上 は 泣か な い 。
35，飲 む ミル ク の 量 は 毎回 ま ち まち で あ る （60cc以

　　上 ちが う）D

4．テ レ ビ を み た り，ラ ジオ や レ コ ードを聞 い て い

　　 る間 じ っ と す わ っ て い る。
76．か ぜ や 下痢 の 間中， ぐず っ た り不 機嫌 に して い

　 　 る。

〈TTS ：生後18か 月／ N ▽6i5＞

83．ペ ビーシ ッ タ
ー

が来 る と喜 ぶ に しろ い や が る に

　　し ろ 感情 をは っ き り表わ し大 きな 声 で 迎 え る。
44　親 か ら離れ た新 し い 環 境 に 慣 れ て ふ だ ん と同 じ

　　よ うに ふ る ま うまで 1週 間位 か か る。
7L 腮 を着 る．オ モ チ ャ を片 付 け る な ど の 決 っ た 仕

　 事 を 5 分 間以 上 続 け る 。

29％

23 ％

18％

17％

16％

58％

26％

17％

結 果

（1）日本語版 RITQ お よび TTS の 回答頻度分析

　 RITQ お よび TTS に つ い て ，

“
わ か ら な い

”
あ る い

は
“

あ て はまらな い
”

と す る無 回 答率 が 15％以 上で あ っ

た項目を TABLE 　2 に 示 し た。　RITQ で は項 目83「き ら

い な食べ 物 は ， 好 き な 食べ 物 と まぜ て もわ か っ て しま

う」〔29％）な ど 5 項 目， TTS は 項 目83「ベ ビー
シ ッ ター

が 来る と喜 ぶ に し ろ い や が る に し ろ感情を は っ き り表

わ し大 き な 声 で 迎 え る」（58
°

／．） な ど 3項 目が該 当 した 。

　ま た ． 回答 の 偏 りが 大 きか っ た項 目を調べ た と こ ろ，
RITQ で ， 6段階評定値の 中で 肯定側 （「6．ほ とん ど い つ

も」 と 15．た い て い 」）に 80％以上 の 回答が集中し た 項 目が

7項 目 傾 目番号 9．，12．，33．，43，ア1，94．，95、），否定側 （［L ほ

と ん ど な い 」 と 「2．ま れ に D に 同 じ く80％以 上が集中 し た

項 目が 5 項目 〔項 目番号 14．，15．，19，34、90，）あ っ た。 こ の

うち ，入 浴 に 関す る項 目 が 3項 目（9．一日の うち ど ん な時 間

で も い や が ら ずに お 風 呂 に 入 る，12．お 風 呂は お とな し く入 っ て い

る，34．入 浴 させ る人 や 場 所 が 変 る と 2〜3 回 目 に な っ て も ま だ い

や が る）含 まれ て い る が ，い ずれ も ト ラ ブ ル な しの 方向
に 回答 が偏 っ て い る。TTS に つ い て は 該 当す る項 目は

み られ な か っ た。

  オ リジナ ル の 9特性 の 妥当性検討

　日本 語版 R1TQ お よ び TTS そ れ ぞ れ に つ い て ， あ

ら か じ め 設定 さ れ て い る 9 特性 を構成 して い る 項 目群

の α 係数 を TABLE 　3に 示 し た。．70以上 を 基準 に し て

見 て み る と
，
RITQ で は

“

周期の規則性
”

と
“
接近／ 回

避
’1

が
， ま た TTS で は

“
接近／回避

”
の み が 該 当 し

た。RITQ で は ．50以下 と い う低 い レ ペ ル に あ る もの が

4 特性見 られ た 。

TABLE　3　日本語版 搬 TQ および TTS のオリジナル 9特性の妥当性

　　　　　　　　　　　RITQ 〔N ＝817）　　　 TTS （N ，−615｝

オ リジ ナル の 9特性 　 項 目数 a 項 目 数 α

活動水 準

周期 の 規則 性

接近／ 回 避

順応 性

反 応 強度

敏感 さ

気分 の 質

気の 散 りや す さ

注 意 の 持続 性 と 固 執性

3211000081

ー

ユ

ー

11

】

工

．62

．73

．72

．62

．41

．53

，47

．50

，45

21290S3111

璽

1
　

1

　

　

1

盈

−

546871

駈

5660586269

・− 74

計　95　平均 α
二．56　　計　97　平均 α

≧．63

（3｝日本語版 RITQ および T丁S の 構造

　上記α）お よ び〔2）で 検 討 し た無答率15％以上 の項 目 と，
回答 の 偏 りが 大きか っ た項 目 （評 定値 5／6 お よ び 1／2 に 回

答の 80％ 以上 が 集 中 し て い た項 目 ｝ を除外 し て ，RITQ に つ
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い て は計78項 目， TTS は94項 目で そ れ ぞ れ 因子分析 を

お こ な っ た （主閃 子解パ リマ ッ ク ス 回転 ）。 RITQ ，
　 TTS と

も共通性 の 推定値の初期値 と して SMC 唖 相 関係 数 の 2

剰 を 用 い
， 共通値 の 推定 に は 反復計算を行 っ た。オ リ

ジ ナル に 設定 さ れ た 9 因子構造 を確認す る た め に両尺

度 と も因子 数 9 で 回転 した が ，因子負荷量 0．4以上 の項

目に つ い て 因子 の 解釈 をお こ な っ た と こ ろ解釈可能 な

上位 7 因子が得 られ た ｛付 録 参 照〉。 RITQ の 上位 7 因子

の 累積 寄与率は 31．7％ で ， 各 因子 の 寄与率は第 1因子

8，0％ ， 第 2 因 子 6．1％ ， 第 3 因 子 4．5％ ， 第 4 因 子

4 ．3％ ， 第 5 因 子 3．3％ ， 第 6 因子 2，8％，第 7 因子 Z．8％

で あ っ た。同 じ く TTS の 上位 7 因子 の 累積 寄与率は

32 ． ％で ，各因子 の 寄与率 は第 1因子7．9％ ， 第 2因 子

7．2％ ， 第 3 因 子 4．9％ ， 第 4 因 子 3 ．8％ ， 第 5 因 子

3．2％，第 6 因子 2．8％，第 7 因子 2．2％ で あ っ た。

　 こ の う ち，RITQ と TTS に 共通 し て い た 因子 は ， 新

奇な人や場面 に 対 す る恐 れ の 情緒反応 に 関 す る項 目群

か ら構成 さ れ て い る
“
見 知 ら ぬ 人 ・場所へ の 恐れ

”
，食

欲や睡眠 ， 排 泄 に っ い て の体内リ ズ ム の 規 則 正 し さ に

関す る項目群 か ら構成 され て い る
“
周期の 規則性

”
，爪

切 りや顔拭 き，や りた い こ と の 制 止 な ど 乳幼児 に と っ

て比較的好 ま し くな い 場面で の行動 の コ ン トロ ール 性

に 関 す る項 目群 か ら構 成 さ れ て い る
’“
フ ラ ス トレ

ー

シ ョ ン ・トレ ラ ン ズ
’
， お も に 遊 び場 面 で 見 られ る集中

力 に 関す る項 目群 か ら成 る
“
注意の 持続性 と固執性

”

，

物音 や光刺激 に 対す る反応閾値 に 関す る項 目群 か ら成

る
“
視聴覚 的敏 感 さ

”

の 5 因子 で ある。

　 こ の 他， RITQ ・TTS と も に
“
視聴覚的敏感 さ

”

以

外 に も感覚閾 値 に 関す る 因 子 が 抽 出 さ れ て い る 。

RITQ で は
“
味覚 的敏感さ

” C24．初 め て の 食べ 物で も す ぐに

受 け 付け ，平気 で食 べ て しま うな ど 7項 目〉，

“
触覚的敏感さ

”

（11．ウ ン チ で お む つ が 汚 れ る と い や が っ て も ぞ も ぞ 身 動 きす る，

な ど 3 項 目〉の 2因子 で あ ワ，TTS で は こ の 2 因子 が合

体 した よ う な
“
味覚 ・触覚 的敏感 さ

”
（23．牛 乳 の タ イ プ や

ジ ュ
ース の種類 が 違 っ て も，味 の 違 い に は気 づ か な い よ う だ，67，

汚 れ て もい っ こ うに 気 に し な い ，な ど 6 項 目） が抽 出 され た。

こ れ らに 加 え て TTS で は ，
　 RITQ に は 見 ら れ な か っ

た
“
反応強度

”
因子 IZ9偲 い 通 りに な らな い と激 し く反 応 す

る，な ど 7項 目 ） が抽出 された。

〔4）RITQ と TTS との 縦断的関連

　 生後 6 か 月に 実 施 した RITQ と ， 生後 18か 月 に 同
一

対象者 に 実 施 し た TTS と の 共通 因 子 に つ い て ， 因子

を構成す る項目評 定値 を加算し て 求め た合成 得点間 の

相 関 を TABLE 　4 に 示 す。5因子 す べ て に つ い て有意 な

正 の 相関が見 られ た 。

TABLE 　4　RITQ と TTS の 縦 断的関連 ：共 通 5 因子

　　　　　の 得点問相関係数 （N ＝486）

因 　子 　名 ピア ソ ン の 相関係 数

1 ．
“
見知 らぬ 人 ・場 所 へ の恐 れ

”

H ．
“
周期 の 規則 性

”

田 ．
“

フ ラ ス ト レ
ーシ ョ ン ・ト trラ ン ス

”

lV，
“
注意 の持続 性 と固執性

”

V ．
“
視聴 覚 的敏感 さ

”

．28桝

、49軽

．35鱒

．28鱒

、27鱒

考 察

纏 　：P〈．o］

〔1）RITQ ・TTS の オ リジ ナ ル な 9特性 に関す る妥当性

の 検討

　日本語版 RITQ お よ び TTS を 日本 人 の 乳幼児に つ

い て実施 し ， 各項 目へ の 回答頻度 を検討 した と こ ろ，

両尺度 と もに 無答率の 高 い 項 目が あ り，ま た RITQ に

は 回答の 偏 りが著 し い 項 目が あ る こ と も明 らか に な っ

た e

　無答率の 高 い 項 目 は
一

般性を欠 く状況設定で あ る と

考 え られ る し，大 きな偏 りを持 つ 項 目 も こ れ らの 尺度

が個入 差 を測定す る こ と を第 1 の 目的 と し た 尺度 で あ

る こ とか ら弁別 力 の 小さ い 項 目と い える 。 こ う し た不

適切 な項 目が R 【TQ で は 17項 目あ っ た の に対 し，TTS

で は 3項 目 で あ っ た 。 中に は ，
ベ ビ ー

シ ッ タ
ーに対す

る反 応 に 関 す る項目 （TTS の 項 目 83．）で 6割近 い 無答率

とな っ て い る が ， 我国で はア メ ワカ に比較し て ペ ピー

シ ッ タ
ー

に 育児 を依頼す る と い う習慣 が 現在に 至 っ て

も ま だ そ れ ほ ど
一

般 的 で は な い な ど， 日米 の文化的事

情の 違 い が 反映 し て い る と考 え られ る よ う な項 目もあ

る 。 こ う し た項 目 に つ い て は ， 本邦の サ ン プ ル に 実施

す る際 に は取扱 い に 注意 が必要 で あ ろ う。

　 Thomas らが想定 し た RITQ ・TTS の オ リ ジ ナ ル な

9 つ の 特性次元 に つ い て そ れ ぞ れ α 係 数 を求 め て 妥

当性を検討 し た と こ ろ ，
RITQ で は「接近／回避 」と「周

期の規則 性」，TTS で は 「接近／ 回避」で は ，70以上 の

値が 得 ら れ たが ， そ の 他 は満足の い く値 が得 られ な

か っ た 。
ま た，因 子 分析 を お こ な っ て 9 因子構造 を検

討 した 結果 か ら もオ リ ジ ナ ル な 9 因子 を明確 に 確認 す

る こ と は で きな か っ た。した が っ て，本研究か ら も両

尺度に つ い てオ リジ ナ ル な 9 特性 を
’
ド位 尺度 と し て従

来通 り使用 して い くこ と は ， 統計上難し い こ と が 示唆

さ れ た と い え る 。 ま た ，
Thomas ら が 9 特性の 組合 わ

せ か ら提唱 して い る 3 つ の 気質 タ イ プ （扱い に くい 子ど

も た ち
・扱 い や す い 子 ど も た ち

・
ウ ォ

ーム ア ッ プ の 遅 い 子 ど も た

一 75

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japanese Association of Educational Psychology

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Assooiation 　of 　Eduoational 　Psyohology

319 教 育 心 瑚 学 研 究 第 42巻 第 3 号

ち ｝に つ い て も， 9特性の 再現性 が 十分 に は確認さ れ な

い こ とか ら
， 再検討が 必 要に な っ て くる と思わ れ る。

  乳幼児期の行動特徴の 構造

　 RITQ お よ び TTS の 困 子 分析 の 結 果 か ら ， 新奇な

対人場 面 で の情緒的反応 を中心 とす る
“
見知 らぬ 人 ・

場 所 へ の 恐 れ
” ・Pt内 リズ ム に 関す る

“
周 期 の 規則

性
”・自己制 御性 に関す る

“
フ ラス トレ ー

シ ョ ン
・
トレ

ラ ン ス
”・遊び場 面 を中 心 と して み ら れ る集 中力に 関

す る
“
注意 の 持続性 と固執性

”・感覚閾値に 関す る
“
視

聴覚 的敏感 さ
”

の 5 因子が 共通 し て抽出され た。そ の

他 に RITQ で は
“
味覚的敏感 ざ

’
と

“
触覚的敏感さ

”

が
，
TTS で は

“
味覚 ・触覚 的敏感 さ

”
と

“

反応強度
”

の 各因子 が得 ら れ た。

　 こ れ ら の 因子 を Thomas らが想 定 し た オ リジ ナ ル

の 9特性 と比較 して み ると ， RITQ ，　 TTS と も に オ リ

ジ ナ ル の 「周期 の規則性」と 「注意 の 持続性 と 固執性 」

が ，また TTS で は 「反応強度」に関 し て も，項 目数 は

減少 し て い る もの の 因 子 分 析後 も比 較的純粋な 項 目構

成で 抽出 され た 。 因子分析後 の
“
見知 ら ぬ 人 ・

場所 へ

の 恐れ
”

因子 は，概念的 に は オ リ ジ ナ ル の 「接近／回

避」 に 類似 し て い る が
， 食事 に 関 する項 目群が 欠落 し

別 の 因子 に移行 し て い る。また ， 因子分析後の RITQ

の
“
視 聴覚的敏感 さ

”
お よ び

“
味覚的敏感 さ

”
，

“
触覚

的敏感 ざ
’
や TTS の

“
味覚・触覚的敏感 さ

”
は，い ず

れ もオ リジ ナ ル の 「敏感 さ 」 に 属す る項 目を含ん で い

る が ， こ こ で は感覚 モ ダ リ テ ィ ご とに 分 か れ た 因子 と

し て 抽 出 され た 。 な お ，TTS の
“
視 聴覚的 敏感 さ

”

は ，オ リ ジ ナ ル の 「気 の 散 りや す さ 」 の 項 目と ほ と ん

ど
一

致 して い る が ， 項目37．お 気 に 入 りの オ モ チ ャ で 遊

ん で い る時 は ， 声 を か け られ て も無視す る （気が つ か な

い ） と項 目50，好 きな テ レ ビ 番組を見 て い る時 は，親 に

呼 ば れ て も最初 の 1 回 は無視す る 愾 が っ か ない 〕」の 好

き な活動 へ の 熱中度 に 関す る項目が 第 5 因 子
“
反応 強

度
”

に移行 して い る 。 本因子 に つ い て は ， 感覚 モ ダ リ

テ ィ 別 の 敏感 さ に関す る 特性 次元 の ひ と つ と して因子

を再解釈 し た た め に ，あえ て オ リ ジ ナ ル の 特性名 「気

の 散 りや す さ 」を使用 せ ず に
“

視聴 覚的敏感 さ
”

と命

名 した 。 因子 分析後 に 両 尺度 に 出現 し た
“

フ ラ ス トレ ー

シ ョ ン ・
トレ ラ ン ス

”
は ， Thomas らの オ リジナ ル の

行動 特性次 元 に は見 ら れ な い もの で あ る 。

　本研究で 得ら れ た 7 因子 は ， 2，433名 の オ
ー

ス トラ リ

ア の サ ン プ ル に つ い て RITQ の 因子分 析 を お こ な っ

た Sang．onC 】9S7＞の研究で の 9 因子 と共通す る 部分 が 見

られ る 。 本研究 で の
“

見知 ら ぬ 人 ・場所 へ の 恐れ
”

は

Sanson ら の 「接近 （App ！
．
oach ）」 に ，

“
周期 の規則性

”

は 「規則性 （RhF’dhmicity）］
”

に
，

“
フ ラ ス ト レ ー

シ ョ ン ・

ト レ ラ ン ス
”

は 「協 調 性／従 順 さ 〔C 。 operation ／

Manageabilit｝
．
）」に ，

“
注 意 の 持続性 と固執性

”

は 「固執

性 （Persistence）」 に，
“
味覚的敏感 さ

”

は 「食事圭 の 気

難 し さ （F 。 od 　Fussine細 」 に ，また
“
触覚的敏感 さ

”
は

「感 覚閾値 〔Threshold）」に各々 対応 して い る と考 え ら

れ る。彼 らは 各因子 の構成項 目例を 2 項 目ず つ 報告し

て い る が ， 本研究の
“

見知 らぬ入 ・場所 へ の 恐 れ
”

，
“

味

覚的敏感 さ
”

一 周 期 の規則性
”

の 3 因子 は 2項 目 とも
一

致 して お り ， そ の 他 の 3因子 も 1項 目ず つ
一

致 して

い た （T ，iu3LE 　5）。各因子 と も こ れ らの他 に
一
教 し て い る

項 目が 存 在 す る 可能性 が 考 え られ よ う。

TABLE　s　Sanson ら の オ ー
ス トラ リ ア サ ン プ ル （1987）

　　　　 の 因子分析結果 との 比較

Sansonらの因子｛rl二2．443）　　本研究の 因子（1コ＝S17｝　 共 通項 目例
申

」’
APpreach

「ト

圏」FD｛剛 Fussiness1
圏

」’Rhythmicity”

麁圏
Cuoperation〆

　　 　 ヘIafiageabi］1t｝
・’

幽層Threshdd”

1」Persistence
’卩

“
見知 らぬ 人 ・場所へ の 恐 項目：ll．，36．
れ

n

　
』
味覚的敏感さ

”

　
民
周期 の 規則性

”

　
隔
ア ラス トレ ー一シ ョ ン ・

’
　　 　　 　　 　 トレ ラ ン ス

”

　
日
触覚的敏感 さ

”

　
”
注意の 持続性 と固執性

”

項目24．、？2，

項 目13．、46．

項 目6 、

項目59．

項目 3 ．

・：Sanson（1987） に は各因子 2 項目ずつ 項目例が示 され て い る。

　 Sanson らの研究で 見出 された 1活動性 （Aetivity）」

が本研究で は抽出 され なか っ た
一

因 として ， オ リジ ナ

ル の 「活動性」 に 属す る 13項 目 の うち 6 項目 が 無 答率

や偏 りの 大 き い 項 目 と して 除外 さ れ て しま っ た こ と が

挙 げ ら れ る。 こ の点に つ い て は，今後項 目内容の 検 討

を お こ な う必要 が あ る と 考 えられ る 。 以 上 の よ う に ，

比較 的大 きな サ ン プル を用 い た Sanson らの 研究 と本

研究で同様な待性次元 が 見 ら れた こ とか ら，RITQ と

TTS を用 い て 文化 に 普遍的 な 乳幼児 の 行動 特性次元

が 抽出 さ れ う る 可能牲 が 示唆さ れ た と い えよ う。

　 さ て ， RITQ ・TTS 以外の 乳幼児期 の 行動特牲次 元

と比較 し て み る と，本研 究 で 見 られ た
“
見知 らぬ 人 ・

場所へ の 恐 れ
”

は Rothbert ら （19sl）の Infant　Behav −

ior　Questionnaire〔IBQ ）の 「恐 れ や す さ （Fear ）」 （例 え

ば IBQ の 項 目 75．〜SO．見知 ら ぬ 人 へ の 反応 に 関 す る 項 目群） や

Batesら （1979） の lnfant （：ha τacteristics 　Question−
naire （ICQ）の 「適応 し に く さ （Unadaptable）」（例 えば ICQ

の項 目 9．見知 らぬ 人 へ の 反 応，10．見 知 らぬ 場 所 へ の 反応 ）の 特性
カ テ ゴ リーと 類似 し て い る こ と が わ か る 。 ま た，Coll，

一 ア6
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Kagan （1gs・1）の 新奇な人 や場所，物に 対 す る反応 に 関

す る 「行動抑制性 （1冂 hibitio］〕）亅の 概念 に も近 い もの と

い え よ う 。 また
“
周期 の 規 則性

”

は，ICQ の 「（行 動 の ）

の 予測 しに くさ 〔U 叩 redictable ）」（例 え ti
’
　ICQ の ig　t1　2睡 眠

時 間．3．空腹 に な る 時 問 ） に ，

“

注意 の 持続性 と固執性
”

は

IBQ の 「定位 反応の 持続時間 （Dur
．
uti。 n　of 　Orlelltlng）」

（例 え ば IBQ の 項 目 40．お も ち ゃ 遊 びの 持続 時 間、56．テ レ ビ を 見

続 け る時 問｝ に 相当 し て い る 。

“
フ ラ ス ト レ

ー
シ ョ ン

・ト

レ ラ ン ス
”

は ， IBQ の 「制 限 さ れ る こ と へ の苦痛 （r）is・

tress　to　Linコitatio］D 」｛例 え ば IBQ の 項 H24．着 替 え場 面 で の 反

応 32．洗顔 場 面で の 反応〉 や ICQ の 「ぐずりや す さ
一

扱 い

に く さ （Fuysy−Diffi⊂ u ］t）jq歹1え ば ICQ の 項 目 14着替 え場 面で

の 反応 〉 と部分的 に
一

致 し て い る 。

　 こ の よ うに，異な る 立場 か ら提 出 され た 乳 幼児の行

動特性次元 に つ い て 項 目 レ ベ ル で 比較 検 討 して み る と，

共通 部分 が か な り見出さ れ る。様 々 な研究で 用 い ら れ

て き て い る RITQ や TTS の デ
ー

タベ ー
ス 化 を含め ，

今後 さ ら に研究者問で の 調整 が お こ な わ れ て ， 発達初

期 の 行動 特徴 の 構造 に 関す る統合的 な研 究 が な さ れ る

こ と が望 ま れ る 。

（3）乳幼児期 の 行動特徴の 測定尺度作成 に向け て

　上 述 の よ う に
， 乳 幼児 の 日常場 面 で の 行動 を網羅 的

に 採集 し た項 目か ら成 る RITQ お よ び TTS か ら本研

究 で あ らた に 見出 さ れ た 7 因子 は ， 実証的 手続を経て

抽出さ れ て きた もの で あ り，今後 さ ら に実用性の 高 い

測 定尺度 を作成 し て い く手 が か り と な りう る と考 え ら

れ る 。 今後 の 課題 と し て は ， ま ず文化 的事 情 の 違 い が

考え られ る項目に つ い て は よ り現在の 日本の 乳児 に 適

した状況 設定 に 変更し た り ， 下位 尺度間 の 項 目数の バ

ラ ン ス を考慮 す るな ど項 目 の削除や 変更 ， 付加 に つ い

て 検討 し，そ の 上 で 再度 適切 な項 目を確定す る た め の

確証 型 の 構造 分析 （プ ロ ク ラ ス テ ス 回 転 な ど 1 柏木 他 1993｝

を実施 して 尺度 の 洗練化 を お こ な っ て い く必 要 が あ ろ

う。

　 また ， 子 ど もの 気質タ イ プ に つ い て も こ う し た手続

に よ っ て 尺度が 作成 さ れ た Lで ，ク ラ ス ター分析 な ど

に よ っ て再度実証 的な検討が な さ れ る べ き で あ る と 考

え られ る。Thomas ら の 3 っ の 気質 タイ プ は，先述の

よう に 「扱 い や す い 〔easy ＞
一

扱 い に く い （difficu】t）」 と

い う
“

扱 い や す さ
”

の 観点か ら 9 つ の 気質特性 を ア プ

リ オ リ に組合 わ せ て 提唱 さ れ た もの で あ る。しか し，

同 じような気質タ イ プを示 す子 どもで あ っ て も ， 親 の

個性や 家庭環境，発達 の 時期な どの 様 々 な要因 に よ っ

て養育者の 感 じ る扱 い や す さ は多様 な様相 を 示 す の で

は な い だ ろ うか 。 実際に 乳幼児期 の 子 ど もに ど の よ う

な気質タイ プ が 存在す る の か を明 らか に し つ つ ，養育

者 の 育児意識や子ど も認 知 な どを含め た様々 な環境要

因 と の 関連か ら ， 発達初 期 に お け る
“
扱 い や す さ

”
に

つ い て も実証 的に 検討さ れ る の が望 ま しい と考 え られ

る。本研究の 被験者 に つ い て も こ う し た観点か ら縦断

的な資料を収集し て お り，引 き続 い て 報 告 して い き た

い o

（4）乳幼児期 の 行動特徴の 変化性 と安定性

　本研究で 得 ら れた RITQ と TTS と の共通特性 に つ

い て 縦 断的 関連を求 め て 検討 した と こ ろ，
“
見知 ら ぬ

人 ・場 所 へ の 恐 れ
”

，
“

周期 の 規則性
”

，

“
フ ラ ス トレ

ー

シ ョ ン ・ト レ ラ ン ズ
，

“
注 意 の 持続性 と 固執性

”
，

“
視

聴覚的敏感 さ
”

の い ずれ の特性間に も有意 な 正 の 相関

が み られ た 。 RITQ は 生後 6 か 月時 に ，　TTS は 生後 18

か 月 に それ ぞ れ実施 さ れ て お り ， 乳児期後半 の 1年間

に こ れ ら の特性 で み られ る 行動特徴が あ る 程 度 の 持続

性 を持 つ こ と が 示 唆 さ れ る結果と い え る。し か し ， 生

理 的 な 体 内 リ ズ ム に 関す る
“
周期の 規則性

”
で は や や

強め の相関 （r ＝．49、p〈．Ol）が 見 られ て い る も の の ， そ の

他 の 特性で は r＝．27〜．35の 弱め の相関関係 とな っ て

い る。した が っ て ，
い ず れ の 特性 に つ い て も か な りの

変動部分 が存在 して い る と考 え られ る 。

　 近 年の発達初期 に お け る 行動特徴 に 関す る見 方が ．

古 典的 で 単純な 遺伝発現 説や環境 決定説 か ら ， 子 ど も

自身が 持 つ 行動特徴 の
“
初期値

”
と環境 との 相互作用

に よ っ て 変化 ・安定化 し て い く も の へ と変遷 し て きて

い る こ とは既 に 周知の こ と で あ る。しか し ， で は い っ

た い 乳幼児た ち が 具体 的 に ど ん な特性次 元 で 個 人差 を

見 せ る の か ， 言 い 換え れ ば発達初期 に お け る行動特徴

が どん な構造 を持 つ の か ，そ し て それ らは子 ど も の 発

達 に と も な っ て ど の よ うな構 造変化 を見せ る の か
， あ

る い は多様な 特性次元 が環境 要因 との 相互作用 の 中で

そ れ ぞ れ どの よ うな 変化 ・ 安定化の メ カ ニ ズ ム を持 つ

の か に つ い て は 未だ実証 的な知 見 は少な い
。 尺度の 進

歩 と と も に ，環 境要因 と個々 の 特性 と の 時系列的相互

作用 に関す る詳細 な研究が 重ね ら れ て い くこ と が 今後

求 め られ よ う。
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付録 ：日本語版 RITQ お よび TTS の因子分析結果
一

覧

　　　　日本語版 RITQ 因 子分析の 結果 （N ＝81？｝

　　　　　　　　　　　　　　　　　 〔7因子 の 累積寄与率 ：31、7％｝

項　　目 尋リジナル 負荷 量

カナゴリー

第 1因子 　見知らぬ人 ・場所へ の恐れ

27．なれない 場所に初めて行っ た時で も機鎌が よい 。
31，初めての人に預けようとするとい やが る．
36．初めての場所で は最初数分間は落着かず機慊がわ るい。
45．自分の家では知らない 人 が側に来ても最初から平気 で

　　ある。

7S．知らない人に 会 っ た時 は15分間 たっ ても様子 をうか

　　が っ たり，こわが っ た りして い る。
49．新しい場所になれるの1［10分 もか か らない。
TO．知らない人に強く反応する。

56．寝る時刻 や場所が変わ っ て も 1日か 2H でなれ てよ く

　　眠るよ うに なるg

MQO．

A衄p、

APP．

APP、

Ada．

Ada．

Int．

Ada．

一．Tl

　 ．71

　．7ユ
ー．67

．66

一．59

　．50
−．41

第2因子 ；味覚的敏感さ
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24、初め ての食べ 物で もす く
’
に受けつ け平気で 食べ てしま

　　う。

io、食事や授乳の 時は好き嫌い を強 く表さずお とな しく食

　　べ る。

鉐 ．離乳食の 固さ
・味 ・

温度が 変わる と最初はい やがる。

72，食べ させ られ る物は何で も違いに 気付い た様子もなく

　　食べ てしまう。

47，味や固さの違い に は頓着しない で難乳食を食べ る。

ユ．毎日だい たい 同量の離 乳食を食べ る。

68．嫌い な食べ 物や薬はあや して もい つ までた
．
っ て b受付

　　信ない 。

APP ．　　
一．13

Int． ．7］

16．寝床やベ ピーサークル の中で30分閤以上一．一人遊びをす　　Per．

　 　る。

3、一つ の玩具で遊ぶ の はせい ぜい 1分閾位ですぐ他の玩　　Per．

　　具に 移る。
』

322

．46

一．qo

APP．

Thr．

冖
！

0
【
F

Thr．　　 一．69
Rh￥．　　　

一、55

団s，　　 　 ．56

第 7因子 ：触覚的鮟感さ

ll、ウン ヲ
．
でおむつ が汚れるとい やがっ て もぞ もぞ身動き　　Thr．

　　する。

59．お むつ が藷れ てむずがっ ても，泡上げたりあや した り　　Dis．

　　すれば数分間はお となしくなる。

23．おむつ を替えて もら う時や服を着せて もらう時うれ し　 Moo．

　　そ うな声を出す。

．6e

一、謁

，42

第3因子 ：周期の規則性

77．きまっ た食事以外に ミル クや食べ 物を欲しがる時刻が

　　日によっ て まちまちで 1時間以上もずれる。

46．昼寝 したが る時刻が 日に よ っ て 1時間以 トもずれ る。

67．朝．目を覚ます時刻がその日その 日で 1時間以上もず

　　れ る．。

13．毎口だい たい きまっ た時刻に ミル クを欲しがっ て飲む。

28．　毎晩だ  ｝たL、きま っ た時亥｝｝こ眠 くな るo

諦，昼寝の 長さは毎日だい たい
一
定して い る。

73．一目の うちで体を最もよく動か す時刻は
一定してい る。

20．ウン チの時刻はまち まちで 日に よっ て 隻時問以上もず

　　 れ る、

Rhy．

Rh｝
．．

Rhy．

Rhy．

Rhy．

RhyRhy

．

Rhy．

一．72

．．64
−．64

、61

．55

．51

．42

．40

Act．：活動水準，　 Rhy．：周期 の覩則性，　 Thr．：敏慝さ，　 Ada、：順応性，

App．：接近／回避，　Moo，：気分の質，　Dls．：気の 散ワやす さ．　Int：反応強度，

Per，：注意の 持続性 と固執性

日本語版 TTS 因 子 分析 の結果 （N ＝615）

　　　　　　　　　　　　 （7因 子 の 累積 寄与 率 ：32、O％ ）

項゚ 目 オ丿ジナル 負 荷 量

カテゴリ
ー

第 1因子 見知 らぬ人・場所 へ の恐れ

第4因于 ：フラ．ス Fレ ーシ ョ ン ・トレ ラ ン ス

86，髪をとか したり爪 を切 っ た りしてい る間じ っ としてい

　　る。

6．い やが らずに爪を切らせる。

29、髪をとか す，顔を洗 うなど毎日され る事は どんな時で

　　もい やがらずに させる。

53．眠 くな
一
）た時で も話かけられ たりあやされ たりすれば

　　 お となしくなる。

30．自転車や乳母車に 乗っ てい る問，お となしくしてい るe

Act．

Ada、

Ad 臼．

Dis．

Act．

64

．詬

．5↓

．諦

．43

第 5凶子 ：規覚的敏感さ

87．ミ〃 ク を飲 んでい る時不意に 物音がす ると，吸 うのを　　Dis．

　　止 めて そち らを見る．

21．誰かが 側を通る と遊びを止 めてそちらを見る 。　　　　 D捻．

52、パ
ッ と明るくなると目を見張 っ た りび くっ とした りす　　Thr．

　　る。

44．玩具を持っ てい て も別な物が差出される とそちらに 目　　Dis

　　移りする

51．食べ た り鮫んだ りす る間よ く動く。　　　　　　　　 Act．

、5S

．53

．50

57，家の外で，初めて の大人 とも気軽にっ きあう。

16．自分の家で は，知 らない 人がそばに きて も最初か ら平

　　気である。

路，初め ての 人に は15分た っ てもまだ警戒してい る。

3B．家に 初めて きた客 に近寄っ てい く。

26．知らない 大人に遊んで もらうときも，に こ に こ してい

　　 る。

45、知らない 大人に も，すぐに 話 しかけ る （声をか ける）。

4．なれない 場所に初めて行っ た時で も機嫌が よい 。

i3．初めての場所では最初の数分間，用心 深くなる。

9．6．新しい 環壌に も，10分以内でなれ る。

8T．よその子どもに初めて会っ た時は，そ っ ぽ向い たP母

　　親に しがみつ い たりして しりごみする。

9．初め ての 入 にあずけようとするとい やがる 。

94．初めての場所 〔ベ ビーカー・遊びのコ
ー

ナ
ー

ect’）に入

　　 れると，親がモばに い てもこわがる。

24，初め ての場所を探索する時，活発に動 きまわ る。

APP．

APP．

Ada，

APP ．

APP ．

APP．

Moo、

APP，

APPAPP

，

APP．

APP．

Act、

．79

．19

一．79

　 ．T6

　．75

　 73

　 ．69
−．55

　．δ3
−．δo

・一．59
− ．53

．47

．45

．43

第2 因ア　フ ラス トレ
ー

シゴ ン ・トレ ラ ン ス

第6因子　注意の持続性と固執性

呂．お 気に入 りの玩具ならIO分以 辷も籔けて遊んでい る。

41．欲 しい 玩具に手が届か ない 時は 2分間以上も取ろうと

　　がん ばる。

42．新しい 玩具に は大声を出し感情をは っ きウ出す。

32，新し くやれ るように な っ た事は同分間もや ワ続ける。

Per，

Per．

Int．

Per，

呂

466

．56

．54

56．い やがらずに服の脱ぎ着をさせる。　　　　　　　　　 Ad 乱

？i．顔をふい て い る聞，機嫌よ くしてい るo　　　　　　　　Moo．

32，顔をふ く時，身 をよじ っ たり顔 をそむ けたりしないで 　 Ada．

　 　お とな しくふか せ る。

13．髪をとか した り爪を切 っ た ワしてい る問，じ っ と して 　 Act．

　 　い るり

12．服を着せされ る時，じっ として い る。　　　　　　　　 Acし

3t．おなかがす い てい て も， 食事が準備されるの を機謙艮　 Moo ，

　　 く待つ 。

．67

．66

．61

，6ユ

．59

．53

一 79 一
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H ．欲しい もの やや tj
たい こ とが数分間待たされて もが ま

　　入 して待てる、
6｛L してはい けない 事をしようとした時言聞かぜiuir．め
　 　る。

90．お風呂の中ではじ っ と静かに してい る。
IS、食事を待つ 間じっ と座っ てい る．

教 育 心 理 学 研 究 第42巻 第
．
3 号

Ada．

Ada．

Ad

《d 、

．』9

．45

．43

．4？

第3因チ ：周期の畏則性

璽、毎晩だい たい きまっ た時刻に眠くな る。
81，寝床 に λっ て か み眠るまでの時閲 は

一
定で ある。

開．朝，目を覚ます時刻がその 日その日で ［時間以 ヒも ブ

　　れ る、．

54．昼寝したがる時刻が 日に よっ て30分以⊥もずれる。

」2，おや
’
っを欲しがる時刻は， 日に よっ てまちまちで 1時

　　間以 i．もずれ る。

59．　1凵の中で
， 最も活動的に なる時間帯は

．・
定してい る，

30．食事の時に食ぺ る量は毎日X と／．ど同じであ る、
93．昼寝や夜に寝か しっ けられる時機嫌がよい 。
7T．食事時間に は空腹Fこなっ てい るt’

Rhs・，

Rhぎ

Rhy．

Rhl．．

Rhy．

　．61

　．6〔〕
一．59

一．57
−．謁

3F．お気に い りのオモ チャ で遊んでV 　6時は口声 をか lt　6

　　れ て も無観す る 〔気がつ か ない 1。
50．好 きな テ レ ビ番姐を見てい る時は，複に呼ばれて も最

　　初の 1回 は無視する （気がつ か な1り。
46．遊びが うまくい か ない と

、 泣い たD金切 ワ声をあげた

　　りする。

47．取乱した り位い た つする時，足をパ タパ タさせ たり腕

　　を振回したしるする。

14．何か失敗を
．
した時は、鼓い 反応を示す ｛泣 く

・
じだメ4

　　だ踏tJ｝。 を見る。
79．切めて見る ものがあ ると，立 ら止まっ てすみ ず．み ま で

　 調べ る。

Dis

Dis．

1冂t．

lnt．

Int．

Int．

，44

．N

．43

，42

．4〔1

40

Rh）
’．

RhF’，

Mo   ．

Rhl．．

．48

，科

．4↓

．ge

第6因
．
厂：注慧の持蜑性と固執性

第4因子 ：視聴覚的敏感さ

7i．電話卿 ．や ドアの 飼 。 牒 と餌 。 をやめ

　　て音の した方を見る。
9i．電詰の べ IL．や ドアの ナヤ イム が嘩る と遊びをやめて音

　　のした方を見る。
61．誰か 凾を通 ると，遊 びをやめ てそちらを見る。
S王．他の 子ど もたちの遊んでい る声が 聞こ える としてい る

　　事 をやめて そ ち らを見る、
91．自動車の クラクシ ョ ンや ドア のベ ル が聞こ えて も気に

　　しない で絵本を見つ づけ る。
13　部量の 中で物音が してもしている事を観ける。
！1．誰 か側を通と．食べ るの をやめてそちらを見る。
27．母親が部屋へ 入 っ て くると，遊びを中断して母親の h
　　を見る。

66．外から突然大きな君が聞こえて ら，オ モ ナi
’
での遊び

　　を続けるe

　−、、D

Dls．

DB ．

Dis．

．6／）

、6i

Sll

，M

5L 籤しb オモ チ
．
ヤや遊びで も1時間 もしない うちに あき

　　 る。

86．テ レ ビ を見てい て も］O分もしない うちに別の活動にう

　　 つ るeL5

．お気に 入 りの オ モナ ヤ でなう10分間以上 も続けて遊ぶ。
5．頼 との遊びに 集中するのは，せい ぜい 1分間ほどで あ

　　る。

LL 静か な活動の問，落着きなく身体を動か す。
91．新し く覚え．た技能をID分間以上やり毳ける。
34・運動を綾けるのは，せ 」L ぜい 5 分位で ある。
釦．他の子ど もたちと遊ぶ の は ，せ い ぜい 5分位で すぐ別

　　の ところ に 行く。

Per

Per，

Per．
Per，

Aet．

Per、

Per．

Per、

一．ss

一．55

　 ．53
−．s2

一．51

　 ．50
−、4ア
ー．41

Dis

Dls、

Dis．

Dis．

Dis．

一．53

一．51

　．51

　．4s

．一．4s

第7因子 1昧覚
・
触覚的敏感さ

80、抉・不快を問わず，に おい は無 とん ちゃ くである。
9？．ふ だ〜L食べ て い る食べ 物の味 や固 さの 違い に 無とん

　　ちゃ くである。
L）3．牛乳の タ イプやジ ュ ースの種奪が違 っ ても，味の 違い

　　に は気ずか ない よ うだ、
61．汚れても，い っ こ うに気にしなし 

4S．服が濡れる と気付きt すく
’
に替えてもらい たがる。

39．．暑い Hで も寒い 日でも，気温の違い に気付かない。

Thr．

Thr．

Thr，

Thr．

Thr、

Thr．

一、65
−．56

一．55

一、54、

　 ．49
−．43

第 5一因子　反応の 激しさ （反応強度1

29．自分の思 い 通りに な らない と激しく反応 する 〔泣き叫　　1困．
　　ぶ ・金切ウ声ユ。

．51

鳶cL ：活動水準，　Rhy．：周期の 規則性，　 Thr，1敏感さ，　Ada 、1順応性

App．1接近／回避，　Moo．1 気分の質，　Dis、：気の散 りや すさ，　Int．：反応強度

Per．：注意の持続牲と固執性
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