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資 料

中学生 に お け る
一

般的統制感 と時間的展望の 関連性

杉 　山 成
1

AN 　 ANALYSIS 　 OF 　 RELATIONSHIP 　 BETWEEN 　 THE 　 GENERAL 　 PERCEIVED 　 CONTROL

　　　　 AND 　 THE 　 TIME 　 PERSPECTIVE 　 IN　 JUNIOR 　 HIGH 　 SCHOOL 　 STUDENTS

Shigeru　SUG 【YAMA

　　The 　purpose　of　the　present　study 　was 　to　clarify 　the　relationsh ｛p　between　the　time

perspective　and 　the　general　perceived　control ．　 A 　questionna1re 　of 　the　tirne　perspec −

tive　and 　a　scale 　of　the　generai 　perceived 　control 　were 　adm 量nistered 　to　284　junior　high
school 　students （140　males 　and 】44　fema】es ）、　 By 　factor　analysis ，　the　time 　perspectlve
questionnaire 　was 　divided　into　three 　factors，　named 　 as 　follows：

‘［
unsatisfaction 　for

past，　 present 　and 　future”，
“future−orlentation ”

and
“
past−orjentatio バ ．　 The 　 main

results 　were 　summarized 　as 　fd 】ows ：（1＞The 　low　group 　of 　the　general 　perceived 　control

showed 　h…gher 　degree　of 　unsatisfaction 　for　past，　present ，　and 　future　than　the　high

group ．　  In　the　high　group 　of　the　general 　percejved 　con 匙ro 聾，　the　relationship 　between

the　unsatisfaction 　 for　pas 亡，　present 　and 　future，　 and しhe　 future−orientatiorl 　showed

POSItlve．

　　Key　words ： time 　perspective ，　general 　perceived　control ，　past−orientation ，　futし1re
−
orientatjon ．

問 題

　個人 の 過去や未来 に 対 す る認知 や態度 は時間的展望

〔time 　perspective ） と い わ れ て い る 。
　 Lewin （1942） は ，

場の 理 論の な か で 時間的展望を生活空間の 要素 の 1 つ

と し て位置 づ け ， 個人 の 生活 空間 が 現在だ け で はな く

未来や過去 をもそ の 中に 含ん で い る と考 え て お ウ ， 集

団の モ ラ ー
ル ，粘 り強さ，要求水準（目標 設 定），お よ び

リ
ーダー

シ ッ プ な どが 時間的 展望 の あ り方 に 強 く依存

し て い る こ とを指摘 して い る e また ， 臨床心理 学の 立

場か ら も，Minkowski ，　E，ら に よ っ て 人 格 の 構造 と時

間 の 関係 や精 神病者 に お け る時間感覚 の 障害 な どの 問

題 が 述 べ ら れ て き た 麟 俣，ユ974 ）。

　個人 の時間的展望 に 影響 を及 ぼ す要因 に は，社会経

済地位 に 関す る要因 をは じめ と し て さまざ まな もの が

，
立教 大学文 学研 究科 ｛Rikkyo 　University）

と り あげ ら れ て き た が ， 主要 な 心 理 的要因 と し て は 「自

分 が 望 ん だ と き （そ の 気 に な っ た と き） に ， 自分 の 欲す る

結果が 得 ら れ る 可能性 に つ い て の 期待 樋 囗 ・鎌 原 ・大 塚，

1983 ）」と定義 さ れ る個人の統制感 （perceived 　CQntroD が

考え られ る。

　従来 ， 個人 の統制感を扱 う概念に は ， 対象や状況 に

特殊的な期待に 関係す る もの と ， 「信念」の よ うな 比 較

的安定 した存在 と して 個人 の 行動 の す べ て に
一

貫 し て

関わ る
一

般的期待に 関係す る もの があ り， 後 者の代表

的な もの は，Rotter （】966） の Locus　of　Contro】概念

で あ る。 こ の 概 念 に お い て は
， 個人 の 統制 に 関 す る

一

般化 さ れ た期待が ， 内的統制 と外的統制 とい う両極 を

持 つ
一

次元的 な 連続体 と し て と ら え ら れ る 。 内的統制

へ の 期 待 は ， 自分 自身 の 行動 が あ る成果 を もた らす と

い う期 待 （
一

般 的統制 感 が 高い ） を指 し， 外的統制 へ の 期

待 は ， 自分 の行動以外 の外的な力 が結果 の生起 を左右

す る と い う期 待 （
一・

般的統制感が 低い ） を指す。
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一

般的統制感は こ の ように未来に お け る成果獲得 に

対 す る期待が一般化 された もの で あ るの で ， 個人 の未

来 へ の 時間的展望 の 形成 と密接な関連 を持 つ 。た とえ

ば ， 5 ， 8 ， 11学年生 の 自己責任性 と未来的時間展望

の 長 さとの 関連 性を検討 し た Lessing （rg68） は，彼 ら

の 自己責任性得点と未来的時閤展望 の長 さ と が対応 を

持ちなが ら， 学 年が上 が る に つ れ て．．ヒ昇 して い くこ と

を見 い だ して お P， こ の こ と は，自分が行動 を統制 し

うる と い う認知 が未来的時間展望の 発達に お い て基 礎

的役割を担 っ て い る可能性を示 唆す る もの とい え る 。

　 さ ら に ，

一般的統制感 と時間的展望 と の間に は ，

一

般的統制感 が未来的時間展望を形成す る の み で な く，

さら に そ れ を通 じ て 現在 の 活動 へ の 動 機づ けの 強さ に

影響 を及 ぼ す過 程 が 推測 され る 彬 山，1993 ）。 す なわ ち，

現在 に お け る高 い
一

般的統制感 は，未来へ の 統制感 ま

で拡張さ れ ，自己 の 活動 （た と え ば学 生 に と っ て の 勉 強活動

の積み重 ね に よる未来の成功へ の 期待，それ に 基 づ い

た positiveな時間的展 望 （個人 的 未来 に対 す る pesitiveな

態度，艮 く、か っ リァ V テ ィ の ある時 間 的展望 割 を構成す る。

そ して ， Calster
，
　Lens ＆ Nuttin （1987） が

， 現在の勉

強が 自己 の pesitive な未来 に 結 び っ く と考 え て い る

学生 の 勉強 に 対 す る動機づ け が他 の 学生 に 比 して 高 い

こ と を示 し て い る よ うに ， こ の 場 合も ， 高 い
一

般的統

制感 を持つ 個人 に お い て は， 現在の活動が positiveな

未来 に 対す る 主観 的な道具性 （perceived 　instrumentality）

を持 つ た め ， そ の 活動 に 対 する動機づ け が 上 昇す る の

で ある。

　 こ の ように
， 個人が 高 い 一

般的統制感 を獲得 した 場

合に は ， そ れ を軸 と して 末来 へ の positive な展望が 形

成 され ，そ れ に よ っ て 未来の 成果獲得を目指 して現 在

の 行動 が謂整 さ れ る の に 対 し，一
般的統制感 が未獲得

で あ っ た り， 低 い もの で あ っ た た め に統制不 可能事態

で喪失 して しま っ た場合に は ， positiveな未来 へ の 展

望 を形成す る こ と が で きず，それゆ え に未来的時間展

望 に よ っ て 現在 の 行動 が 調整 さ れ な い 行動 ， た と えば ，

非行の ような刹那的 ・短絡的な行動や，無気力 の よ う

な動機づ け の低下 し た 状態 を示 す こ とが推測 さ れ る 。

　本研究で は， こ う した時間的展望 と一般的統制感お

よ び行動 との 関連 を検討す る端緒 と し て ，一
般 的統制

感の個人差 と時間的展望 の 各側面 ， 特に これ ま で あ ま

り統制感 と の 関連が 検 討 され て こ なか っ た時間的志向

性や時間 的態度 との 関連性 を検討す る。

　被験者は青年期 に あ たる中学生 で あ る 。 青年期 は ，

時間的展望 に 関 して 深刻 な 変 化 の 時期 で あ り， 現 実 と

非 現実 の水 準が漸次分化 し は じめ，自分 自身 の 理想 目

標や価値 と ， 他方 の期待の 現実構造 が 考慮 され な くて

は い けな い 現実とい う両方に
一

致す る よ うな形 で ， 時

間的展望 を構造化す る こ とが 要請 され る時期 佃 高 ・吉

N ，　1980 ）とい え る。 こ うした青年期に お い て，一
般的統

制感 を基礎 と し て時間的展望の 各側面が構成 さ れ て い

くの であれ ば ， Lessing（1968）の指摘す るような時問的

展 望 の 長 さ の み で は な く，時間的志向徃や 時間的態度

とい っ た 時間的展望 の他の側面に お い て も，一
般 的統

制感 の高群 と低群の問に違 い が み られ る こ と が予想さ

れ る。

方 法

　被験者 ：調査 の 対象 とな っ た の は東京都内の 市 立中

学 の 1〜 3 年生 284名 （男 子 140名，女 子 144 名 ） で あ る 。

　調査時期 と実施方法 ：調査 は 1991年12月上旬〜下旬

の授業中 に 実施 した 。

　 質問項目の 構成

（1｝一般的統制感尺度

　神田 （1993 ）の子 ど も用一般主観的統制感 尺度を使思

した 。 こ れ は Rotter（1966｝ の 1次元 的 な Locus　 of

Control概 念 に 基づ い て作成 さ れ た もの で ．26項 目か

ら構成 さ れ る 。 評定 は 4 件法 （「そ う思 う」，沙 しそ う 思 う」，

「あ ま り そ う思わ な い L 「そ う思わ ない 」〕で 行 い ，とりうる得

点 の 範 囲 は26か ら104点で あ る。高得点で あ る ほ ど統制

感が高 い こ と を意味す る 。 項 目と して は 「学校で まじ

め に や っ て い る と，
い つ か は い い こ と が あ る 」，「知 り

合 い に有名人 が い な い と出世 す る の は む ずか し い （逆

転項 目）」 な ど が ある。

  時間的展望質 問紙 の項 目

　時間的展望の研究対象に は ， extension 　（if念化 された

将来 の 時聞 的範 囲 の 長 さ）， density（個 人 が 未 来 に予 想 す る 出来

事 や 経験 の 数 ）
，

directionality（現 在の 瞬間か ら未来 へ と移行

す る感 覚）等，い ろ い ろ な概念 （変数）が考 えられ る が （都

筑，1982）．Nuttin ＆ Lens （1985） は ， そ うした時間的

展 望 の 概 念 に関 して ， そ れ を extension や densityと
い っ た変数と対応す る狭義の 時間 的展望 と ， 時間的態

度 （個 人 の 過去，現在 未来 に 対 す る positive な い し negative な

態度）， 時間的志 向性 （過去，現 在 i ＊ 来 の 対 象 や 事象 に 対 して ，

そ れ ら が 優 勢的 に 志 向 さ れ て い る場 合 の 個人 の 行動 や 思 考 に お

ける 方向） とい う 3 つ の 側 面で と ら え て い る。本研究 で

は ，こ れ ま で あ ま り検討 の な さ れ て い な い 時間的態度

と時間的志向性 を対象に
一

般 的統制感 との関連性 を検

討す る。

　青年の 時間的展望の構造 を文章完成 法 に よ っ て分析

し た白井 く1987）は，過去 は受 容 ， 現在 は充実，未来 は
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希望 と目標指向性 と い う側面で と らえられ る こ とを示

唆 して い る 。 そ こ で ， 時間的態度に 関す る質問項 目 に

関し て は ， そ れ を参考に して ， 過 去に 対 す る態度 と し

て 過 去 の 生活 ・努力 の評価 ， 現在に 対 す る態度 と して

現在の 充足感，未来 に 対す る態 度 と し て 未来 の 明 る

さ ・希望 に 関す る 項 目 を 設定 し た 。 ま た ， 時 聞的志向

性 に つ い て は ， 過去志 向性を問う項 目 ，
お よび未来志

向性を問 う項 目を設定 し た。項目は ， 主 に 小 宮山・星 ・

高橋 ・川田 （1976 ）， 勝俣 ・篠原 ・村上 （19S2） か ら選 出

し，

一
部 は自作 した 。項目の 回答形式 はす べ て 「まっ

た くそ の 通 り」か ら 「ま っ た くちが う」 ま で の 5段 階

評定 に よ り，それ ぞ れ の 応答に対 して ， 5 点 か ら 1 点

ま で の 得点 を与え る 。

結果 と考察

項 目が時間次元 を越 えて 1 つ の因 子 に ま と ま っ た もの

で あ る 。 そ れ ゆ え ， f過 去 ・現在・未 来 に 対 す る 不満足」

と し て解釈す る こ とが で きる。第 2因子 に は 主に未来

志向性 と し て設定 した項 目， 第 3 因子 に は主 に 過去 志

向性 と し て 設定 した項 目が まとま っ て い る 。 それ ゆ え ，

第 2 因子 は 「未来志向性」，第 3 因子は 「過 去志向性」

の 因子 と し て と らえ られ る 。

TABLE 　1 時間的展望項 目の 因子 分析 の 結果

　項 目分析の結果 ，

一
般的統制感 尺度 の 各項 目 と当該

の 項 目を除 く合計得点 と の 間 に す べ て 0，1％水 準 で 有

意な相関が認 め られ た 。 また
，
Cronbach の α 係数は約

0．73で あ り，項目の数 を考慮 すれ ば十分 な内的整合性

を持 つ もの と考え ら れ る。よ っ て 26項目の 合計 得点を

個人の
一

般的統制感 の指標 として採用 した 。 こ の
一

般

的統制感尺度 の 合計得点は 44点か ら97点ま で の 範 囲に

分布 し て お り ， 平均は 73．17（標準偏 差 9．24）。 また，男女

の 間 に は有意な差 は な か っ た 偶 子 の 平均 は 73．57，標準偏

差 9．551女 子 の 平 均 は 72，77．標 準 偏差 は 8．93。t＝O．73，df＝282、　n ．

s．）。 こ れ ら の 結果 は ， 過 去 の調査事例 （神田 ，199］；1993）

と ほ ぼ一
致 す る 。 ま た ，

一
般的統制感 尺 度合 計得点 の

分布 は 正規分布に 近 か っ た の で ， 合計得点 に 基づ い て

被験者を 2 分 し ， 低得点の被験者群 を
一

般的統制感低

群（
一
般的統制感得点 は 72 点 以下 の 135 名 ）7 高得点の被験者

群を高群 （
一

般 的 統 制感得点 は 73点以 上 の 149名 ） と し た 。

一般的統制感得点 の 平均値 の 検定 を行 っ た と こ ろ，両

群 問に 有意 な差 が 認 め られ た （t＝22．57df ＝282，　pく、‘，eD 。

以 下の 分析は こ の 2 群 の 比 較 に よ っ て 進め て い く。

　 まず ， 時間的展望項 目14項目の 内的な構造 を検討 す

るため に，全体 の 284名 の デ
ー

タ に つ い て 因子分析 を

行 っ た 。 因子の 固有値が 1．0 以上 と い う基 準 に よ っ て

主因子法に よ り 3 因子 を抽出し， オ ブ リ ミ ン 法 に よ っ

て 回転 させ た と こ ろ，TABLE 　l に 示 す よ うな因子負荷

の パ ターン を得た 。

　 第 1 因 子 は 「毎 日が 楽 し い （因 予 負 荷 量 は 負 の 値 ）」， 「自

分の 将来の 見 通 し は 明 る い （因 子 負 荷 量 は 負 の 値）」，

「ち ょ っ と し た こ と で 未来に希望 が 持 てな くなる」「こ

れ まで あ ま りい い こ とが な か っ た 」等が 属す る因子 で

あ り， 過 去 ・現在 ・未来 に 対す る態度の 側面に関わ る

第 1因子 　過 去 ・現在 ・未来に 対す る不 満足
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 因子 負 荷 量
　　　　　　 （固 有値2．61）

工．毎 日が 楽 し い

2．自分 の 将来 の 見 通 し は 明 る い

12． ちょ っ とした こ とで 未来 に 希 望 が 持 て なくな る

5．　 こ れ ま で あ ま b い い こ とが な か っ た

ll．不 満 な こ とが た く さ ん あ る

13， 小 さい ときに 頑 張 っ た こ とが 今 役 に た っ て い る

8、− R 一日 が 長い

一，7470
− ，5699

　 ．5415

　 ．5388

　 ．5284
一一4598

　 ．4054

第 2 因子 　未 来志 向牲 （固有 値 ユ．72） 因子 負荷量

10 ，自分の 目標の た め に 努力 して い る

9．自分 の 今や っ て い る こ とが 将 来 に 影響 す る

3． 1996年 はず い ぶ ん 先 の こ と だ

］4．　 は や く大人 に な りた い

　．6388

　．5989
− ．5013

　．4566

第 3 因 子　過 去志 向性 （固有値 1．36） 因 子 負荷 量

7．　 も う一度小 さ い 頃 に 戻 っ て や りな お し た い

4．小 学生 の 頃 の こ と をよ く思い 出す

6．実現 しそ う も な い こ とば か り考 え る

．7465

．732B

．4310

　こ の よ うに本研究に お い て は ， 青年 に お ける過去 ・

現在 ・未来 に 対す る 態度が ， 個人 の 生 活空間 の な か で

時問次 元 を貫 い た人 生全体 に 対 する 1 次元的な態度 を

構成す る傾 向が認め られ た 。 また ， 過 去 や未来 に 対 す

る志 向性 に つ い て は ， そ れ ら が 過去 や 未来 に 対 す る態

度 と は別の 因子 として 独 立的 に 存在 し て い る こ とが 確

認 さ れ た 。 従来の 時間的展望研 究 に お い て は，過去 の

評価が 高 い こ と を過去志向〔past
−

・ riented ）と した り ， 未

来 へ の評価が高 い こ とを未来 志向 （future−oriented ）と し

て扱 っ て き て い る こ と が ある 。 しか し ， 本研 究 の 結 果

か らは ， 過去 に もど りた い と か ． 早 く未来に行 きた い

と い う時間次元 に 対 す る 志 向性 は，過 去や 未来に 対す

る態度 と 同
一次元 の 存在で は な く， 他の 独立 した側面

で あ る こ と が 示唆 され る。

　次に ，

一
般的統制感高 ・低群 に お ける時 間的展望の

14項 目 の 平均値 を 算 出 し ， 平 均 値 の 検 定 を行 っ た
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（TABLE2 ）。 ま た ， 過去 ・
現在 ・未来に 対 す る不満足 が

未来志向性 ・過去志向性 に 及 ぼ す影響 性を検討す る た

め に
， 各因子 を構成する項 目の 得点 を合計 して各因子

の 因子 得点 とし，過去 ・現在 ・未来 に 対す る不満足 の

得点を説明変数 ， 未来志向性 ・過去志向性の 得点を基

準変数 と した単 回帰分析 を行 っ た 。 TABLE　3− 1 は
一

般的統制 感低群 に お け る結果，TABLE 　3− 2 は高群 に

お ける結果 で あ る。

TA 肌 E　2　時間的展望項目 の 平均値 の 検 定 の 結果

時間的展望の各項目

一
般的統制慈の 2群

鸛 轗 低詳　tt詞tS高群
1跚 〕

第1因子　過去・現在・未来に対する不満足

1．毎日が楽しい

2　 自分の将来の見通しは明るい

］2．ち；o としたことで未来に希望が詩てなくなる

5．　これ まであまりいい ことがなかっ た

］1，不満なこ とがたくさんある

】3、小さいときに頑張ったことが今役に たってい る

s．一一
旧
一
日が長い

3．25（1．16）　　　3．紹く1＿09｝　　　−4　お●8・

2，餌〔1．os）　 306ω．89｝　 −3認
撃゚．

2．S2〔且　蔔）　　2芻〔1卩h6）　　　3．蹲．書尋

3．Oi〔1．2｝）　 2．380．G81　　 487拿，t

3．4S｛i　20｝　 3．07【1，21）　　 2、認 °゚

2，76（120｝　 3．26に．16）　 ・−355重゚°

2，fi5（｝．23）　 2，17〔1．25）　　 3．17‘°

第2因子　未来志向性

田 ．　自分の目標のために努力している　　　　　291（124｝　3．46〔1．le｝　 −4．OI’‘’

9、自分の今やっ ていることが将来に影響する　327｛lIS｝　3、46〔L17〕　 −1．40
ヨ，IY96年はずいぶん先のことだ　　　　　　3、ID（136｝　2、Gi（1．2］）　　3．Li”

14　 はや く大人になりたP 　　　　　　　　　　2．9Z（L　39）　 2，ao（132）　　 075

第3因子　過去志向性

i．　もう
一
度小さい 頃に戻っ てやワなお したt

4．小学生の頃のこヒをよく思い 出す

6．実現しそうもない こ とばかり考える

3．57Cl．34｝　 3，14（1．44）　　 ？．55t°

3．16〔1　4P　　　3．四（丁　器）　　　　O，44

3．59〔L251　 3．2502i｝　　 ！．？7’

括弧内は標寧偏差　・ pく05，。・ p（Ol，”tp ｛、001

TABLE　3− 1　過去・現在。未来に対する不満足を説明変数，過去志向性・
禾来志

　　　　 向性を基準変数とした回帰分析｛
一
般的続制騅 翻

基準変 数

未来志 向性 　　過去 志向性

靉犠
現在 ’未来 蹴

．Oll 、21］
畔

数値 は標 準 回帰係 数　 ・ pく，05，
ii 　 pく．Ol

TKBE　3− 2　過去・現在・未来に録する不満足を説明変数，過去志向性・未来志

　　　　 向性を基準変数とした回帰分析〔一般的織轗高群｝

基 準 変数

末 来志向 性　　過 去 志向 性

鷸 過 去 靦 在 味 来 に対 す る

簔　 不 満足
．255’° ．163t

数 値 は標 準回 帰係 数　・p〈．05， 鱒 pく．D1

　 まず，第 1因 子 で あ る過去 ・現在 ・未来 に 対す る不

満足 に 関 して は ， そ れ を構成す る 7項 目す べ て に お い

て 両群閥 に 有意差 が み られ ，

一
般的統制感 の低 群 の 方

が 高群 に 比 し て ， 過 去 ・現在 ・未来 に 対 し て 不満足な

態度を持 っ て い た 。 従来 ， 個人の 適応の 指標 は主 に現

在 の 評価 に 限定 さ れ て い た が
， 近年 ，

Diener，　Emmons ，

Larsen，＆ Gri伍 n （1985） は ， 主観的 well −beingの 要

素として ， 現在の状態に対す る評価 だけ で は な く ， 人

生 を総括 して の 全体的評価 と い う観点か ら の 人 生満足

感（life−satisfacti 。n ）を検討す る必 要性 を述 べ て い る 。 本

研究に お け る第 1因子 は ， そ うし た 人生全体 に 対す る

満足感 とい う指 標 と類似 し て い る と思われ る。それ ゆ

え ，
こ う し た 指標 と

一
般的統制感 との 関連性を示 唆す

る もの と い えよう。

　第 2因子 の 未来志向性 に つ い て は， 2 項 目 に お い て

両群に有意差が み られ，一
般的統制感の 高群の 方が 未

来の 目標 に 対 して 働 きか け て い る認知を持つ こ とが 確

認 さ れ た 。ま た ， 「1996年」と い う未来の 時期へ の 距離

の 認知は ， 未来志向性 の 因子 に属 して お り，一般的統

制感の 低 群 の 方 が ， よ り遠 い もの と して 未来の 時期を

認知し て い る こ とが示 され た 。 青年期に お け る将来目

標の 特性 と自我 同
一
性地位 との 関連 に つ い て 検 討 し た

都筑 （1993 ） に よ れば，自我同
一

性達成地位の 個人 は ，

将来目標 を よ り重 要 で ， 努力 等の 内的要因に よ っ て 達

成 し うる もの と と ら え ， さ ら に そ の 将来目標 に 向け て

の 高い 準備性を示 す。 こ の ように ， 未来の対象に魅力

を感 じ，そ の 実現 に 対 し て高 い 統制性 を 認知 し て い る

個 人 の 現在 は ， そ の 未来 の 対 象 実現 の た め の 準備に

よっ て満た さ れ ，それ ゆえ に未来志 向的な傾向を示 し，

未来 ま で の 間隔 に 関 して も短 く感 じ る 。

一
方，未来の

目標 の 実現 へ の 統制感が低 く，それ ゆえ に明確な未来

的時間展 望 を持 た な い 個 人 に と っ て は ， Nuttin　＆

Lens 〔1985）の指摘す る よ うに ， 未来 まで の 間隔 は 「空

白 の 期間」 と な り，そ の 目標や未来 へ の 距離感 を増大

さ せ る の で あ ろ う。一
般 的統制感の高 ・低群の 未来志

向性 に 関す る傾 向 の相違 は，こうし た未来へ の 現在 の

準備性の 違 い を 反映 し て い る と考察 され る 。 ま た ， 第

1因子 の 過去 ・現在 ・未来に対 す る不満足が こ の 未来

志 向性 に 及 ぼす影響性に つ い て は，一般的統制感 の 両

群に お い て 異なる傾向を示 して お り， 高群に お い て は

過去 ・
現 在 ・未来 に 対 す る 不 満足か ら の 有意な影響 が

認 め られた の に対 し ， 低群 に お い て は そ うした傾向は

み られ な か っ た 。

　第 3 因子 の 過去志 向性に つ い て も 2 項 目 に お い て 両

群間 に 有意差が み られ た 。 「過去 に もど っ て や りな お し
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た い 」 とい うよ うな非建設的な過去志向の傾 向は ， 低

群の 方が有意 に 強か っ た 。 また ， 過去 ・現在 ・未来 に

対す る不 満足か ら過去志向性 へ の 影響 に つ い ては，両

群に お い て 有意性が 認 め ら れ た が ， そ の 傾向 は 低群 の

方が ，よ り強 い も の で あ っ た 。

　過去 ・現在 ・未来 に 対 す る 不満足 が 未来志 向性 ， 過

去志向性に 及ぼ す影響性 に つ い て は ， 上 の よう に
一般

的統制感 の 両群 に お い て 異 な る傾 向が み られた 。 過

去 ・現在 ・未来に対す る不満足が未 来志 向性 に 及 ぼ す

有意 な影 響 は，一
般 的統制感の高群 に お い て の み 確 認

され ，

一方 ， 過去志向性 に 及 ぼ す影響 は低群の方が 高

群 に 比 して 強か っ た。こ う し た両群 の相違 は以下 の よ

うに考察 さ れ る 。 杉山 （1993＞は，解決不 可能な課題 を

行 わ せ る こ と に よ っ て被験者の統制感 を低 下 さ せ ， そ

の前後 の TAT 図版 へ の 反応 に 現れ た時間的展望 を比

較 し た 結果 ， 課題後の未来的時間 展望が 統制感の 減少

と 共 に negative に 変化す る こ と を見 い だ して い る が ，

こ う し た現在の 統制感が 失わ れ る よ う な状況 に接 し た

際 に ，一般的統制感の 高群で は低 群に 比 して ，未来 へ

の 統制感が失わ れ る こ とが 少 な く，む し ろ 現在 と は 異

なる未来を創造 し て い こ う とい う動機 づ けが 高 ま り，

そ れ ゆ え，意志 や 行動が 未来 の 目標 へ の 努力 と い っ た

未来 へ の働 きか け とい う方向を向 き，未来志向的に な

る。一方，一般的統制感の 低群 は，結果 を コ ン トロ
ー

ル で き る と い う認知 が 低 い た め ， 統制感が 失 わ れ る よ

うな状況 に陥 っ た と き に ． 意志 や行動 が 未来を向か ず，

現在 か らの 逃避 と し て の 過去志 向 を示 す もの と考 え ら

れ る 。 Brannigan，　Shahon，
＆ Schaller（ユ992） は ，

一

般的統制感の 低 い 外的統制の 個 人 が 内的統制の個人に

比 して ， 過 去志向的な daydream を多 く経験 し て い る

こ と を 示 し て お り ，
こ の こ と は上 の考 え と

一
致 す る も

の と 思 わ れ る 。

　 以 上 の よ うに ，本研究 に お い て は 過 去 ・現在 ・未来

に 対 す る態度 と未来 ・過去志 向性 に 関 し て
一

般的統制

感 の 高 ・低群 間 の比較 を行 っ た 。 そ の 結果 ，
1 つ の 因

子 と して まとま っ た過去 ・
現在 ・未来に対す る 不満 足

の 因子 と過去志向性 ・未来志 向性 と の 関連性に お い て ，

一
般 的統制 感 の 高 ・低群間 に お い て 異な る傾 向が 示 さ

れ ，

一
般的統制感 と時間 的展望 に お け る時間的態度 お

よび時間的志向性 と の 関連姓が示唆 され た 。 今後は ，

時 間的展望 に お け る他 の 側面 （た と え ば時間的関運性 や 展

望 内容 の リ ア ’ナテ ィ とい っ た 側 面〉と の 関連性の検討 や ， 時

間的展望の 各側面 と
一

般的統制感 の 発達に 関す る縦断

的検討を通 し て
， 時間的展望 の 形成 に お い て

一般的統

制感が果た して い る役割 を よ り明確に して い く必 要 が

あ る。
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