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中学生 に お け る心理 的ス トレ ス の 継 時的変化

三 　浦 　正　江
’

坂　野 　雄 　二
2

SUCCESSIVE 　CHANGES 　OF 　PSYCHOLOGICAI ．　STRESS

　　　　 IN　JUNIOR 　HIGH 　SCHOOL 　STUDENTS

Masae 　M 韮uRA 　AND 　Yuji　SAKANo

　　The 　purpose 　of　this　stud ）
・was 　to　inwestigate　the　successive 　changes 　of 　psychologi −

cal 　stress 量11　junior　high　school 　students 　at　the　p 〔炉int　of　entrance 　or 　promotion 　of 　grade ．

Scale　on 　schoQI 　stressors ，　cQgnitive 　apPraisals 　scale ，　stress 　coping 　scale ，　 and 　 stress

responses 　scale 　 were 　administered 　to　 423　junior　high　school 　students 　four　tilnes　each

month 　from　Aplil　to　July．　 The 　resu 】ts　of　ANOVAs 　reveaLed 　that，　in　general，　students

Iost　controllability 　for　study 　in　June　and 　didn’t　fee至much 　threatened 　by　the　stressors

lll　relationship 　among 　friends　in　July．　 On　the　cther 　hand，
　in　Apri1

，
　jullior　high　school

students 　tended 　tQ し1se
‘‘
active 　coPjng

”to　stressors 　in　study 　setting 　and 　relationship

among 　 frlends　frequently．　 Moreover ，　 the　results 　of　 path 　 analyses 　 suggested 　 that

stress 　responses 　in　study 　setting 　were 　better　predicted　by　coping 　behavior，　as　stress

reponses 　in　relationship 　a 叮 1011g 　friends　were 　better　predicted　by　cogrlitive 　apPraisals ，

Finally，由 e　timing 　chosen 　by　iunior　high　school 　teachers 　to　give　advlce 　to　studellts 　and

the　way 　teachers 　instruct　s亡udents 　effectively 　were 　discussed．

　　Key 　 words ：success ｛ve 　change ，　psychc ）logical　stress ，　study 　settirlg ，
　re三ationship

among 　friends，　grade 　promotion ，　junior　hlgh　school 　students ，

問 題

　野添 と古賀 （1990 ）に よ っ て 行わ れ た鹿児島大学第
一

内科外来 を受診 した 登校拒否
・
不登校の 患者 156名を対

象 と し た臨床報告に よれ ば ， 不登校 の 発症契機 の 90％

は ， 「入 学 ・新学年 ・転校後 の適応不全」， 「成績 の低

下」， 「友 人 ・教師 と の トラ ブル 」，「い じ め 」，あ る い は

「ク ラ ブ ・生徒会 活動の 気疲れ」な ど ， 学校 生活 に 関

す る ス トレ ッ サ ーと し て と ら え る こ と の で き る で き ご

とで 占め られ て い る。また
， 八尋 ・井上 ・野 沢 e993）

に よ っ て作成 さ れ た 日本版社会的再適応 評価尺度 の 項

目の 中 に は，「本人 の 進学」が ス トレ ス フ ル な イ ベ ン ト
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の 1 つ と し て 含 ま れ て い る。こ れ ら の こ と か ら ， 学校

へ の 入 学 や新 しい 学年 へ の 進級の 時期 は ， 児童生 徒 に

と っ て 心 理 的 に ス ト レ ス フ ル な状況 で あ る こ とが 予測

さ れ る 。 さ らに ， 登校拒 否 の 児 童生徒 に は，諸刺激へ

の 過敏性 ， 対人関係能力の 乏 し さ ， ス ト レ ス 耐性 の 低

さ ， あ る い はス トレ ッ サ
ー

に 対 す る対処能力の 乏し さ

な ど の 特徴が比 較的共通 して 認 め られ る こ とが 指摘 さ

れ て い る （高 山，ユ993）。

　 こ の よう に．小 中学校 に お け る不適応 行動 を考え る

際の 重 要な 要因の 1 つ と し て ， 児童生徒 が学校 に お い

て 経験 して い る心理 的 ス トレ ス が 注目さ れ ， こ れ ま で

に ス ト レ ッ サ ーや ス トレ ス 反応 をは じめ と して ，コ
ー

ピ ン グや ソ ーシ ャ ル ・サ ポー トな ど の媒介変数を含め

た さ まざまな検討 が 行 われ て き た （た と えば，岡 安 嶋 田・

丹 羽 ・森 ・矢 冨，1992）。そ の 結 果，日常 の 学校生 活 に お い

て ス トレ ッ サ ー
を経験 し て い る児童生 徒は 全般的な ス
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トレ ス 反 応 の 表 出 が 高 い こ と
， あ る い は ， 両親や友人 ，

教師か らの サポ
ート期待の 高 い 生徒 は ス トレ ス 反応 の

表出が 低 い こ と な ど が 示 さ れ て い る （岡安 他、19921 岡安・

嶋田 ・坂野、1993）．しか し な が ら，こ れ ら の 研 究の 多 く

は，あ る特定 の 時期 に お け る 児童生徒 の特徴 を 表 わ す

に と ど ま っ て お t） ， 実際 の 学校生活 に お け る ス トレ ッ

．
サーや 認知的評価

．
， コ

ー
ピ ン グ ， あ る い は ス トレ ス 反

応 な ど の 時系列変化 に 着 目 した 研 究 は少 な い の が現状

で あ る 。

　　
・
方 ， 中学校新入 生 を対象と し て 、中学校 進学 時期

に お け る心 理 的 ス トレ ス に つ い て の検討 を行 っ て い る

研究が い くつ か 見受 け ら れ る （た と えば ，Elias，　 Gara ＆

じbrlace，1985な ど）。 そ の 結果，教師や級友 との 衝突 ， 級

友 か らの 言語的攻撃や 排斥 な どの 対人 関係 に つ い て の

で き ご と
，

お よ び
， 学習の 困難 さ が 中学校新入生 が 学

校生活に お い て感 じ る主要 な ス トレ ッ サ
ー

で あ る こ と

が 報告 さ れ て い る。また ，
Brown ＆ Armstrong （1982）

や Cotterell　（198L））は ， 進学当初は 友 人や ヒ級生 と の対

人 関係に 関す るで き ご とが 大 き な 心配事で あ り，関心

の 中心 で あ る が ， 時間が経 つ に つ れ て 徐 々 に 学業に 対

す る 不安感や 心配 が 高 くな る な ど ， 中学校新入 生 が 学

校生 活 に お い て 不安 を感 じ る内容，あ る い は 関心 の 中

心 や強 さ が 時間の 経過 に 伴 っ て 変化 する こ とを示 して

い る。

　 こ れ らの 点 を考 え合わ せ る と ， 中学生 を対象 として ，

入学や進級な ど の 学校 ス ト レ ス を感 じ や す い と考 え ら

れ る時期 に 着 目し ， 中学生 が進学や進級 と い っ た ス ト

レ ス フ ル な状況に お い て ，ど の よ うな で き ご と を ス ト

レ ッ サー
で あ る と と ら え ，

ス ト レ ッ サ ー
に 対 して どの

ような評価 や対処 を行 う か に つ い て 明 ら か に す る こ と

は ， 中学校 に お け る 生徒 の 問題行動を理 解し ， そ れ ら

の 問題 に 対 す る 予防等を考え る 上 で意義 の あ る こ とで

あ る と考え られ る 。 ま た ，こ れ ら の 変数 が 時間 の 経過

に 伴 っ て ど の ように 変化す る か と い っ た視点か ら検討

を行 うこ と に よ っ て ， 実際の 学校場面 に お い て 生徒 に

対 す る指導 や ア ドバ イ ス を 行 う際 に
，

ど の よ うな 時期

に ど うい っ た内容 の で きご と に焦点を 当て る こ と が 有

効 で あ る か に っ い て ， 何 ら か の 具体的 な資料 を提供 す

る こ と が 可能 に な る と思 わ れ る 。

　 さらに ， 学校生活に お い て 問題行動 に 陥 る可能性 の

高 い 子 ど も の 予測や予防的 な措 置 とい っ た観点か ら考

え る と，生 徒 の ス トレ ッ サ ーに対 す る認知 的評価 や

コ ー ピ ン グ の 時系列変化 ， あ る い は， こ れ らの 変数 を

含め た 心理的 ス トレ ス の構造 に つ い て検討す る こ と に

よ っ て ， ど の よ う な特徴を 示 す生徒 に 対 し て
，

い っ ど

ワ】

の ような側面 か らの指導や サ ポ ートを行 う こ とが効果

的 で あ る か を解明 で き る と 考 え られ る c

　 と こ ろで ， 従来の心理 的ス トレ ス の 研究領域に お け

る コ ーピ ン グ の 測定は，過去
…

定期間中に 経 験 した最

も嫌 な で き ご とで ある 「最大 ス トレ ッ サー」に対 する

コ ーピ ン グ に つ い て行 われ る こ とが 主流 で あ っ た。し

か し な が ら ， 大迫 〔1994 ）は 高校 生 を対象 と し た研究 に

お い て ， 種々 の ス トレ ッ サ ー場面 に よ っ て 生 徒 の 行 う

コ
ーピ ン グ が 異 な る こ と を報 告 して い る 。 ま た ， 岡安

ら（］ggz）に よ れば，たとえば学業活動に お け るス トレ ッ

サー
を経験 した 生徒は無気力的 な ス トレ ス 反 応 の表出

が 高い な ど ， 特定の ス トレ ッ サ ーと ス ト レ ス 反応 の 結

び つ きが 示唆 され て い る 。 す な わ ち ，中学生 の 心理 的

ス トレ ス に関 す る諸変数の特徴，あ る い はそ の構造 に

つ い て 考え る 際 に は，ス トレ ッ サ ー
の 内容をあ る程度

明確 に す る こ と が必 要 で あ る と考 え られ る 。

　そ こ で本研究で は ， 中学 生 の 代表的な 学校 ス トレ ッ

サ ー一場面 の 1 つ と し て み な す こ と が で き る 觸 安 他，
1992）学業活動 と友人関係 の 2場面 を取 り上 げ る 。 そ し

て．入学や 進級 の 時期 に 着 冂し ， 中学生 の 学校 ス ト レ ッ

サ
ー

， 認知的評価 ，
コ ーピ ン グ，お よび ス トレ ス反応

の継時的変化の 特徴 と学校 に お け る 心理 的ス トレ ス 過

程 に つ い て 考察 す る こ と を 目的 と す る。

方 法

　調査対象　首都圏の 公立 中学校 2 校 の 生徒 1〜 3 年

生計 423名 （1 年男 子 63名，女子 68名，2 年男 子 76 名 J 女 子 70

名，3 年男 子 70名，女 T−　77 名 ；平均 年齡 1：S．O・t　vaJ　SI）二n．8］）。

　調査材料

｛1｝ 学校 ス トレ ッ サ ー ：三 浦 ・福 田 ・坂 野 （1995）に よ っ

て 作成 され た中学生用学校 ス トレ ッ サ
ー

測定尺度の
・一

部 を用 い た 。 こ の 尺度 は，「学業」， 「教師 との 関係」，

「友人 との 関係」，
お よび 「部活動」 の 4下位尺 度 か ら

構成 され て お り，本研究で は 「学業 （試験 や 成績 の こ とが

気 に な っ た，先生 や 両親 か ら期 待 され る よ う な成績 が と れ な か っ

た ，一生 け ん め い 勉強 して い るの に ，成績 が の びな か っ たな ど計 8

項 目｝」お よび 「友人 との 関係 （ク ラ ス の 異性 か ら嫌 われ た、

顔 や ス タ イ ル の こ とで，友達に か らか われ た り，ばか に さ れ た り

し た，ク ラ ス の 友達 か ら仲 間 は ずれ に さ れ た な ど計 6 項 目）」に

含 ま れ る項目 の み を用 い た。回答方法 は ， 「こ の 1 か 月

の 間 に ， 次 の ような で きご と が，あな た に どの くらい

あ り ました か 。 当 て は ま る と こ ろ に 1 つ だ け○ を つ け

て ドさ い
。 ま た ， それ はあ なた に と っ て ， ど の く ら い

嫌な こ とで した か 。 当て は ま る と こ ろ に 1 つ だ け ○ を

つ け て 下さ い
。 合計 2 つ の ○ を っ け て 下さ い

。 」と い う
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教 示 を行 い
， 各項 目 に 対 し て ，経験頻度 ， お よ び嫌悪

性に つ い て そ れ ぞ れ 4 件法 （経験 頻 度 ： 全 く な か っ た 一1

〜よ くあ っ た ＝4 ：fi悪 性 ：全 く嫌 で な か っ た ＝1〜とて も嫌 だ っ

た＝＝4） で評定 を求め た 。

（2） 認知的評価 ：三 浦 と坂野 （19．　9Sb）に よ っ て 作成 さ れ

た 中学生 用認知的評価尺度を 用 い た 。 回答方法 は
， 「学

業」お よび 「友人 と の 関係 」の 場面 ご と に ，「こ の よ う

な 嫌な で き ご と に対 し て ， あな た は どの よう に 感 じた

り，考 えた りし ま し た か 。 当 て は ま る と こ ろ に 1 つ だ

け ○ を つ け て 下 さ い 。」と い う教 示 を行 い ，各項 目 に 対

し て 4 件法 栓 くそ う思 わ な か っ た　1〜とて も そ う 思 っ た＝

4） で 評 定 を求 め た。

〔3｝ コ
ーピ ン グ ：三 浦 と坂野 （19．95a）に よ っ て 作成 され

た中学 生用 コ
ーピ ン グ測定尺度 を 用 い た 。回答方法は，

認知 的評価 と同様に ， 各場 面 ご と に
， 「こ の よ うな嫌 な

で き ご とが あ っ た 時に ， あな た は ど の よ うな こ と を し

た り ， 考 え た り し ま した か 。当 て は ま る と こ ろ に 1 つ

だけ○を つ け て 下さ い
。 」と い う教示 を行 い

， 各項目に

対 し て 4 件法 栓 く し な か フ た ＝1〜よ くし た ＝4） で 評定 を

求 めた D

（4） ス トレス 反 応 ：三 浦 ら 〔1995）に よ っ て作成 さ れ た

中学生用 ス ト レ ス 反応測定尺度 を用 い た
。 回答方法 は

，

「次 に 書 い て ある気持ち や 体の調子 は ， こ の ご ろ の あ な

た に ど の くら い 当 て は ま ります か 。 1 番よ く当て は ま

る と こ ろ に 1つ だ け○を つ け て 下さ い
。」とい う教 示 を

行 い ，各項 目 に 対 し て 4 件 法 （全 くち が う一1〜そ の 通 り

だ ＝4） で 評定を求め た 。

　 手続　中学生が 1 学期間 に 経験 す る 学校 ス ト レ ッ

サ ー
， 学校 ス ト レ ッ サ ーに 対 し て 行 う 認 知 的 評 価 と

コ ーピ ン グ ， お よ び ス ト レ ス 反応 の 表出 の それ ぞれ の

継時 的変 化 に つ い て 明 ら か に す る た め に ， 各尺度に つ

い て 4 月〜 7 月 の 4 か 月間 ， 1 か 月 に 1 度計 4 同 の 測

定が行わ れ た。調査 は注意事項を記 した マ ニ ュ ア ル に

基 づ い て
， 各学級 担任教 師 に よ っ て ，ホ ーム ル ーム の

時間に記名式 で 実施 さ れ た 。

結 果

　各尺度の 因子構造　各変数 の 因子構造 に つ い て 明 ら

か に す る た め に ， そ れ ぞ れ の 尺 度に つ い て ， 4 月に お

け る 被 調査者 の 回答 に 基 づ い て 因子分析 を行 っ た 。 な

お，各分析 に は，記入 漏 れ や 記 入 ミ ス の あ る 回答 を除

い た もの を用 い た。

（1） 認知 的評価 ：各場 面 ご とに ，主因子法，バ リ マ ッ

ク ス 回転 に よ る 因 子分析 を行 っ た 。 そ の 結果 ，
い ず れ

の 場面 に お い て も ，
ス トレ ッ サ

ー
を 自分 で コ ン トロ

ー

ル で き る と 評価 す る 「コ ン トロ
ー

ル 可能性」と 自分 に

と っ て 影響 力 が ある と評 価す る 「影響性」の 2 囚子 14

項目が抽出 され た。項 目の
一

部 を TABLE 　l に 示 す。

  　コ
ーピ ン グ ： コ ービ ン グ に つ い て は ， 各 カ テ ゴ

リーが 互 い に 関連 し合 っ て い ると考 え られ るた め ， 各

場面 ご と に ，主 因子 法，オ ブ リ ミ ン 回転 （斜交 〉 に よ る

因子分析を行 っ た 。 その 結果 ，
い ずれ の 場 面 に お い て

も，積極的 に 働 き か け る「積極的対処」， で き ご とを肯

定的に と らえ る f思考 の 肯定 的転換」， 人 に サ ポー トを

求め る 「サ ポー ト希求」， お よび ， 仕方 が な い と あ き ら

め る 「あ きらめ 」の 4 因子 24項 目が抽出さ れ た （TABLE

2，3＞。

〔3） ス トレ ス 反応 ： 主困 子 法 ，
バ リマ ッ ク ス 回転 に よ

る因子 分析 を行 っ た。そ の 結果 ， 「不機嫌・怒 り」， 「抑

う っ ・不安 1，「無気力」お よ び 「身体 的反応」 と解釈

可 能 な 4 囚 子 24項 R が 抽 出 さ れ た 。 項 目の
一

部 を

TABLE 　4 に 示す 。

　各変数 の 学年，性，測定時期に よる違 い 　次 に ， 各

変数 の 継時的 変化 の 特徴 に つ い て 検討 を行 っ た 。 まず ，

本研 究 の 因子 分析結 果 に 基 づ い て ， 各下位 尺 度 に 含 ま

れ る 項 目 の 合 計得点 を算出 し，個人 の得点 と し た 。 ま

た，学校 ス ト レ ッ サ ー尺 度 に つ い て は，岡安 ら （1992）

に 従 い ，各項 目 ご と に 経験頻度と嫌悪性の 得点を掛 け

合わ せ た もの を算出 し，各場 面 に 含 ま れ る項 目の得点

を合計 した もの を用 い た 。 そ し て こ れ らの 得点 を も と

に ， 各尺度 の 下位 尺度 ご と に，学 年｛1，2，3）× 性（男，女）×

測定時期 （4．5，6，79 ） の 3 要因 の 分 散分析 を行 っ た。

な お
， 本 研究 の 多重比較 に は ， す べ て Tukey 法が用 い

TABLE　1　 認知 的評 価 の 各下位尺度 に 含 ま れ る項 目

「学業 」場 面 （N ＝209＞

1　 コ ン トロ
ール 可 能性 （7 項 目，α ＝ 、9L？，寄 与率3346 ％）

　 何 が 原 因 な の か ，わ か っ て い る と 思 う

　 原 困 を な く す た め に ，ど う す れ ばよ い か わ か っ て い る と思 う

H　 影 響 性 〔7 項 目，α
＝．86，寄与 率 22．63％ ）

　 学 校 の 生 活 を お び や か す t 思 う

　 自分 を き ず つ け る こ とだ と思 う

「友人 と の 関 係 j場 面 （N ；207＞

1　　景彡響廿仁　（7 項 ［「，　α
一．89，　寄 与率 29，64％ ｝

　 学 校 の 生 活 を お びや か す と思 う

　 自分 を きずつ け る こ と だ と思 う

H　 コ ン トロ
ール 可能性 （7 項 目，α

一 89，寄 与率 26．96％ 〉

　 解 決 す る ため の 方法 が わ か っ て い る と思 う

　 ど うす れ ば よい か，わ か っ て い る と思 う

各項 目 に つ い て は ，そ れ ぞ れ 因 子 負荷量 の 大 き い もの か ら 2項 目

を項 目伊」と し て 記載 し た

3
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TABLE 　2　1学業」に お ける コ ーピ ン グ の 因 子分析結果

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （N ＝20S）

TABLE 　 3 「友人 との 関 係」に お け る コ
ーピ ン グ の 因子

分析結果　　　　　　　　　　　　（N ＝209）

項　 目

　 油出両子

［　 」］　 lli　 i、 項　 目

　 曲姻 予

l　 I［　 【II　 ［ 

　 1　積極的対処 〔a ＝91）

12知ナを噺 拷 ような二ζを褐

6 気待ちを巌らr尹るのに 役立つ こ 乞をする

23自信を同腹できるようなことをする

6 野題を整瑾ナる

諜 轂を黜 る

？4 躯 が変牝して、阿らか磁 f瞬 ：で聾 ようになるの鱒 っ

↓ 鰰 の 縛 ご三の貝t’fiを考える

1鑒問題の原因を取り除くよう努力する

16どうしたらよ
1」｝か考える

　 ［1 思考の肯定的転換 Ca＝S7｝

】1 今の経験か う何かしろ得ろところがあると考える

ISしれんの機会だと思うことにする

9今の経勇三はためになると愚うこ とに」る

隻9気を静舫 よ泊 分1こい い鋤 ・せる

Ll退ぎ去 っ たことをくよくよ考えない ことに する

　 〔1「サポート希ま （a ＝ 呂5｝

15自分の気持ちを人にわか っ てtらう

3 自分の おかれた犠泥を人に聞 い てLろう

？2 ノ、に、問題の驛決に腔力してくれるようたのむ

？問題を解決するために，人｛こえんじょして くれるようたのむ

2i）入か ら，その問題に関達した晴報をえる

5 問題を起こしJ：人をひなんする

　 lV　あきらめ 〔a ニ79）

13Y 冫しようもない のであきらめる

1りどうにでしなれと思う

」不運だと考えあきらめる

凵 自分だけに責匠があるの；
・fsない と考える

47

．53

．6151

一．S9　 ．3さ　 、鋤
．
詔　 53　 ．31

−59　，4s　．12
−5〔1　 印1　 ．｛13
−．44　 ．6旺　 」6

δ9　 、63　 ．33
−．ぷ｝　 ．弱 　 3』

一．53　　　．51　　．t6
．
亅i　 47 −．09

．5i −、43

．39 一鋼

．5L」 一．う2

」2 ．．認

．63　 、49

．35 −．26

．33　 ．r4

．認　 ．3〔1

、4！　 ．32

．4R　 、24

？8　 ［5

3025

飢

駈

鬯

53

illlii：調

　 1　積捶的対処 ｛a ＝ g劬

6気持ろを耙らげるのに段立っ ことをする

12気分を
一新ずるようなこ とをする

13 自信を回復できるようなことをする

24状混が変化して，何らかの煙略が できるようになるのを特つ

昼問題を整堙する

16どうし疋 らよLib，考える

11問篷の陳囚を勲ワ除くよう努力する

4 全俳ので きごとの良い面を考える

21過ぎ去っ たことをくよくよ考えな」・ことにする

　 ［［ サポート希求（a；90｝

3自分のおかれた状混を人に照い てもらう

2問題を解決するために， 人にえんじょしてくれるよ うたのむ

】5自分の気持ちを人にわか っ てもらう

22入に，問題の堺決に協力して くれるようたのむ

漏 報を勦 る

21」人から，その問題に罌連した情報をえる

U 自分だけに責任があるのではない と考える

5問題を起こした人をひなんする

　［】1 思考の肯定的転換 Ca＝．86；
18しれ んの機会だ と思うこ とにする

17今の経験か ら何か しら得るところがあると考え4

19気を瀞めるよう自分にい い昌匯かせる

9 今の軽験はためになると思うこ とiこする

　lV　あきらめ 〔cr＝ ．76）

13どうしようもないの であきらめる

鋤 ビうにでもなれと患う

L不運だと考えあきらめる

5345
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〔1） 学校 ス トレ ッ サ ー ：学業活動，お よび友人 関係 の

ス ト レ ッ サ ー
に つ い て それ ぞれ分析を行 っ た 結果 （学

業
』
計 290 名、男 子 141名，女 子 Mg 名 ；友人 、計 15〔1名，男 ！ 71

名，女 子 79 名 ）， 「学業」 に お い て 有意 な学年 の 主効果が

み られ た （F ［2β84〕
− 23．8S，p〈．Ol〕。 そ こ で 多重比較を行 っ

た と こ ろ ， 学年が上 が る に つ れ て学業活動 に 関 す る ス

トレ ッ サ ー得点が 高か っ た （pく．Ol）。また ， 有意 な性差

が み られ ， 女子 の得点が男子 に比べ て 高い こ とが示 さ

れ た 〔Fl ］，284］＝H ，8L 〆 Ol）。

4

　
一

方 ， 測定時期 に 関 して は， 「学業」お よ び 「友人 と

の 関係」 の い ずれ に お い て も有意な 主効果 が 認 め られ

た （学 業 ；F ［3，852」：＝　5．00 ；友 人 ：F ［［1，43zj＝6．90、い ずれ も，p
〈．OD

。 多重比較を行 っ た と こ ろ ， 「学業jで は 5， 6月

の 得点 が 7 月 に 比 べ て ． ま た 「友人 と の 関係 」で は 4 ，

5 月 の 得点が 6月，お よ び 7 月 に 比 べ て有意 に高 い こ

と が 示 さ れ た （学 業
・

い ず れ も．p〈．Dl　l友 人 r6fi ，pく茄 1 ア

月，Pく、O］）。

　以上 の 結果 か ら，中学 生 で は
一

般的に 学 年 が 上が る

ほ ど，また女子 は男子 よ ワ も ， 学業活動 に 関 す る で き
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TABLE 　4　 ス トレ ス 反応 の 各下位尺 度に含 ま れ る項 目

　　 　　　　　　　　　　　　 　　　　　　 （N ＝422）

1　 不機 嫌 ・怒 り （6 項 目，α
一．94，寄与 率 18．9〔1％）

　 い ら い らす る

　 気 持 ちが む しゃ くし ゃ し て い る

II　抑 うつ ・不 安 〔6項 目．α
＝、93，寄与 率 17．61％）

　 　 さみ し い 気 持 ち だ

　 悲 し い

III 無気力 ｛6 項 目 ，
α
＝．91，寄 与 率 16．23％ ）

　 　む ずか し い こ と を考 え る こ とが で きな い

　 　ひ と っ の こ と に 集中す る こ とが で き ない

JY　身体的反 応 （6項 目，α ＝．91，寄 勹率 15．95％ ）

　 頭 が くら くらT
．
る

　 頭痛
．
が す る

各下 位 尺 度 に 含 まれ る 項 目に つ い て は，そ れ ぞ れ 因子 負荷量 の 大

き い もの か ら 2 項 目を 項 日例 と して 記 載 した

ご と を ス ト レ ッ サ ーとして と らえる こ と が 示 さ れ た 。

ま た
，

7 月 に は 学業活動 に 関す る 嫌 な ど きご と をあま

り経験 しな くな る こ と，ある い は ， 友人関係に お け る

嫌な で き ご と の 経験頻度 は 5 月 か ら 6 月に か け て 減少

す る と い っ た特徴 に あ る こ と が 明 らか に さ れ た。

  　認知的評価 ：「学業」お よ び 「友人 と の 関係」の 各

場面 に つ い て ．各下位 尺 度 ご と に 分析 を行 っ た （学 業 ：

計 155名 ．男子 79名，女 子 76名，友人 ：計 156名，男 了78名、女子 78

名 ）。 そ の 結 果 ， 「学 業」の 「コ ン ト m 一
ル の 可能性」お

よび 「友人 と の 関係」の 「影響性」 と 「コ ン トロ ール

可能性」に お い て有意 な性差が み ら れ ，
い ずれ も女 子

の 得点が 男子 に比 べ て 高 い こ と が 示 さ れ た （学 業 ： F ［1，

149］＝1394 ．友人一影響 ； F［1，150］＝18．31 ；友人
一

コ ン トロ
ー

ル ：F ［1，1501
．・7．53，い ずれ も、p〈．01）。

　同様 に ， 測定時期 に お い て は ， 「学業 」 の 「影響性」

と 「コ ン トロ
ー

ル 可能性」，お よ び 「友人 との 関係 」の

「影響性」に お い て 有 意 な主効果 が 認 め ら れ た （学 業

一
コ ン トロ

ール ： F ［3，4・17］＝8．77，p （．01 ； 学業
一影 響 ； F

［3，4471；2．78，p（．05 ；友人　影 響 ： F ［3．450］＝7．13、　p〈．Ol）。そ

こ で 多重比較 を行 っ た と こ ろ，学業活動に対 す る 「コ

ン トロ
ール 可能性」で は 6 月 の 得点 が 他 の 月 に 比 べ て

有意 に 低 く，一
方，友人関係に 対す る 「影響性j 評価

は 4 ， 5 月の 得点が 7 月 に 比 べ て 有意に高 い こ と が示

さ れ た （い ずれ も，p〈．Ol）。

　以 上 の結果 か ら ，

一
般 的 に 中学生 の 女子 は ， 男子 に

比 べ て 学業活動や 友 人 関係 に 対 す る コ ン ト ロ
ール 感が

高 く，友人関係 に お け る嫌な で き ご と を自分 に と っ て

影 響力 の あ るで き ご と と し て 評価す る こ と が示 され た。

ま た
，

一
般 的 に ， 6 月 に は 学業活 動 に お け る コ ン トロ ー

ル 感が 低下 し ， 7 月 に は友人関係の ト ラ ブ ル を そ れ ほ

ど 影響力 の 高 い で きご とで はな い と評価す る よ うに な

る こ とが 明 らか に され た 。

〔3｝ コ
ーピ ン グ ： 「学業」 お よ び 「友人 と の関係」の

各場 面 に つ い て，各下位 尺 度 ご と に 分析を行 っ た （学

業 ；計 149 名．男 子 75名，女 子 74名 ；友 人 ： 計 156名 1 男 子 77

名，女 子 79名 ）。そ の結果， 「学業」に お け る 「思考の肯

定的転換」に お い て 有意 な学 年の 主効果が み られ た 。

そ こ で 多重比 較を行 っ た と こ ろ，い ずれ の 組合わ せ に

お い て も有 意差 は み ら れ な か っ た 。 また ， 性差 に つ い

て は，f学業」お よび 「友入 と の 関係」の い ずれ の 場 面

に お い て も，「積極的対処」， 「思考 の 肯定的転換」、お

よ び 「サ ポ ート希 求」 に 有意な値が み られ ，
い ずれ も

女 子 の 得 点 が 男 子 に 比 べ て 高 か っ た ｛学 業
一

積 極 ： F

［1，N3 ］＝6．13，　pく．051 学業一思 考　F ［1、1・t3］＝5．67，かく．05 ；学業

一サ ボー
ト ： F ［1．143肇

一490 ，∫b 〈、05 ；友 人
一

積 極 ； F ［1，1「oe ］＝

／9．37，pく、0ヨ；友 人一思考 ；F
’
［Ll50亅＝4．？8，　p＜．05 ；友人

一
サ ポ

ー

ト　： F ［【、150］＝13．38，p＜．Ol）o

　 一
方 ，測定時期 に つ い て は，「学業」の 「積極的対処」

と「思考 の 肯定的転換」， お よび 「友人 との 関係」の 「積

極的対 処」 に お い て ，い ずれ も 1 ％水 準 で 有意 な主効

果 が 認 め られ た （学業
一

積 極 ：F ［3，429］＝ 4、84 ；学 業
一

思考 ：

F ［3．・129〕＝5．96 ；友人 ： F ［3，450］一・12．18）。そ こ で 多重比較

を行 っ た と こ ろ ， 学業活動 に 対 す る 「積極的対処 」 で

は 4 月 の 得 点が 6 ， 7 月に 比 べ て ， また，友人 関係に

対 す る 「積極 的対処j で は 4 月の得点 が 他 の 月 に比べ

て 有意に高 い こ と が示 され た （い ずれ も，pく．OI）。

　 以上 の 結果 か ら，中学生 の 女 子 は男子 に 比 べ て ， 学

業活動や 友人関係 の トラ ブ ル に 対 し て ， 積極 的 に 対処

した り，で き ご と を 肯定的 に とらえ る，あ る い は サ ポー

トを求め る な ど の コ ーピ ン グ を 多 く行 う こ とが 示 さ れ

た 。 ま た ，

一
般的 に 中学生 は， 4 月 に は学業活動 や 友

人関 係 に お け る嫌な で きご と に 対 して積極的に対処す

る傾向に あ る こ と が 明 ら か に さ れ た 。

（4） ス トレ ス 反応 ；有効 回答 者 336名 偶 子 16呂名、女 子

168名） を対 象 に ， 各下位尺 度 ご と に 分 析 を行 っ た 結

果 ， す べ て の 下位 尺度 に お い て有意 な学年の 主効 果 が

み ら れ た ｛不 機嫌 ： Fr2 ，330］＝5．71，　 p〈．Ot ； 抑 う つ ： F

Lt／、330］＝3．30、　pく．05 ；無 気 力 ： F ［2β30］＝4．16，　p＜．05 ；身体 ： F

［2．330］＝6．07，ρく．el）。そ こ で 多重比較を行 っ た と こ ろ ，

「不機嫌・怒 り［と 「無気力」 で は ，
2 年生 の 得点が 1

年生 に 比 べ て 高か っ た （い ずれ も，p く．05）。 また ， 「抑 うつ ・

不 安」で は 3 年生 の 得点 が 1 年生 に 比 べ て，「身体的 反

応 」 で は 2 ， 3年生 の 得点が 1年生 に 比 べ て そ れ ぞ れ

一
b

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japanese Association of Educational Psychology

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Assooiation 　of 　Eduoational 　Psyohology

3ア3 教 育 心 理 学 研 究 第44巻 第 4 号

高い こ とが示 された   うつ ： pく．05 ；身 体 ： い ず れ も，p
〈．Oユ）。

　 ま た ， 測定時期 に お い て もす べ て の ド位尺 度 に お い

て有意な主効果が み られ た （不 機 嫌 ：Fl3 ．990］＝7．06，pく01

；抑 う っ ； F ［3，99〔）］；2．87、pく．05 ；無 気 力 ： F ｛3，990］＝1388 、　Xノ

〈．O］；身体 ／F ［3，99．〔）］＝，4、81，pく．D1）。 各下位尺度 の 特 徴に っ

い て ， 学年別 に 示 し た も の が FlGURE ユ で ある 。 多重比

較 を行 っ たと こ ろ ， 「不機嫌 ・怒 り1 お よ び 「無 気力」

で は，い ずれ も 4月 の得点が他 の 月 に 比 べ て 有意 に 高

ユ2

ユ1

平

均
ユo

得 　9

点

8

72　

1

11

平

　 10
均

9得

点

8

72　

ユ

11

10

9

平

均

得

点

8

7

・怒 り

・
不安

反 応

4 月　 5月　 6 月　 7月

4月　 5月　 6月　 7月

4 月 　 5月　 6月 　 7月

FJGuRE　1　 学年別 の ス トレ ス 反応 の 継時的変 化

く　｛不 機嫌 一5 月 ；p〈．Ol ，不機 嫌一6 月 ：ρぐ05 ；不機 嫌 ．．7月 ：

p〈、Ol ：無 気カー5 月 ： p〈．05 ；無気力
．6 月 ： p＜、Ol ；無気力

．7

月 1fl＜．Ol），さ らに 「無気力 」反応 で は 4 ， 5 月 の 間 に

お い て も得点差が 認 め られ た （5月 く4月，pく．〔励 。また ，

「抑 う つ
・
不安 」 で は 4 月の 得点が 5 月 に 比 べ て ゆ

く．D5），「身体 的 反 応」に お い て は 6 月の 得点が 他 の 月 に

比 べ て ， そ れ ぞ れ有意 に 高 い こ とが 示 された （pく．Ol）。

　 以上 の 結果 か ら， 中学 1年生 は ， 1 学期 に は他の 学

年 の 生徒 に 比 べ て 全般的 に ス トレ ス 反応 を表出 しな い

こ と が 明 ら か に され た 。 ま た，中学生 が 表 出 す る ス ト

レ ス 反応 の 時系列変化 に つ い て は ，
い ずれ の ス トレ ス

反応 に お い て も 1学 期間 に 変化す る こ とが 示 さ れ た 。

特 に ，い らい らし た感 じ や 抑 うつ ・不安感 ， ある い は

無気力的な反応 は 4 月 に 最 も高 く時間の経過 に 伴 っ て

低下す る の に 対 して ， 身体的な ス ト レ ス 反応 は 6 月に

最 も 高 か っ た 。 す な わ ち ， 身体 的反応 は他の ス トレ ス

反 応 と は異な っ た変化 の 特 徴 を示す と い え よ う。

　 中学生 の 心理的 ス トレ ス過程　Lazarus ＆　Fo】k−

man （19鋤 は ， 個人 の 心 理的 ス トレ ス 過程 を 「ス トレ ッ

サー一
・認知 的評価 → コ ーピ ン グ → ス ト レ ス 反応」で あ

る と想定 して い る 。 ま た ， 嶋田 ・岡安 ・戸 ケ崎 ・坂野 ・

浅井 （］993）は 小 学生 を対象 と し て ，
パ ス 解析 を用 い た

心 理 的 ス ト レ ス モ デ ル に 関す る検討 を行 っ て お り ，

Lazarus ＆ FoSkman （19S4） の 知 見 を反映 し た結果 を

得 て い る 。

　 そ こ で ，中学生 の学校生 活に お ける心理 的 ス トレ ス

過程を明 らか に す る た め に ，各場面 ご と に Lazarus ＆

Folkman （1984 ） の モ デル に基づ い た パ ス 解析 を行 っ

た 。 な お，各分析 に は ， 「学業」お よび「友人 と の 関係」

の 各場而 ご と に ， す べ て の 変数に お い て い ずれ も有効

で あ っ た被調査者 の 回答を用 い た （学業 ；計 ユ5（1名，男子

74名，女 子 76名 ；友人 ：計 139 名，男 子 67名，女 子 72 名）。
パ

ス 係 数 が D．15以一上の パ ス を取 り上 げ ， そ れ ぞ れ の 場面

ご と に 整理 した もの を F【GURE 　2 と FIGURE　3 に示 す 。

な お，本研究で は古谷野 （1992 ）に 従 い
， 統計的有意性

をパ ス 削除の基準 と は しな か っ た 。 そ の 結果，中学生

の学業活動，お よ び友人関係に お け る心理 的ス ト レ ス

過程は，い ずれ も大 き く 厂ス トレ ッ サ ー→ 認知的評価
→コ

ー
ピン グ → ス トレ ス 反応」で あ る こ とが 示 され た 。

　そ こ で ， 各場面 の パ ス ・ダ イアグ ラム に つ い て 詳細

に み て み る と， 「学業」場面 で は，ス ト レ ッ サ ー
の 経験

が 「影響性」評 価 に 結 び つ く傾向に あ っ た。また ， 「影

響性 1の 高 い 生徒 は 「積極的対処j お よび 「サ ポー ト

希求 」を ， 「コ ン ト ロ ール 可能性 」力玄高い 生 徒 は 「積極

的対処」お よ び 「思考 の 肯定的転換」 コ ーピ ン グを そ
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FIGURE 　2　 1学業 」場面 に お け る パ ス ・ダ イ ア グ ラ ム ｛1パ ス 係 数 1＞．15｝
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FIGURE 　3　 「友人 と の 関係」場 面 に お け る パ ス
・ダ イ ア グ ラ ム q パ ス 係 数 1＞，15）

れ そ れ 多 く行 うこ と が 示 さ れ た 。 さ ら に ，
コ ーピ ン グ

と ス トレ ス 反 応 の 結 び つ きに つ い て は多 くの パ ス が 引

か れ て お り， 「思考の 肯定的転換」か ら 「抑う つ ・不安」

と 「身体的反応」，あ る い は 「サ ポ ー ト希求」か ら 「身

体的反 応］へ の パ ス 係 数 は負 の 値 を示 し，それ以 外 の

組合わ せ に お い て は，コ ーピ ン グ の実行 と ス ト レ ス 反

応 の 表出は 正 の 相 関関係 に あ る こ とが 示 さ れ た。ま た，

ス トレ ッ サ
ー

を多 く経験 す る生徒 は各 ス トレ ス 反 応 を

よ く表出し ，
コ ン トロ ール 感の 高 い 生徒 は 「不機嫌 ・

怒 り」 や 「身体的反 応」 をあ ま り表出 し な い こ と が 示

された。

　
一

方 ， 友 人 関係 に つ い て は ，
ス ト レ ッ サ ーを 多 く経

験す る生徒は 「コ ン トロ ー
ル 可能性」が 低 い こ とが 示

さ れ た 。 ま た ， 「影響性」は 「あ き らめ］を除 くさ まざ

ま な コ ーピ ン グへ ，「コ ン トロ ー
ル 可能性」は 「積極的

対処」お よび 「思考の 肯 定的転 換 」へ 結 び つ く傾 向 に

あ っ た。し か し な が ら，コ ーピ ン グ か ら ス ト レ ス 反応

へ の パ ス は ほ と ん ど み られ ず，「積極 的対 処」を 多 く行

う生徒 は 「抑 うつ ・不 安」が高 く， 逆 に 「サポー ト希

求 1 を多 く行 う生徒 は低 い こ とが 示 さ れ た 。 さ ら に ，

ス トレ ッ サ
ー

は 「思考 の 肯定 的転換」 お よ び 「あ き ら

め」に ， 「影 響性」は 「不機嫌 ・怒 り」お よび 「抑 うつ ・

不安 1に 直接的 に 結び つ く傾向に あ っ た 。 ま た ， 「コ ン

トロ
ー

ル 可能性」 は各 ス トレ ス 反応の 表 出と負の 桾関

関係 に あ る こ と が 示 さ れ た。
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　 各変数 の 学年差 ， および性差　ま ず， 1学期間 に お

け る各変数の 学年差，お よ び性差 に つ い て 考察す る 。

中学生 は
一

般 的に ， 学年が 上 が る に つ れ て 学業活動 に

お け る ス ト レ ッ サ ーを多 く経験す る 傾 向 に あ っ た 。
こ

の 琿 由 として は ， 徐々 に学習内容が 難解 に な る こ と，

あ る い は ， 高校受験 へ の 意識 が 高 ま る こ とが あげ られ

る 。

一
方，ス ト レ ス 反応 に つ い て は ， 1年生 は他 の 学

年 に 比 べ て 全般的に ス トレ ス 反応を あ ま り表 出 しない

こ と が 明 ら か に さ れ た 。 中学 校 へ の 進 学 は 工年生 に

と っ て ス トレ ス フ ル な で きご とで あ る と推測 さ れ る 。

しか しなが ら ， 2年生 は部活動の 中心的存在 と な り，

3 年生 は 高校受験 が 具体化 す るな ど ， 各学年 へ の 進級

も心 理的 ス トレ ス を感 じやす い 状況 と し て と ら え る こ

とが可能 で あ る 。 す な わ ち，各学年へ の 進級 は中学校

へ の進学以 上 に 生徒 に とっ て ス ト レ ス フ ル な で き ご と

で あ る と も考え ら れ ， 1学期 に は， 1 年生 だけで は な

く 2 ， 3年生の 心 理状態 に つ い て も十分 な配慮を行 う

必要性 が 示唆 された。ただ し， 本研究 に お い て は，異

な っ た被調査者を対象と して学年差 の 検 討 を行 っ て い

る た め ， 結果 の 解釈 は慎 重 に行 うべ きで あ る と考え ら

れ る。今後 は，複数年に 渡 る継時的測定 を行 う こ と に

よ っ て ， 学年に よ る各変数 の 特 徴 の 相違 を明 らか に す

る必要が あ ろ う。

　 同様 に
， 性差に つ い て は ，

一
般的 に 女子 は男子 に比

べ て ， 学業活動に つ い て の ス トレ ッ サーを多 く経験 す

る が
，

コ ン トロ ール 感は高 く， さ ま ざまな対処 を行 う

傾向に あ っ た 。 ま た ， 友人 関係 に つ い ては，自分 に と っ

て影響力 の あ る で き ご とで あ る と 評価 し て い る が ，同

時 に 高い コ ン トロ ール 感 を抱 い て お り，積 極的対処 を

は じめ と し た種々 の コ ーピ ン グを行 う こ とが明 ら か に

さ れ た。 こ の よ うな特徴 は ， 従来の い くつ か の 研 究 に

お い て も報告 さ れ て お り 〔岡安 他 1992；三 浦
・
嶋 田 ・坂 野，

1994 ）， 中学生 に み られ る…
般 的な性差 と い え よ う 。 す

なわ ち ， 中学生 の学校生活に お け る 心理的 ス トレ ス に

つ い て 理解 し た り，こ の よ うな観点か らの 指導 を行 う

際に は ， 学年や性別 に よる特徴の 違 い を十分に 考慮す

る必要 が あ る と考え られ る 。

　 1学期間に お け る 心理的 ス トレ ス の 継時的変化　次

に ， 1 学期 間 に お ける各変 数 の 変 化の 特徴に つ い て ，

各場面 ご と に 考察 す る 。 ま ず，「学業」場面 に っ い て

は ， 5 ， 6 月に は学業活動 に お けるス トレ ッ サーの 経

験頻 度が 高 く，
コ ン ト ロ ール 感 は 6 月に 低下す る こ と

が 明 ら か に さ れ た。また ， 4 月 に は積極的な コ ーピ ン

グ を行 う が ，時 間の 経過 に 伴 っ て行わ な くな る傾 向に

あ っ た。ス ト レ ッ サ ー評価が 5 ， 6 月 に 高 い こ とに つ

い て は ， こ の 時期 に は 中学校 に お い て 中間考査 ， あ る

い は期 末考査が実施さ れ る た め で ある と考 えられ る 。

また ， 古川 ・小泉 ・
浅川 〔】992） は，中学生 の 学業 に 対

す る 関心 は 7 月 に 落ち 込 む こ と を報告 して い る。 こ の

こ とを考 え合わ せ る と，…
般 的 に 中学生 は 4 月に は学

業に 対 し て 積 極的 に 対処 す る が ， 学業内容が 難解 に な

り，成績 が悪 か っ た な ど の嫌な で きご との 経験 頻度が

増加す る に つ れ て，学業 に 対 す る興 味や コ ン トロ ー
ル

感が 低下 し．それ に伴 っ て徐々 に積極的な コ ーピ ン グ

を行わ な くな る と解釈で き る。

　
一

方，友人 と の 人間関係 に つ い て は ， 6 月 頃に な る

と友人関係 に 関す る嫌な で き ご と を経験 しな くな り，

7 月 に は 友人 関係の ト ラ ブ ル をあ ま り影響力 の あ る

困 っ た で きご ととは考えな い 傾向に あ っ た 。 また，学

業活動 と同様に ， 友人関係 に 関す る嫌 な で き ご と に対

し て 4 月 に は積極的な対処 を多 く行 うもの の ，時間 の

経過 に 伴 っ て あ まり行わ な く な る こ と が 示 さ れ た。小

泉 （1986 ）は ， 4月 に 転入 し た 生徒の 対人 関係 は ， 転校

後約 2 か 月 の 5月 中旬 か ら 6 月中旬に安定 し始 め る こ

と を指摘 し て い る 。 ま た，古川 ・藤原 ・井上 ・
石井 ・

福田 （19S3 ） に よれ ば，大 学新入 生 の適応過程 に お い

て，入学後約 1 か 月 を経た 5 月頃 に 対人関係変化 の 1
つ の節目が 存在す る こ とが 示 唆 され て い る 。 こ れ ら の

点を考慮す る と，中学生 の 友人 関係 は ，

一
般的 に 6 月

頃 に 安定す る傾 向 に あ る こ と が 示 唆 さ れ た。

　最後に ， ス トレ ス 反応 の 時 系列変化 に つ い て検討 し

た 。 ス ト レ ス 反応 に っ い て は ，
い ず れ の 下位 尺度 に お

い て も有意な学年差が み ら れ たため ， 時系列変化 の特

徴 に つ い て 学年 ご と に 考察す る 。 FJGURE　 l を み る と，

1 年生 が 表出 す る 不機嫌や 抑 う つ ・不安，あ る い は無

気 力な どの ス ト レ ス 反応 は， 4 月 か ら 5 月 に か け て低

下す る こ とが わ か る。 こ の よ うな特徴 は ， 中学 1 年生

が 進学 とい う ス ト レ ス フ ル な状況に 対 して適応 して い

く過程 と し て と ら え る こ と が で き る。

　 ま た ， 2 年生 の 表 出す る ス ト レ ス 反応 の 特徴 に つ い

て は， 4 月 に は 不機嫌や無気力 と い っ た反応 の 表 出が

他の ス ト レ ス 反応 に 比 べ て 比較 的高 い こ とが あげら れ

る 。 ま た，身体 的な ス トレ ス反応 の 変化 は 3 年生 と類

似 し て お り， 6 月 に 高 くな る こ と が わ か る。こ の 点 に

つ い て は ， 6 月 は梅雨 の 時期 で あ り， 気候の 上 で も体

調 を崩 しやす く，また ， 学期 は じめ か ら の 疲れ が 身体

症状 と して 表わ れ は じ め る 時期 で あ る とも考え られ る 。

した が っ て ， こ の 時期 は 生徒の健康状態を含め た身体
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の 様子 へ の 配慮が 必 要 で あ ろ う 。

　
一

方 ， 3年生 に っ い て は ， 不機嫌 や怒 り， 抑 うつ ，

不安 ，あ る い は無気力 と い っ た反応 は 4月か ら 7 月 ま

で の 4 か 月間 を通 し て ， ほ ぼ 変化す る こ とな く
一．一

定 で

あ る。す なわ ち，中学 3年生は， 1 学期の 間中 ， 中程

度の ス ト レ ス 状態が 持続 し て い る と い え る。 こ の 理 由

として ， 3年生 に お け る友人 や教師 と の対人 関係は安

定 し て お り， 中学校の 学校 シ ス テ ム に も慣 れ て い る た

め ， 進級 に 伴 う環境的変化が 少な い こ と が考え られ る 。

ま た ， 他の学年 と は 異な り，高校受験 と い う ス ト レ ス

イベ ン トをひ か え て い る た め ， ス トレ ス 反 応 の 程度 が

低下 せ ず に持 続 して い る と も解釈で き よ う 。

　以上 の こ と か ら ， 1学期間に 中学生 が 示す種 々 の ス

トレ ス 反 応 の 継時的変化は ，学年に よ っ て異な っ た特

徴 を 示 す こ と が示唆 さ れ た c した が っ て ， こ れ ら の 特

徴 を考慮 す る こ と に よ っ て ， よ り効果的 な生徒理解 や

指導 を行 うこ と が 可能 に な る と考え ら れ る 。 具体的 に

は， 1年生 に 対 し て は ， 5 ， 6 月に な っ て もス トレ ス

反 応 が 低下 し な い 生徒 に 注 目 し，そ の 原因や解決方法

に つ い て話 し合 う機会 を設 け る こ と
，

一
方 ，

3 年生 に

対 して は，特定の 時期に 注目す る の で は な く定期的 に

個人面 接 を行 う こ と に よ っ て
， 個 入 の 日常的 な ス ト レ

ス レ ベ ル を低減 さ せ る こ とが あげ られ る。

　中学生 の 心理 的ス トレ ス 過程に つ い て　最後に ， 中

学生の 心 理 的ス ト レ ス 過 程の特徴 に つ い て ，各学校 ス

トレ ッ サ ー場面 ご と に 考察す る 。 まず ， 「学業」場 面 に

つ い て は ， 友人 に は わ か る 問題 が 自分 に は わ か ら な

か っ た な ど の で き ご と を 自分に と っ て 影 響力 の あ る こ

と と し て と ら え る と，問題 に 対 し て積極的 な働 き か け

を行 っ た 9 ， 誰か の サ ポ
ー

トを求 め る。 そ し て ， あ き

らめ て しまう生徒 は種々 の ス ト レ ス 反応 をよ く表 出す

る が ， 嫌 な で き ご と に つ い て 肯定的 に と ら え た り， 人

に サ ポートを 求 め る 生徒 は ス トレ ス 反応 をあ ま り表 出

しな い 傾 向 に あ っ た 。

一方 ， 「積極的対 処 」は ， 学業活

動に お い て
一

般 的 に 適応 的 で あ る と考え ら れ る に も か

か わ らず，ス ト レ ス 反 応 を増大 さ せ る と い う結果 が 得

られ た。しか しな が ら，中学生 に と っ て勉強をす る な

ど の 積極的な コ ーピ ン グを行 う こ と は，そ れ 自体あ る

程度 の ス トレ ス 反応 を引 き起 こ す と考 えられ る。また
，

学習 活 動 に つ い て は ， 計画 を 立 て て 勉強 した か ら と

い っ て そ の 効 果 が必 ず しも即時的 に 表われ る と は言い

難 く，積極的な コ ーピ ン グ の ス ト レ ス 反応低減効 果 に

つ い て は ，
こ の よ うな時間的 な要因 を考慮す る必要が

あ る と思わ れ る 。

　 次 に ，友人関係に っ い て は，ス ト レ ッ サ ーを多 く経

験 す る こ と が 直接的 に あ き ら め コ ーピ ン グ に 結び つ く

傾 向 に あ っ た 。 す な わ ち ， 仲間外れ な どの 友 入関係 に

お ける嫌 なで きご とを多 く経験 して い る生徒 は，自分

か ら積極 的に対処 し よ うと は せ ずに あ き ら め て し ま う

傾向に あ る と考 え られ，周 囲 の 者が こ の よ うな 生徒 を

発 見 し ， 何 ら か の 働 き か け を 行 う こ と が 重要で あ る と

い え る 。 また，友人関係 の トラ ブ ル を自分に と っ て 影

響 力 が あ る と考 え る 生徒 は ， そ れ だけで い らい ら し た

り落 ち込 ん だ り す る も の の ， さ ま ざ ま な コ ーピ ン グ を

行 っ て何 とか 対処 しよう と す る傾 向 に あ る。そ し て ，

誰 か に 自分 の 気持 ち を聞 い て も らっ た生徒 は， 落ち込

んだ り不 安 に な っ た り し な い こ と が 明 ら か に さ れ た 。

　 と こ ろ で ， 各学校 ス トV ッ サ ー場 面 ご と に 引か れ た

パ ス に つ い て詳細 に み て み る と ，
い ずれ の場面 に お い

て も 「ス ト レ ッ サ
ー

→ 認 知 的評価 → コ ーピ ン グ → ス ト

レ ス 反応」 とい う大 き な 流れ が共通し て 認 め られ るも

の の ，
い くつ か の 異な っ た点が 見受 け ら れ る 。 た と え

ば，学業活動に お い て は ， それ ぞれ の コ
ーピ ン グ が さ

まざ まな ス トレ ス 反応の 表出と結び つ く傾 向に あ る が ，

一
方．友 人 との 人 間関係 に お い て は コ

ーピ ン グ は そ れ

ほ ど ス トレ ス 反応の 表出に 関与し て お らず ， む しろ ス

トレ ッ サ
ー

に 対 す る
「
影響性」 や 「コ ン ト ロ ール 可能

性 亅 と い っ た認知的評価に よ っ て
， 各ス トレ ス 反応 の

表 出 は強 く規定 さ れ て い る とい え る 。

　 す な わ ち ， 学校 ス ト V ッ サ
ー

の 種類 に よ っ て 心 理 的

ス トレ ス の構造が 異 な る可能性が考 え ら れ る 。 した

が っ て ．生徒 に 対 す る指導を行 う際 に ，学業活動 に関

し て は適切な 対処の実行 と い う行動的側 面 に ，一
方，

友人関係 に つ い て は コ ン トロ ー
ル 感を高め る よ うな認

知的側 面に ， よ り焦 点を当 て る こ と の 有効 性 が 示 唆 さ

れ た。 こ れ ま で に も，学校生活 に お け る ス トレ ッ サ
ー

の 種類 に よ っ て コ ーピ ン グ な どの 媒介変数の機能 が 異

な る こ と が 指摘 さ れ て お り 伏 迫．1994）， 今後 も中学生

の 学校 ス トレ ス に 関す る検討 を行 う際 に は ，
こ の 点 を

考慮す る 必要が あ る とい える。

　
一

方，い ずれ の ス ト レ ッ サ ー場面 に お い て も， 「コ ン

トV 一ル 可能性 」評価 ，お よ び 「サ ポ ー ト希求」 コ ー

ピ ン グ は，直接的 に ス トレ ス 反応 を低 減 さ せ る働 き を

持 っ て い る 重 要な変数で あ る こ と が明 らか に さ れ た。

と りわけ ， 「コ ン トロ ー
ル 可能性」評価は ， 中学生 の 心

理 的 ス ト レ ス 過 程に お い て 非常 に 大 きな役割を果 た し

て い る と考 え られ る．ま た，「サ ポー ト希求」コ ーピ ン

グ を行 う こ と に よ っ て，相手 に 自分 の ス トV ス フ ル な

状 況 に つ い て 闘 い て も ら う だ け で は な く ， そ の 原因や

対 処 方法 に つ い て 何 らか の ア ドバ イ ス を得る こ とが で
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き る と考 えられ る（岡安他 1993）。 す なわ ち，「サ ポ ー
ト

希 求 亅コ ーピ ン グ を行 っ た 生徒 は で き ご と に 対 す る コ

ン トロ
ー

ル 感 が高ま り ， そ の結果 と し て ス トレ ス 反応

をあ ま り表出 し な く な る と解釈す る こ と も可能 で あ る 。

　 こ れ ら の 点 を考 え合わ せ る と ， 学校生活 に お い て 嫌

な で きご と を経験 し ， ス トレ ス フ ル な状 態 に あ る 生徒

に 対 し て ， で き ご と の 原因や解決方法に 関す る適切 な

ア ドバ イ ス を与 え て くれ る よ うな サ ポー
ト源 の 存在は

非常 に 重要 で あ る と考え られ る 。したが 一
っ て ， 教師や

両 親が こ の よ うなサ ポー ト資源 と し て機能 し，生徒 の

コ ン トロ
ー

ル 感を高め た りコ ーピ ン グ の 実行 を促す た

め に ．勉強 の 仕方 や 友 人 と の 付 き合 い 方に つ い て の 具

体的な助 言 を行 っ た O，あ き ら め ずに 頑張 っ て 対処す

れ ば ， す ぐ に で は な い が 徐 々 に 問題 は解決 し て い く等

の 励 ま し を行 う こ とが有効 で あ る と考え ら れ る。今後

は ， サポ
ー

ト を求め た サ ポ ー
ト源，あ る い は ， 得 ら れ

た サ ポ ー
トに 対 す る 主観的満足度 な ど に つ い て の 査定

を行 うこ とに よ っ て，さ ら に 詳細 な特徴 を 明 ら か に す

る こ とが 必 要 で あ る と思われ る 。

　 と こ ろ で ，本研 究 に お い て は，中学生が ス トレ ス フ

ル な状況 に あ る と考え ら れ る 時期 と し て ， 進学や 進級

の 時期で ある 1学期 の み を取 り上げ た 。 そ の 結果，中

学生 に と っ て 5 ， 6 月は，学業活動，お よび友 人 関係

の い ずれ に お い て も重要な時期 で あ る こ と が 示唆 され

た 。 しか しな が ら， 2 学期 ， あ る い は 3 学期 に も， 生

徒 の 心 琿 的 ス トレ ス の 状態 が 変 化 す る 重要な ターニ ン

グポ イ ン トが 存在 す る こ とが推察 さ れ る。ま た，学業

活動 に 関す る ス ト レ ッ サ ー
に っ い て は

， 進学問題 を含

め て ， 1年間 と い うよ りは ， む し ろ 3 年間の流れ の中

で捉 える こ とが必要 で あ ろ う。し た が っ て ，今後 は 1

学期間だ け で は な く， 1 年，あ る い は 3 年間を 通 し た

継時的測定 を行 う こ とが必要で あ る と考 え られ る。ま

た ，本研究 で は ， 中学生 の 代表 的 な 学校 ス トレ ッ サ ー

場画 と し て 学業活動 ，お よび友人 関係の 2 場面 に つ い

て ，「ス トレ ッ サ
ー一・認知 的評 価 → コ ーピ ン グ → ス ト レ

ス 反応 」 と い っ た過程 を想 定 した パ ス 解析に よ る検討

を行 っ た。しか しな が ら ，
Lazarus ＆ Fo ヨkman 〔1984）

は，た と えば 「特定の コ ーピ ン グを行 う こ とに よ っ て

類 似 し た ス ト レ ッ サ ー
に 対 す る認知 的 評価が 変化す

る」な ど と い っ たよ うに ， 各変数は相互 に 影響 を及 ぼ

し合 うこ と を指摘 し て い る 。 今後 は，さ らに多様な ス

トレ ッ サ ー場面 に 関 して，各変数 の相互作用 の 機能 を

含め た 特徴 に つ い て 解明す る こ と が 課題 で あ ろう。

　こ の よ うな観点か らの 研 究 を積み 重ね て い くこ と に

よ っ て
， 実際の 学校場面に お い て，生徒 が い つ ど の よ

うな問題 に 直面す る傾 向 に あ る か を 予測 し
， 学校不適

応 を予防す る こ とが 可能 に な る と考え ら れ る 。 また，

生徒に 対 し て何 らか の 指導 や ア ドバ イ ス を行 う際 に ，

で き ご と の 種類 を考慮 した上 で の よ り適切な助言 を行

う こ とが 可能 に な ると思わ れ る 。
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