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5歳児の 罪悪感に 共感性 と役割取得能力が 及ぼす影響 に つ い て

石　　　丿lI　　隆　　　彳テ
1

内　山　伊知郎
2

　本研究 は ， 5歳児 の 罪悪感 に 共感性 と役割取得能力が及ぼ す影響を検討 し た 。 その 際，罪悪感 を感 じ

る場面 と して対人場面 と規則場 面 を設定 した。幼 稚園 5歳児10〔｝名を対象 と し て ，罪悪感 ，共感性お よ び

役割取得能力 に つ い て 面接法 で 測定 した 。 罪悪感に つ い て は，どれ くらい あや まりた い 気持ち に な る か

を測度 と した。また ， 共感性 は AST （Affecljve　Situati〔m 　Tes亡〉，役割取得能力 は Selman課題 で 測定され

た。そ の 結果，共感性 は 対人場面 で の罪悪感 に 影響 し，役割取得能力 は 規則場面 で の 罪悪 感 に 影響 す る

こ とが 明 ら か に な っ た 。 し た が っ て ， 5歳児 で は対人場面 と規則場面 で は罪悪感の規定因 が 異 なる こ と

が示唆 された。

　キーワ ード ：罪悪感，共感性，役割取得能力 ，
5 歳児

問 題

　 近年，低年齢化 お よ び悪質化傾向を た ど る反祉会的

行動 は
， 深刻な社会的問題 と な り， 罪悪 に 対 す る感情

の 発達 に つ い て深 く考察す る必要 が で て きて い る。

　罪悪 感は，ひ とが 設 けた 社 会的基準 あ る い は 自己 基

準を破 っ た と きに 関係す る後悔 の 念 と して 定義 され ，

そ の 結果，悪 い 行為 に 対 す る償 い や あや ま りた い とい

う 気持 ら を 牛 じ さ せ る と 考 え ら れ て い る 〔Tangney ，

1991＞。

　 従来 の 研究 か ら， 罪悪感は 不適切 に 働 く場合，精神

障害を引き起 こ す こ と が ある と報告 され て い る （Bybee，

Zigler，　Berliner＆ Merlsca ．1996）。 し か し，適切 に機能 し

た と き に は，悪事を妨 げ，償 い や許 し を求 め る行動 を

刺激す る と考え ら れ （Ausul〕el，1955 ； XVitliums＆ Bybee，

1994）， 向社 会 的行 動 を促 進 す る の で あ る （Chapmdn ，
Zhan ．“laxtur ．　C〔〕operman ＆ Iannotti、1り87）o

　 と こ ろ で ， 罪 悪感は お よ そ 2歳頃 に 表出 さ れ始 め る

（H 〔，fflnan，19ア9 依 田
・宮前訳，1981 ； Zhan ．Waxler．1｛adke ．

Yarrow ＆ King，1979）
。 そ の 表 出 さ れ た 罪 悪感 は ，

お よ

そ 5歳頃に 言葉 を通 して表現 され る （Ridgeway，鴨 ters，

Kuczaj 、1985）Ωそ の 中で ，　 Chapman 　et　al．（1Y87） は幼

児期 の 罪悪感 を 例話 を用 い て 測定し ， 幼児の 罪悪感が

向社会的行動 と関係す る こ と を明ら か に し て い る。

　 ま た ，Ferguson ，　Steggc ＆ Damhuis （1991） は，児

童 の 罪悪感に つ い て の 理 解を ， 罪悪感 を表わす言葉 を

選択 さ せ る方法で検討 し て い る。そ の 結果，あやま り

た い 気持 ち と い う 言蘖 が ，チ ど も の 罪悪感 を最も反映
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す る言葉 と し て 選択 さ れ た こ と を 見 い だ した 。 そ して，

こ の 結果 に 基 づ い て ， あや ま る と い う表現 を用 い た 幼

児期に 適 用 で き る母親用 の 罪悪感質問紙 を作成 して い

る 〔Ferguson ＆ Steggc，1998）o

　 こ れ ら の 研究か ら，幼児期 の 子 ど もに 罪悪感が既 に

存在 し ， 子 ど もの 向社会性 の
一

困 と な っ て い る こ とが

わ か る。し か し，そ こ で は ， 罪悪感 を感 じ る状況 の 分

析や ，罪悪感 に 影響 を及 ぼ す 規定因 の 分析が な さ れ て

い な い 。そ こ で ， 従来， 社会性の 発達 に 重要 で ある共

感性や役割取得能力を罪悪感 と関連づ けて ，そ の 規定

因 を検 討 す る こ と は 意義深 い で あ ろ う。 こ の 点 に つ い

て ， Iloffnian　（1976、　1998）は 罪悪感 に は他者 へ の 同情的

苦し み と，他者視点 を認識 し，そ こ か ら行為 を 捉 え よ

う とす る こ とが 重 些で あ る と論じて お り
， 罪悪感に お

い て 共感性 と役割取得能力 の 必 要性を指摘し て い る。

　第 1 に ，共感性 は，知覚 し た 他者 の 情 動経験 に 対 す

る知覚者 の 代 理的情動反応 と定義さ れ 〔Feshbacl1 ＆ Ruc，

196S）， それ は 認知的発達と と も に高ま り（HDffman ．1979

依 m ・宮前訳，1981），

一
般 に 女子 が 男 子 よ り共感的で あ る

（Bryant ，19E2） と報告 さ れ て い る。渡辺 ・滝 冂 （1986） で

は，幼稚園児を 対象 と し て 共感性 の 年齢差 や 性差が検

討 さ れ て い る。 こ こ で は ，
Feshbach ＆ Roe （1968｝が

用 い た AST （Affective　Situuti〔m 　Test＞ を使用 し，幼稚

園児 の 共感性 を測定 して い る 。 この AST は，例話 と そ

れ を表現 した 図版か ら喚起さ れ た 被験者 の 感情 と， 主

人公 の 感情の
一一
致 に よ っ て 共感性 を測定す る もの で あ

る 。

　 こ の よ う に 共感性 に 関す る研究 は幅広 くな され て お

り，子 ど もの 社会化 との 関わ りが 実証 さ れ て い る （e ．g．，
Eisenberg ＆ Mu3sen ，1989 菊池 ・二 宮訳，エ99．1）。そ の 中で ，
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共感 性は 罪悪 感 と関 係 す る こ とが 見 い だ さ れ て い る

（Tanglley，19911。 実際，
　 Thompsori ＆ Iloffinan（1980）

は，罪悪感の 規定因と して 他者 へ 共感す る こ と をあげ，

そ れ が 罪 悪 感を 喚起 させ る と論 じ て お り，こ の 理 論 は

最近 の 研究で も支持 され て い る （Tangne ｝，1991 ；Krevan ＄

＆ 〔｝ibbs，1996＞o

　第 2 に
， 役割取得能力 と は，他者の 立 場 に 、

’
［ち ， 他

者の視点 ， 思考 お よび感情 を認識す る能力 で あ る 慌 木，

1988）。役割取得 能力 の 発達段 階 を明 らか に し た Sel・

mall （1976）は ，
こ の 能力の 発達 を子 ど もの 視点 と他者

の視点が分化し，視点間の 調整が さ れ て い く構造的変

化 の 過 程 と考え て ，社会 的 視点取得能力 の 発達 と み な

した。な お，荒木 （1988 ｝ に よ れ ば ， Selman （1976） が

提起 した発達段階 は次 の 通 りで あ る p 段階 0 ： 自己 中

心的な役割取得 （約 3 歳 か ら 6歳 ），段階 1 ： 主 観的役割

取得 （約 5歳 か ら 9歳〉， 段階 2 ； 自己 内省的役割取得 （約

7歳 か ら 12 歳），段 階 3 ：相互的役割取得 （約 ⊥0歳 か ら 15

歳）， 段階 4 ：慣習的お よ び象徴的役割取得 （約 12歳 か ら

成人）。

　 こ の 発達段階に 基づ い て ， Selman＆ Byrne （19．　74）

は，幼児期 の 子 ど もに ジ レ ン マ 物語を提示 す る こ と で

役割 取得能力 を測 定 し，こ の 能力 が加齢に と もな い 発

達す る こ と を見 い だ し た。また ，役割取得能力は 向社

会性の 発達 を促進 す る とも考 えられ て い る （Strayer ＆

Robcrts 、1989 ）。

　わ が 国 で も幼児期 の 役割取得能力 が 検証 さ れ て お り，

そ の 発達的変化 が 示 さ れ て い る （荒木，1998 ； 山岸，198C｝，

ユ9SD 。と く に ， 荒木 （1988）は ，
　 Selman ＆ Byrne （1974 ）

が 用 い た ジ レ ン マ 物語 を標準化 し ， 低年齢用 の役割取

得能力検査 を作成 して い る 。 ま た，Selman 〔⊥976） は ，

役割取得能力 の 発達 に と もな い ，自他の 視点 の 分化が

な さ れ ， 他者 ， さ ら に は 社会的な視点 か ら 自分 の 行為

を捉える こ とが で きる と指摘 して い る。そして，自他

の 視点を 公 平 に し た り， ま た 調整 した りす る と い う役

割 取得能力 の性質か ら ， Selman ＆ DemQrest （198・1）

は対人 交渉方略の 中で こ の能力 を捉 え て い る 。 した

が っ て ，こ の HQffman の 理 論や Selman が 提 唱 す る

役割取得能力 の 性 質 か ら ， 罪悪感 に 役割取得能力 が 影

響 を及 ぼ すで あろう と考 え られ る。す な わ ち，罪 悪感

は他者視点 を認 識す る こ と に よ っ て 生 じ る と考 え ら れ

る 。 さ ら に ， Leith＆ Baulneister（1998）｝ま，罪悪感 を

感 じ る と き に他者の視 点 の 認識が必要 で ある と論 じ，

青年期 に お い て役害II取得能力が 罪悪感 と 関係す る こ と

を．見 い だ し て い る 。

　 な お ，こ れ ら共感性 と役割取得能力は密接に関係す

る とい わ れ，役割取得能力は共感性の 認知 的側面 と し

て 扱 われ て い る 。

一方で ， 役割取得は知覚的 ， 認知的 ，

感情 的な役割取得 に 区別 さ れ ，そ の 中で 共感性 と関係

す る の は 感情的 な役割取 得 と考え ら れ て い る （Davis，

1994 菊池訳、1999）。 本研 究で 使 用す る Selman課題 は自

己 と他者の 視点 との 相違 を測定す る もの で あ り，認知

的 な 役割取得を 反 映 す る もの と思 わ れ る。ま た，前述

し た よ うに ， Hoffman （1976，199S）は ， 罪悪感が他者へ

の 直接的な感情反応や 他者視点か ら自分 の 行為 を認識

す る こ と に よ り生 起 す る こ と を考慮 す る と ， 共感性 と

役割取 得能力 を分 け て 考 え る 必要 が あ る と論 じて い る 。

こ の 意味 に お い て ，本研究で は，罪悪感 に 対す る共感

性 と役 割取得能力 の 影響 を検 討す る際， こ の 2 つ を 独

立 した もの として 扱 っ た。

　 そ こ で ， 本研究 で は ， 罪悪感 の 重要 な 要因 と し て 共

感性 と役割取得能力を取 り 1：げ， 5歳児で感 じ られ る

罪悪感 に 及ぼ す 共感性 と役判取得能力の 影響に つ い て

検討 し た 。そ の 際，子 ど もが 罪 悪感を感 じ る場面 と し

て 対人場面 お よ び 規則場面 を設定し た 。
こ れ は ， 次の

2 っ の 理由 か ら で あ る。 1 っ は，児童が 罪悪感 を喚起

す る事象を 自由記述 に よ り検討 し た 石川 ・内山 （1997）

か ら， 罪悪感 は 「人 の もの を壊す こ と 1や 1友達 とケ

ン カ をす る こ と」な どの 対人状 況 と，「信号無視」や 「校

則 に従わ な い こ と 」な どの 規則状況か ら喚起さ れ る こ

とが 明 ら か に な っ て お り， 罪悪感 を対人場面 と規則場

面 に 分 けて 考え る必要が 示 唆さ れ て い る か らで あ る。

2 つ 目は，社会 的な ル ー
ル か らの 逸脱 は 罪悪感 と関係

す る と論 じられ て い る （且zard ，エ991）。 そ こ で ，子 ど もの

ル ール の 理 解 を検討 し た Smetana （19Sl ）か ら，幼児 が

対人 的な ル ール （道徳 ） と社 会を調 整す る 作用 を もつ

ル ール （慣 習）をあ る程度理解 して い る とい う結果 を考

慮 し た た め で あ る 。

　本研究 は探索的な研 究 と し て位置づ け ら れ る が ， 以

．ヒの こ と をふ ま え，次の 仮説 を設定 し た。

　仮 説 ：先行研究 か ら 罪悪感 を測定 で き る と さ れ る幼

稚園 5 歳児を対象 と して ，罪悪感 に 及 ぼす共感性 と役

害rj取得能力 の 影響 を検討す る。こ れ は Hoffman （1976，

1998）の 理 論に基 づ くも の で あ る 。 す なわ ち ， 共感 性や

役割取得能力が高い 幼児 は罪悪感 が高 い と推測 さ れ る 。

ま た，先行研究を考慮 し ， 罪悪感 を 感 じ る 場 面 を 対 人

と規則 の 2場面に分け ， そ の場面に及ぼ す共感性 と役

割取得能力 の 影響を検討 す る。そ の結果，共感性 と役

割取得能力 の 働 き を 考 え る と，そ の 影 響 は 場面 に よ っ

て 異 な る と推測 さ れる。それ は，対人場 面 で は違反行

為 に よ り直接迷惑 を か けた他者 を思 い やる，また 規則

61 一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japanese Association of Educational Psychology

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Assooiation 　of 　Eduoational 　Psyohology

62 教 育 心 理 学 研 究 第 49 巻 第 1 号

場面 で は 違反行為 を犯 した 自分 を他者視点 か らみ る と

い う， そ れ ぞ れ共感性 と役割取得能力 の 側面が機能す

る か らで あ る 。

方 法

被験者　幼稚 園 5歳児 100名 （男児 48 名，女 児 52 名 ：平均

5．3颪 う5 ヶ 月 か ら 66ウ 月〕で あ っ た 。

測定尺度　罪悪感の測定　対人場面 と規則場 面 の 2 場

面 に お け る罪悪感を，iどれ くらい あや ま りた い 気持 ち

に な る か 」 と尋 ね て 求 め た 。そ の 際 ， 対人 ， 規則の 両

場面 に つ い て は ， そ れ ぞれ 2 例話 恰 計
’i例諭 と そ の内

容を線画し た 図版 を使用 した。各場面 の 例話 に つ い て

は，実験 者 と幼稚園 の 先生 と の話 し合い に よ り作成し

た。な お，被験者 の性別 と例話中の 登場人物の性別を

一
致 さ せ た。場 面 に お け る例話 は以 下 に 示 す 通 り で あ

る。

対人場面

　（a ） 太郎君 （じ ゅ ん r一ち ゃ ん）はお 父 さ ん の 大 切な花瓶

　　　 を割 っ て しまい ました。

　（b） 太郎君 （じ ゅ ん 子ち ゃ 紛 は友達 と ケ ン カ を し て し

　　　 まい ました  

規則場面

　  　太郎君 （じ ゅ ん 子 ち ゃ ん ）は赤信号 を渡 っ て しまい

　　　 ま した 。

　（b） 太郎君 （じ ゅ ん 了 ち ゃ ん ）は幼稚園 の 廊下 を 走 っ て

　　　 しま い ました。

悲 し み 　男 の 子 （女 の 子 ）が 壊 れ た お もち ゃ の 飛行機 （ぬ

　　　　 い ぐるみ ） を 手 に して い る場 面

恐 れ 男の 子 （女 の 子 ）が 大 きな犬 に 追 い か け られ て

　　　　逃げ て い る 場面

怒 　り　男 の 子 （女 の 子）が書 い た絵 を友達に 破 ら れ

　　　　て ， ケ ン カ して い る場面

　役割取得能力 の 測定　Selman の 例話 で あ る 木登 り

課題 を 使 用 し，検査 は 市販 さ れ て い る 役割取得能力検

査 （荒木，1989）を用 い た 。 なお ，役割取得能力 の 発達段

階は，段階 OA ：自己 中心的な視点 ， 段 階｛）B ： 自己

中心的 で は あ る が 相 手 の 気持 ち は 理 解で き る ， 段 階

1 ：主観的役割取得 ， 段階 2 ：自己内省的役割取得 ，

段 階 3 ：相互的役割取得 で あ る （荒木，1988）e 以 下 に，

課題 内容の 粗筋 と各段階の 反応例を示す 。

木登 り
．
課題 （荒木．L988 か ら 抜粋 ）

　木登 りの ヒ手 な じ ゅ ん 子 さん は ， 木 か ら降 り よ う と

し て ， 落ち て し ま い ま した。

　そ れ を見 て い た お 父 さ ん は
， じ ゅ ん 子 さ ん を き つ く

しか りま した 。 じ ゅ ん 子 さ ん は 「も う木 に は 登 ら な い 。 」

と お 父 さ ん と約束し ま した 。

　数 日 後 の こ と ， とな りの 太郎君 の 子猫 が
， 木 に 登 っ

て降 り られ な くな っ て い ま す 。 太郎君 は 「お 願 い
， 子

猫を降ろ し て や っ て 。」と，じ ゅ ん 子 さ ん に頼 み ま した 。

　じ ゅ ん 子 さ ん は ，お 父 さ ん と の 約束を 思 い 出 し て

困 っ て し まい ました。

　 ま た，幼稚園児 の あ や ま りた い 気持 ち に な る 対象 （人

物な ど） を把握す る た め ， 各例話 ご と に 「誰 に あや ま

りた い 気持 ち に な る か 」 と い う問 い に つ い て 反応 を求

め た 。

　共感性の 測定 　Feshbach ＆ Roe（1968）の AST （Af一

歓 tive　Situation　Tesし）を用 い た v そ し て ，
こ こ で は 渡辺 ・

滝 口 （1986｝ と浅川・松岡 α987） を参考 に し て各感情場

面 （喜び 悲し み，恐 れ、怒 りの 4場 面 を作成 し た。ま た，幼

稚園児 の性別 に 合わ せ て場面 を提示 で き る よ う主人 公

を男女別に した 。 各感情場面 は 以下 に 示 す通 りで あ る。

喜　び　男 の 子 〔女 の 子 ） が 両親か ら プ レ ゼ ン ト を も

　　　　 らっ て い る場面

！

　 本研究 に お い て ，罪悪感 場面で あ る 対人，規 則 場 面 を設 定 し

　た 1 つ の 理 由 と し て ， Smetana の 幼 児 に お け る ル ール 理解 の

　領域 で あ る 「道徳」 と 「慣 習 」を参 考に し た．そ の 「道徳」 領

　域 に 準ず る た め ， 本研 究で 使用 した対 人場 面 の ケ ン カ の 図版 は

　 了ど もが 相 千 を殴 る場 面 と な 一
）て い る。

　段階 〔〕A の 反応例 ：他人の表面的な感情や表情 は理

解す る が ， 自分の感情 と混同す る こ とが 多 い 。同 じ状

況 に い て も ， 他 の 人 と 自分 とで は 違 っ た 見 方をす る こ

とが あ る こ と に 気が つ か な い 。

Q ．木 に 登 っ て い る じ ゅ ん 子 をお 父 さ ん が 見た ら ，

　　お 父 さ ん は どんな気持ち に な る と思 う ，

A ．

QA

うれ しい と思 う。だ っ て お 父 さ ん も猫が好 き だ

か ら 。

お 父さ ん は どう思うか な 2

わ か ら な い
。

　段階 OB の 反応例 ：泣 く，笑 うな どは っ き り した 手

が か りが あ る と，相手 の 気持 ち を判断す る こ と が で き

る。 しか し心 の奥に あ る本当の 気持ち に ま で考えが お

よばな い 。
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Q ．

AQA

木に登 っ て い る じゅ ん子 を お 父 さん が 見 た ら，

お 父 さ ん は ど ん な気持ち に な るか な ？

しか る 。 約束を破 二）た か ら。

ど うし て じ ゅ ん 子 は約束させ られ た の か な 。

わ か らな い
。

　段階 1 の 反応例 ：与え ら れ た情報や 状況 が違 う と，

それぞれ違 っ た感情 を もっ た り，異な っ た考 え方を も

っ こ とは わ か るが ， 他の 人 の 立場 に 立 っ て 考 える こ と

が で き な い 。

Q ．木 に 登 っ て い る じ ゅ ん 子 をお 父 さ ん が見た ら，

　　お 父 さ ん は ど ん な気持ち に な る か な ？

A ．お 父 さ ん は 心配す る 。

Q ．ど う し て じ ゅ ん 子 は 約束さ せ られ た の か な 〜

A ，お 父 さ ん は じ ゅ ん 子 に けが を して 欲 し くな い か

　　 ら 。

　段階 2 の 反応例 ：自己 の考えや 感情を内省 で き る 。

他の 人 が 自分 の思考や 感情 を ど う思 っ て い る か を予測

で き る。

Q ．

A ．

木 に 登 っ て い る じ ゅ ん 子 を お 父 さ ん が 見 た ら，

お 父 さ ん は ど ん な気持 ち に な る か な ？

じ ゅ ん 子が どう して も猫 を助 けた い と思 っ て い

る こ と をわ か っ て くれ る。

　段階 3 の 反応例 ：第三 者の 視点 を想定で き る 。 人間

は お 互 い に お 互 い の 考え や感情 を考慮 して 行動 し て い

る こ と に 気 が つ く。

Q ．木 に 登 る前 に，じ ゅ ん 子 さ ん とお 父 さ ん で ど う

　　す れ ば よ い か話 し合 っ て い た ら， どうな っ て い

　　た と思 い ます か ？

　　じ ゅ ん 子 さ ん の 気持ち とお 父 さ ん の 気持 ち の両

　　方を考え て 答え て下さ い 。

A ．じ ゅ ん 了が 猫を助 けた い と思 っ て い る こ と も よ

　　くわか る け れ ど
，

けが を す る の が 心 配 だ か ら木

　　登 りを許 さ ない とい うお 父 さ ん の 気持ち もよ く

　　わ か る か ら，登 ら な い 。

手続き　調査 は幼稚園内の
…

室 で ， 各園児個別 に 実施

し た。そ し て ， 園児 す べ て が ， 上 記 の 3 つ の 検査 を 受

け た が ， 検査 の順番は ラ ン ダ ム で あ っ た 。 な お ， 罪悪

感の 測定 に つ い て は，まず，「あや ま りた い 気持ち に な

る か 否 か 」 を尋 ね ，そ の 後 1ど の くらい あや まりた い

気持 ち に な る か 」 に っ い て 反応 を求 め た
。

結果 の得点化　罪悪感 の 測 定　各例話 に つ い て ， 「ど れ

くらい あやま りた い 気持ちに なる か」 と い う問 い に ，

な ら な い （o 点 ）， 少し な る q 点）， た くさ ん な る （z 点）

の 3段階尺度で 回答を求め た 。 な お ， こ の 3段階評 定

は調査者が 口 頭で 求め る と同時に ，園児 に 対 し両 手を

使 っ て
“

少 し
”

と
“
た くさん

”
の 幅 を示 した。そして ，

各場面 ご と の 2 つ の 例話 を合計 し， それぞれ対人場面

の 罪悪感得点 と 規則場面 の 罪悪感得点 と し た ．そ の 結

果 ， 対人 ， 規則両場面 の罪悪感得点範囲は 0〜 4 点と

な っ た。

　共感性の 測定　Feshbach ＆ Roe （lge・S） に従 っ て得

点化 し た 。 す な わ ち ， 例話の 主人公 の 感情 と被験者 の

感情反応が
一

致し，さ ら に そ の 感情反応が 実施 し た感

情場面 と一
致 し て い れ ば 1 点 を与えた 。得点範 囲 は ，

場面 の 数 に よ り 0〜 4点 で あ っ た。

　役割取得能力 の 測定　荒木 q988）の 評定某準 に従 っ

て 得点化 した 。 その 際， 役割取得能力の 発達段階で あ

る段 階 OA を 1点 ， 段階 OB を 2 点 ， 段階 1 を 3点 ，

段階 2 を 4 点，段階 3 を 5 点 と し た。な お，本研究 で

は ， 段階 1 ， 段階 2，段階 3 は出現 し な か っ た。

結 果

　各場面 の 罪悪感 得点 に つ い て は ， 対数変換 を行 い 以

下 の 分析 に 用 い た。

1 ．各変数に つ い て

　TABLE 　1 に場面別の 罪悪感得点お よ び共感性得点

の 性別平均値 と標準偏差 を示 した 。

　場面別 の 罪悪感得点 に つ い て ， 性別 を被験者間要因，

場面 を被験者内要因 と す る 2要因分散分析 を行 っ た  

そ の 結果，性別 の 主効果，場面 の 主効 果 お よ び交互作

用 は と もに 有意 で は な か っ た。

　 また ， 共感性得点 に つ い て ，男女差 の t 検定 を行 っ

TABLE 　1　場面別 の 罪悪感得 点 お よび共感性得点 の性

　　　　別平均値 と標準偏差

男　児 　 　女 　児 　 　全 　体

対 人場 面

規 則場面

共 感性 得点

2．81
〔1．07）
2．65
（1．23）
1．63
（1．33＞

3．20
（o．97）
3．OO
（1．09）
ユ．81
（／．36）

3，01
（1．03）
2，83
（1．17）
L72
（1．34）

｛

　 場面別に 2例話 を合計 せ ず に
， 各例話 ご と に 性差 と例話間の

　差 を検 討 し た 結 果 ，各場 面 の 性 差，例 話 間 の 差 は有 意 で は な

　か っ た。
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たが ， 性差 は 認 め られ な か っ た 。

　役割取得能力の 発達段階 に つ い て は段階 OA と段 階

OB の み が 出現 し た 。 全体の 出現頻度は ， 段階 OA が

31．0％ 〔n ＝31），段階 〔〕B が 69 ，0％ （n ＝69） で あ っ た。

性別 に みる と，男児 の 出現頻度 は ， 段階 OA が 31．3％

（n − 15），段階 〔IB が 68．7％ （n33 ）で あ っ た。一一
方 ， 女

児 は 段階 OA が 30 ．8％ （n − 161
， 段階 OB が 69．2％ （n ＝

36）で あ っ た 。こ の 出現頻度 に 関 して ， 性別 に つ い て X2

検定を行 っ た と こ ろ有意差は認め られ なか っ た 。

　な お ， 共 感性 と役割取得能力 の 関係 を検 討 す る た め，

共感性得点に つ い て ，役割取得能力 の 段階差 （段階 りA と段

階 〔）B） の t検定を行 っ た が ，有意差 は 認、め ら れ な か っ た 。

　 さ ら に ，あ や ま りた い 気持 ち に な る 対象 に つ い て
，

各例話 ご と に 同答 率を算出 した と こ ろ ， 幼 稚園 児 は以

下 の 割合 で あ や ま りた い 気持 ち に な る 人 物 や 対 象 を 回

答 し た 。 対人場面の花瓶を割 る こ と に つ い て の 例話（a ）

で は 1親 に」が93．5％，っ い で 「皆 に 」が 2．2％で あ っ

た。また ， 友達と の ケ ン カ に っ い て の 例話（b）で は 「友

達 に 」が 88．8％ ，
つ い で 「親 に 」が 4 ．5％ で あ っ た。他

方，規則場面 の 赤信号 を渡 る こ と に っ い て の 例 話（a ）で

は ， 「親 に 」 が 25．8％ ，
つ い で 「信号機に」が 18，0％，

「車 を運転 して い る人 に」が 16．9％ ， 「お 巡 り さ ん に」

がll．2％ で あ っ た 。 また ， 廊 ドを走る こ と に つ い て の

例話（b）で は 「幼椎園の 先生 に 」 が 71．3％ ，
つ い で 1友

達 に 1が 13．8％， 「皆に 」 が 6．3％ で あ っ た、，

2 ．対人場面お よび規則場面 の 罪悪感に 及ぼす共感性

　 と役割取得能力の 影響に つ い て

　 まず ， 共感性 と罪悪感 の 関係 を検討す る た め
， 共 感

性 と 罪悪感場面別 の 相関係数 を 算出 した 。そ の 結果 ，

共感性は 対人場面 の罪悪感 と相関が 有意傾向で 認め ら

れた （厂 2 〔，．Pく．ID）。

　そ こ で ， 共感性得点 と役割取得能力 を そ れ ぞ れ低群

と高群 に分け た 。 役割取得能力 に つ い て は ， 段 階 OA

を 低群 （n
＝3D ，段階 OB を 高群 （11＝69〕 と し た。 ま

た，共感性 に つ い て は 平均値 （1．72点） と人数 の 度数 を

考慮 し，共 感件得 点 の 0点， 1 点 を低 群 （n − 41）， 2

点， 3 点 ，
4 点 を高群 （n＝59） と し た。そ し て ， 対人 ，

規則 の 場面別 に お け る罪悪感得点平均値 と標準偏差を

T へ肌 E2 に 示 した 。

　対人 場面 の 罪 悪 感得点 に っ い て ，共感性 と役割取得

能力を被験者間要因 とす る 2要 因分
．
散分析 を行 っ た

5。

TABLE 　2　 共感性得点低，高群 と 役割取得能力段階 O
　　　　A

，
OB に つ い て の 場 面別の罪悪感得点平均

　　　　値 と標準偏差

　 共 感性

低 高　 　 　 UA

役割 取得能力

　 　 　 DB

5
　 場面 別 に 2 例話を合計せ ず に ，各例 話 ご と に 共感 性 （低 ・

尚

　群 ） と役割取 得能力 （低 ・高群） の 分 散分析 を 行 ワ た結果，対

　人場面 の 各例話 それ ぞれ に共 感 性の 主効 果 7 また 規則場 面 の 各

　例話 そ れ ぞ れ に 役割取得能力 の 主 効果 が 有意傾 向で あ っ た。

対人 場 面

規 則場 面

2，72　　　　　3 ，2（，　　　　 2．84　　　　　3．〔）9
〔1．17）　　　 （0 ，89）　　　〔0．97）　　　（1，D6）
2，62　　　　2．97　　　　2．45 　　　　3．0 
（1．27）　　　 （］．08）　　　 〔1．34）　　　 （1，D4）

そ の 結果，対人場面 の 罪悪感得点 に お い て 共感性 の 主

効果 が 認 め られ た （F （1遡 ＝5．73、pく．D5）
。

　同様 に，規則場面 の 罪悪感得点に っ い て，共感性と

役割取得能力 を被験者間要 因 とす る 2 要因分 散分析 を

行 っ た 。 そ の結果 ， 規則場面 の 罪悪感得点 に お い て役

割取得能力 の 主効果が 認め ら れ た （F 〔1．97） 4．69．p〈

．05）。

　な お ， 両場面 の 罪悪感得点 に つ い て ， 共感性 と役割

取得能力 の 交 々：作用 は み ら れ なか っ た u

　 こ れ ら の結果 か ら
， 対人場 面 で は共感性 の 高 い 5歳

児 ， また ， 規則場面 で は役割取得能力の 高い 5歳児が

それ ぞれ の 罪悪感 が高い こ とが 明 ら か に な っ た 。

考 察

　 まず，は じ め に 本研究 で は 対人，規則両場而 の 罪悪

感 の 性差 を検討 し た。その 結果 ， 両場面 に お い て性差

は み られ なか っ た。罪悪感 に つ い て は ，
こ れ まで の研

究 か ら 児童期以降 に 性差 が 明 確 に な る こ とが 示 唆 さ れ

て い る。した が っ て ， 罪悪感 に お け る性差は 5歳児で

は明確 に な らな い の で あ ろ う 。 こ の 点 に つ い て は，児

童期 か ら青年期 に か け て の 研 究 で さ ら に 検討 す る こ と

が 必要 で あ る 。

　
一

方，罪悪感場面 の 比較，すな わ ち 5 歳児 は 対人場

面 と規則 場面 の 罪悪感 の ど ち ら を強 く感 じる か を検討

した結果 ， その 差異 は認め られな か っ た 。 子 どもに とっ

て の ル
ー

ル の 重要性 を検 討 し た Smetana （1981 ）で は ，

幼児が対人的なル ール （道徳 ｝違反 を社会的相互作用 の

ル ール （慣轡 ）違反 よ りも重視す る こ と を報告 し て い

る 。
こ の 結果 か ら ， 本研究で も 5歳児 は 対人場 面 の 罪

悪感を規 則場 面 の 罪悪感 よ りも強 く感 じる と推 測され

る。し か し，本研究で は そ の よ う な結果 は 見 い だされ

なか っ た。こ の 点 に つ い て
， 悪 い とい う判断 と罪悪感

は別 々 に 機 能 して い る こ と が指摘さ れ て い る ｛Jones．

Kugler＆ Adams ，1995 ）。こ の こ とか ら，5 歳児の 中で も

ル ール の逸脱 を 悪 い とす る認知的 な判断 と，そ の 逸脱

に対し て あ や ま りた い と い う 罪悪感は 異 な っ て機能し

て い る の か も しれ な い 。
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　 また ，共感性に つ い て は性差が み られ なか っ た。渡

辺 ・瀧 口 （1986 ） は ， 共感性 に つ い て ， 年中児 で は 女児

が 男 児 よ りも高 い こ と を見 い だ し て い る 。 本研究 で も，

統計的 に 有意差は確認さ れ て い な い も の の ，女児 の 共

感性が男児 よりも高い 傾向 が うか がえる 。

　さ らに ， 役割取得能力 に つ い て は ， 発達段階の 分布

に関して ， 荒木 （⊥988） と
一

致す る結果 が 本研究 で も得

ら れ た 。 性差に つ い て は ， 山岸 q脚 ，198D の 結果 と同

様，本研究で もみ られ て い ない 。役割取得能 力 は ， と

くに 幼 児 期 か ら 児童 期 を 通 じ て 発 達 す る が ，そ の 発 達

過程 に は性差 は み られ な い の か も しれ な い
。

　な お ，本研究 の 結果 か ら，役割取得能力の 段階 の 高

低 に っ い て ，共感性得点 に 有意差 が み られ な い こ と が

明 らか に な っ た。 こ れ に より，本研究 で 測定 した 共感

性 と役割取得能力 は互 い に 独立 した もの と 考え られ る。

そ し て ，
こ の結果 は Davis （1994 菊 池 訳，1999）の 見 解を

支持す る もの で あ ろ う。

　次 に ，本研究 で は罪 悪 感が どの よ うな対象 に 向 くの

か
， すなわ ち 誰 に あや ま りた い 気持ち に な る か を測定

した。そ の 結果，規則場面 で は直接的に迷惑をか け る

他者が存在 しない た め
，

そ の 対象 が 分散 して い る と 思

わ れ る、，しか し，対 人場面 で はその ような他者が 明確

に 存在す る た め，あや まりた い 対 象が しぼ られ る と考

え ら れ る 。

　 ま た ， 子 ど も は直接迷惑を か け た他者 ， ある い は頻

繁 に し つ け を し て い る者 に 罪悪感を感 じやす い こ とが

報 告 され て い る （Williams ＆ Bybee ，1994）。 本研究で も

こ の 知見 と一致す る結果 が 得ら れ て い る 。 す な わ ち ，

対人場面 で は こ の 直接的 な対象が 反映さ れ，幼稚園児

は両親や 友達 と い う直接迷惑を か けた相手 に 罪 悪感 を

感 じ て い る。一
方 ， 規則場面 に つ い て は交通場面 で は

両親に ， 幼稚園内場面 で は 幼稚園 の 先生 に 罪悪感 を感

じ て い る こ とか ら ， 幼稚園児は こ れ ら の 場面 に っ い て

両親や先生 か ら
1
主 に 教育を 受 け て い る と考 えられ る。

　 最後 に ，本研究 の 主 目的で あ る 罪 悪感に 共感 性と役

割取得能力が 及 ぼ す影響 に つ い て 考察す る 。 本研究の

結果 か ら，対人場 面 の 罪悪感 に は 共感性が影響 し，規

則場面の 罪悪感 に は 役割取得能力 が 影響 す る こ とが 明

らか に な っ た。こ れ は ， 罪悪感 が 感 じられ る 場面 に よ っ

て，そ れ に関与 す る 要因 が 異 な る こ と を示唆 し て い る。

　 まず ， 対人場面 （お 父 さ ん の 花瓶 を割 る場 面，友達 との ケ ン

カ の場 衂 で感じ られ る罪悪感に は共感性が影響 して い

る 。こ の こ とか ら，共感 性 が高 い 5 歳児 ほ ど ， 相手 に

対す る感受性 が 高 い た め，自分 の 行為が相手に迷惑を

か けた とい う意識 を もち，相手 の 苦 しみ や痛み に強 く

共感 し，罪悪感 を感 じや す い と考え られ る。Hoffman

（1976，］998＞ や Thompson ＆ Hoffman （1980）が 述 べ て

い る ように ， 他者 の 苦痛 に 対する共感性 の 高 まりが 罪

悪感 を喚起 させ る の で あ ろう。

　ま た ， 規則場面 （赤信 号 を渡 る場 面，廊 下 を走 る場 面）に お

い て感じ ら れ る罪悪感に は役割取得能力が影響 を及 ぼ

す とい う結果が得 られ た。こ れ に よ り，役割取得能力

の 高い 5歳 児は，低い 5歳児 よ り も他者 の 視点を推論

す る能力 が 高 い た め ， 社会 的規則 へ の意識が 強 く， 規

則 を 破 っ て 行動 す る こ と が 悪 い こ とで あ る と正 確 に 認

識 し て い る と思 われ る。そ して ，そ の 違反行動 を自分

の 視 点 か らで はな く，他者 の 視点や立場 か ら自分 の 違

反行 為 を み よ う とす る働 き が生 じ，罪悪感が喚起す る

の で あろ う 。 ま た ， 本研究 で 得られ た あや ま り た い 対

象 の 知見か ら考察す る と ， 規則場 面 に お い て 5歳児が

認識 す る 他者視点 は ， 親や 先生 の 視点な の か も しれ な

い 。Heffman （1976，199S）や Leith＆ Bauineister（lE98 ）

で 論 じられ た 自分 の 視点 か ら 離れ，他者視点を認識し

よ う と す る こ と に よ っ て
， 罪悪感 を 感 じ る こ と は 5 歳

児 の 子 どもに もみ られ ， その 関係 は本研
．
究 よ りと くに

規則場而の 罪悪感 に関係 す る と推測 さ れ る。

お わ り に

　本研究 で は，罪 悪 感 の 規定因 と し て 共感性 と役割取

得能力 を取 り上 げ， 5 歳 児を対象と し て 対人場面 と規

則場 面 に お ける罪悪感 を検 討 し た 。

　そ の 結果 ， 本研究 で は Hoffman （1976，1998） の 理 論

と
一

致 す る結果が得 られ た n すなわ ち ， 共感性 と役割

取得能力 の 2 つ の 向社会 的能力 は罪悪感 と密接 に 関係

す る の で あ る 。 そ し て ， 本研究か らそ の 関係 は罪悪感

場面 （対人，規則 ） に よ っ て 異な る と考え られ る 。

　 こ の よ う に，様々 な罪悪感場面を通し て ， 5 歳児 の

罪悪感 は他者 へ の 共感 や，自他 の 視点 の 分化 を 認識す

る 能力が複 合 して 働 き，高 ま る の で あ ろ う。

　本研究 の 今後 の 課題 と して は 以下 の 点 が あげられ る。

まず ， 罪悪感の 測定方法 に っ い て で ある。本研究 で は ，

感情面に 近 づ けた 「あや ま りた い 気持 ち に な る か 」 を

測度 と して 用 い
， そ の 程度 を 口 頭 で 求 め た 。そ して ，

“
少 し

”
と

“
た くさ ん

”
とい う気持ち の程度を両手を使

用 し て 補助 した 。 そ の 際，程度の 大小 に 合わ せ て ， 両

手 の 幅 を
一

定 に す る こ と を 心 掛 け た が，よ り正 確さ を

増 すた め に ，大小 を示 すた め の 図版 を用 い る こ とが 今

後 の 展開 と して 考え られ る。また，各場面 に お い て 「誰

に あ や ま りた い 気持 ち に な る か 」 を 尋 ね
， あや ま りた

い 気持ち に な る対象を求 め た。こ の手法 は ， 本研究 で
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設定し た対人場面 の 例話 の よ うに ，あ や ま る対 象が明

ら か に 存在 す る場合 に は適 して い る と考 え ら れ る 。 し

か し，規則場面 の 例 話 の ように ， あや ま る対象が直接

存在 し な い 場合，幼児 に混 乱 を き た す こ とが あ り え よ

う。こ れ は ， 実際に ， 規則場面の信号無視場而 に お い

て
， 5歳児 が 1信号機 に 1 と い う人物で な い 対象を 答

え て い る か ら で あ る 。 あ や ま る 対象 を 尋 ね る こ と は
，

罪悪感の 喚起を検討 す る うえで 重要 な課題 の 1 つ と い

わ れ て い る （Williams ＆ Bybee，1994）。した が っ て ，様 々

な 罪 悪 感場 面 に お い て
， 幼少 の 子 ど もの あや ま る対象

を 明確 に 解明 す る手法 に っ い て も検討 の 余地 が残 る。

　次 に ，共感性 と 役割取得能力 の 関係 に つ い て で あ る 。

本研究 で は
， 共感性 と役割取得能力を独立 し た もの と

して 扱 っ た。そ して，そ の関係を検討 した分析か らも

独立 し て い る こ と を 表 わ す 様相 が 爪 さ れ た。し か し
，

従来 ， 子 ど もの 向社会的行動 の 視点 か らみ れば，共感

性 と役割取得能力 が 密接 に 関係す る とい う見解 もあ る

（Eisellberg ＆ Mussel1，1989 菊池 ・．：宮訳 1991＞。 ま た ，
こ

の 役割取得能力 の 機能 に つ い て ， 本研究よ り こ の能力

は規則場面 の 罪悪感 に 影響 した 。 そ して ， 高い 役害II取

得能力の 反応 を 示 した被験 者に み ら れ る他者視 点を認

識す る 強 さが ， そ の 影響に 反映し て い る と推測 した 。

しか し ， 本研究の Se［man 課題 で 測定 さ れ た 役割取得

能力の 段 階か ら，そ の よ う に 推察す るの に は ， 役割取

得能力 の 働き を過大視 して い る 傾向 が あ る と思 われ る 。

さ ら に，役割取得能 力 と 罪悪感 が 関係 す る こ と を 見 い

だ した Leith＆ Baumeister（／998） は ， 役割取得能力

を共感性 の 認知的側面 と考え，罪悪感は こ の 認知的側

面 と 関係 す る と も 指摘 し て い る 。 そ の 意味 に お い て
，

規則場面の罪悪感 に は よ り認知 的な要素が 反映 して い

る の か もしれ な い 。

　以 上 の こ とか ら，役割取得能力 が 規則場面 の 罪悪感

に 及 ぼ す 影響 に つ い て は，共感性 と役割取得能力の関

係を詳細 に 検討 し た うえ で
， 理 解 し て い く こ と が 必 要

で あ ろ う。

　最後 に，罪 悪感 と道徳的判断 と の関係 で あ る。罪悪

感 と い う感情を検討 す る う え で ，認知的 な 道徳 的判断

は 重要 な 要因 と な る 。 そ し て ， 多 くの 研究者 に よれば

罪悪感 と道徳的判断は 強 く関係す る と さ れ て い る （e．g．，

Izurd，199t ；Ta − gnUy ，1991｝D そ の た め ，
こ の 道徳 的判断

と罪悪感 0）相違を明確 に 分析 し，両者 を総合的 に検討

し て 予 ど もの 罪悪感 を解明して い くこ と も重要 で あ ろ

う。
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                   EmPatdy and  Role-Taking Abilily :

                Gzailt Feelings in 5-Year-Old Preschoolers
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  Influences of both empathy  and  role-taking  ability  on  guilt feelings were  investigated in a  study  in which

participants were  5-year-old preschoolers. Guilt feelings were  induced by manipulating  interpersonal
situations  and  rule-breaking  situations.  100 preshoolers  were  assessed  on  the following indices : guilt,

empathy,  and  role-taking  ability.  Guilt ",as  ineasured  in terms  of  
`"feeling

 sorry"  ; empathy,  by the Affective
Situation Test ; and  ro]e-taking  ability,  by Selman's Task. The  results  indicate that empathy  influenced

guiIt feelings in the interpersonal situation,  and  role-taking  ability  affected  guilt feelings in the rule-breaking
sltuatlon.

   Key  "iords : guilt feelings, empathy,  role-taking  ability,  5-year-old preschoolers
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