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原 著 〔実践研究〕

テ ー
マ 学習に お ける 自己制御的活動の 支援

地域 に お け る実践活動か ら 一

植 木 理 恵
且 　清 河 幸 子
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　「テ ーマ 学習」 とは ， 児童・生徒が 自らテ
ー

マ を選択 し， 情報収集を行 い ， そ の 結果 を まとめ て 発表す

る
一

連の 学習活動で あ る。現在 は 厂総合的な学習」 の 導入 へ の 移行期 に あ た り ，
こ の よ うな 自己 制御的

な学習 に 関す る先進的な取 P組 み が す で に 多 く報告され て い る 。 し か し これ までの実践事例は ， どの よ

うな テ ーマ に つ い て，どの ような学習活動 を行 っ た か と い う記述に 留ま っ て い る もの が多 い 。 教育心理

学的な視点 か ら は ， 学習者が ど の よ うな内的な知識 ・技能を もち ， それ を どう高め て い くか が問わ れ る

で あろ う。 そ こ で本研究は ， 筆者 らが大学に お い て 地域の児童 ・生徒 を招 い て 開催 して きた実践活動の

中で，ス タ ッ フ が い か に テ ーマ 学習 を支援 しよ う と 試 み ， そ れ が 子 ど も た ち に ど の よ うな効果を もた ら

した か に つ い て検討 を行 っ た 。 そ の結果 ， 1年間 の 準備期 間 とテ ーマ 学習の体験 を 通 し て ，子 どもたち

は 「情報 どうしを比較 する こ と」r情報を統合す る こ と」と い っ た ス キ ル を自発 的 に 身 に つ け て い る こ と

が 明 ら か に な っ た 。 そ の ような結果を も た ら した ス タ ッ フ の有効 な働 き か け と し て は 「一般的な 自己制

御学習 の ス キル を直接教授す る こ と」 と 「子 どもの モ ニ タ リン グ機能を担 うこ と」な どがあげられ ， 今

後 の テ ーマ 学習 の 際 に は こ の よ うな支援 を よ り意図的 に 行 う こ と の 必要性が示唆 さ れ た 。

　キ
ーワー
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マ 学習， 自己制御学習 ス キ ル
， 地 域 の 学習共同体

問題 と目的

　近年 ， 児童 ・生徒 が 自らテ ーマ を選択 し ， 情報収集

を行 っ て発表 す る と い うタ イ プの 学習が 教育界 で は注

目さ れ て い る 。 こ う した学習 は，か つ て は 「調 べ 学習」

とか 「課題解決学習」な ど と呼 ばれて い たが ， 最 近 は ，

「テ ーマ 学習」や 「プ ロ ジ ェ ク ト学習」と い う呼び方も

使 われ るよ うに な っ て い る 。 本論文 では便 宜的 に テ ー

マ 学習 と い う名称 に 統一
して 表 す こ と とし， 大学 に 地

域 の 子 ど もた ち を呼ん で 実施 し た実践活動 を通 じて ，

こ うした学習に お い て ど の よ うな支援を行 う こ とが必

要か を考察 し て い く。

　テ
ー

マ 学習 とは どうい うもの か と い う厳 密な定義が

あ る わ け で は な い が ，そ の特微 と して 次 の よ うな こ と

が あ げ ら れ る 。 ま ず第 1 に ， 追究 した い テ
ー

マ を学習

者が 主体的 に 設定す る こ と で あ る。もち ろん ， 教育者

側 が ， 環境 ， 福祉，健康 ，

…と い っ た大 き な枠を決め

た り，その 中 で の 選択肢 を用意 し た り，学 習者 の 問題

意識 を喚起 す る た め の 情報 を与えた り す る こ と は あ る 。

しか し，具体 的 に どの よ うな問題を選ぶ か は，一
方的
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に 教師が決め る の で は な く， 学習者の 興味 ・関心 に委

ね ら れ る。第 2 の 特徴は ， 講 義形式 で 教師が 知識 を提

供 す る の で は な く， 学習者自身が イ ン タ ビ ュ
ー

， 調査 ・

実験 ， 各種 メ デ ィ ア な ど を通 じて惰報 を収集す る こ と

で あ る
。 特 に 最近 は ， 新聞や書籍 と い っ た旧来の メ デ ィ

ア に 留 ま ら ず，CD −ROM
， データ ベ ース ，

　 WWW

（W ・ rld　WideWeb ） な ど に よ る情報の 検索 と収集が学校

で も盛ん に行われ るよ うに な っ て い る （田 9b，2UOO ）。第

3 に ，発表 や論文 と い う形 で の レ ポ ートが 求 め られ る

こ とが 大 き な特徴 と な っ て い る。 こ れ は ， 伝統的な教

科学習が 「テ ス ト」 に よ っ て そ の成果 を試 さ れ評価 さ

れ て い た の と対照的で あ り， 学習者 が情報を主体的に

構成 し表現す る こ とが 重視 され て きた こ と の 現れ で あ

る。
こ こ で も， 最近 は ワード プ ロ セ ッ サ，プ レ ゼ ン テ ー

シ ョ ン ・ソ フ ト， 画像編集 ソ フ ト，Web ペ ージ作成用

ソ フ ト と い っ た コ ン ピ ュ
ータ の 表現ツ ール が 多用 さ れ

るよ うに な っ て きて い る （戸 塚，2000）。

　テーマ 学習が盛ん に な っ た背景 に は ， 生活単元 学習，
コ ア ・カ リキ ュ ラ ム

， 総合単元学習 ， 合科学習 な どの

長年 に わた る試み の蓄積 （高浦，】999）や ， 学習者に と っ

て の リア リテ ィ を欠 い た積み 上げ型の教科教育に 対 す

る批判が大 き くな っ て きた こ とが あげ られ よう （市 川，
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1998）。 しか し ， よ り直接的に は ， 文部省学習指導要領

の 改訂 に伴 っ て 「総合的な学習 の時間」 が創設 され，

小 ・中学校で は 2002年度か ら ， 高等学校 で は 2003年度

か ら，全国的に 実施さ れ る こ と に な っ た こ と に ある。

現在 は す で に そ の 移行期 に あた り， 先進的な取 り組み

が す で に多 く報告さ れ て い る   岡大 学 教育 学 部 附 属浜 松

小 学校，1999；筑 波 大学 附 属 駒 場 中学 校 ・高等 学校，2000 ；東京 大

学教 育学 部 附屑 中 ・高等 学校，1998）。

　 しか し，総 合的 な学習 の 時間 を念頭 に お い た テ
ー

マ

学習の 実践事例 は ， どの よ うな テ ーマ に つ い て ， どの

よ うな学習活 動 を行 っ た か と い う記 述に留 ま っ て い る

もの が多 い よ うに見受け られ る 。 もち ろ ん ， 学校 に よ っ

て は ， テ
ー

マ 学習 に お け る学 び方 に 焦点 を当 て た カ リ

キ ュ ラ ム を構成 し て い る と こ ろ も あ る が 惇 都 宮大 学 教

育学部附 属中学校，1995），教育心 理学的 な視点 か らは ，学

習者が ど の よ う な内的な 知識 ・技能 を も ち ， そ れ を ど

う高め て い くか が 問わ れ る で あ ろ う （奈 須，1999 ）。

　 こ の よ うな問題意識 の も とに ， 我 々 はテ
ー

マ 学習 の

進行過程の記述に留 まらず ， 子 ど もの 内的な知識 ・技

能 へ の介入過程 と そ の変化 に ， よ り焦点を当て た実践

研究 を試み た 。 こ こ で い う内的な知 識 ・技能の 中心 と

な る の は ， 自己制御的に テーマ 学習をすす め る た め の

学習 方略，自己 モ ニ タ リン グ能力，自己評価能力等 で

ある と考え られ る 。 した が っ て 本研究で の テ ーマ 学習

の 実施 に お い て は，こ の 自己制御学習を行 え る よ うな

力 を身 に っ け る こ と を大 き な 目的 と した 。
Zimmer −

man （1998）に よ れ ば ， 自己制御学習 （se ］f・regulated 　learn・

ing） と は 学習 者自身が 動機づ け や 学習 ス キ ル を高め る

こ と に よ っ て ， 自ら の 学習 を積極的か つ 前向 き に コ ン

トロ
ー

ル し て い く こ と で あ る。こ の よ うに 学習過程 を

意図的に制御す る と い う目標状態 は ， 我 が 国 で も 「自

己教育力」や 「自己学習力」（波 多野，1980 ；市 川，1995 ）

と い う言 葉 で そ の 重要 性 が 指 摘 さ れ て き て い る が ，

Zimmerman （1998） はそ の 目標状態 に 近 づ くた め の プ

ロ セ ス を r見通 し」「遂行制御 」「内省 」と い うよう に

よ り具体的な段階 に 分 け て記述 し て お り， こ れ を も と

に 自己制御学習 を改善す るため の ス キ ル に つ い て 多 く

の 研究 が な さ れ て きて い る。

　特に テ ーマ 学習は非常に高度な認知的能力を要する

もの で あ り， こ の よ うな内的な知識 ・技能は 必 要不可

欠 と考 え ら れ る 。 ま た そ れ は ， テーマ 学習を遂行する

に つ れて さ らに 育成 され，よ り高度な遂行 の ため に 生

か さ れ る こ と と な る 。 し か し な が ら ， こ う し た 力を育

成す るた め に 現 実の 実践場面 で 教育者側が ど の よ うな

学習支援を行 っ て い く必 要が あ る の か を明示 的 に 記述

した 実践報告は ， 今の と こ ろ あま り見 られ な い 。 テ ー

マ 学習 はしばしば 「学習者中心 の 学 び」 と言われ る こ

とが ある が ， 我々 は ， そ うした 表現が強調さ れ るあま

り，教育者側が ど の よ うな は た らきか けをす るか が 暗

黙的 ， さら に は抑制的 に 扱われ る こ と に な っ て は な ら

な い と考え て い る 。

　そ こ で ，本研究で は，我 々 が 大学 に お い て 地域の 児

童 ・生徒を招 い て 開催 し て き た 「遊び と学びゼ ミナ ー

ル 」 と い う学習共 同体 に お ける実践活動 の 中 で ，その

ス タ ッ フ が どの よ うに テ ーマ 学習を支援 しよ うと試み ，

それ らが ど の ような効 果 を もた らした か に つ い て ，参

加者 へ の イ ン タ ビ ュ
ー一を通 じて検討を行 う。 そ こ か ら，

一
般的 に 示唆 され るテ

ー
マ 学 習 に お け る学習支 援 の あ

り方に つ い て考察 して い き た い
。

活動の 概要

　遊びと学びゼ ミ ナ ール 　 こ の た び の 実践 の場 と な っ

た の は ， 東京大学教育学部で 実施 された 「遊び と学 び

ゼ ミナ
ール 」で あ る 。 こ れ は ， 「遊 びを通 した 学び」あ

る い は 「遊びを発 展 さ せ た学び」 を追求する地域の 学

習共 同体 と し て ， 1996年に 開設 さ れ た。そ の趣 旨 は ，

  現在の 学校の教科で は 扱い に くい よ うな統合的な作

品 づ くりをめ ざす こ と，  大人 た ち が 実際 に 自ら楽 し

み実行 して い る活動 に 子 ど もが 参加 す る と い う形態 に

する こ と，  大学を地域 に開か れ た学習の場 と し， 大

学の ス タ ッ フ （学 生 と研究 者 ）や 設備 が リソ ース と し て 活

用さ れ る可能性 を探 る こ と ， の 3 点で あ っ た 。

　そ し て ，そ の 運営 を通 して ，教育心理学研究 に 携わ

る ス タ ッ フ の 問題意識や ア イ デ ア を生 か し た 実践的研

究が で き る こ と が 期待 さ れ た 。 そ の初期の活動の よ う

す は 市 川 ・岩男 ・村井 ・古 池 （1997）や ， 古池 ・上渕 （2000）

に ま と め ら れ て い る 。

　事前の コ ン ピュ
ー

タ活動　本研 究で 取 り上 げ る 「テ ー

マ 学 習活動」 は ，
こ の ゼ ミ ナ

ー
ル の

一
環 と して1999年

3〜 4 月 に 行 われ た もの で あ る。ただ し， 募集後す ぐ

に テ ーマ 学習 に取 りか か る の で は な く， そ の 前段階 と

して ， 1998年 4 月 か ら 1 年間 （合 計 8 日） に わ た っ て ，

コ ン ピ ュ
ータ に 習熟 す る た め の 事 前活動期 間 を設 け，

月に
一

度 ， 学校が休 日の 土曜 日に ， 午前中 2 時間 ， 午

後 3 時間 の ゼ ミ ナ ー
ル 活動が 行わ れ た 。 そ の 内容は，

歌 と CG に よ る作品づ くりの ほ か ， ク リス マ ス カ ード

や年賀状 を つ くる と い っ た 活動 の 中 に ，イ メ ージ ス

キ ャ ナ ，
ビ デ オ ， デ ジ タ ル カ メ ラ な ど か ら の 画像取 り

込 み を行 う こ とや ，画像を継時的 に 提示 す る ス ラ イ ド

シ ョ
ー機能 （Kai

’
s　PowerShow ）を扱 う こ と な どの 操作 を
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含 め た 。

　 さら に ，
こ の ような技術的な指導の他に も，

パ ソ コ ン

の ス ライ ドシ ョ
ー
機能 （PowerShow と Microsoft　 Power ・

Point）を使 っ て の 発 表を
，
ス タ ッ フ の 方 で 実演 して 見せ

る機会 も設 けた 。
こ の ときの テ ーマ は ， 歌や 映画鑑賞

で も取 り上 げた 「ビー トル ズ と そ の 時代」で あ り，
ス

タ ッ フ の うち 4 人 がそ れ ぞ れ ， 「ビー トル ズ の 歴史」「同

時代の 音楽グ ル
ープ」「当時 の 戦争 と 反戦運動」「All

You 　 Need 　Is　 Loveの 歌詞 の 解説」 をサ ブテ ーマ と し

て ， 発表 を行 っ た 。 そ の 目的は ，
パ ソ コ ン を使 っ て 視

覚 に 訴 えな が ら発表す る こ との 効果や構成の お も し ろ

さを子 どもた ち に知 っ て も ら い ，意欲 を喚起す る こ と

と
，

テ ー
マ 学習 が 最終的 に ど の ような もの に な る の か

と い うイ メ ージ を つ か ん で も ら うこ と で あ っ た 。 テ
ー

マ 学習自体の 実施期 間 は約 1 ヶ 月 と短期間で あ っ た が ，

本活動は ， こ の よ うな比較的長期 に わ たる準備期 間 を

経た上 で 実施 された点 に特徴 があ る 。

　 テ ー
マ 学習の 概要 　以上 の ような準備 期間 を経て ，

1999年 3月 か ら 4 月 に か け て ， 学校が休 日の 土曜 日 と

春休み を使 っ て実際 の テ
ーマ 学習 が 行 われた。上述 し

た よう に ，こ の テーマ 学習 は「遊 び と学び ゼ ミ ナール 」

の
一

環 と し て行わ れ た 実践 で あ る が，こ こ か らは ゼ ミ

ナ
ー

ル 自体の 目的 に 加 えて ， 「自己制御的な テ ーマ 学習

を い か に 支援 す る か 」 と い う こ と に特 に焦点が 当て ら

れ た 。 そ し て ， こ の テ
ーマ 学習 へ の参加 は，ゼ ミ ナ

ー

ル で の 準備 的な活動 を継続 して い た子 どもに 呼びか け

た 。 1名は似た よ うな活動 を学校で や っ た こ とが ある

と い う こ と で 不参加 とな り， 結 果的 に は 9名 （小 3女子

1名，小 4男 子 2 名，小 6 女子 1名，中 2 女子 2名，高 1 男子 3名）

と な っ た 。 ス タ ッ フ は ， 教育心理学 を専攻す る12名（大

学 教員 3名，大 学院 生 4 人，学 部学生 5 人） で あ っ た 。 学部学

生の うち 3人 は ， 事前活動 に は参加 して お らず ，
こ の

テ
ー

マ 学習か ら加 わ っ た 。 事前活動で は ス タ ッ フ，子

ど も と も 9割以上 の参加率であ り， テーマ 学習以 降は

全て の 回 に 全員が 出席 した 。

　活動 の 流 れ と し て は ， 「テ ーマ 設定 と班 編成」「取材

前の 情報収集」「職場等 で の イ ン タ ビ ュ
ー

取材」「収集

さ れた情報 の 整 理 と PowerPoint を使 っ た ス ラ イ ド作

成」「全体で の 発表会」 と い う順序で 進め られ た 。

　最初の 「テー
マ 設定」 に 関 しては，子 どもたちが何

の 手 が か りもな い 状況 で テ ーマ 設定を行 うの は非常に

困難で あ る こ と と ， 、ゼ ミ ナ ー
ル 全体 と し て統一さ れた

テ ーマ 設定を行 っ た ほ うが，相互 の 関心 が 高 ま り話 し

合 い も活発に な る で あ ろ う と考 え ， 大き な枠組み と な

る テ
ー

マ を ス タ ッ フ が提案 し， そ の 中で 子 ど も た ち が

各 自の テーマ 設定 を行 う とい う方針を とっ た 。

　具体的 に は，大 きな テ
ーマ として「将来の夢」， す な

わ ち，ぜ ひ な っ て み た い と思 う職業 を取 り上げる こ と

とした 。 そ の 枠の 中で子 どもた ち 自身に 具体的な職業

を挙げて も らっ た と こ ろ，9名中 5名（高校 1年男子 3名，

小 学 4 年男子 2名） がゲ ーム ク リエ ータ ーと い う職業に

つ い て調 べ た い と希望 した 。 その他に も美容師 と獣 医

をそれ ぞ れ 2名ず つ が希望 し た た め ， 結果的に あ わ せ

て 3 つ の班が構成さ れ た 。 各グル
ープ に はス タ ッ フ も

それ ぞれ分 か れ，以降 の 活動 は 班単位 で 進 め ら れ る こ

と と な っ た が ， そ の 中で 筆者 らは「ゲーム ク リエ
ー

タ
ー

班」 に 属 し， 5名 を本研 究の 主な対象者 とした 。 以下

対象者 に つ い て ， cl （高 1 男子 ），
　 c2 （高 1 男子 ），　 c3 （高 1

男子 ），c4 （小 4 男子 ），
　 c5 （小 4男子 ） と表す 。 5名 と もメ

デ ィ ア へ の 関心 は も と も と強 く，ゼ ミナ ー
ル で の パ ソ

コ ン 活動 に も積極的で あ っ た 。 特 に cl ，
　c2 ，

　 c3 は将来

の職業選択 と し て ゲ ーム 関係 の 会社を志望 して お り，

今回の テ ーマ 学習に は動機づ け が 高い よ うで あ っ た 。

し か し，メ デ ィ アを利用 して テーマ 学習 を行 う と い っ

た経験は初め て で あり ， 何か ら取 り組め ば よ い の か わ

か らな い と 口 に し て い た。

　我 々 は  セ ガ ・エ ン タープ ラ イズ へ 依頼 し ， そ こ で

取材を行 うこ と と し た 。し か し突然取材をす るの で は

な く，
そ の 前 の IO日間 ， 各自で 本や イ ン タ ーネ ッ トを

使 っ て 可能な限 り下調べ を行 い
， 取材当時に ど の よ う

な こ と を尋ね る か あ らか じ め ま と め て お くように した。

そ の 期 間中は 電話連絡を 1 日 お き く ら い の 頻度で取 り

合い
， ま た 直接集 ま っ て 途中経過 を報告 し合 う機会 も

2度設 けた。そ して取材後は ， 発表 会 に向け て取材結

果 を ま と め て い っ た。こ れ は， 1 回 あた り 6 時間程度

の 活動 を 3 日か け て 行 っ た 。 発表の た め に作成 した ス

ライ ドは ， 子 ども一人に つ き数枚〜10数枚で あ っ た 。 こ

れ ら
一連の 活動 の 流れ に つ い て，TABLE　 l に ま と め る 。

TABLE 　1　 テ
ー

マ 学習 の 流 れ

テ
ー

マ 学習の流れ 期日 ス タッ フとの 交流時間

ゼ ミナ
ー

ル での事前活動 98．4〜99，35 時間x8 日 （月に 1 日程度〕

テ ーマ 設定と班編成

取材前の情報収集

職場でのイ ン タビ ュ
ー取材

情報の 整理とス ライ ド作成

全体での発表会

　3月13日

班別に実施

3129〜4／5
班別に実施

4月10日

3時間程度

3時間x 班 ごとに 1〜2日

2時問打合わせ，1〜2時間取材

6時間 x 班 ごとに 2〜3日

2時間練習，一珊 0〜40分発表

ス タ ッ フ は どの よ うな支援を行 っ た か

本研究の 目的 は，テ
ー

マ 学習 に お け る 支援の あ り方

を検討す る こ と に あ る が ，そ の 手 が か りと して ， 今回
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の テ
ー

マ 学習 に お い て，「ゲ ーム ク リエ
ー

タ
ー

班」の ス

タ ッ フ に よ っ て ど の よ う な働 き か け が な さ れ た の か を

まずま とめて お きた い
。

　 ス タ ッ フ の 間で は ， 前 もっ て どの ような ス キ ル を教

授 し， どの ような手順 で テ
ーマ 学習 をすすめ る か とい

う細か い 申し合わせ は 行われ ず ， 子 どもに 学習の見通

し を 立 て さ せ ，そ れ に 沿 っ て 自己 制御的に 調 査を進め

て い く態度 を促 そ う ， と い う大 まか な方針 の み 共有 さ

れ て い た 。 そ こ で ， 実際に ど の よ うな支援 を行 っ た の

か に つ い て は ， 事後的 に 調査 して情報を得 る こ とと し，

発表 会終了後 ， 活動 に 参加 した ス タ ッ フ に ア ン ケー ト

を実施 し た 。 そ こ で は ， 「今回 の テ
ーマ 学習の各場面で

どの よ うな働 きか け をした か 」に つ い て ， 自由記述形

式 で 回 答 を 求め た と こ ろ ， 筆者 ら を含 め て 6 名の ス

タ ッ フ （以 下 s1〜s6 ）か ら回答 が得 られた 。
こ こ で 得 られ

た 記 述 と ， 活 動経過 を撮影 し た ビ デ オ テ ープ を も と に ，

以下 ，活動 の 流れ に 沿 っ て ，ス タ ッ フ が どの よ うな支

援 を行 っ た か を ま と め る 。

　テ
ー

マ 設定　上述の よう に ，今回 の テ
ーマ 学習 で は，

大枠 として の テ
ー

マ は ，
ス タ ッ フ が提案 したが ， よ り

詳細 な テ ーマ に つ い て は ， 子 ど も た ち 自身で 設定す る

こ と が 求め られた 。 す なわ ち，希望 と す る職業 に つ い

て 調 べ る と い う枠組み は あ る も の の ， そ の 中 で ， ど の

よ うな観点か ら情報 を収集 し て い くか に つ い て 子 ど も

た ち自身が考 え て い か な けれ ばな らな か っ た と い う こ

と で ある 。 その よ うな テ ーマ 設定の 際 に は ，

・そ の 子 が 何 を した い の か ， 簡潔な言葉で 言 い 換え て

　返 した （sl ，s3 ）

・ど ん な テ ーマ か教 え て と か ， な ぜ調 べ た い の ， な ど

　 と話 しか けた （s2 ）

と い うよ うに ，
ス タ ッ フ と の や り と り の 中で ， 子 ど も

自身が 自らの 興味 ・関心 を明 確化で きるよ うな働 きか

け が な さ れ て い る 。 ま た そ の 際 ， 「漠然 と し た も の で な

く具 体的な テーマ を持 つ よ うに勧 め た （s4＞」 と い うよ

う に ，テ
ー

マ 設定 の 作業を円滑 に 進め て い く際 に 有効

で あ る ス キ ル の 指導 も行わ れ て い る 。 例 えば ，
ス タ ッ

フ s1 と小 4男子 c4 の 間で は ， 次の ようなや りと り が行

わ れ て い た 。

s1 　「『ゲーム ク リエ ーターに つ い て』 とい うテーマ だ

　 け で は大 き す ぎ て ，調べ づ ら い と思う よ 。 そ の 中で

　特に取 り上 げ て み た い の は ， どんな こ とか なあ ？」

c1 　「え一
っ と，ど ん な ゲーム が あ る の か 」

s1 　「うん ， お もし ろ い ね 。 だけ ど ， それ は自分で も調

　 べ ら れ な い か な ？」

cl 「あ あ ， 雑誌 に 載 っ て る もんな あ 。 や っ ぱ りそれ

　は，自分 で下調 べ する。」

s1 　「う ん 。 じ ゃ あ そ れ は 自分で 調 べ る と し て，そ の 後

　で ，どんな こ とを取材 して み ようか 。」

c1 　「じ ゃ あ ， どん なゲーム が面白い の か 」

S1　「面 白 い っ て い うの は ， み んなが買 うっ て い う こ と

　か な 〜」

C1 　「そ う。ど ん な の が売れ て る か
，

っ て こ と
。 」

s1 　「そ うか 。 じ ゃ あ ， どん なゲーム が人気があ る か ，

　売れ て い る か と い う こ と を 取材 して み る ？」

c1 「あ あ，そ うす る 。 そ して人 気ゲーム は どんな の

　か ， 僕が まとめ よ うか な 。 」

s1 　「い い ね 。 じ ゃ あテ
ーマ は 『ゲーム の 種類 と，人気

　ゲーム の 特徴に つ い て』っ て感 じで い い の か な 。 」

cl 　「あ っ ， う ん 。 そ う そ う 。 」

　情報収 集　 こ の よ うに して テ ーマ 設 定を行 っ た後に

は，そ の テ ーマ に 基 づ い て 情 報 を収 集す る活動 が 行わ

れ た。情報収集 の 中心 は ， 実際 の ゲーム ク リエ ータ ー

に イ ン タ ビ ュ
ー取材をす る こ と で あ っ た が ，そ れ に 先

立 っ て質問 の 内容 を考 えた り，本 やイ ン タ
ー

ネ ッ トに

よ っ て 情報収集を行 っ た 。 こ の取材前の 準備で は ，

・“何 を使 っ て ， ど ん な こ とが わ か っ た か
”
を ま と め る

　 よう促 した 。 （sl ）

・子 ど も 自身 の 既有知識 を 明 ら か に さ せ た 上 で ， 質問

　 を考え さ せ た 。 （s5 ）

と い う よ うに ，質問 内容 を明確化 す る働 き が なされ て

い る 。 さ らに ，

・取材さ れ る側が ， そ の 質問に答え や す い か ど うか 推

　測 させ ，わ か りや す い 聞 き方 に 変 え る よ う促 した （s1，

　 s2 ）

・各 自の テ
ー

マ と 質 問 の 関連性 との 調整 を考 え る よ う

　 に促 し た 〔s6 ）

とい うよ う に ，質問 の意図が相手 に しっ か り伝 わ るか

ど うか を検討 し た り ， 他の 子 ど も の 質問 と の 関連性 を

持た せ る な ど ， 子 ど も自身 に ， 質問を メ タ的に検
’
討す

る機会を与 えて い る。例 えば，ス タ ッ フ s1 と高 1 男子

c2 の 間で は ， 次の ようなや り取 りが行わ れ て い た 。

c2 「ゲ ーム を作る と きの こ だ わ り は，っ て 聞こ う。 」

s1 「そ の 質問 ，
い き な り聞 か れ た 方 は 難 し くて

， 答 え

　 に くくな い か なあ 。 どうだ ろ う。 」

c2 　「う一ん
， 『こ だ わ り』っ て い う の が

，
い き な り

　ち ょ っ と意味が広すぎ る か なあ。 」

s1 　「そ うね。聞 く範囲を もう少し狭 くして み よ うか ？」

c2 「じゃ あ ， こ れ こ れ の ゲーム を作 る と き は ， どん な

　点 に
一番気 を付け ま し た か P重要視 し ま し た か ？み

　た い な 。 」
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sl　「うん。それ だ っ た ら君が調べ た い こ ともは っ き り

　す る し ， 相手 も答えやす い か もしれな い ね。」

とい う ようなや りと りが 行わ れ て い る 。 以上 の よ うに ，

テ
ーマ 設定や情報収集 に お い て は ，

ス タ ッ フ は 子 ど も

一
人
一

人 の 問題意 識 の 明 確化を促進す る と と も に ， そ

れ を ど の よ うに 調 べ れ ば よい か ，ど の よ うに 質問す れ

ば よい か とい う こ と を ， 共に考え る よ うな働 きか けを

行 っ て い る 。 また ，
こ の ようなや り と りの 際，特 に指

図は して い な い が ， 高校生の 3名は ス タ ッ フ の発言等

を ノー トに簡単 に記録 して い る様子 が 見 られ た 。

　イン タビュ
ー取材　こ の よ うに ， 事前に情報収集や

質問 の 準備 を十 分 に 行 っ た上 で ， 実際 の ゲーム ク リ

エ ータ ーの も と に 出 か け イ ン タ ビ ュ
ー取材 を行 っ た 。

そ こ で は ， 例 え ば 「緊張 して い る子 ど もに ほ ほ 笑 み か

けるな ど，ス タ ッ フ と の 連帯感 を感 じ さ せ る よ う配慮

し た （sl，　 s4 ）」 とい うよう に
， 子 ど もた ち が 安 心 し て 活

動で き る よ う に情緒的サ ポー トが な さ れ て い た よう で

あ る 。
こ こ で もや は り，ス タ ッ フ が 実際 の 取材活動 に

直接介入 す る の で は な く， あ くまで 主体が子 ど もた ち

自身 で あ る こ と を意識づ け る よ うな 働 き か けに な っ て

い る 。

　情報の 整理 と ス ラ イ ド作成　事前の 情報収集や イ ン

タ ビ ュ
ー取材 に よ っ て 収 集 さ れ た 情 報 は，発 表会 に 向

け て 作品 と し て ま と め る こ と が求 め られ た。こ こ で は，

メ デ ィ ア機器 や ソ フ ト （PowerPoint ）の 扱 い 方や ， 情報

整理 の 方法 と い っ た ス キル 指導の 他に ，

・パ ソ コ ン の 操作面 で の 面 白さ に 引 きず られず に ， 「内

　容」 に 注意が 向か う よ うに 配慮 した。（s3，　s6 ）

・表現上 の 工 夫を促 し た 。 他者 に伝わ りや す い よ うに ，

　見や す い よ うに ま と め る よ う ア ドバ イ ス し た 。 （s5，

　 s6 ）

とい うよう に ， 整理 され た内容が 「他者か ら見て わ か

りや す い か 」 と い う観点が ，
ス タ ッ フ に よ っ て 提供 さ

れ て い る 。

　発表会　以上 の よう に ，テーマ の 設定か ら始 ま り，

得 られ た情報の 整理が終了 し た後 は ， そ の 結果 を発表

し合 う場 が 設 け られ た 。テ ス ト等 に よ っ て 学習成果が

試さ れ 評価 さ れ る教科学習 と は異 な り， 「学 習者が 情報

を主体的に構成 し表現す る こ と」は テ ーマ 学習 の 教育

目標 の
一

つ で あ り，児童・生徒た ち の 動機づ け と も な っ

て い る 。

　発表会は 3 つ の 班 の 合同で 行 われ た。子 ど もた ち の

親や メ ン バ ー
以外 の 人 々 に も公 開さ れ ， 20人以上 の聴

衆を前 に グル ープ ご とに プ レ ゼ ン テ
ー

シ ョ ン をす る形

に な っ た
。 発表 は あ く ま で も作 品 を作 っ た 子 ど も た ち

が中心 とな っ て行わ れたが ， 発表の 前に ス タ ッ フ が活

動の 概要を ご く簡単に説明 して ， 緊張 を和 らげる と い

う こ とを情緒的サ ポ
ー

トと して行 っ た 。 また ， 発表の

内容 に 関 し て は ，ス タ ッ フ も含めた聴衆全員が評 価票

に良か っ た点 や改善 へ の ア ドバ イ ス な ど を書 い て 個々

の 発表者 に 手渡 した 。 そ し て 子 どもた ち に，そ こ で得

られ た ア ドバ イ ス な ど を 今 後 の テ ーマ 学習 や 教 科学習

の 際に そ れ ぞ れ 活用 し て欲 しい とい う意図 を伝 え，活

動 終了 と し た 。

子 どもた ち へ の 面接の 結果

面接 に おける質問事項

　以上 の よ うな学び の 場面 設定 や ス タ ッ フ の働 きか け

は，子 ど も た ち に ど の よ う な 影響 を与 え た で あ ろ うか 。

　発表会 か ら 1週間後，ゲ
ーム ク リエ ー

タ
ー班 （高 1男

子 3名 と小 4 男 子 2 名） を対 象 に 20〜30分程度の 面接調査

を 1名ず つ 行 っ た 。 面接者 は今回 の 活動に 当初か ら関

わ っ て い た ス タ ッ フ 1名 で あ っ た。質問 内容は，あ ら

か じめ手紙で通知 して お き ， 当日 口頭で 回答して もら

う こ と と した 。
こ れ は ， 質問 内容が や や 難 し い た め に ，

十 分 内省 し て も ら う時間を取 り た か っ た た め で ある。

　質問 の 1 つ めは，「今回 の テ
ーマ 学習で は 実際に ゲ ー

ム ク リ エ
ー

タ
ー

に取材 に 出 か けた が ， こ の よ うな実際

の 活動 を通 し て ど ん な 発見があ っ た と思 うか 」 と い う

こ と で あ る。本研究で は，地域 と関わ りな が らの 学び

と い う形態が ， 大 きな特徴 の
一

つ と な っ て い る 。 こ の

よ う な学習形態に特有の 発見や 気 づ きが ， どの よ うな

形 で 促進 さ れ た で あ ろ うか 。

　質問の 2 つ めは ， 「も し学校 な どで テ
ーマ 学習 を行 う

機会がある と した ら ， 今度は どの よ うな計 画 を立 て ，

ど の よ うな こ と に 気 を つ け る と思う か」 と い う もの で

ある 。 こ れ は ， 本活動 の ね らい の
一

っ であ る自己制御

的 な学習 方法 を，ど の 程度獲得で き た か 尋 ね よ う と す

る もの で あ る。子 どもた ちは どの よ うな学習方略 を学

び ， そ し て 次の テ ーマ 学習で は どの よ うな点に留意 し

て 計画 を立て るであ ろ うか 。

　 そ し て 3 つ め の 質 問 は，「テ
ー

マ 学習 を進 め る 上 で ，

今回 ス タ ッ フ の ど の よ うな は た らき か け が 役立 っ た と

思 うか 。 学校な ど で テーマ 学習を行 う と した ら， どの

よ うな支 援 が 必要だ と思 うか 」 と い うもの で ある 。
こ

れ は ， 本研究の主眼で あ る 「テ ーマ 学習 を い か に 支援

する か 」 と い う問題 に対す る提言を 目指 した質問で あ

る 。 そ の 結果得 られた回答 か ら，本研究の 目的に対 し

て特 に 示 唆が ある と思わ れ る もの を以下 に ま とめ る 。
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学習活動 を通 して の発見

　 本研究で の テ
ー

マ 学 習 は 短期 的な 活動で は な く， ］

年近 くに わ た る事前の ゼ ミ ナ
ー

ル を通 して メ デ ィ ア リ

テ ラ シーを身に つ けた り，ス タ ッ フ 自身が 作成 し た

テ ー
マ 学習 の 作品 を見 せ る と い っ た長期的 な介入 を踏

まえた学習で あっ た 。 こ の よ うな介入 の 段階を経 て，

子 ど もた ち は テーマ 学習 に 有 効 な様々 な 外的資源 の 存

在 に 少 しず つ 気づ き ， 取材 を した り情報加 工 した りす

る際 に ，メ デ ィ ア を道具 として 利 用 で き る よ うに な っ

た と考 え られ る 。 第1の質問に対 し て ， c3 以 外 の 全 て の

子 ど も が ， こ の よ うな 外的資源 の 利用 の 必 要性 に つ い

て 言及 して い た 。

・自分
一

人 で 調 べ る だ け で は，や っ ぱ り限界 があ る と

　 感 じた （cl ）

・本や 雑誅だ け で調 べ よ う と して も隈界が あ る み た い

　 だ。（c2 ）

・前 は 調 べ る材料 と い っ た ら本 し か 思 い つ か な か っ た

　 けれ ど，い ろ ん な材料 を組み 合わせ て 調 べ る こ とが

　 で きる ん だ と思 っ た 。 （c4 ）

・1人 で ガ リ ガ リ し な くて も い い んだ ，
い ろ ん な材料

　 を使 っ て もい い ん だ と ， 気分が楽に な っ た 。 （c5 ＞

　 また本研究で の 活動は ， 学校の 枠を越 え て 地域 の 企

業等 に 出向き，取材 を計画 ・実施 し た も の で あ る 。 こ

の よ うな社会的な経験 を通 し て ， ど のよ うな問題 に 直

面 し， 何が発見 さ れ た で あ ろ うか。面接 に お い て まず

子 ど も た ち が 口 に して い た こ と は ， 「他者に質問意図 を

伝 える こ との 困難さ」で あ っ た 。 高校生の c2 と c3 はそ

の よ う な困難 さ は 口 に し て い な か っ た が ， 特 に 小 学生

の c4 と c5は そ れ を痛感 し た よ う で あ る 。

・学校で は 適 当に 質問 し て も何 と な く通 じ る こ と が ，

　今回 は な か な か 通 じに くか っ た 。 （cD

・せ っ か く調 べ る材料が整 っ て て も，聞き方 が まず い

　 と相手 に 伝 わ らな くて
， 調 べ た 意味が な くな っ て し

　 まう。 〔c4 ）

・自分 が聞 きた い こ と が ち ゃ ん と通 じ る よ う に 工 夫 し

　て ， 相手の 人 が 答 えやす い ような形で聞 く こ と が大

　事だ と思 っ た 。 で も ， それ が け っ こ う難 しい と思。

　 う。 （c5 ）

　こ の よ う に ，友達 同士な どよ く知 っ た間柄で は 通 じ

合 っ て い た こ と が ， 企 業の 初対面 の 大人 に は 通 じな い
，

と い う体験 は 学校の 教室 と い う環境の 中で は な か なか

得 られ な い もの で あ ろ う。 特 に 高校生 c1 の 「学校 で は

適当に質問 し て も何 と な く通 じて い た」 と い う感覚は ，

第三 者 に 自分 の 意図 を積極的 に 伝え る た め の 工 夫が ，

通 常 の 授業で は 必ず し も必 要 と さ れ て こ なか っ た状況

を表す もの と して 興味 深 い もの で ある 。 テ ーマ に つ い

て の 取材 を学校の枠 を越 えて行 う とい う体験 は ， こ の

よ う な 「他者 に 正確 な意 図 を伝 え る こ と の 困難 さ」 を

発見 させ
， 他者へ の援助希求 の 方 法 に つ い て見直 し た

り， 考え さ せ た りする機会 として 重要で ある と考 え ら

れ る。

自己制御的な学習の 獲得

　今回 の 活動で は ， 自分で テ
ー

マ を設定 して計画 を立

て ， そ こ で 得た 結果 を加 工 して 他者 に 発表す る と い う

一連の学習 を通 し て ， 自己制御的な 学習 ス キ ル を獲得

させ る こ と を目指 し た 。 活動 を通 して 子 どもた ち は ど

の よ うな 学 習 が 有効 で あ る と認識 し ， ど の よ うな教訓

を得る こ と が で き た で あ ろ うか。こ の 問題 に対 して は ，

面接調査の 第 2 の 質 問 に よ っ て ， 大 き く 3種類 の 知見

を得る こ と が で き た 。 まず第 1 は ， 「見通 しをた て た 学

習 を す る こ と の 困難 さ と必 要性」に つ い て で ある 。 c3

と c5に は こ の よ うな発言は な か っ た が ，残 りの 3名 は

次 の よ う に 回答 し て い た。
・何 を ど の よ うに 調 べ る か は ， そ の つ ど 考 えれば い い

　 と思 っ て い た 。 け れ ど何か 見通 しを立 て て か ら始め

　な い と，自分 は何 を した か っ た の か途中で わ か ら な

　 くな る 。
〔cD

・最初か ら計画す る 必要はな い と思 い
，

い い 加減 に 考

　え て い た。その た め途中 で ゴ ール を 見失 っ て し ま い ，

　か え っ て苦労 し た 。 （c2）

・何を調 べ た い の か よ く考え て か ら始 め な い と ， 最初

　 と は 違 うもの を調 べ て し ま う。 （c4 ）

　 こ の よ う に今回の テ ー
マ 学習以前 は，調 べ る内容 に

つ い て あ ら か じめ 考え ， その 順序に つ い て の見通しを

立 て る とい う こ との 必要性 は ， 子 ど もた ち に はほ とん

ど認 識さ れ て い な か っ た よ うで あ る。本研究 で の 実践

の よ う に ， 学習の 進 行が 個々 人 の 見 通 しの 立 て方 に

よ っ て 大 き く左右す る活動 を経験す る こ と は，あ らか

じ め 自分 で 見通 し を立 て ，それ に 基 づ い た 制御的な 学

習 を意識 的 に 行 う こ との 有効性 を ， 子 ど もた ち に 実感

さ せ る機会 と な っ て い る。

　第 2 に ，高校 生 の 3 名か らは ， テ ーマ 学習を よ り意

義の あ るもの に高め る方略 と し て ，次 の ような 「比較

に よ る特徴の 理解」の 必要性が指摘さ れ て い る 。

・他 の 仕事 を して い る 人 に も取材 し て ，そ れぞ れ 比較

　し て み る こ と も大事だ と思 っ た
。

（c1 ）

・
ゲ

ーム が 好 きな人 と ， ゲーム を作 る人の違 い を比べ

　 た い
。 （c2 ）

・今度 は 発明 ， 発見 で 歴 史上 に 残 っ た人 た ち に つ い て
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　調 べ た い 。 発明王 は凡人と ど こが違 うの か ？生 い 立

　ち な の か ？もの の見方な の か ？い ろ い ろと比．較 した

　 い 。（c3 ）

　 つ ま り，何か に っ い て 詳し く知る ため に は ， それ 自

体に つ い て だ け調 べ るの で は十分で な く，他の職業や

人 に つ い て も同 じよ う に調 べ
， そ の結果 どうしを比 較

し て み る こ とが必要 で あ ると述 べ て い る 。

　さ ら に 第 3 点 と し て ， 次 の よ うな学習 方略の 重要性

も， 高校生 に よ っ て指 摘され て い る 。

・次 は 「中国 の各王 朝が な ぜ滅 び て い っ た の か 」 と い

　 うテ
ー

マ で 調 べ た い
。 その 時，た だ調 べ る だ け で は

　な く， その 中か ら， 王朝が滅 びた原 因 の 法則性 を見

　 つ けた い 。（cD

・わ か っ た こ と を羅列 して い くだけ で はな く，そ の 結

　果 か ら何が 言え そ う な の か と い う自分の 考察 を入 れ

　な い と ， 何か を学んだ気が しな い し，その 後 も役 に

　立 た な い 。 （c2 ）

・複数の 情報か ら， どう い う傾 向が あ るか ， 共通点は

　何か と い うよ うな ル
ー

ル み た い な もの を見つ け て ，

　そ れ を テーマ 学習の 答え とした い
。 （c3 ）

　 こ こ で は，c3 の 「テ ーマ 学習の答 え」 とい う発言 に

代表 さ れ る よ うに
， 単 に 調 べ て 発表 し た と い うだ け の

テ
ーマ 学習で は，新 し い 何か を答 として 得る こ とは で

きな い の で は な い か と い う こ と を あげ て い る 。 そ し て ，

そ れ を解決す る の に必要な方略 として 「複数 の デ
ー

タ

か ら何 か
一

っ 結論 を見 出す よ うな ま と め 方 をす る こ

と」で は な い か と指摘 して い る こ とに な る 。

　今回 の ス タ ッ フ の 支援活動で は，例 え ば 「見通 し を

立 て る よう促 した」 とい うよ うに
， 自己制御的 な学習

を意識 さ せ る試み は行 っ た もの の ， 子 ど もた ちが あげ

た ような 「比較 」や 「統合」の 重要性 に つ い て は 直接

教示 し た わ け で は な い 。 した が っ て ， 地域に出向 い て

実 際 に 取材 を した り，そ の 結果 を加工 し て 発表す る と

い う
一
連の 活動 を経験す る中で ， こ の ような学習方略

が 自発的 に 見出さ れ，獲得さ れ た の で は な い か と推察

さ れ る 。

　ただ し，こ うした新た な自己制御方略の獲得が うか

が わ れ た の は高校生 の c1 ，
　 c2

，
　 c3 の み か らで ある 。 小

4 の c4 ，
　 c5 か ら は ， こ れ らの ような回答は全 く得 られ

な か っ た。した が っ て，c4 と c5 は学習の 見通 し を立て

た り， 様々 な情報資源を用 い なが ら学習を進め て い く

こ との 重要性 に つ い て は気づ い た もの の ，高校生 と比

較す る と ， 「そ の た め に は ど の よ うな 工 夫 が必要 な の

か 」と い う具体的な方略を獲得す る段階に ま で は達 し

な か っ た と い え る 。

子 どもたちか ら見たス タ ッ フ の 役割

　面接で の 第 3 の 質問に よ る と ， 子 ど もたち に と っ て

ス タ ッ フ は ， まず 「テー
マ 学 習 に 必要な ス キ ル を教え

る人」と し て 認識さ れ て い る よ うで あ る 。 特に ， 「調 べ

方」「ま と め方」 とい っ た学習 方略 を直接 教わ る こ と

は ， 彼 ら に と っ て か な り新鮮 な経験で あっ た ら し い
。

そ の よ うな 回答の中に ，

・テ
ー

マ 学習 の 進め 方 に つ い て の 知識 は ， 今後 も ス

　タ ッ フ に教え て もらうしか 選択肢 が な い 気 が す る 。

　学校の 先生 に は学習 の 進 め方や コ ツ は ， 何 と な く聞

　 け な い
。 （c3 ）

と い う もの が あ っ た 。 学校 に お い て も テ ーマ 学習の た

め の ス キ ル を教わ っ た り， 学習方略 の 支援 を し て も ら

う と い っ た 他者か ら の援助の 必要性 を認識 し て は い る

もの の ， 実際 に それ を求め る こ と は困難で あ る と感 じ

て い る よ うで ある 。

　 ま た こ の よ うな ス キ ル 教授者 と い う役割 の 他 に ，ス

タ ッ フ は 「テーマ 学習の 進行状況を モ ニ ターする人」

として も， 重要 な役割 を果た して い た。それ は高校生

の 3名 に よ っ て ， 次の よ うに指摘 さ れ て い る 。

・学校 で も，進行具 合 をモ ニ タ
ーし て 意見 を言 っ て く

　れ る 人 が 欲 し い
。 そ れ は ス タ ッ フ が し て くれ た こ と

　なんだ け ど，誰 かに 注意 して もらわな い と ， 自分の

　興 味だ け に 没頭 し て ， 人 に は 伝 わ らな い 自己満足 の

　 発表 しか で きな い
。 （c1 ）

・こ れ か らの問題 はテ ーマ 学習 の 監督 を誰 に 頼む か と

　 い う こ と 。 ス タ ッ フ は もうい な い わ けだ し 。 自分で

　自分の や っ て い る こ とを監督 して，まず い と こ ろを

　 見 つ け な い と い け な い
。 （c2 ）

・誰か に サ ポ
ー

トして も らい なが ら進 め て い か な い と ，

　 自分 が 今や っ て い る こ とが ， 本当に う ま くい っ て る

　の か 不安 に な る 。 （c3 ）

　 ス タ ッ フ は 子 ど も た ち の 行 っ て い る 取材や加工 に 携

わ る 際 に ， 例 えば 「こ の 計画 だ と情報が 収集 しに くい

か ら修正す る必要が ある」「こ の ような ま とめ方だ と意

味 が 伝 わ りに くい 」「テ ーマ に 沿 っ た情報を得 る こ と が

で き て い る 。 こ の ま ま続行 して い けばうま くい きそ う

だ 」 と い う よ うに ，現在 ど こ に 問題 が あ り ， ど こ が効

果的に 進行 で きて い るか とい う こ と を客観的 に 監視 し ，

逐次フ ィ
ードバ ッ クする役割を果た し て い た 。

つ ま り，

子 ど もの メ タ認知 の 部分 を ス タ ッ フ が 担 い
， それ を伝

えて い く こ と で ， 子 どもが発表 の ス ライ ド作 りをす る

際 に も ， 色 や形式 な どの 部分 的 な 箇所 に 没頭 し す ぎな

い よ う働 き か け て い た の で あ る 。

　小学生 の 2人 か ら は
，

こ の よ うな モ ニ タ ーの 必 要性
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に つ い て明確な回答 が得 られ たわ け で は な い が ，c4 は

次の よ うに 答え て い る。

・「自分 が した い こ とは 人 に伝わ る か な あ」と い う こ と

　 を相談す る相手が 欲 し い 。で もス タ ッ フ み た い な立

　場 の 人 は，学校 に は な か な か見 つ か ら な い か ら困 る。

　 （c4 ）

　以上 の よ うに ，子 どもたち は ス タ ッ フ が 行 っ た 2 種

類 の 支援 ， すなわ ち「自己制御ス キ ル の 直接的な教 授」

と 「モ ニ タ リン グ機能」 に つ い て ， そ の効果を評価 し

て お り，今後 の テーマ 学習の 際 に もそ の よ うな形 の 支

援を求 め て い る こ と が うか が わ れ た 。

総合的考察

　本研究の主要な 目的 は ， 「遊び と学びゼ ミ ナー
ル 」に

お ける実践 を通 じて ， テ ーマ 学習 に 必要な 自己制御 ス

キ ル を身 に つ けるた め の 支援の あ り方を検討す る こ と

であ っ た 。 従来の 学校 に お け る テ ー
マ 学習 は，一

人 な

い し 2 ， 3 名の教員 と
，
40人 近 くの 多数の 生徒達に よ っ

て 行 われ る こ とが多 く， 本実践で の 掌 生や 研 究者 に 当

た る よ う な ス タ ッ フ は 通常見 られ な い
。 しか し ， こ こ

で の 支援 ス タ ッ フ が どの よ う な働 き を行 い ，それ が ど

の よ うに 子 ど もた ち に 受け止 め られた か を検討 す る こ

とは，今後 の テ ーマ 学習の あ り方に も示唆を与 える こ

と に な る と考え られ る 。

予備的活動 に よる メ デ ィ ア へ の 習熟

　テ
ー

マ 学習に 向け て の 1年間に渡 る予 備活動では ，

共同体の メ ン バ ーが
， テ

ー
マ 学習実施時 に ， テ ーマ 学

習 そ の もの に集中で き る よ う入念な準備 を行 っ た 。 こ

の 準備 期間 が ， テ ーマ 学習を円滑 に 行 うに あた っ て ，

重要 な役割 を果た して い た と思われ る 。

　第 1 に ， 子 ど もた ちが学習の道具 として の メ デ ィ ア

に 慣 れ親 しむ こ とが で き た の は，こ の 十分 な準備期間

が あ っ た た め と考え られ る 。 上述 の よ うに ， 準備期間

で は， メ デ ィ ア を使 っ た 「遊 び」 を中心 的な活動 と し

て い た。そ して 十分 に メ デ ィ ア に慣れ 親 し ん だ上で，

徐々 に メ デ ィ ア を利用 し て 「調 べ る」「加工 す る」「表

現す る 」 な ど，テーマ 学習 に つ な が る活動 へ と移行す

る よ うな取 ウ組み を行 っ て い っ た 。 こ の よ うな段階的

な介入 に よ り，メ デ ィ ア 自体 の 面 白さ の み に 気 を 取 ら

れた り， 慣れ な い 操作 に時間を とられす ぎて しまう こ

と な く，本来中心 と な る べ き学習活動 に 集中す る こ と

が で きた と考え られ る 。

　第 2 に ， 学習共同体 と して の 雰囲気形 成 に も ， こ の

準備期間は 重要 な役割 を果 た した と考 えられ る 。 す な

わち ， 準備期間 の うち に
一

緒 に様々 な活動を行 う こ と

に より ，
ス タ ッ フ を含め て 異年齢の 集団 が 互 い に 学び

合 っ た り， 自由に 質 問 し合 っ た りす る援助希求 （help・

seeking ） が行 い や す い 雰囲気 を作る こ と が で きた と い

うこ と で ある 。 学校教育 の 中 に メ デ ィ ア を導入 する機

会 は今後 ます ます増加す る と考 え ら れ る が ，何 の 予備

的な活動 もな く こ の ような新 しい 道具 を 目に して も，

子 ど もたち はパ ソ コ ン の 色 や フ ォ ン トな ど の 珍 し さ に

引き ず られ ， 総合的な 学 習 や テ
ーマ 学習 と い っ た本来

の 目的 に 集中 し，メ デ ィ ア をそ の 道 具 と し て 利用 す る

こ と は 困難で あ る と 予 測 さ れ る 。 ま た ，地域 の 大人や

研究者な どが 学校で の 活 動 に 参加 す るよ うな機会 も今

後重 要 に な っ て く る と思 わ れ る が，そ の 際 に 例 え ば

「テーマ 学習」とい っ た特定 の 短期間の み に ， 馴染み の

な い 他者 と学習 を進 め て い くこ と は，子ど もに と っ て

は受け 入 れ 難 く， 大 き な 負担 と なる で あ ろ う。

学習時の 自己制御ス キル を促す対話

　 テ ーマ 学習 の 実施 に お い て は
， 自己制御 ス キ ル を身

に つ け る こ とを目的の
一

つ とした 。 Zimmerman （1998）

に よれば ， 自己制御学習 に は，素朴 で 洗練 され て い な

い 状態か ら ， よ り知識豊 か で 熟練 した状態があ り， 「見

通 し」「遂行 」「内省」 と い うそ れ ぞ れ の 段階 で ，素朴

な 自己 制御学 習者 と熟練 した 自己制御学習者は異な る

行動 を示 す 。 そ して ， 素朴な学習者は し ば し ば具体性

に 欠 け た遠 い 目標を 持 つ こ と で
， 学習それ 自体 を困難

に して しま う こ とが多 い とい う。 本実践で は ， テ ーマ

学習の 中で 子 ど もが よ り熟練 し た 自己制御 ス キル を身

に つ ける こ とが で き るような対話 が行わ れ て い た と考

え られ る 。 例 えば ， 見通 し ， すな わ ち テ ーマ の 選定 と

取材計 画 の 立 案で は ， ス タ ッ フ は 具体 的 で 系統 的 な目

標を持 つ よ う子 ど もに 働 きか け て い た 。 また こ の 時 ，

子 どもの 自己効力感 を高 く保 て る よ う な配慮 も な さ れ

て い た 。 自己効力感の 低 い 素朴な学 習者 は学習 に 対す

る不安が 強 く （Meece ，　Wigfield ＆ Ecc］esT　l990）， せ っ か

くの 学 習 の 機会 を回避 し て し ま う と い う知見 もあ り

（Zimmerman ＆ Ringle，1981）， ス タ ッ フ の こ の よ うな情緒

的 なサ ポー トは ， 自己制御的な 活動を持続さ せ る 重要

な要因 とな っ て い た と思 わ れ る 。

　 ま た ， 遂行段階 に お け る素朴 な学習者 と洗練 さ れ た

学習者 の 違 い の
一

つ が ， 途 中経過 の 自己 モ ニ タ リ ン グ

を行 うか ， 結果の み の モ ニ タ リン グしか行 わ な い か と

い う点 で あ る 。 本実践で は ， テ ーマ 学習の 各段階 に お

い て ， 今子 ど も自身が行 っ て い る こ とが ，テ
ー

マ 学 習

の 目的か ら考 え て 適切 か ど うか を考え る よ う に ス タ ッ

フ が働 きか けて い る。例 えばテーマ の 取材に お い て は ，

質問 の 意図 が 相 手 に 伝 わ る か を考 えた り ， 発表用プ レ
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ゼ ン テー
シ ョ ン を作成す る と き ， 第三 者か ら見て 見や

すい か ど うか を考えた りす るよう子 どもに 求 ’t｝て い る 。

　結果 の 内省で は ，結果 の 成功や失敗を方略帰属 ・努

力帰属 し，能力帰属 を避け る こ と が 重要で ある と言わ

れ て い る 。 本実践で の 内省活動 として は ， 発表会 やそ

の後の 自己評価 ， 他者評価を通 じて ， 自分 の 発表 の ど

こが よ くて ど こ を改善す れ ば さ らに 良 くな る の か を考

え させ て い る 。
Zimmerman （1998）に よれ ば，活動後 に

こ の よ うな 内省の機会 を持つ こ と は ，そ の結果 を次回

の 自己制御 サ イ ク ル に つ なげる こ と に 効 果的 で あ る。

社会的リ ソース へ の 着 目

　 自己制御学習 を生み 出す資源 として ，社会的 リソ
ー

ス が 重要で ある こ と が 指摘 さ れ て い る （ShUnk ＆ Zim ・

merman ，1996）。熟練 した 自己制御学習者 は決 して社会

的に孤立 し て学習 し て い る の で は な く， む し ろ教師や

同輩 な ど の 手助けを積極的 に 求め，効果的 に 社会的資

源 を活用 し て い る 。 す な わ ち ，

一
見逆説的で ある が他

者 に 頼 り切 らず自分 の 力 で 学習 するため に は，他者の

力 を適切に 活用 で き る こ とが 必要 な の で あ る 。

　本実践 で は ， 多数 の 子 ど もたち と， それ ぞれ に 得意 ・

不得意 を持 っ た 多様な 支援 ス タ ッ フ が 活 動に参加 し た 。

よ っ て ， 子 どもたち は様 々 な社会 的 リソー
ス を利 用で

き る状況に あっ た と言 え る 。 し か し ， 実際 に そ れ らの

社会 的 リソ ース を うま く活用 して い くた め に は ， それ

を促 し，支え る よ うな働 き か けが必要で ある 。 本実践

で は ， 質問 しや す い 雰囲気作 りや ，
ス タ ッ フ の 得意 ・

不得意 を見 え や す く し て ，どの 問題 に つ い て どの ス

タ ッ フ に 支 援を求 め るか の 自己決定 が 行 い や す い 状況

作 りが な さ れ た 。 こ れ らの働 きか けが ， 社会的 リ ソー

ス を有効 に 活用 で き る状況を生み 出し た と考え ら れ る。

　で は ， 社会的 リ ソース と し て の ス タ ッ フ は ， 実際に

は ど の ような役割を果た して い た の で あろ うか 。 子 ど

もた ち の 評 価 に よ る と ， 単な る コ ン ピ ュ
ータの 使 い 方

な ど の知識的な資源 と し て だ け で は な く，「モ ニ タ リ ン

グ機能」 を果た して い た と い う こ と が 示 さ れ て い る。

す な わ ち ， ス タ ッ フ は ， 子 ど も の活動の 途中経過 の 自

己 モ ニ タ リン グに 対す る援助 を行 っ て い た と い うこ と

で あ る 。
こ の よ うな 自己 モ ニ タ リ ン グ の 援助 に よっ て，

子 ど もた ち は 自分た ち の 活動を内省 し， 次回に は どう

した ら よ い か を考 え る こ と が で き た と考 え られ る 。

　従来の 「自己学習力」で は ， 学習者 自身 の 役割が強

調 され て きた が
， 自己 学習を可能 に す るた め に も， 周

囲の サ ポー トが 重要で ある こ と は十分強調さ れ て こ な

か っ た 。 しか し， 本実践で は ， 学習者が よ り熟達 した

自己制御掌 習 を行 うため に は，社会的 リソース と し て

の周囲の 支援が重要で あ る こ とが 示唆 された。

結語　テ
ー

マ 学習に おける支援の あ り方

　 こ の た び の 実践 は ， 「遊び と学び ゼ ミ ナ ール 」 と い

う， 大学 に 小 ・中 ・高校生を招 い て の場で 行わ れ た も

の であ っ た 。 そ の た め ， 学生や 研究者 と い う多様な ス

タ ッ フ が い た こ と， 異 年齢 の 子 どもたちの協同活動 と

な っ た こ と な ど，通常の 学校 と は 異な る特徴が あ っ た 。

ま た ， 本実践 に参加 した子 どもた ち は ， 大学側 か らの

募集 に 応 じ た 子 ど も た ち で あ り ， も と も と メ デ ィ ア や

テ ーマ 学習等に 対 す る 動機 づ けが 高 い 子 どもで あ っ た

こ と も予測さ れ る 。 特 に 面接調査の対象 と し た 「ゲ ー

ム ク リエ ーター班」の 子 ど もた ち は，他の 子 ど もよ り

もメ デ ィ ア に 関心が高 い 可能性 もある の で ， 本実践 で

得 られた ような結果が
， あ らゆ る 動機 づ け水準 の 子 ど

も が い る学校等で ， 必ず し も見 られ る と は 限 らな い で

あ ろ う。 ま た ， 本研究の 面 接調査 で は多 くの 回答 が 得

られ た が ， そ れ は 「今回 の 活動で は こ の よ うな こ と が

不足 し て い た の で ， 次 回以 降 は こ う工 夫 しようと思 う」

とい う形 の もの で ある 。 した が っ て ， 子 ど もた ち が そ

の よ う に 気 づ い た り ， 「学 ん だ」と感 じた りした こ と を

実際 に 活 用 で きる の か と い う点に つ い て は ， 今後の 活

動を検討 す る 必要が あ るだ ろ う。

　 しか し，こ れ か らの学校 に お け る テ
ーマ 学習に つ い

て も生 か せ る よ うな ，
い くつ か の 示唆 も得 られ た よ う

に 思 う。 「全 体的考察」で ま と め た よ う に ， （1｝メ デ ィ ア

や学習共同体 に慣れ る ため の 予備的活動 の 期間 を十 分

と る こ と に よ っ て，問題意 識や遂行能力 を要す る テ ー

マ 学習 に集中で きる こ と ，   学習者 の メ タ認知機能 に

着目し，課題遂行時の対話 に お け る働 きか けを行 う こ

と に よ っ て ， 直接的な訓練や教示 を経 な くて も， あ る

種 の 自己制御 ス キ ル が促 さ れ る こ と ， （3）社会的 リソー

ス と し て の 他者 の 存在 に 気 づ か せ ，誰 に ど の よ うな 援

助を求め れ ば い い の か を主体的 に判断で き る よ う促 す

こ とが 必 要 な こ と，な ど は こ れ ま で の テ ーマ 学習の 実

践報告で は 必ず しも強調 され て こ な か っ たが ， 重 要 な

点で ある と考 え られ る 。

　 もっ と も，我 々 の 実践 に お い て も，こ れ ら の点が 十

分達成 され て い な い こ と と， 今後 学校 で 実践 す る際 に

異 な る条件 を ど う克服 し て い く か と い う こ と を補足 し

て お か な くて はな らな い 。 とりわ け，上 記 の 〔3）に 関 し

て は
，

こ の た び の ゼ ミ ナ ー
ル で 子 ど も同士 が お 互 い に

リ ソース として の役割 を果たす とい う関係 を形成す る

こ とが ほ と ん ど で きな か っ た 。ま た ，ゼ ミ ナ ー
ル に 参

加す る前か ら友人同士 で あ っ た 子 どもた ち が 同じ班 に
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属 した た め に ， 新た な人 間関係を つ くる こ と も十分 な

しえなか っ た 。

　学校 に お い て は ， 長期間か けて，クラ ス やクラブ と

い っ た共 同体 の 中で ， そ れ ぞれ の役割 を担 い つ つ 協同

学 習 をす すめ る こ とが望 まれ る 。 例 えば ， 西川 （2000）

は ， 「
一

教師対多数の生徒」と い う固定 し た 教授一被教

授 関係 か ら脱却 し， 子 ども同士が学びあ うよ うな教室

文化を創造す るた めの試み を紹介 して い る。また，戸

塚 （200  の メ デ ィ ア を利用 した 総合学習の 実践に お い

て も，それ ぞれ 得意 な ス キ ル を も っ た児 童 が 協 力 し

あ っ た り ， 教 え あ っ た りす る共同体づ く りが め ざ さ れ

て い る 。 本実践 で は，主 と して ス タ ッ フ に よる支援 に

っ い て調 べ て き た が ， 子 ど も た ち そ れ ぞ れ の ス キ ル の

向上 が ，個人 的な もの に とどまる こ とな くどの ように 学

びあ う関係 の 形 成 に 結 び つ い て い くの か に つ い て は扱

わ れ て お らず，今後の 大 きな検討課題 と言 えるだ ろ う。
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                 SuPPorts for Seij:Regzalated Activdy in

           Theme-Oriented Study : Practical Field Research

RIE Cimc4 stctllKo Kly()K4LLM (CRADtm7E stHooL oF EbvenwoAt UvlvERslTv OF fbKnv, 7;aKctnff bpt4o (F)acvLTy oF  LAIv, IC4Nlr] CinKwN CltviulueslT}O AAw

  SfflN'rcJil ICfllIL4-4 (CRADcmlE scHooL oF EZ)ua4evoAt CLwvERsJTy oF lbKyc" teAAEsE jouRlvAL oF Ebua4"omaL fsIcHoLOcv, 20021 50, ue-1on

  A  theme-oriented  study  is defined as  an  activity  in which  students  choose  their own  topics gather  and

integrate information, and  present  the results  to others,  Recently, many  educational  practices concerning

theme-oriented  study  have  been reported,  because integrated learning has been promoted  in Japan. In the

present research,  we  focused on  supports  for students'  self-regulation  of  their knowledge  and  skills,

Stuclents in an  elementary  school, a junior high school,  and  senior  high schools  (total N  students=9)

participanted  in a practical program  held at  the University of  Tokyo.  The  contents  and  effects  of  the staff's

supports  were  examined.  It was  shown  that youth  could  spontaneously  acquire  skills  such  as  comparing

information and  integrating information as  a  result  of  participating in a  1-year prelirninary  activity  and  a

1-month theme-oriented study, The  staff supports  that  were  effective  included teaching  skills  of  self-

regulation  directly, and  monitoring  the learning process, It is suggested  that such  supports  should  be

explicitly  included in theme-oriented study.

   Key  Words  : theme-oriented  study,  integrated learning, self-regulated  learning, learning skills, collabor-
ative  learning
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