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青年期 に お け る 自尊感 情の 揺れ と自己概念 との 関係

原 　田　宗 　忠
＊

　本研 究 は
， 青年期 に お け る 中期的 な 自尊感情 の 揺れ と 自己概念 と の 関係 を検討 した

。
1 ヶ 月 お き に 3

回，大 学生 243名 に TS 　 WIIY 及 び 自尊感情 尺 度 の 質問紙 を行 い
， 自尊感情の 揺 れ と ， 自己慨念 と の 関

係 を調 べ た 。 そ の 結果 ， 各次 元 の 自己概念 の 延 べ 数 や 領域数な どの 水準 に よ っ て ， 各次元 の 自尊感情 の

中期的な 揺れ の 大 き さ に は差が あ っ た 。 そ し て ，肯定的自尊感情 を高め た り否 定的 自尊感情 を低め る際

に ，自尊感情 の 揺れ や 自己概念へ 介入す る事 が 有効 で あ る可能性 が 示 唆 され た。また，中期 的 な 自尊感

情 の 揺 れ は ， 自己概念 を見直 し ， 重 要 な 自己概 念 を形成す る契機 に も な り う る と い う点 で ， 必 ず し も否

定的 に捉え ら れ る べ き で は な い と考察さ れ た 。
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問 題

　James （］892〕以 来，自尊感情 （Self・eSteem ＞ は莫大 な

研究 が 積 み 重 ね られ，抑 うつ
， 学 業成績，対 人関係 な

ど様 々 な精神 的健 康 や社 会 で の 適 応 と関連 して い る こ

と が明 ら か に さ れ て き た 。そ し て ， 自尊感情の 先行研

究で は ， 自尊感情 の 高 い 者は低 い 者 と比べ て 抑 うつ が

低 く （Tennen ＆ Herzber鍔er，1987），学業成績 が す ぐれ

〔Hattie．1992）
， 対人関係 の あ り方 もよ い （Griffin＆ Barth．

。 1・ mcw ，1994 ） こ と が示 さ れ て お り， 自尊感情の 高 さ は

健康や 適応の 指標 と考 え ら れ て き た 。

　 し か し，自尊感情 の 高 い 者 は 自己 の 欠点 や 失敗 に 関

す る情報 を無視 し た り他 の せ い に し て 失敗か ら 学 ぶ こ

と が で きな い （Dweck ，1986）， 自尊感情が傷 つ い た 時 に 他

者に 怒 りや 敵意 を示 す （Baumeister、　 Smart．＆ Boden 、

1996 ）な ど，自尊感情 の 否定的側面 も近 年指摘 さ れ て い

る （Crocker．200Z ）。

　 こ う した矛 盾 はな ぜ 生 じるの で あ ろ うか 。 こ の 矛 盾

を 理 解 す る 方 法 と し て ， 自尊感情 に 安 定性（stability ）の

次元 を考慮す る こ と が 考え ら れ て い る 。 自尊感情 が 揺

れ る も の だ と い う指摘 は古 くは James （1892 ）が行 っ て

い る が ，Rosenberg （1986）に よ る と 自尊感情 の 揺れ は

凵々 の 出来事 に よ っ て 短 時間 の 間 で 揺 れ る短期 的 な揺

れ 伯 尊感 情 の 変 動 性） と ，月 や 年 の 問 で の 長期 的な揺 れ

と が あ る 。 短期的な揺れ を考慮 し ， 安定 し た 自尊 感情

と不 安定な 自尊感情 と を 区別す る と，自尊感情が 高 く

て 不 安定 な者 は 高 くて 安 定 し て い る 者 よ りも怒 りや 敵

印
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意 を抱 き や す い （Kernis ，　Grannemann ，＆ Barc ］ay ，1989 ），

抑 う つ が 高 い （Kernis，　Granneman ［・、＆ Mathis、1991），否

定的な情報 に 対 し て 防衛的 に な る 〔Kernis，　C ・rnell ．　SUn，

Berry，＆ IlaT・1。w ．1993） と言 わ れ て お り， 同 じよ うに 自

尊 感情 が高 くて も ， 自尊感情が安定 し て い る か 否 か に

よ っ て 自尊 感情の 肯定的側面 と否定的側面 と の 現 れ 方

が 異 な る と考 えられ て い る。

　 で は ，な ぜ 自尊感情 が 揺 れ や す い 者 と 揺 れ に く い 者

と が い る の だ ろ うか
。 短期的な自尊感情 の 揺れ の 原因

の ひ と つ と し て ， 自己概念が挙 げ ら れ て い る 。 Kernis

伽 鰤 や 小塩 （LO（11）は，自尊 感情 が 短 期 間 に 揺れ る こ

と は，自己概念 の 不 明確 さ や貧困 さ，自己概念 の 不 安

定 さ に よ っ て 生 じ る と 考 え て い る。また，Crocker

（2002） は ， 自己複雑性理論 （Linville，1985） か ら随伴性

自尊感情の領域 （Crocker＆ Wolfe，2001） の豊富 さ が 自

尊感 情 の 安 定 に つ な が る の で は な い か と述 べ て い る。

随伴性 自尊感情 の 領 域 と は個 人 が 自分 の 価値 を置 き，

重 要視 して い る 領域 を指 し （Crocker，2002 ）， 梶 田 （1988）

の 言 う 「自尊心 を 支 え る根」 に 相当す る と考 え ら れ る

が ， Cr（，cker ＆ Wolfe （20el＞は，自尊感情の揺れ は 随

伴性 自尊感情 の 領域 に 関連 し た 肯定 的出来事 や 否定 的

出来事 が起 こ る こ と で 生 じ
， 随伴性自尊感情 の 領域数

が多 い と， 当該 の 領域 で 生 じる揺れ が生 じて も他 σ）領

域 が 緩和 す る た め ，自尊感情 が 安 定 す る の で は な い か

と考 え て い る 。

　 し か し，自己概念が 豊富で ，自己概念が 相互 に関係

しあ い
， 複雑 で あ る こ とが 情緒 反応や 自尊感情の 振幅

へ の 緩衝要 因 に な る と い う緩衝仮 説に つ い て は ， 支持

す る結果 CDixon＆ Baumeister 、1991 ；Linvil］e，1985） と支

持 し な い 結果 とが あ り （N・Voo ］folk，　N ・ va 】any ．　Gara、Al］en ，
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＆ P｛｝lino、1995 ），
　 Rafaeli ．−Mor ＆ Steinberg （2002） は 緩

衝仮説を必ず し も支持で き な い と述 べ て い る 。 ま た ，

佐藤 （1999） は こ の 正 反 対 の 2 つ の 仮説 を調 べ る た め

に ， 肯定次 元 と 否定 次元 と を区別 して 研究 を行 っ た。

そ の 結果 ， 陽性情緒反応 に 対 し て は 肯 定 ・否定 と もに

自己複雑性 の 効 果 は 見られ ず ， 陰性情緒反応 に 対 して

は肯定的 自己複 雑性 の 緩衝仮 説 が 支持 され た一
方 で，

否 定的 自己複雑性 の 緩衝仮 説 は 支持 さ れな か っ た 。 こ

の 結果 は，肯定的 自己概念 の 複雑性 と 否定的 自己概念

の複雑性 と が 異な る働 き を す る こ と を示 して い る 。 つ

ま り，随伴性 自尊感情 の 領域が複雑 で あ る事が 自尊感

情 の 安定性 に ど う影響 す る か に つ い て は ，随伴性 自尊

感情 の 領域 に 関 して 肯 定
一

否 定 の 次元 を考慮 した上 で

改 め て検討 す る 必要 が あ る と 言 え る だ ろ う。

　 さ て ， 青年期 は ． 今ま で 経験 し な か っ た 新 し い 経験

に 出会 い や す く ， 自己 の 未熟 さ を 知 っ て 自尊感情が 揺

れ る こ とが 多 い と考 え ら れ る （溝 上，　1999．　｝。 ひ と つ ひ と

つ の 出来事 に
一．・喜一憂し て 短期的 に 自尊感情が 大 き く

揺 れ る こ と は，自己像の も ろ さ や 自己 の 基盤の 弱さ を

示 し，精神 的健 康 に 否定的 な 影響 を も た らす と考 え ら

れ よう 。 しか し ， あ る 出来事 で 自尊感情 が揺 れた とし

て も ， 中期 的 ， 長期 的 に そ の 自己概念 に 向 き合 い ，自

分 の 欠点に 気づ くこ とが で き れ ば ， 自尊感情の 揺れ は ，

よ り安定 した 自己概念を再構築す る機会 と もな りうる

の で は な い だ ろ うか 。自己概 念に 中期 的 ， 長期 的 に 向

き合う事で 生 じ て くる 自尊感情の 揺れ は長期的な 自尊

感情 の 揺れ に 相当す る と考え ら れ る が ，現在 の と こ ろ，

中期的 ， 長期的な 自尊感情 の 揺れ と自己概念 と の 関係

は 明 ら か で は な い
。 よ っ て ， 本研究 で は ， 随伴性 自尊

感情 の 領 域 に 関 し て 肯 定
一

否定 の 次元 を考 慮 し ， 3 ヶ

月 と い う
一

定期間を 用 い て ， 中期的な 自尊感情 の 揺れ

と 自己概念 と の 関係 を明 ら か に す る こ と を目的 と す る 。

　 と こ ろ で ， 様 々 に 保持 さ れ て い る 自己 概 念 の 中 で も ，

自尊感情 を 支え る 自己概念 と は ， 個人 に と っ て そ の 自

己 概念が 重 要視 さ れ て お り ， 自尊心 の根に相 当す る 自

己概 念 で あ る （Croeker ＆ “
Tolfe ，2001 ；溝 上 ，1999 ）。個 人

に と っ て 重 要な 自己概 念 を表 出す る方法 として は ， 溝

上 （1997，1999 ）の WHY 答法 があ る。　 WHY 答法 は，あ

る 問題 に 対 し て 答え た 後 ， 「そ れ は な ぜ で す か 」と い う

質 問 をす る事 に よ っ て ， 回答者が ど の よ う な 理 由か ら

そ の 問題 に 答 えた か を尋 ね る と い う もの で あ る。溝上

q999）は ，

“
私 は，全体 的 に は 自分 自身 に 満足 して い ま

す
”
と い う自己評価 セ ン テ ン ス を用 い

，

“
は い ／そ う思 い

ま す
”“

い い え／そ うは 思 い ませ ん
”
の 強制 二 択法 で 回答

を求め た後，WHY 答法 を用 い
， 自己評価 を支 え る自

己 概念 を 表 出 さ せ て い る 。し か し こ の 方 法 で は ，

“
は い

”

と答え た 調査対象者に対 し て は肯定的自己概念 の み が ，

“
い い え

’T
と答え た 調査対象者 に 対 し て は 否 定的 自己概

念 の み が 表 出 さ れ ， 表 出 さ れ な か っ た次元 の 自己概 念

に つ い て は 明 ら か に す る こ と は で き な い
。 ま た ， 肯定

的 自尊感 情を支 え る 自己概 念 と否定的 自尊感情 を支 え

る自己概念が 必 ず し も同 じ 領域 の 概念だ と は限 らず，

同程度分 化 し て い る と も限 らな い だ ろ う。 した が っ て ，

今 回 は ，
“
は い

”
と 答え た 調 査対象者 に も

“
い い え

”
と 答

え た調査対象者 に対 し て も肯定 ， 否定の両 自己概念 を

表出す る よ う改良 し た。ま た ， こ う した 方法で 表出さ

れ た 自己概 念 が 必 ず しも調査対象 者 に と っ て 重要 な 自

己概念 で あ る と は 限 らな い た め ， 表出 さ れ た 自己概念

に 対 し て 調 査対 象者が ど の 程度重 要視 し て い る か を 5

段 階 で 評 定 す る よ う に 改 良 し た 。
こ れ を TS （Two

Sided） −WHY と名づ け ， 使用 す る こ と に す る。

　 で は ， 中期的 な 自尊感情 の 揺れ と 自己 概念 との 関係

は ど の よ う な も の だ ろ う か 。 ま ず緩衝仮説 を考慮す る

と，様々 な 自己概念が 豊富で 分化 し て い る と，自己概

念が 揺 ら い だ 際 に も同
一

次元 の 他 の 自己 概念が そ の 次

元 の 自尊感 ［青を支 える と考 え られ るた め，自尊感情 が

揺れ に くい と考 え られ る。よ っ て
， 「肯定的 自己概念数

が 多い 群 で は肯定的自尊感情が揺れ に くい 」を仮説 1

と し ， 「否定的自己概念数が 多 い 群で は 否定的自尊感情

が 揺れ に くい 」 を仮説 2 と し た。一
方 で 両 次元 の 自己

概念を と も に多 く有 し て い な い 場合 ， 自己概念が 安定

し て 自尊感情を支 える事 は 難 し くな る と考 えられ るで

あ ろ う。 した が っ て
， 「両次 元 の 自己概念を と も に 多 く

有 して い な い 場合 ， 自尊感情が揺れ や す い 」を仮説 3

と し た。し か し ， 肯定的 自己 概念 も 否定的自己概念を

と も に 多 く有す る場合に は ， 個人 内で 肯定的自尊感情

と否定的自尊感情が 同時に起 こ り，葛藤が 生 じ る と考

え られ よ う。よ っ て，「両 次 元 の 自 己概念 を と も に 多 く

有 し て い る場合 ， 自尊感情が 揺れ や す い 」 を仮説 4 と

し た 。

方 法

　調査対象者　近 畿 ， 中 国地方 の 私立大学学 生 。 各 回

の 調査参加者は 1 回 目 346名 ， 2 回 目 331名 ， 3 回目

317名で あ っ た 。 こ の う ち 3 回全て の 調査 に 回答 し た

243 名 （男 性 123名．女性 120名、平 均 年齢 19．54r1 ．32　Wh）を調

査 対象者 と した 。

　調 査時期 及び手 続 き　 2004年 4 月か ら 7 月 に か け，
一般教養科 目の 心 理 学 の 概論 の 授業 を利 用 し

，
1 ヶ 月

間隔 で 計 3回 ， 以下の 調査 内容 を含む 同 じ質問紙 を実
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施 し た。な お ，希 望者 に は 結果 の フ ィ
ー

ドバ ッ ク を約

束 し， 3 回 の調査 後 に フ ィ
ー ドバ ッ ク を行 っ た 。

　自尊感情の 高 さと揺れ　Rosenberg （1965）は 自尊感

情 を他者 との 比較抜 き に 自己 の 価 値 を感 じ る こ と と定

義 し， 自尊感情 に は 自己 の 欠点 を改善 し乗 り越 え よ う

と す る姿勢が 含 ま れ る点で ，類似概念 の 自己受容 と は

異 な る と述べ た。溝上 （1999 ） の 自己評価尺度 の うち，

個 人基準 自己評価項 目 14項 目 （肯定 次 元 7項 目，否 定次 元

7項 冖） は ，社会
一

般 の 基 準 か ら で は な く個 人 の 基 準 か

ら全体的 自己 に 対 して 評価 を行 う際 に 生 じ る 自己 に対

す る 感情 を測定す る 尺度 で あ る。肯定次 元項口の 例 と

し て は ，

“
私 は，理 想通 り で は な い が ， 自分 と い う も の

が 好 き で す 。

”
等 が ， 否 定次 元項 目 の 例 と し て は

“
私

は，今 の まま の 自分 で は い けな い と思 う こ とが あ りま

す 。

”
等が あ る が ，

こ れ ら の項 目に は 自己 の 価値を認め

な が ら も，欠点 を改善 し，乗 り越 え よ う と す る前向き

な 姿勢 も 含 ま れ て い る と 考 え ら れ よ う。つ ま り，個 人

基 準 自己 評価 項 目 は ， 多 少 の 欠点 は 認 め な が ら も ， 大

筋 で は 自分 自身 を よ い と 思 える 偲 え な い 〉 と い う自尊

感情 を測定 して い る と 言 え る。よ っ て ，自尊 感情 の 測

定 に は 溝上 （1999 ）の 個 人基準 自己評価 項 目 14 項目 を用

い た 。 な お ，評定 は
“
と て も よ くあ て は ま る

”
か ら，

“
全 くあ て はま らな い

”
の 5件法 で 行 っ た。

　 肯定次元項 目の 合計 得点 を肯定 的 自尊感情 の 高 さ，

否定次 元 項 口の 合計 得点 を否定的 自尊感情の 高さ と し

た 。 ま た ， 肯定 ， 否 定各次元 ご と に ， 個人 の 3 回分の

自尊感情 の 高さ か ら標準偏差 を算出し，各次元 の 3 回

分 の 変動 と み な し，
そ れ ぞ れ肯 定的 自尊感情 の 揺 れ及

び否 定的 自尊感情 の 揺 れ とした。つ ま り，各 次元 の 標

準偏 差 が 高 い ほ ど，そ の 次元 の 自尊感情 が 揺 れ や す い

と い う こ と に な る 。

　自己概念　TS −WHY を用 い た 。
　 TS −WHY の 手順

は 以 下 の 通 りで あ っ た 。最初 に ，
“
私 は ，全体 的 に は 自

分 自身 に 満足 して い ます
”

と い う自己評 価 セ ン テ ン ス

を用 い
，

“
は い fそ う思 い ます

”“
い い え／そ う は 思 い ま

せ ん
”

の強制二 択法で 回答 を求め た 。

“
は い

”
と答え た

調査対象者 に は，「そ れ は な ぜ で す か 〜」と い う教示 に

よ っ て 満足 で き る 理 由 を思 い っ く限 り回答 さ せ ，重 要

度 を 5 段階で評定 させ た 。 回答が終わ る と ， 「
一

方で 『自

分自身 に 満足 し て い な い 』 と思 う気持 ち も ど こ か に あ

る と 思 い ま す。そ の 気持 ち が 浮 ん で き た ら，そ の 理 由

を答 えて くだ さい 」 と教 示 し，満足 で き な い 理 由 を回

答 さ せ ，どの 程 度切実 に 変 え た い か を 5 段階 で 評 定 さ

せ た 。

一・
方で ， 最初 の 教示 に対 し

“
い い え

”
と答え た調

査対象者に は，まず 「そ れ は な ぜ で す か ？」 と い う教

示 に よ っ て 満足 で き な い 理 由 を 尋 ね ， 思 い つ く 限 り理

由を回答さ せ
， ど の 程度切実に 変え た い か を評定 さ せ

た 後，「一方で 『自分自身 に 満足 し て い る」1と思 う気持

ち もど こ か に あ る と思 い ま す 。 そ の 気持 ち が浮 ん で き

た ら ， そ の 理 由を答え て くだ さ い 」 と教示 し ， 満足で

き る 理 由を 回答 さ せ ，そ の 重要度 を評 定 さ せ た 。な お ，

TS −WHY の 制 限時 間 は ， 両 次 元 あわ せ て 10 分 と し

た 。

　 ま た ， 3 回 の 調査 に お け る 調査対 象者 の 照合 は ，携

帯電話の 下 5 桁 を聞 く こ と で ， 行 っ た 。

結 果

　 自尊感情 の 高 さ と揺れ との 関係
1

自己 評価 尺 度 の

内的整 合性 を検討 す る た め に ， 各回 ご と の α 係 数 を算

出 し た と こ ろ ， 肯 定次元 で は 1 回 目 か ら順 に ， α
＝

．81，．83，．85，否定次元 で は 1 回目 か ら順 に ，α
＝．73，

，76，．77，で あ り，内的整 合性 は 高 か っ た。各回，各次

元 の 自尊感 情 の 高さの 平均及 び SI） を Table 　1 に 示 す 。

な お ，自尊 感情 の 高 さは 3 回 の 各次元 の 自尊感 情尺度

の 平均 を各次元 の 自尊感情の 高 さ に よ っ て求 め
， 各次

元 の 自尊感情の揺れ は個人 内 に お け る 3 回 の 各次元 自

尊感情得点の SD に よ っ て 求 め た。以 下 で は 自尊感情

の 高 さとい う場合は 3 回 の 平 均 を ， 自尊感情の 揺れ と

い う場合 は 3 回 の ば ら つ き（SD ）を指 す こ と と す る 。 そ

の 結果 ， 肯定的自尊感情 の揺れ の平均 （5
’
D ）は 2．06 （1．

26）， 否定的 自尊感情の 揺れ の 平均 （SD ） は 2．11 （1．38）

で あ っ た。自尊感情 の 高さ，揺 れ と もに 外れ値 は なか っ

た 。 な お
， 自尊感情 の 揺れ に は床 効果が み ら れ た た め ，

対 数変換 を し，分析 を行 っ た 。しか し ， 素 データ に よ

る 結果 の 解 釈 と対数 変換 を 行 っ た データ に よ る 解釈 に

Table　l　 Means 　 and 　SZ）of 　Self−Esteem （N ＝243）

Positive　SE　（SD ）　　　Negative 　SE　（SD ）

Time 　 lTime
　2Tinle

　3

22．80　（5．29＞
22．93　（5．43）
23．03　（5．63）

25．53　（4．63）
25 ．35　（4．69）
25．53　（4．74＞

ルf （∫P ＞ 22．92　（5．〔，8） L5．47　（4，2】）

Note．　SE − self・Csteem ．

】一“
な お ，否 定的 自尊感 情 の 高 さ に お い て は 女性 が 男性 に比 べ て

　高 か っ た。また ，自己 概 念 に 関 し て は，
．
肯定 的 白己 概 念 延 べ

　数，否 定 的 自己 慨 念延 べ 数，安 定 肯定 自己 概念 数，肖定 的 自己

　概 念 の 領域 数，否定 的 自己概 念 の 領域 数 に お い て，女 性 が 男性

　に 比 べ て 多か っ た 。 しか し， 肯定的 自尊感情 の 揺れ，否 定的白

　尊 感情 の 揺 れ に 関 し て は性 差 が 見 られ な か っ た た め，本 文 で は

　男 女 ま と め て の 検 討 を 行 っ た。
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Table 　2　 Correlations　Between 　Level 　 and 　Stabilitv
　　 　 of　Self−Esteem （N 二243）

1 ？凵 3

1，Level　 of 　Positive　SE
2．Level　 of 　Negative　SE

3 ，StabiHty　 of 　Positive 　SE
4 ．Stabi】jty　of 　Negatjve　SE

．55褓零

，10　　　　　，25喀喀廓

．17
＊
　　 一．15“　　．18”

Note 、　SE ＝self −esteem ．
串串率

戸く ．OD1，
＊’
P 〈 ．OI，李ρく ．05．

は差が み ら れ なか っ た 。 し た が っ て ， 以下の結果で は

素データ に よ る結果 を載せ た 。

　 自尊感情 の 肯定次 元 と否定 次 元 と が 異 な る か を 明 ら

か に す る た め に ，ま ず各次元 の 自尊感情尺度 の 高 さ と

自尊 感情 の 揺 れ と の 相関係数 を算 出 し た （Table　2）。そ

の 結果 ， 肯定的自尊感情 の 高 さ は否定的自尊感情の 高

さ と の間に 負の相関が 見ら れ （ア
＝一、55．〆 ．GO1），肯定的

自尊 感情 の 揺 れ と否 定的 自尊 感情 の 揺 れ の 問 に は 正 の

相関が み られた （r ＝．18．p ＜ ．OD 。肯定 的 自尊感情 の 揺 れ

は否定的 自尊感情 の 高さ と正 の 相関 （厂 ．IZ 　P く ．Ol） が

み られ た が，肯定的 自尊感情 の 高 さ と は無相関で あ っ

た。一
方 ， 否 定的 自尊感情 の 揺れ は肯定的 自尊感情 の

高 さ と の 間 に 正 の 相 関 が （r＝．エ7．p ＜ ．01）．否定 的 自尊感

情 の 高 さ と の 間 に は 負 の 相 関が み ら れ （r ＝．15、p く

．  ， 両次元 の 自尊感 情 の 高さ と の 間 に 関連 が 見 ら れ

た。

　次 に ， 両次元 の 自尊感情の 揺れ の 水 準に よ っ て 各次

元 の 自尊感情 の 高 さ に 相違が あ る か を確か め る た め に ，

調査 対象者 を肯定 的 自尊感情 の 揺れ の 中央値 2，0 で 大

小 に 2 分割 し（小ge・n ；125、大 ge・n ＝118）， 否定的自尊感情

の 揺れ の 中央値 1．7 で 大 小 に 2 分割 し た （小 群 ’〜
＝116，

大 群 Pl − 127）
。
そ して

， 肯定的 自尊感情及 び 否定 的 自尊感

情の 高さ を従属変数 に して ，肯定的自尊感情 の揺れ （大

小 ）× 否定 的 自尊感情 の 揺 れ 〔大小 ）の 2 要因分散分 析 を

Table　3　 Means 　and 　SD 　 Qf 　Level　of 　Self・Esteem 　by

　　　 Stability　 of 　 Positive　 and 　Negative　 Self−

　　 　 Esteem

StabiliLy　 of 　Positive　SE

Stability　 of 　Negative　 SE Stable Unstable

StableUnstable

StableUrlstable

Level 　 of 　Positive　SE

22，77（5．14）　　　21 ．［16（5．35）
23，58（4．78）　　 23．60（5．20）
Level　 of 　Negative 　SE

Z4．58（1．56）　　 2了，61（4．38）
Z4 ．85 （3．65）　　 25．3ア（4．17）

Nete ．　 SE ＝self −esteem ．

行 っ た 〔Table　3）
。

そ の 結果 ， 肯定 的 自尊感情 の 高さ に

つ い て は ， 否定的な 自尊感情の 揺れ 吠 小）の 主効果が

有意で あ り （F （1、239）＝5，45，〆 ，05），否定的自尊感情 の

揺れ 大群 は 小群 よ り肯 定的 自尊感情 が 高 い と 言 えた。

否 定的 自尊感情 の 高 さ に つ い て は，交互作 用 が 有意 で

あ り （F （1，Lt39）　rS ，54，　p 〈 ．es），下位 検定 の 結果，否 定的

自尊感 情の揺れ小群 で は肯定的 自尊感情の 揺れ 〔大 小 ）

の 単純 ：二i｛効 果 が 有意 で （F （1．239 ）＝15、39，p く ．Ol）， 肯 定的

自尊感 情 の 揺 れ 大群 で は 否 定 的 自尊感情の 揺れ 〔大 小）

の 単純主効果が 有意で あ っ た （F （L239）；8．51．　p ＜ ．Ol）。

つ ま り，否定的自尊感情 の 揺れ が 小 さ い 群 の 中で は ，

肯定 的 自尊感情 の 揺 れ が 大 き い 群 が 小 さ い 群 に 比 べ て

否 定的 自尊感情が 高 い と 言 え た。 ま た，肯 定 的自尊 感

情 の 揺 れ が 大 きい 群 の 中 で は 否定 的 自尊感情 の 揺 れ が

小 さ い 群 が 揺 れ の 大 き い 群 に 比 べ て 否定 的 自尊感情が

咼 い と 言 え た 。

　 自己概念
2TS −WHY に お い て ，満足，不満足 と し

て 表 出 され た理 由 の うち，評定値 5 の もの （自分 に と っ

て 「と て も大切 で あ る 」及 び 「と て も変 え た い 」と 評 定 した もの ）

を自尊感情 を支 え る 自己概念 と し，そ れ ぞ れ肯定的 自

己概念，否定的自d 概念 と した。また， 3 同 の 調査 で

表 出 さ れた 自己概 念 の 合 計数 を そ れ ぞれ 肯 定的 自己概

念延 べ 数 と否定 的 自己概 念延 べ 数 と した。

　安定 自己概念
3
　自己概 念 が 自尊 感情 を支 え て い る

の で あ れ ば，各 次元 に 安 定 し た 自己概念 の 数 が 多 い と

各次元 の 自尊感情が 安定 し て い る と考え ら れ る 。 よ っ

て ， 3 回 の 調査 の 巾で ，回 を ま た が っ て 複数回表出 さ れ

た 自 己概念 の う ち ，

一度 で も 「と て も大 切 で あ る 」及

び 「と て も変え た い 」 と評 定 した 自己概念 をそれ ぞれ

安定肯定的 自己概念及 び 安 定否定 的 自己概念 と し，調

査対象 者ご と に そ の 合計数 を算 出 し た 。 な お
， 同 じ概

念 か否か の判断は ， 筆者を含む 3 人 の 心理学系大学院

生 に よ っ て 表 出 さ れ た 全 自己 概 念 の 3〔〕％ に あ た る

1452 の 自己概 念 に つ い て 合 議 し，91 ．6 ％ と高 い
・一

致

率 が得 られ た後 は筆 者が 1入 で 評 定 した。安 定肯定的

自己概念数の平均 （．〜D ）は 1，95 〔1．45）， 安定否 定的自己

概念数の平均 （sp ） は 2．30 （1、46） で あ っ た 。

　 自己概念 の 領域
4

随伴性 自尊感情 の 領域 の 豊富 さ

が 自尊感情 の 安定 に つ なが る と い う知見 を考 慮す る と，

自尊感情 を支 え る自己概念 の 領域数 が 多 い と自尊感情

が 安 定 し て い る と 考 え ら れ る。よ っ て ， 溝 ヒ q997）を

参考 に しな が ら ，
TS −WHY で 表 出 さ れ た 自己 概念 を

カ テ ゴ ラ イ ズ し た 。 カ テ ゴ リ項 E］は ，

“
性格 （persona ］・

ity）
”

，

“
対人 態度 （s ・ cial 　attitude ．す ぐ誰 とで も仲 よ くな れ る，

等）
”
，
“
人 間 関係 （relati ・ nship ）

’t
，

’‘
自信 （sdf −esteem ）

”

，
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“
生 活感情 （fee］ing　in　dai］y ］ife，人 生 が 楽 し い か ら，等 ）

”
，

“
向

上心 （ambiti ・ n ）
”

，

‘‘
生活状況 （life　situati ・ n ，お 斜 こ 困 っ て い

な い か ら，等）
”

，

“
能 力 （ability ）

”
，

“
夢 （dream ）

”
，

“
健 康

（health ）
”
，
“
容姿（appearance ）

”
，

“
そ の 他（others ）

”
の 12

項 目 と した。カ テ ゴ ラ イ ズ は，筆者 を含 む 4人 の 心理

学系 大学 院生 に よ っ て 全体 の 25％ に あた る 1210 の 自

己概念に つ い て 合議 し ， 92．00％ と高い
一

致率が 得 ら れ

た後 は筆者が ユ人で評定 し た 。 表出さ れ た 自己概念の

中で 「と て も大切 で あ る 」及 び 「と て も変え た い 」 と

評 定 した 自己概 念 と， そ の 表 出率 を Table　4 に 示す 。

3 回 の 調査 の うち 1 回 で も調査 対象者が表出 し， 「と て

も大切 で あ る 」及 び 「と て も変 え た い 」 と評定 し た領

域 を ， そ の 調査対象者 の 自尊感情 を支 え る 自己概念 の

領 域 と考え，調査 対象者 ご と に 領域 の 合計数 を 算出 し

た 。 肯定次元 の 領域数 の 平均 （SD ＞は 2．61 （1．67），否 定

次元 の 領 域数 の 平均 （∫P ） は 2．77 （1．57）で あ っ た。

　独立変数の 整理 　自己 概念 と ， 自尊感情の 高さ 及 び

揺 れ と の 関係 を調 べ る た め に ， ま ず 3 回 の 調査 の 中で

挙 げら れ た肯定 的自己概念 の 延べ 数 と否 定的自己概念

の 延 べ 数 を ， そ れ ぞ れ の 中央値 8 及 び 11 で 多少 に 2 分

割 し た （肯 定的 自己概念 延 べ 数 多ff　 n − ll5、少ge　Tl− 128．及 び

否定 的 臼己概 念 延 べ 数 多群 〃 ＝125，少 ge　 ll ＝118）。 次 に ， 安定

肯定 的 自己概念数 と安定 否定 的自己概念数 を ， そ れ ぞ

れ の 中央 値 2 及 び 3 で 多少 に 2 分割 した （安 定 肯 定的 自

己 概 念 数 多群 π
一135，少 群 n ＝108，及 び 安 定 否 定 的 自 己 概 念 数

多ge　n ＝110，少ge・71 ＝133＞。 最後に ， 肯定的 自己概念 の 領

域数 と否定的 自己概念 の 領域数 を ， そ れ ぞ れ の 中央値

3 及 び 3 で 多少 に 2 分割 した 哨 定 的 自己概 念 領域 数 多群

n ＝IL？Z，少群 n ：z121 ，及 び否定的自己概 念領域 数多群 ｝F115 ，

n ・．少 群 128）。

　 自己概念 と 自尊感情の 高さ との 関係　自己概念 の 数

や領域の数の 水準に よ っ て各次元 の 自尊感情の 高 さ に

相違が あ る か を確か め る た め に ，各次 元 の 自尊感情 の

高 さを従属 変数 と し，肯定的 自己概 念 延 べ 数 （多少）× 否

定 的 自己概念 延 べ 数 （多少 ）の 2 要因分 散分析 ， 安定肯

定的自己概念数 （多少 ）× 安定否定的自己概念数 （多 少）

の 2 要因分散分析 ， 肯定的自己概念領域数（多少 ）× 否定

的 自己 概念領域数 （多 少 〕 の 2 要 因分 散分析 を 行 っ た

〔Table　5，6）。

　 肯定的自尊感情 の 高さ に つ い て は ， 肯定的 自己概念

延 べ 数 （多少 ）の 主効果 と 否 定的自己 概念延 べ 数 （多少）

の 主効果 が 有意 （F 〔1，239）T−97，91，F （1、239）＝28，54，と も に

p く ．Ol），安定肯 定的 自己概念数 （多 少 ）の 主効果 と 安定

否 定 的 自己概 念数 （多 少 ） の 主 効果 が 有意 （F （1，239）＝

36．16及 び F （1，239）二22．91．と も に 〆 ．Ol）， 肯定的自己概

念領域数 （多少 ） の 主効果 と 否定的 自己概念領域数 （多

少 ） の 主 効 果 が 有 意 で あ っ た （F （1，239）＝45 ．56及 び F

（1，239）＝22．62，と も に p 〈 ．Ol）。つ ま り， 肯 定的 自己概念延

べ 数 多群 ， 安 定肯定 的 自己概念 数 多群 ， 及 び肯 定的 自

己概念領域数多群に お い て ， そ れ ぞ れ 少群よ り も肯定

的自尊感情が 高か っ た 。ま た ，否定的 自己 概念延 べ 数

少群 ，安定否定 的 自己概念数少 群，及 び否定的 自己概

念領域 数少群 に お い て ，それ ぞれ多群 よ りも肯 定的 自

尊感情 が 高 か っ た 。

　否定的自尊感 情の 高 さ に つ い て は ， 肯定的 自己概念

延 べ 数 （多少 ） と否定的自己概念延べ 数 （多 少 〉と の 交互

作用 が 有意 で あ り （F （1，239）＝4．12，〆 ．〔｝5）
， 下位検定の

結果，肯定的 自己概念 延 べ 数多群 ，少群 ともに 否 定的

Table　4　Percentage　of 　Self−Concepts （Rated 　5）Presented　in　TS −WHY

　 　 Positive　Self．Concepts
％ 　　　　　（IV ＝1302）

　 　 Negative　Setf．Concepts
％ 　 　 （Ar ＝1497 ） ％

3040 personality 38．1

20−30　　relationship 21．5

10−20　　personality
　 　 　 sociat 　attitude

　 　 　 fecling　in　daily　 life

18．7　 sQcial 　 attitude

15．8　ability

10．4

だ
Q

ワ］
81

O−10　　1ife　situation

　 　 　 ability

　 　 　 dream
　 　 　 health

　 　 　 self・esteern
　 　 　 ambition

　 　 　 appea 「unce

　 　 　 other

5．S　 appearance

4．9　 relatjonship

4．5　drealn

4．5　 Hfe　 situatiOn

3．5　feeling　in　daily　life

1．5　 health

l．O　 ambition

8．O　　self ・esteem
　 　 oth ピr

9，23
．43
．43
．13
．02
．92
．5

／．92
．7
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Table　5　 MeaIls　 and 駆 ） of 　 Level　 of 　Positive　 Self−

　　　 Esteem 　by　Positive　and 　Negative　Se］f−

　　　 Concepts

Negative Positive

se／f−concepts
FewMany

Stable　self．concepts
FewMany

Domains 　of 　self ・cellcepts
FewMany

Se［f．concepts
　 Few 　　　　 　 Manv

21．57（4．35）　　27．53（3．29）
19．37 〔4．58＞　　　24 ．｛，1（4 ．19）

Stab！e 　self ・concepts

　 Few 　　　　　　Many

21，73（4．71）　　　26，21（3．88）
19．89〔4．52）　　 22．45（5，05）
Dornains　 of 　 self −concepts
　 Few 　 　　 　　 Marly

22．8  （4．12）　　 25．96（4 ．46）
正9．34（4．67）　　 23．95（4．57）

Note．　SE＝self
−
esteem ．

Table　6　Means 　and 　SL） of　Level　of 　Negative　Self・

　　　 Esteem 　by　Positive　and 　Negative　Self−

　　　 Concepts

数が 少な い 場合に の み ，肯定的自己概念延 べ 数 が 少 な

い 群 が 多 い 群 に 比 べ て 否定 的 自尊感情が 高 か っ た 。

　自己概念 と自尊感情の 揺れ との 関係　自己概念の数

や領域 の 数の 水準 に よ っ て各次元 の 自尊感情 の 揺れ に

相違 が あ るか を確 か め る た め に，各 次元 の 自尊 感情 の

揺れ を 従 属変数 と し，肯定的 自己概念延 べ 数 （多 少 ）x 否

定的 自 己 概 念延 べ 数 （多少 〉の 2 要因分散 分析 ， 安定肯

定 的 自己概 念数 （多少 ）× 安定否定 的 自己概 念数 侈 少 ）

の 2 要因分散 分析，肯定的 自己概 念領域 数 〔多少 ）× 否定

的 自己概 念 領域 数 （多 少 ） の 2 要因分散 分 析 を行 っ た

（Table　7，8）。

　肯 定的 自尊感 情の揺れ で は ， 否定的自己概念延 べ 数

（多少 ）の 主効果 ， 及 び否定的自己 概念領域数 （多少 ）の

主 効 果 が 有 意 （F （1，239）
− 5．39、F （1．L39） 5．50、と も に

／）＜ ．05），肯定 的 自己概念 領域数 （多少 ）の 主効果 が 有意

Negative Positive

Table　 7　Means 　and 　SD　of 　StabHity　 of　 Positive

　　　 Self−Esteem　by　Positive　and 　Negative　Self−

　　　 Concepts

Self・C で，ncepts Negative PositiNte
Se］f−concepts
FewManv

Stable　self −concepts
FewManv

D   mains 　 of　self −cuncepts
FewMany

　 Few25

，43（3．93）
27．26（3 ，09）

　 Many22

，44（4．31）
26，28（4 ．〔，7）

Stab】e 　 self・concepts
　 Few25

．37（3．80）
27．Ol（3．19）

　 Manv23

．81（4 ．44）

26．37（4 ．39）
「）omains 　of 　self −concepts
　 Few24

，18（4 ．12）
27．49（3．01）

　 Manv23

，43 〔4 ．14）
26．43（4．19）

自己概念延 べ 数 （多少 〉の 単純主効果 が 有意で あ っ た が

（F （1，239）＝7．19，F （11239）− 28．38，と も に p 〈 ．〔｝1），肯定的

自己概 念延 べ 数 （多少 ）の 単純 主効 果 は否 定的 自己概念

延 べ 数少 群 に お い て の み 見 ら れ た （F （1，239）＝17．52，

p 〈 ．Ol）。 ま た ， 安定肯定的 自己 概念数 （多少 ）の 主 効果

と安定否定的 自己概念数 （多少 ）の 主効果 が 有意で あ り

（F （1，239）＝4 ．431 〆 ，05 及 び F （1239）＝16．01，P〈 ，0／）， 肯

定的自己概念領域数 （多 少）の主効果が 有意傾向 ， 否定

的自己概念領域数 （多 少 ）の 主効果 が 有意で あ っ た （b
’
〔1，

239＞＝3．26，．05＜p く ．10及 び F （1，239）＝39．64、　pく ．01）。つ ま

り，有意 傾 向 も含 める と，肯定 的 自己概念 延 べ 数 少群，

安定肯定 的 自己概 念数少群 ，及 び 肯定的 自己概念領 域

数少群 に お い て ，そ れ ぞ れ 多群 よ り も否定 的 自尊感情

が 高 か っ た。一
方，安定否 定的 自己概念数 多群 と 否定

的 自己概念 領域数 多群 に お い て ，そ れ ぞ れ少群 よ り否

定的自尊感情が高 か っ た 。 ま た ， 否定的 自己概念延 べ

Sclf．c 〔｝nccpts

FcwMany

Stable　se］f．concepts
FewMany

D 〔｝maills 　uf 　self ・concepts
FcwMany

Self−concepts
　 Few 　　　　　　Mally

1．95（1．19）　　　1 ．77 （〔［．99＞
2．26 （1．40）　　　2 ，20（1，33）
Stable　self ・concepts

　 Few 　　　　　　Many

l．93（1．lO）　　　2．〔）7（1．32）
2．02 （1、30）　　　2．20（1．29）
Domains 　 of 　 self・concepts

　 Few 　　　　　　Many

1．65（O、94）　　　1、07（1．36）
2．14（1．27）　　　2．33（1、34）

Table　 8　Means 　 and 　 SD （，f　Stability　 of 　 Negative

　　　 Self−Esteem　by　Positive　and 　Negative　Self・

　　　 Concepts

Negative P 〔｝sitive

Self−concepts
FewManv

Stuble　 se 且f−concepts
FewManv

Dumuins 　of　self ｛ Ollcepts

FewManv

Self−concepts
　 Few2

．07（1．44）

1．83（1．26）

　Many2

．57 （1．51）

2．04〔1．25）
Stable　self ．concepts

　 Few2

．13（1．35）
1，96（1．34）

　 Manv
、2．41 （1．55）
1、84 （1，15）

Domains 　 of 　 self・concepts
　 Few2

．29（1．55）
1．7  （1．〔［7）

　Many2

．28 （1．33）
1．95（1．32）
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傾 向 で あ り （F （1，239）＝3 ．68，．05 く 〆 ．10〕，有意傾 向 も含

め る と，肯 定 的 自尊感情 は ，否定 的 自己概 念延 べ 数 が

多 い 群 ， 否 定的 自己概 念領域 数 の 多 い 群 ， 肯 定的 自己

概念領域数の 多 い 群で 揺れ や す か っ た 。

　一方， 否定的自尊感情 の 揺れ で は ， 肯定的自己概念

延 べ 数 （多少 ）及 び 否 定的 自己概念延 べ 数 （多少）の 主効

果が 有意 （F （1，239）＝4．12，F （1，239）一＝4．76．と もに p く ．05）， 安

定否定的 自己概念数 （多少）の 主効果 が有意 （F （L239）＝

4 ．38、pく ．05）， 否 定 的 自 己概念 領 域 数 （多少）の 主 効 果 が

有意傾向で あり （F （1，239）＝3．37，．05くp 〈 ．10）， 有意傾向

も含め る と，否定的自尊感情 は，肯定的 自己概念延 べ

数が多 い 群 ， 否定 的 自己概念延 べ 数 の 少 な い 群 ， 安 定

否 定的自己概念数の 少 な い 群 ， 否 定的自己概念領域 数

の 少 な い 群で 揺 れ や す か っ た 。

考 察

　仮説の 検討　 ま ず ． 「肯定的自己概念数が 多 い 群で は

肯定的自尊感情が揺れ に くい 」と い う仮説 1 で あ る が ，

肯定的自己概念 と肯定的自尊感情 の 揺れ と の 関係 で は，

肯 定的 自己概 念 の 領域 数 が 多 い 群 で は 肯定 的 自尊感情

が揺れ や す い 傾向が見 られ た 。したが っ て ，仮説 1 は

支持 さ れ な か っ た 。

　次 に ， 「否定的 自己概念数が 多 い 群で は否定的自尊感

情が 揺れ に く い 」 と い う仮説 2 で あ る が ，否定的 自己

概念 と否定 的 自尊感情 の 揺 れ と の 関係 で は，有意傾 向

も含 め る と，否定 的 自己概念 延 べ 数 の 多 い 群 ，安定 し

た 否定的 自己概念数 の 多 い 群 ， 否定 的 自己概 念 の 領域

数 の 多い 群で 否定的 自尊感情 の揺れ に くか っ た 。 よ っ

て ，仮 説 2 は 支持 さ れ た と言 え る 。

　そ して
， 「両次元 の 自己概念 を と もに 多 く有 して い な

い 場合 ， 自尊感情が揺れ や す い 」 とい う仮説 3 で あ る

が，ま ず肯定的自尊感情 に 関し て は ， 肯定 的 自己概念

領域 数 が 少 な い 群 で も ， 否定的自己概念延 べ 数や 領域

数 が 少 な い 群 で も， 肯定 的 自尊感情 は 揺 れ に くい と言

え た 。よ っ て ，肯定 的 自尊感情 に お い て 仮説 3 は 支持

さ れ な か っ た 。

一
方 ， 否定的 自尊感情 に 関 して は ， 否

定的自己概念延 べ 数や 領域数 ， 安 定 し た否 定的自己概

念数 が 少 な い 群 で は 揺 れ や す か っ た が ， 肯定的 自己 概

念延 べ 数 が少な い 群 で は揺 れ に くい と言え た 。 よ っ て ，

否 定的自尊感情に お い て も仮説 3 は 支持 さ れ な か っ た 。

　最後 に ， 「両次元 の 自己概念 を と も に多 く有 し て い る

場 合，自尊感 情 が 揺れや す い 」 と い う仮説 4 に つ い て

で ある が
， 肯定的自己概念領域数 が 多 い 群 ， 否定的 自

己概念延 べ 数 や 領域 数が 多 い 群 で は ， とも に肯定的 自

尊感情 は揺れ や す い と言え た 。した が っ て ， 肯定 的 自

尊感情 に お い て，仮 説 4 は 支持 さ れ た 。 た だ し 交 互 作

用 が 見 られ な か っ た 点 で，両次元 の 自己概念 の 領域 数

が相互 に 作 用 しあ っ て 生 じ る 効果 は 見 られ な か っ た。

ま た ， 否定的自尊感情 に 関し て は ， 肯定的 自己 概念延

べ 数 が 多 い 群 で は 揺れ や す か っ た もの の ， 否定的 自己

概 念延 べ 数 や領域 数，安定 し た 否定 的 自己概念数 が 多

い 群で は揺れ に くか っ た 。 よ っ て ， 否定的 自尊感情 に

お い て は ， 仮説 4 は 支持 さ れ な か っ た と言 え る。

　 自尊感情 の 肯定次 元 と否 定次 元 　肯定 次 元 と否 定 次

元 の 自尊感情の 高さ に は ， r ＝一，55 と ， や や 強 い 負の相

関が 見 られ た が， こ の 数値 か らは 両 次元 が 同
一物 の 正

反対 の もの で あ る と は言 え な い で あ ろ う。 ま た ， 揺れ

に 関 し て も ， 肯 定 次 元 と 否定 次元 と の 間 の 相関 は

1
’＝，18 で あ り，高 い 相 関関係 に あ る と は 言 え な か っ

た。さら に ，否定 的 自尊感 情 の 揺 れ は両次 元 の 自尊感

情 と関連 し て い た の に 対 し，肯定的 自尊感情 の 揺れ は

否定的自尊感情の み と関連 し て い た 。
こ れ ら か ら ， 自

尊感情の 高さ や揺れ に お い て ， 肯定次元 と否定次元 は

異な る と考 え ら れ，今後 の 自尊感情研究で は，肯定次

元 と否定 次元 と を区別 して 議論す る 必要 が あ る と言 え

よ う。

　 自尊感情の 高さ と自尊感情の 揺れ との 関係　自尊 感

情 の 高さ と揺れ との 分散分析の結果 か ら は ， 肯定的 自

尊感情は ，否定的自尊感情 の 揺れ の 大 き い 群で 高 い と

言え た。ま た，否定 的 自尊 感情 は ，否定的 自尊感情 が

揺 れ に くい 群 に お い て は，肯定的 自尊感情 が揺れや す

い 群 で 高 く ， 肯定 的 自尊感情 が 揺 れ や す い 群 に お い て

は ， 否定的自尊感情が 揺れ に くい 群で 高 い と言え た 。

　 こ の 結果 か ら，肯定的 自尊感情 を高め る に は，否定

的 自尊感情 を固定 さ せ な い よ う に す る こ と が 有効 で あ

る 可能性が示唆 され る 。 また ， 否定的自尊感情 を低下

さ せ る た め に は ， 否 定的 自尊 感情が 固定 して い る 場 合

に は安定 し た 肯定的自尊感情 を作 る こ とが ，ま た 肯定

的 自尊感情 が 揺 れ や す い 場 合 に は 否 定的 自尊感情 を揺

ら ぎや す い もの に す る こ と が 有効 で あ る 可能性 が 示 唆

さ れ る。

　自己概念 と自尊感情の 高 さとの 関係　肯定的 自尊感

情 の 高 さ は ， 肯定的 自己 概念 延 べ 数 が 多 い 群 ， 安定 し

た肯定的 自己概念数が 多 い 群 ， 肯定的 自己概念が 多領

域 に わ た っ て い る 群 ， 否定 的 自己概念延 べ 数が 少 な い

群 ， 安定 し た否定的自己概念数が 少な い 群 ， 否定的 自

己概念が 多領域に わ た っ て い な い 群で 高か っ た 。
一

方，

否 定的 自尊感情 の 高さ は
， 安 定 した肯定的 自己概念 数

が少 な い 群 ， 肯定 的自己概 念が多領域 に わ た っ て い な

い 群 ， 否 定的 自己概 念延 べ 数が多 い 群 ， 安定 した否定
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的 自己概念数 が多 い 群 ， 否定的 自己概念 が 多領 域 に わ

た っ て い る 群 で 高 か っ た 。

　つ ま り， 自尊感情 は同一次元で安定 した 自己概念が

多 い と ， ま た ， 多領域 に わ た っ て 自己概念を保持 し て

い る と，そ の 次元 の 自尊感情が 高 くな る が ，も う
一

方

の 次元 で の 自尊感情 の 高さ は抑制 され る と言 える。 こ

の こ と は ， 肯定的 自尊感情 を高め る た め に は ， 肯定的

自己概念を作 る 以外 に も， 否定的 自己概念の 数や 重 要

な領域 を減 ら す こ と も 大切 で あ り ， 否 定的自尊 感情を

低 くす る た め に は ， 否定的 自己概念の 数 を減 ら す以外

に も ， 安定 した 肯定的自己 概念を作 っ た り， 肯定的自

己 概念の 領域 を増や す こ と も大切 で あ る と考 え ら れ よ

う。ま た ，否 定的 自己概念延 べ 数 が 多 い 群 で は肯定 的

自己概 念延 べ 数 の 多 少 に よ る差 が 見 ら れ なか っ た こ と

か ら は，否定 的 自己概 念延 べ 数 が 多 い 場合，単 に 肯定

的 自己概念 を作 っ た と して も否定的 自尊感情は 改善 し

に く い 可能性が考 え ら れ よ う 。 こ の こ とか ら ， 否定的

自己概念を多 く持 つ 人 が 否定 的 自尊感情 を 低 くす る た

め に は，肯定 的 自己概 念を作 ろ う と す る よ り も ， まず

保持 し て い る 否定的 自己概念 に 向 き 合 う こ と が 重要 で

あ る と考え ら れ る 。

　 自己概念 と 自尊感情の 揺れ と の 関係　肯定的自尊感

情 の 揺れ は
， 有意傾 向 も含 め る と肯定 的 自己 概 念 の 領

域数 が多 い 群 で 大 き く， また否定的 自己概念延 べ 数 の

多い 群や否定 的 自己概 念領域 数 の 多 い 群 で も大 きか っ

た 。
こ れ は ， 肯定的 自尊感情の 揺れ は 同

一
次元 の 自己

概念だ け で な く ， 反対次元で あ る否定的自己概念が ど

の 程度豊富で あ る か と も関係 し て い る こ と を 示 唆す る

だ ろう D

…
方，否定 的 自尊感情の 揺 れ は，有意傾向 も

含め る と，肯 定的 自己概念延 べ 数 が 多い 群 で 大 き く，

ま た ，否定 的 自己概 念延 べ 数 や 領域数 の 多 い 群 ，安定

し た 否定的 自己概念数 の 多 い 群 で 小 さ か っ た。 こ れ は ，

否定的自尊感情 の 揺れ も ， 同
一

次元 の 自己概 念 だ け で

な く反 対次 元 で あ る 肯定的 自己概念 が ど の 程度 豊富 で

あ る か と も関係し て い る こ と を示 唆す る だ ろ う。

　以 、ltの こ とか ら，ま ず，自尊感情 の 揺れ は 当該 の 自

尊感情 とは 反対 次元 の 自己概念 の 量 が 多 い 群 で 大 き く，

反対次元 の 自己概念の 量 の 促進効果を受 け る 可能性が

示唆 さ れ る。し か し
一

方 ， 当該 の 自尊感情 と 同
一

次元

の 自己概念 との 関係 は ， 肯定 的 自尊感情 の 揺れ と否定

的 自尊感情の 揺れ で は異 な る と言えた。っ まり ， 肯定

的 自尊感情の揺れ に 対 し て は 肯定的 自 己概念 の 領域 数

の 促進効果が 示唆さ れ る の に 対 し ， 否 定的 自尊感情 の

揺れ に 対 し て は 否定的自己概念延 べ 数や領域 数 ， 安定

した否定的 自己概 念 の 数の 緩衝効 果 が 示 唆さ れ る 。

　 し た が っ て ， 自尊感情 の 揺れ は ， 自己概念 の 中で も

自己概念延 べ 数が 多い の か ， そ れ と も領 域 数 や 安定 し

た 自己概念数が 多 い の か に よっ て異 な るだ けでな く，

肯定 ， 否定次元 の 差異 に よ っ て も異 な る と言 え ， 自尊

感情の 揺れ と 自己 概念 の 関係を扱 う際 に は ， と も に肯

定 次元 と否定次元 と を区別 す る必 要 が あ る と言 え よう。

　 自尊感情の 揺れ の 方向性 と二 面性 　さ て ， 自尊感情

の 高さ と自己概念 と の 関係に お い て ， 肯定的自己概念

の 領域 数が 多い 群 で 肯定的 自尊感情が 高か っ た こ と を

考 え る と ， 肯定 的 自己概 念の領域 数 が 多 い こ と で 生 じ

る肯定的自尊感情 の揺れ は ， 肯定的自尊感情 の高 さ を

上昇 さ せ る 方 向の 揺れ と考え ら れ る 。

一
方，否定的 自

己概念延 べ 数 や領 域数 が 多 い 群 で は肯定 的 自尊感情 が

低 か っ た こ と を考 え る と，否定 的 自己概念延 べ 数や領

域数 が 多 い こ と で 生 じ る 肯定 的自尊感情 の 揺れ は，肯

定 的自尊感情 の 高さを低下 させ る．方向 の揺れ と考 えら

れ る。よ っ て ， 肯定的自尊感 情 の 揺れ は ， 肯定 ， 否定

の ど ち ら の 自己概念が 分 化 し て い る か に よ っ て ，揺れ

る 方向性 が 異 な る と考え ら れ よ う 。

　一一方，否定 的 自尊感情 の 揺 れ の 方 向性 に 関 し て で あ

る が
， 自尊感情の 高さ と 自己概念 と の 関係 に お い て

，

否定的自己概念延べ 数が 少な い 群の 中で の肯定的 自己

概 念延 べ 数 が 多 い 群 や ，否定的 自 己 概念延 べ 数 や 領域

数，安 定 した否 定的 自己概念数 が少 な い 群 で は否定 的

自尊感情が低 か っ た。 こ の こ とか らは ， 肯定 的 自己概

念 延 べ 数が多 い こ とや否定的 自己概 念延 べ 数 や 領域 数 ，

安定 した 否定的自己概念数が少な い 事で 生 じ る否定的

自尊感情の 揺れ は ，と も に 否定的 自尊感情 の 高さ を低

下 さ せ る方向の 揺れ と考 え られ よ う 。

　 こ の よう に 揺 れ の 方向性 を考慮す る と，両 次元 の 自

己概念 が と も に 多 い 群 で は ，肯定 的 自己概念 の 領域数

が多 い こ と に よ っ て肯定的自尊感情が高ま りや す い 側

面 を持 つ
一

方 で ， 否 定的 自己概念延 べ 数や 領域数が 多

い こ と に よ っ て 肯定 的 自尊感 情が 低 下 しや す い と い う

側面 も持 つ と考え ら れ る 。 つ ま り こ の 群に お い て は ，

肯定的 自尊感情 の 安定性 に 関 し て 相反す る側面 を有 し

て お り， 内面 で 葛藤 が 生 じ や す い 可 能性が あ る と 考え

られ よ う 。

　 ま た，否定的 自尊感情 の 揺れ に 関す る 仮説 3 と仮説

4 の 検討 か らは ， 両 次元 の 自己概念 とも少 な い 群 と両

次元 とも多 い 群 ，
い わ ば二 面 性を もつ 群で は ， と もに

個人 内 で 否 定的自尊 感情が 安 定 し や す い 側面 と揺れ や

す い 側面 とが 存在す る と考え られ る 。 つ ま り ， 否定的

自尊感情の安定性 に関し て llE反対 の 側面 を有 して お り，

内面で葛藤が 生 じ や す い 可能性 が 考 えられ よう。
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　西川 （1992 ）は ， 矛盾 す る 自己概 念 を あ ま り持 たず に

い る と 自己 概念 が 成熟 す る 可 能性 を 狭 く す る一方 で 自

己概念 の統合は しや す くな る と述 べ
， また 広瀬 （1989）

は，二 面性を多 く持 つ と 自己概念が 成熟す る 可能性が

広 が る
一

方 ， 自己概念 問の 矛盾 も大 き くな り， 自己が

統合で き な くな る恐れ も あ る と述 べ て い る 。
つ ま り ，

本 研究 に お け る 2 群 が 自己 概念 の 成熟 し や す さ や ，精

神的健康 と関係 す る可能 性が考 え られ よう。

　 本研 究 に お け る こ れ らの 2 群 が実際 に 自尊感情 に 関

し て葛藤 を経験 し て い る か ， ま た ， 長期 的 に み て 自己

概念を成熟 しや す い の か や ， 精神的健康 と関係が あ る

の か も本研究か ら は 明 ら か で な い 。こ れ ら に つ い て ，

今 後改 め て 検討 して ゆ くこ とが 必 要 で あ ろ う。

　本 研究 の 限界 と今 後の 課題 　本 研究 で は，個人 内 で

同 じ 自己概 念領域 に お い て 肯定次 元 と否 定次元 が 分化

し て い る か に つ い て の 統制 を行わ な か っ た 。 よ っ て ，

今後 は 自己概念 の 領域 を統制し た 上 で ，各次元 の 自己

概 念 が ど の よ う に 影響 しあうか を検討 す る 必要 が あ ろ

う 。 また ， 1 ヶ 月 お き に 3 回 の 測 定を したが ，
こ の 期

間 と 回数 で 中期的な 自尊感情 の 揺れ と し て よ い か に つ

い て も十 分な吟味 が 必要 で あ ろ う。また本研 究は実験

的操 作 を加 え て い な い た め ，関係 の 解釈 は 推測 の 域 を

で な い 。特 に
， 本研究で は 自己概念 自体 の 揺れ は 測 定

し て い な い た め ， 自尊感情の 揺れ が 自己概念の 揺れ に

起因 し て い た か 否 か や ，そ れ と も今回 の 調 査で は測定

し て い な い 要因 に よ っ て 生 じ た の か は 明 ら か で は な い 。

さ ら に ， 本研 究 は 集団質 問紙調査 に よ っ て 行 っ た た め，

個人 が 内面 を表現 す る こ と へ の 抵抗 が 生 じ た 可能性 や ，

同答状況が 結果に影響 し た 可能性 も否め な い 。 よ っ て ，

今後は，条件 を統制 した 実験研究 を行 い ，自己 概念 の

揺れ と 自尊感 情 の 揺 れ と の 関係 や ，自尊感情 の 揺 れ に

影響 を与 え る 要因 を改 め て検討す る 必要 があ ろ う。

総 合 考 察

　本研究で は ， 自尊感情の 中期的な 揺れ と 自己概念 と

の 関係 を扱 っ た 。そ の 結果，各次元 の 自己概念延 べ 数

や領 域数 な どの 水準 に よ っ て ，各 次元 の 自尊 感情 の 長

期 的 な揺 れ の 大 きさに 差 があ っ た。そ して ， 旨定 的 自

尊感情 を高め た り否定的自尊感情を低 くす る際に ， 自

尊感 情 の 揺 れや 自己概 念 へ 介入す る事 が 有効 で あ る可

能性が 示唆 さ れ た 。

　青年期 が ， ア イ デ ン テ ィ テ ィ （Eriks・ n ，1959） を は じ

め と す る 自己 に と っ て 重要 な 自己 概念 を 形成す る時期

で あ る こ と を 考 え る と，自尊感情 が 揺 れ た 際 に ，自己

に 注 目が 向 い て 自己概 念 に つ い て考 え直 す こ とが ，重

要 な 自己概念 の 形成 に と っ て 大切 で あ る と考え ら れ る

（溝 E，lY99）。
つ ま り ，

一概 に 自尊感情 の 揺 れ を 否 定的

に は捉 え られ な い と言 え，自尊感 情 が 揺 れ る際 に ，揺

れ た 自尊感情 を い か に 回復 し，自己概念 を い か に 再編

す る か に 注 目す る こ と が重要 で あ り ， ま た 自尊感情の

揺れ が 自己概念形成の 契機に な り う る可能性 も考慮す

る 必要 が あ る と言 え る。

　 また ， 成人期 に な る に つ れ ， 自尊感情が安定 して い

く こ とを考 え る と ， 長期 的 な揺 れ の 中で 自己概念 が形

成さ れ る う ち に 自尊感情 は 安定 し て ゆ くも の と考 え ら

れ る 。 し か し一
方 で ， 「青年期平穏説」 （村瀬，1976）に 見

ら れ る よ う に ，自尊感情が 揺れ る こ と な く自己概念 を

形成 して ゆ く者 もい る と考 え られ る。青 年期 を終 えた

と き， 自尊感情の 揺れ を経験 し た 者 と し て い な い 者 と

で は，自己概念 の 安定度 等 に 差 が あ る か も し れ な い
。

ま た ，
二 面性群で 考察 し た よ うに ， 同 じ 自尊感情の揺

れ で も個人内 に お け る 自己概念の 様相 に よ っ て は ， 長

期的 に は 自己概 念 の 形成 な ど に 差 を生 じ る 可能性が あ

ろ う。
こ れ らに っ い て は今後の検討が必要で あ ろ う 。

　な お本研 究か ら は，何が 自尊感情 の 揺 れ の 契機 と な

るか は明 らか で な か っ た が ，コ
ーピ ン グや原因帰属 な

どが 自尊感 情 の 揺 れ に 影響 す る 可能性が考 え られ る。

ま た
， 青年期 に お い て 何 が 自尊感情の 揺れ に 関与 し ，

そ の 揺れ か ら個人が 何 を得て ， ど の よ うな 過程を経て

自尊感情が 安定 し て ゆ くの か ，ま た ，自尊感情が 安定

し なが ら 過 ご す者 と 揺 れ な が ら過 ご す者 と で 形 成 さ れ

た 自己概念 に 違 い が ある か 等 に つ い て も， 現在 の と こ

ろ 明 らか で は な い 。今後 の 幅 広 い 研究 が 必 要 で あ ろ う 。
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　　The 　present　study 　explored 　the　relationship 　between　baselirle　instability　of 　self
−
esteem 　a ヨ1d 　self −concept 　in

late　adolescence ．　 Three 　times 　in　l　mQIlth ，　university 　students 〔N ＝243 ；average 　age 　19．5　years ± 1．3　years ）

completed 　2　instruments ： the　TS （Tw 〔，
−Sided）−WIIY 　 method ，　 and 　the　Mizokami 　Self・Evaluation　Scale．

From 　the　resulting 　data
，
　the　relationship 　between　instability　of 　self −esteem 　alld 　self −concept 　was 　examined ．

The 　results 　showed 　that　instabilityく）f　positive　and 　negative 　self −esteem 　differed，　depending　on 　the　extent 　of

self −concepts 　aIld　categories 　in　each 　dimension．　 These 　results 　suggest 　that　an 　intervelltion　ill　the　stability
of 　individuals’　self ・esteem 　and 　self −concept 　may 　be　effective 　for　increasing　positive　self −esteem 　and 　decreas−

ing　negative 　self −esteem ．　 However ，　instability　 of 　self −esteem 　is　not 　 necessarily 　negative ，　 ill　that　it　gives
lndividuals　an 　opportunity 　to　examine 　their　self −concept 　and 　create 　important　self −concepts ．

　　　Key 　 Words ： baseline　 instability　 of　 self −esteem ，　 level　 of　 self −esteem ，　 self −concept ，　 contingency 　 of

self −esteem ，1ate　adolescence
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