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両親 の 夫婦間葛藤 に 対 す る青年期 の 子 ど も の 認 知 と抑 うつ との 関連
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　本研究は ， 青年期の 子 ど も が い る 家族 を対 象 に ， 両親の 夫婦 間葛藤 が子 ど もに よ る 両親 間葛 藤認知 を

媒介 と し て 子 ど もの 抑 うつ 傾向と関連す る か ど うか を検討す る こ と を目的 と し て実施 さ れ た 。 父親 ， 母

親 ， お よび子 ど もを対 象 に，質 問紙調査 を実施 し，両親回答 に よ る夫婦間葛藤 の 深刻 さ 評価 と子 ども回

答に よ る両親間葛藤認知 ， 父母 へ の 情緒 的 つ な が り ，
お よ び抑 うつ 傾 向 を測定 し た。その 結果 ， 男女 と

も に 両親間葛藤が 深刻な ほ ど葛藤 へ の 巻 き 込 ま れ感が 強 ま り ， さ ら に両親の 夫 婦間葛藤に対す る 自己 非

難や 恐 れ の 認知 に つ な が っ て い た 。 男子 に つ い て は ，こ う した 自己非難や 恐れ の 認知 が 抑 うつ に 関連 し

て い た が ， 女子 に つ い て は こ うした 相関は 見 ら れ な か っ た 。

一方， 両 親間葛藤 の 深刻 さ は 両親 へ の 情緒

的つ な が り ， 特 に ， 父親 へ の 情緒的 つ な が りに よ り強 い 関連が 見 ら れ た 。 抑 うつ と の 関連で は ， 同性 の

親 と の 情緒的つ な が り が 重要 で あ る こ と が 明 ら か に な っ た 。 母親 に よ る 夫婦間葛藤認 知 は 子 ど も の 葛藤

認知 に 有意 に 関連 し て い た が，父親 の そ れ は有意 で は な く，
い ず れ も子 ど もの 抑 うつ 傾 向 と は 直接関連

しな か っ た。
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　青年期 は こ れ ま で 養育 さ れ て き た 家庭 を 出 て ，新 た

に 家庭 を 自ら築 き上 げる準備段 階 の 時 期 で あ る。 こ の

時期は ， 子 ど もが自 ら とそ の 養育者を客観視 し始 め ，

養育者 を 自分 の 両親 で あ る と 同時 に 夫 婦 の モ デ ル と し

て 認識す る 時期 と も考 え られ る。 こ う し た 時期 に 両親

の 夫婦間葛藤 に さ ら さ れ る こ と は ， 子 ど もの 心理 的適

応や 将来 へ の 展望 に 否定的な 影響を及ぼ す可能性が あ

る （宇 都宮，2005）。 同時 に ， こ の 時期 に は 子 ど も と の分

離 に 伴 い ，両親 が 互 い に 夫 婦 と し て 向 か い 合 わ な く て

は な らな い こ と に 気づ き始 め る時期 で もあ り ， 葛藤が

増加 す る 時期 で あ る と も考 え ら れ る （亀 口，1992）。 こ の

よ うな時期 に お い て 子 ど もは 夫婦 と し て の 両親 間 の 葛

藤 をどの よ うに 受 け止 め ， どの よ うな影響 を受 け て い

る の だ ろ うか 。

　両親の 夫婦間葛藤 と 子 どもの 心理的適応 と の 関連 に

つ い て の 実証研究は 欧米 を中心 と し た発達 精神病理学

窄　＊

‡零零
ホ＊＊＊

’“ ＊ ＊’
明星 大学

お 茶 の 水 女 子 大学 大学 院人 間 文化 研 究 科

〒 1128610 　東京都文 京区大塚 2−1−l

a＿kawashsl ＠ yahoo ．co ．jp
清 泉女 学 院大学

お 茶 の 水 女子 大学

山 梨 大 学

研究の 中で蓄積 さ れ つ つ ある （Cummings ．　Duvis ，＆ Camp −

bell、2UUO）。 こ う し た研究 の 中で は
一

貫 し て ，夫婦間葛

藤 の 深刻 さ と子 ど も の 外 在化型 問題 （externalizing 　pr 。1）．

lem ．反 社 会 的 ・攻 撃 的 な 問 題 行動 ） お よ び 内在 化 型 問題

（internalizing　problem ，引 き こ も り、抑 うつ な どの 神 経症 的問

題 ） と の 短期
・
長期 的 な 関連が 示 さ れ て い る （Cummings

et　al．，2uoo）。 こ れ ら の 研究 は 主 に 幼 児期 か ら児童期 を対

象 と し た もの が 多 い が ，青年期以 降 の 子 ど も を対 象 と

し た研究に お い て も夫婦間葛藤 と内在化型 問題 と の 関

連が 示 さ れ て い る （Amato ＆ Afifi．2006 ；Davies ＆ Windle，

2001 ；Turner ＆ Barrett ，199S ）。

　
一

方 で ， 上記 の よ うな関連 が ど の よ うな プ ロ セ ス に

よ っ て 生 じ て い る か に 関 し て は ま だ
一

貫 し た 理 論 が な

い 。こ れ ま で 着 目 さ れ て い る もの に は ，
Davies ＆ Cum ・

mingS （1994）の 情緒安 定性仮説 （emotionul 　security 　hypo −

thesis） と ，　 Grych ＆ Fincham （199  の 認知状況的枠

組み （cognitive ・contextual 　framework ） と が あ る 。

　Davies ＆ Cummings （1994 ） は両親の 夫婦間葛藤が

子 ど も や 家族 の 情 緒安定性 を脅 か す こ と に よ っ て 子 ど

もの 心理 的適応 に 影響 を及 ぼす と い う媒介 メ カニ ズ ム

を主張 して い る。具体 的 に は ， 両親 間葛藤の 際の情動

反応 ， 介入 的 ・
回避的行動 を情緒安定性 に つ い て の 指

標 と し，夫婦間葛藤 と子 ど もの 内在 化型 ・外 在化型 問

題 と の 関 連 に つ い て 検討 を行 っ て い る。

　Cummings ら （Cummings，　Schertnerhorn，　Davies．G 〔，eke ・
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M 。 rey ，＆ ¢ Utnmings ，20【［6） は こ の 仮説 に 基 づ き 2 年間 の

展 望的研究 を 行 い ，情 緒安定 が 夫婦 問葛藤 と子 ど も の

内在 化型 ・外 在化 型 問題 との 関連 の 媒 介 変数 で あ る こ

と を 示 し て い る 。 こ れ は ， 夫婦間で の 葛藤が
一

様に 影

響 を 及 ぼ す と い う の で は な く，そ れ に 対 す る 子 ど も の

情 緒的反応 が 子 ど も に 与 え る影響 を媒 介 し て い る こ と

を 表 して い る 。 しか し ， 情緒的反応 は認知 に よ っ て 影

響 を 受け る こ と が こ れ ま で の 研究か ら 示 さ れ て お り

（Bell・Dolan ＆ Anderson ，1999），夫婦間葛藤 に つ い て の

子 ど もの 認知 を検討 す る こ と も重要 で ある。また ， 認

知行動療法 を始 め と し て ， 認知 に 対 す る働 きか けが効

を奏す る こ と が 示 さ れ て お り ， 子 ど も の 認知 を把握す

る こ と も必 要 で ある。

　Grych ＆ Fincham （1993） は ，夫婦 間葛藤 に 対 す る

子 ど もの 認知 的枠組み に 焦点 を当 て て い る 。具体的 に

は，夫 婦間葛藤に対す る 深刻 さ の 認知 （cOnflict 　 pr・p−

erty ）， 恐 れ （perceived　thi
’
eat ），自己 非難 （self −blame ）が

子 ど もの 内在 化型 ・外 在化型 問題 と夫 婦間葛藤 と の 関

連 の 媒 介メ カ ニ ズ ム で ある と主張 して い る。Grych ら

（Grych ．　 Fincham ，　 Joul’iles、＆　McDonald ，200D　； Grych，

Ilarold，＆ Mi ］es ，2003 ）は展望的研究 ， お よ び臨床群 と の

比較研 究か ら，夫婦間 葛藤 と内在化型 問題 との 媒介変

数 と して 恐 れ の 認知 を，外在 化型問題 との 媒 介変数 と

して 自己非難 を挙 げ て い る。

　
一

方 ， Turner ＆ Barrett （199S ） や Mann ＆ Gilliom

（2002）は情緒安定性仮説 と認知 状況的枠組み の ど ち ら

も子 ど も の 適応を説明 す る プ ロ セ ス に お い て 重要で あ

る と 主張 し
， 夫婦間葛 藤 に 対 す る 子 ど も の 認 知 と子 ど

もの 両 親 に 対 す る情緒 的 つ な が りはそれ ぞれ独 自 に 子

ど もの 適応 と 関連 し て い る こ と を示 し て い る。した

が っ て ， 認知の み な ら ず両親 へ の 情緒的つ な が り も検

討 す る こ と は 有用 で あ る と い え る。

　以上 ， 欧米 に お け る 夫婦間葛 藤 と子 ど もの 心理的適

応 と の 関連 メ カ ニ ズ ム に 関す る 研究 を ま と め る と，い

ず れ も 夫婦間葛 藤 に っ い て の 子 ど もの 個人的体験 を重

視 し て い る と い え る だ ろ う 。 本研究で も 子 ど も の 個人

的体験 と し て の 両親の 夫婦間葛藤へ の認知的評価 と子

ど も の 両親へ の 情緒的 つ な が り に も焦点を 当て つ つ ，

実際の 親 自身 の 葛藤評 価 を含 め．子 どもの 心理 的適応

と の 関連を検討す る 。

　既述 し た よ う に ，子 ど もの 認知的評価 と し て は葛藤

の 深刻 さの 評価 ，恐 れ ， 自己非 難が主 に 取 り扱われ て

い る が ， Amato ＆ Afifi（2006 ） は離婚家 庭 を 含 め た 調

査 の 中で ， 葛藤 に 関 す る 子 ど もの 板挟 み 感 （caught

between　parents ） を検討 し，主観的幸福感 の 低 さ や 親 子

関係 の 質 の 低 さ と の 関連 を示 し て い る 7 こ の 板 挟 み 感

と類 似 し た 概念 は
，
Grych ら が 開発 し た両親 間葛藤 に

つ い て の 子 ど もの 認 知 尺 度 〔Children’s　 PerceptiQn　 of

lntcrparental 　Conflict　Scale ，　CPIC ，　Grych ，　Seid ．＆ Fincham ，

1992 ）の 中 で も三 角関係 （triangulutio ・1） と して 取 り扱 わ

れ て い る が ，
“
恐 れ

”
の 因子 に 含 まれ た り，

“
自己非難

”

の 因子 に含 ま れ た り と結果が 安定 し な い た め ， 最終的

に は 尺度か ら除外 さ れ て い る 。 さ ら に ， Bickham 　＆

Fiece（19．　97）は 青年 サ ン プ ル を用 い て CPIC の 尺度研 究

を行 い
，

こ の 下位尺度が
“
葛藤の 深刻 さ の 評価

”
に 含

ま れ た こ と を報告 し て い る 。 因子分析結果が
一

致 し な

い こ と は サ ン プ ル の 発達段 階 の 違 い で あ る と結論 さ れ

て い るが （Bickham ＆ Fiece，1997），夫婦 問葛藤認 知 三 因

子 の い ず れ と も相 関 の あ る，独立 の 尺度 と も考 え られ

よ う 。 家族 シ ス テ ム 理論で も ， 夫婦間 に 深刻な葛藤が

あ る場合 ， 子 ど もが そ れ に巻 き 込 ま れ ， ど ち らか の親

を 選 択せ ざ る を 得 な い 状況 に 陥 る こ と が あ る と 示 唆 さ

れ て お り （亀 口，199叺
“

巻 き 込 まれ
”

は 単独 で も重要 な

概念で あ る可能性 が 示唆 され る。

　以 ．．ヒよ り ， 本研究で は両親間葛藤 を認知的に 評価す

る だ け で な く ， 両親間の 葛藤 に対 し て 自ら が何 ら か の

立場 を取 る こ と を
一

っ の 独 立 概念 と し て 扱 う こ と と し，

そ の 測定 に は CPIC （Grych　et　al．，199Z） の 三 角関係 に 含

まれ る項 目を参考 と した。さら に ， 巻 き込 まれ る こ と

に よ っ て 恐 れ や 自己非難の 認 知 が 起 こ る の で は な い か

と考 え ， 両親間の 葛藤が 深刻で あ る ほ ど巻 き込 ま れ 感

が高 ま り，さ ら に 自分 が 脅か さ れ る よ う な 恐 れ の 認知

や 葛 藤 が 自分 の せ い で あ る と い う自 己 非難 の 認 知 を媒

介 して，抑 うつ へ とつ なが る とい う仮 説 モ デ ル を検討

す る こ と と した 〔認知 状 況的枠 組 み ）。さ ら に情緒安 定性仮

説 に よ っ て 示唆さ れ る ， 両親間葛藤 と抑 うつ と の 間 に

お ける両親 へ の 情緒的つ な が りの 媒介変数 と して の 役

割 に つ い て も検討 を行 う こ と と した。

　わが国 で は ， 臨床 心理学 の 領域 に お い て は 子 ど もの

問題 の 背景 に 夫婦間 葛藤が あ る こ と が 示 唆 さ れ る こ と

が 多い も の の （村 瀬，1994 ）， 実証 的研究 に お い て 夫婦間

葛藤 と子 ど も の 適応 と の 関連 に つ い て の 検討は極め て

少 な い （宇都 宮，2005）。 川 島 伽  5） は 中学 生 と そ の 両親

を対 象 とした研 究 で ， 両 親 の相手 を責 め る よ うな葛 藤

認知 が子 ども に よ る 葛藤の 否定的評価 を媒介 して 子 ど

も の 家族機能評 価 と関連す る こ と を 示 し て い る。本

多 ・小林 ・桜井 （2002） は大学生 サ ン プ ル に お い て 両親

問葛 藤 の 認知 と信頼感 と の 関連 を検討 し ， 両親間葛藤

へ の 恐れ の認知が 不信感の 高ま りに 関連す る こ と を示

し て い る。 こ れ ら は 子 ど もの 心理 的適応 に 関 す る変 数
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と両親間葛藤 と の 関連 を 示 し て い る と い え る だ ろ う 。

し か し，実際 の 心 理 的適 応 に 関す る変数 （抑 うつ な ど ）と

の 関連 を検討 す る こ と に よ っ て，両親 間葛藤 の 子 ど も

へ 及 ぼす影響 の 重要性が よ り明確 に で きる の で はな い

か と 考 え ら れ る。

　本研究で は 両親の 夫 婦間葛藤 と青年期の 適応 と の 関

連 に っ い て ，情緒安定性 仮説 と認 知状況 的枠組 み を基

に
， 両親間葛藤 の 認知 的評価 と 内在化型 問題 ， 特 に 抑

う つ と の 関連 を検討 す る 。 抑 うつ 状態 は 他の さ ま ざ ま

な 障 害 と関連が 深 く，不 登 校 や 引 き こ も り を含む 社会

適応 ltの 障害 と な っ た り， さ ら に は 自殺 の リ ス ク 因子

と な っ た りす る こ と が 明 ら か に な っ て い る （傳 田 ，2002 ；

齊 藤，2006）。以 Eか ら本 研究 は ， a ＞子 ど も に よ る 両親

間葛 藤 の 深刻 さ に つ い て の 評価 は，巻 き込 まれ感 を高

め ， 巻 き込 まれ感が恐 れ と自己非難 の 認知 を高め る こ

と に よ っ て抑 う つ に つ な が る と い うモ デ ル （認 知 状 況 的

枠組 みモ デ ノレ ） と両親 へ の情緒的 つ なが りが葛藤の 深 刻

さ と抑う っ の 媒介変数 ヒな る モ デ ル 晴 緒安 定 「生仮 説 ）に

つ い て 検討 し （分 析 D ， b ）実 際 の 両親評 定 に よ る 夫婦

間葛 藤 の 深刻 さ が子 どもの 両親 間葛藤 認知 に 影響 を及

ぼ し て い る の か ど う か 吩 析 2）， を検討 す る こ と を 口的

と した 。

方 法

対象

　本研 究 で 使 用 さ れ る デ ータ は ，
“

子 ど もの 発達 と 家族

の 精 神保健 に 関す る発 達精神病 理学 的な縦 断研究
”

（菅

原 ，八 木 F，託 摩．小 泉 瀬 地 1！1．菅原 ，北 村，2 02）の 19 年 目 （2004

年 実 飆 の 追跡調査 の
一

部 で あ る 。
1984 年 8 月か ら 1986

年 2 月 まで の 問に 首都 圏 K 市市立病院産 婦人科に て対

象者 とし て 登録 され た 1320 旧：帯 の うち，今 回 の 追跡 調

査 に 応 じ た 子 ど も は 257名で あ り ， 本研究で は そ の う

ち両親間葛藤認知 に 回答 し た 251名 （男 了 120 名．女 子

131 名） の データ を分析 1 に 用 い た 。平均年齢 は 17．63

歳 （16−19歳） で あ っ た。さ ら に ， 父 ・母 ・子 三 者 デ
ー

タ

が そ ろ っ た 158組を分析 2 に 用 い た 。 父親 の 平均 年齢

は 50．59 歳 （40−68歳 ），母親 の 平 均年齢 は 47．08 歳 （38

−56歳 ）で あ っ た。

調査手続 きと内容

　 こ れ ま で の 追跡調査 同様 （菅原 他，2002参照 ）， 個人 と家

族に 関す る 質 問紙 を 郵送 し た。質問紙 に は個別に 回答

し，記入 が 終 わ る ま で 家族 で 相談 し な い よ う依頼 し た 。

今回 の 分析 で 使 用 した尺度 を以下 に 示 す。

子 ども評定

　両親間葛藤認知　Grych ら が 開発 し た 両親間葛藤

に つ い て の 子 ど もの 認知尺度 （CPIC，　Grych　 et 　aL 、1992）

の
一

部 を 用 い て 両親間葛藤認知尺度 （20 項 目） を作成 し

た 。 CPIC は 51項 目 の 子 どもに よる両親間 葛藤 を測 定

す る尺度で ある 。 下位尺度 として 頻 度 frequency
， 強度

intensity，葛藤解 決 resolution
， 恐 れ threat ， 対処効 力

感 coping 　efficacy ， 内 容 content ， 自 己 非 難 self −

blame ，三 角関係 triangulation ，安定性 stability が 想

定 さ れ ， そ れ ぞ れ 4 − 7 項 目が 含 ま れ る 。

“
そ の と お り

”

か ら
“

ち が う
”

の 3 件法で評定 させ ，下位尺度合計得

点を 用 い て 因子 分析 を 行 う （卜位 尺 度 ご と の信 頼 性 は α
＝

．62 ，83 と報告 さ れ て い る ）。 Grych　et 　al ．（19．・92）は 因子分析

の 結果 3 因子 を抽 出 し，葛 藤 の 深刻 さ 因子 に は 頻度，

強度，葛藤 解決 が，恐れ因 子 に は 恐 れ，対処効 力感，

自己非難 に は内容 と自己非 難が含 まれ る とした。 こ れ

ら の 下位 尺度 の み で も 42 項 目 と多 か っ たた め ，内容 的

に 重複 し た 項目を削除 し （e，g．
“
Tt．は 親 同 士 で け ん か を した り

もめ た り し て い る の を 見た こ と が な い
”

と
“
両親が け ん か を し て

い る と こ ろ を よ く見 る
”
），葛藤の 深刻 さ （12項 ti），恐れ （5

項 目 ），自己非難 （3項 目 ）を用 い た．CPIC をそ の ま ま使

用 しな い こ とか ら，項 目 レ ベ ル で の 因子分析 を想定 し，
“
そ の とお り

”
か ら

“
ちが う

”
の 4 件法 で 評 定 させ た

　〔Table　1）o

　 本 研 究 サ ン プ ル に お け る 全 2  項 目 の 信 頼 性 は

α
＝．85 で あ り ， 下位尺度 ご と の 信頼性は α

＝．74 （恐 れ ）

か ら．85（葛 藤 の 深刻 さ，自己非難 ）の 範囲 に あ っ た。SPSS −

Alnos 〔Arbucklc ＆ Wuthke ，1999）に よ る 確証型 因子分析

結果 を行 い ，男女 で 因子構造 に 大 きな違 い が な い こ と

を確 認 し，潜在変数 と し て 用 い る 場合 に は 男女 で 因子

構造 を 同
一

の もの と し て 扱 っ た （Table　l，全 データ ズ

（14ητ130．97．p ＝．82，　GFI ＝．95、　AGF ［＝．93．　RMSEA ＝．00 ；

．多 母 集 団 因 子 分 析 に よ る 測 定 不 変 モ デ ル xZC320 ｝
＝327 ．S3．

p　
一＝．37，GFI − ．89，　AGFI − ．85，　RMSEA − ．Ol）o

　 探索的相関分析お よ び男女差の 検定の た め そ れ ぞ れ

の 下位尺度得点を単純加算 に よ っ て 作成 し た が ，葛藤

の 深刻 さ以 外 に 関 し て は分布 に 偏 り （正 の 歪 み ） が見 ら

れ た た め ， 対数変換 した もの を用 い た 。
い ず れ の 下位

尺度得点 に関 し て も有意 な 男女差は 見 ら れ な か っ た が ，

葛藤 の 深刻 さ に 関 し て は 男 子 の 方が や や 高 い 有意傾向

の 差 が 見 ら れ た （t（249｝− 1．92，p〈 ．1 ，　Table　3）。

　 巻 き込 まれ感 　こ こ で は両親間の 葛藤に対 し て 自ら

が何 ら か の 立場を取 る こ と と定義 し，こ れ を測定す る

た め に CPIC の 下 位 尺 度 で あ る 三 角 関係 3 項 目 と 父

  ）親 に 責任 が あ ると捉 え る
“
お 父 〔母 ）さん の せ い

”

2項 目 （4件 法 Table　2） を用 い た。い ずれ の 項 目 に つ い

て も分布の 偏 りが 見ら れ た た め ， 全て の 項目得点に つ
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Tab 且e　l　両親間葛藤認知確証 型 因子 分析結果 （表 内数 字 は標 準 化係 数 ）

葛藤 深 刻 さ 恐 れ 自己 非難

男子 　女 子 　 男 子　 女子 　 男子 　女 予

私 の 両親 は けん か が 終 わ っ て も，お 互 い の こ と を怒 っ た まま で い る

私 の 両 親 は お 互 い の 悪 口 や 不 満 を 家 の 中 で よ く言 う

よ くけ ん か を し た り もめ た
F
） し て い る

私 の 両 親 は け ん か が 終 わ っ て も意 地 悪 な こ と を す る

両親 は愛 し合 っ て い ない か らけ んか をす る

私 の 両親 は け ん か を し て い る と き に 物 を壊 し た り投 げた りす る

私 の 両親 は け ん か を し て もい つ も仲 直 りす る

両 親 が けん か を す る の は ど うや っ た ら う ま くい くか 分 か っ て い な い か ら

両 親 が け ん か を す る理 由 は い っ も同 じで 変 わ ら な い

私 は 親 同士 で け ん か を し た り も め た り し て い る の を見 た こ とが な い

私 の 両 親 の 間 に も め 事 が あ っ て も怒 鳴 りあ う こ と は め っ た に な い

私 の 両親 の 間 に も め 事 が あ る と き に は，両 親 は 静 か に 話 し合 う

両 規 が け ん か を し て い る と ど ち らか が 傷 つ くの で は な い か と心 配 に な る

両 親 が け ん か を し て い る と 不 安 に な る

両親が け ん か を し て い る と ど う し て い い か 分 か らな く な る

両親 が け ん か を し て い る と離婚 す るの で は な い か と不安 に な る

両親 が け ん か を し て い て も， 自分 で 気 晴 ら し に な る よ う な 何 か をす る こ と が

　 で き る

私 の 両親 は 私が した こ と に つ い て け ん か をす る こ とが 多い

両親 が け ん か を し て い る の は た い て い 私 の せ い だ

私の 両親 は 私 が何 か 悪 い こ と を した と き に もめ る こ とが 多 い

、B正　 ．77
．74　　．70
．71　 　 ．75
．71　　．71
，57　 　．50
，56　 　，52
．55　 　．57
．54　 　．ju
．49　 　．48
−．45　　

−．42
−．42　　

−．38
−．33　 −．29

，80　 ．63
．70　　．72
、70　　．63
．68　 　．63
−、38　　−．35

．96　　、92
．84　　、76
．71　 　．74

注 ） 多母 集団 因 子 分 析 に よ る測 定不 変 モ デ ル x2 （320）− 327 ．83．　p ＝．37、　GFI − ．89，　AGFI − ．85．　RMSEA − ．  1。

Table　2 巻 き込 まれ感確 証型因子分析 結 果 Table　3　 使用 した尺度 の 男女別平均値 お よび標準偏 差

男子 　女 了 平 均値 （SD ＞

お 父 さん は お 母 さん とけ ん か を し て い る と き私

　に お 父 さ ん の 味方 に な っ て も ら い た が る

お 母 さ ん は ，お 父 さ ん と け ん か を し て い る と き

　私 に お 母 さ ん の味 方 に な っ て も ら い た が る

両 親 が けん か を して い る の は た い て い お 父 さ ん

　 の せ い だ

両 親 が けんか を して い るの は た い て い お 母 さん

　 の せ い だ

両親 の けん か で どち らか の 味 方 を しな くて もい

　 い と思 う

．87　　．76 　男子

1〜
「 ＝12【〕

　 女 子

N − 131
．70　 　 ．56

．65　 　．54

．64　　．57

一．34　　
−、26

注 ）多母集団 因子 分 析 に よ る測 定不 変 モ デル X2 （8）− ll．14．　 P ；

　 ．lg，　GFI − ．98，　AGFI ＝．93．　RMSEA ＝．04

両親 間葛 藤 尺 度

　葛藤 の 深 刻さ
A

〔12項 目）

　 恐 れ
a

（5 項 目）

　自己 非難
E

（3 項 目 ）

巻 き込 まれ 感
旦

両親 へ の 情 緒的 っ な が り

　母 親 が 好 き

　 父 親 が 好 き

抑 うつ （SDS ）

25．11（7．50）　　 23．25（6．78）
10．26（3 ．81）　　 10．92（3 ，55）
4．84（2．12）　　 4．4Z（1，92）

8．47（2，93）　　　8．27（2 ．63）

5．38（1．47）　　 6．02（1．17）
4．99（1．6〔，）　　 5．4〔工（1．61〕

42 ，09（7．79）　　 44．74（7．18）

注）
a
単純 加算 し た 合 計値。（ ） 内数 値 は 標 準偏 差。

い て対数変換 を行 っ た。 こ れ を用 い た 5 項 目で の 信頼

性 は ，α
＝ ．53 と十分で な く ， 潜在変数 と し て 扱 う こ

と に よ り信頼性 の 問題 を い くらか 改善で き る こ と か ら ，

こ れ を潜在 変数 と し て 扱 う こ と と し た
1

（MacCallum ＆

Austin，2   o）
。
　 SPSS −AmQs （Arbuckle ＆ wothke ，1999）

に よ る確証型因子分 析結果 を Table　2 に 示 した （全 デ
ー

タ X2 （13）＝3．61，p
．．17、GFI − ．99、AGFI ＝．96、RMSEA ＝．06 ；

多 母集 団因 子 分 析に よ る 測 定 不 変 モ デル X
’
（8｝＝ll，14，　 p　．19，

1　 た だ し，本研 究 対 象者 に よ る平 均値 を示 した Table　3で は 項

　 凵得 点 を 単 純 加 算 した 値 を，探索 的 相 関 分 析 （Table　4）で は 単

　 純加 算 し対 数変換 を し た 値 を用 い た。

GFI ； ．98，　AGFI ＝，93、　RMSEA ； ，  4）。

　両親 と の情緒的 つ なが り　 酒井 （2001 ） お よ び酒井 ・

菅原 ・眞榮城 ・菅原 ・北村 （2002）が 作成 し た青年期の

愛 着関係 に お け る 信頼感 を 測定 す る 尺度 の うち
“

あ な

た はお 母 さん が 好 きで す か 似 下，母 が 好 き）
”“

あ なた は

お 父 さんが好 きで すか 似 F，父が 好 き）
”

とい う 2項 目 （7

件 法 ） を用 い て 父母 そ れ ぞ れ に 対す る測定値 を 使用 し

た。
“

母 が 好 き
” “

父 が好 き
”

と も男女 で有意な差が 見

ら れ ，い ずれ も女子 の 方 が 父 ・母 それ ぞ れ を よ り好 き

で あ る と答 え て い た （そ れ ぞ れ、t　 （226）− 3．81，　 p 〈 ．Ol，　 t
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〔249 ）− 2，〔U ，p く ．05，　Table　3）。

　抑 うつ尺度 　口本版自己評価式抑うつ 性尺度 旧 本版

SDS1 福 田 ・小 林 1983） を用 い た 。 こ の 尺度 は 自分 の 抑 う

つ 状 態 を 自分 で 評 定 す る 20 項 冂 ，

“
な い か た ま に （1

点）
”

か ら
“
ほ とん ど い っ も （4 点 ）

”
まで の 4 件法 の 尺度

で
， 再検査信頼性 （厂 ．85）

，
お よ び Spearman −Browl1

の 公 式 に よ る信頼性 （ア
・＝．73） に お い て 十分 な 値が 示 さ

れ て い る 幅 田
・小林．1983 ）。 福 田 。小林 （1983） に よ る

と，正常群 の 平均 値は 35 点（SD ＝12）， 神経症 患者群 は

49 点 （sp − 10），うつ 病患者群は 60点 （SD ＝7）で あ っ

た 。本研 究対 象者 に お け る 信頼性係 数 は，α
＝．77，平

均 値は男子 42．10 〔SD − 7、59）， 女 子 44，74 （SD ；7．19）で

あ り，女 子 の 方が 有意 に 抑 う つ 感が 高か っ た Ct　［249 ｝
二

2 ．84，P　〈・．Ol，　Table 　3＞。 項 目の 例は ，

」」
気 分 が 沈 ん で 憂 う

つ だ
”

，

“
何 と な く疲れ る

”
，

“
口 ご ろ し て い る こ と に 満

足 し て い る
”

な ど で あ る 。

両 親評定

　夫婦間葛藤認知 尺度　Fincham ＆ Bradbury （1992）

が 作成 し た 夫婦間で の 否定的出来事 に対す る 帰属 を 測

定す る た め の 尺度 Relationship　Attribution　Measure

（RAM ） を邦訳 し た もの （川 島・
伊 藤・菅 原・酒 fP・菅 原，　LtuO7〕

を用 い た 。
RAM は 夫婦間で 起 こ り う る仮想 の 葛藤状

況 （8 場 面）に対 し ， そ の 原因 と責任の 所在お よび そ の 評

価 の 6 項 目を 6件法 で 評定 さ せ る 尺度で あ り，本研究

で は得点 が 高 い ほ ど 葛藤 の 深刻 さを示 す指標 と し て

扱 っ た （得 点範 囲 は 48 か ら 2呂8 点 ）。 父，母 そ れ ぞ れ の 信頼

性 係数 α は ，94，．95 で あ っ た 。高 い 内的整合性 が 確認

さ れ た の で ， 単純加算 し た もの を RAM 得点 と し て扱

う こ と と した 。 父親 ， 母親 RAM 得点 の 平均値お よ び

標準偏差 は そ れ ぞ れ 104．14 （43．47＞， 111．41 （46．61） で ，

母 親 の 方が や や 高 い と い う有
．
意 傾 向 の 差 が ．見 ら れ （t

〔157）＝1．68、〆 ．10），両 親 間 の RAM 得 点 の 相 関 は

γ
＝．27 （ヵぐ OD で あ っ た。子 どもの性別 に よ っ て 比較

し た と こ ろ ， 女 子 よ り男子 の 母で は有意 に 高 く （女 子

103、39 （42．86）．男 了 118．84 （48．93），t　 ｛156
’
｝＝2 、10，1）《 ．05），

父 で は有 意傾 向 の 差 が見 られ （女 子 97，55 〔44、59）、男 子

110．24 （41，74）．t （156｝一1．85，ρ＜ ．1C［），女子 よ り男子 の 両親

で 葛藤が 深 刻で あ る可能性が 示唆 き れ た 。

2

　　Schermellch　Engel ，　M   esbrugger 、＆ MUIIer 　（2UU3 ）　に よ

　 れ ば，許 容 可 能 な 適 合度 は，X
”
が 自 由度 の 3 倍 以 内，　 GFI と

　AGFI と の 差 が 小 さ く AGFI が．85 以 ヒ，　RMSEA が、10 以
．
Fの

　モ デル と さ れ て い る が ， RMSEA は ケ
ース 数 や モ デル の 複 雑 さ

　 に 影 響 され に くい と さ れ て い る こ とか ら，本 研
．
究 で は RMSEA

　 が 0 に 近
．
い ほ ど 良 い モ デ ル で あ る と 判 断 し た g

結 果

分析 1　 個人 内 モ デ ル の 検討

　 SPSS −Amc ）s （Arbuckle ＆ Wothke 、1999） に よる共分

散構造分 析 を行 う に あた り，モ デ ル に 含 まれ る変数 の

合成得点 を用 い た相関分析 を行 っ た （Table　4）
。 そ の 結

果 ， 男子 に つ い て は 両親間葛藤認知 の 全 て の下位 尺度 ，

お よ び巻 き 込 ま れ感 と抑 う つ と の 有意 な 関運が 示 さ れ

た が （そ れ ぞ オけ 一23 −30，p〈 ．05）， 女子 に 関 し て は い ずれ

の 変数 も抑 うつ と の 有意 な相 関は見 ら れ な か っ た 。 男

女 と もに 葛藤 の 深刻 さ と 父 へ の 情 緒 的 つ な が り （男女 と

も r＝一．2・Zp 〈 ．OD
， 父 ・母 へ の情緒的 つ な が り と抑 うっ

と の 間 に 有意な 負の相関が 見 られ た 隅 子 ：母 厂
一．28 、父

F ．40，！丿 く ．．C）1，女子 ； 母 F ．31，父 F ．23．　p く ．Ol）。 女 子 に

関し て は 父 へ の 情緒的つ な が り と巻 き込 ま れ 感 との 間

に 有意な 負の 相 関が 見 られ た （tt ．19，ρ＜ 、05）。

　 モ デ ル の 作成 　Grych ら （200e）の モ デ ル を 基 に 両親

問葛藤 の 深 刻 さ の 認知 が ， 巻 き込 まれ感 を媒介 し，恐

れ と 自己非難 に つ な が り ， さ ら に 子 ど もの 抑 う つ 状態

に 影響 を及ぽ す と い う仮説 モ デ ル （認知 媒 介モ デ ル ）を作

成 し，SPSS −Amos （Arbuckle ＆ Wothke 、1999） に よ る

共分散構造分析を用 い た モ デ ル 比 較を行 っ た 。 なお
，

抑 う つ 得点 は観測変 数 ， それ以 外 は 潜 在変 数 と して

扱 っ た 。

　 まず，男 女合わ せ たデ
ータ （N ＝25D を用 い て 共 分散

構 造 分 析 を 行 っ た 。 そ の 結 果，κ
2
（255）＝277．27，

p ＝．16，GFI ＝．92，　 AGFI 二．89，　 RMSEA ＝．  2 と 1一

分 な 適 合度 が 示 さ れ た
2

。 そ こ で ， 男女別 に モ デ ル の検

討 を 行 っ た と こ ろ ， 男 子 で は xz（264）＝263．60，

p
−
．5  ， GFI ＝ ．87，

　 AGFI ＝ ，82，
　 RMSEA ＝ ．OO．女

子 で も X2 （276）＝286 ．61，　 p ＝．32，　 GFI ；．87，

AGFI ；．83，　RMSEA ＝ ．02 と十 分 な適合 度が 得 られ

た 。 男女 と も両親間 の 葛 藤 が 深刻で あ る と認知 して い

る ほ ど 巻 き込 ま れ 感 も高 く， 巻 き 込 まれ 感が 恐 れ と 自

己 非難 に つ な が っ て い た 。男子 に 関 し て は 両親間 の 葛

藤 に つ い て 自分 を責 め て い るほ ど有意 に 抑 う つ 感 が高

く，両親 間 の 葛藤 に 脅 か さ れ る 程 度 が 高 い こ と と抑 う

つ 間 と の 間に有意傾向の パ ス が見 ら れ た 。

一
方 ， 女子

に つ い て は両親間葛藤に つ い て の 恐れ も 自己非難 も抑

うっ 感 の 高さ と の 有意な 関連が 示 さ れ な か っ た 。

　 そ こ で ，両親 へ の 情緒 的 つ な が りを媒 介変数 と す る

モ デ ル を作成 す る た め，Table　 4 を参考 に モ デ ル の 作

成 を行 っ た。男 女 と も両親 問葛藤 の 深刻 さ と
“
父 が 好

き
”

，

“
母が 好 き

”
と抑 うつ と の関連が 示 さ れ た こ と か

ら，父母 へ の 情緒的 つ な が りが
．
葛藤 の 深刻 さ と抑 う つ

N 工工
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Table　4　両親間葛藤認知 ， 巻き 込 ま れ 感 ， 両親へ の 情緒的 つ な が り， 抑 うつ の 関連

1 2 3 4
一
b 6 7 δ 9

1，深 刻

2．　恐 詐し　　　　　．35半＊

3．非難 　　　　　．23”

4．巻込 　 　 　 ．4．9　
＊＊

5．母 女『　　　　　一．／5
6．父好 　 　 　

．．．24 榊

7．DEP 　　　　．e？9
8．母 RAM 　　　．　LW

“

9．父 RAM 　 　 ．2野

．33“＊　　　 ．24＊1

　 　 　 　 ．27絆

．／．9　
＊

．20 ＊
　　　　．24 ＊＊

．ltv　 　　 、〃
．08 　 　 　 、（7S
．tY2！　　 　 ．Ol
．tvo’　 　 　 ．／3

．〃5 　　　 ．／2

、55榊

，42料

，4P 累

．〃ノ
．／．9　

°

．〃厂

．〃

．〃

、09
．10

−．10
．07

．Z1 林

一．3ノ＊＊

，ノ4
−，ノ3

一．24＊＊　　　 ．23＊
一．05　　　 ．24＊

一．12　　　　．30＊
．．13　　　 ．23’

．61＊＊　　
一．28＊ボ

　 　 　 　
ー．4〔）＊＊

．23s ＊

．23 ＊
　　 ．α5

．13　　 　 ．ノf］
’

28338036101100

 

2

29641233001101

，Y5 ’

注 ） E段 男子 （N ＝120），磯 ．女 ア （〜V ＝131）、た だ し父 母 RAM との 相 関 で は男 子 83，女 子 75 名。深 刻＝

　 葛 藤深 刻 さ，非難 ＝自己 非 難，巻 込 ＝巻 き込 まれ 感，母 （父 ）好 ＝母 （父）好 き，DEP 一
抑 う っ ，】−4 は

　 対 数変
．
換 し た 値 を 用 い た。林

ヵ〈 、O］，＊P く ．〔15。

の 関連 に つ い て の 媒介変数 と な る モ デ ル 晴 緒 媒 介 モ デ

ル ）を作成 し た 。こ れ を 男女合 わ せ た デ ータ で 分析 し た

と こ ろ
， Xz （313）＝457 ．14

， ♪
＝．OO

，
　 GFI ＝，88

，

AGFI ＝ ．85，
　RMSEA ＝，04 と， RMSEA の値 に 照 らし

て 若干適合度が低か っ た 。 そ こ で ， 認知媒介 モ デ ル と

情緒媒 介 モ デ ル の 並 存 モ デ ル 似 下，認 知 ・情 緒 媒 介並存 モ

デ ル ） を作成 した と こ ろ，κ
2
（310）＝301 ，48，p ＝．63，

GFI ＝．92，
　 AGFI ＝，9  ，　 RMSEA ＝．0  と モ デル に 改

善が 見ら れ た （Figure　l）。

　 そ こ で ， こ の 認知 ・情緒媒介並 存 モ デ ル に つ い て 男

女別 に 検討 を行 っ た と こ ろ，男子 で は X2 （313）− 295．15，

p ＝．76， GFI＝，86，
　AGFI ＝．82，

　RMSEA ＝．00， 女子

で は X2 （322）二 336．52，
　 p ； ．28，

　 GFI 二 ．85，
　 AGF −

1二 ，82， RMSEA ＝ ．02 と ま ず ま ず の適合度が 得ら れ た

た め，男女合 わ せ た 多母 集団 同時解析 を行 っ た 。因子

構造 の み 等値制約を加 え て モ デ ル の 検討 を行
．
っ た と こ

ろ ， 男女 で 抑 うつ に関連 す るパ ス が 異な っ て お り， 男

子 は
“
父 が 好 き

”

か ら抑 うつ に ， 女 子 は
“
母が好 ぎ

’

か ら抑 うつ に の み 有意 な 負 の パ ス が 見 ら れ た （X2 〔5591二

663．20，p 二．18，　 GFI − ．85．　AGFI ＝．81．　 RMSEA − ．02，　AIC ＝

879．66，等値 制約 モ デ ル ：X
：

（564）＝598．99、♪
一．15、GFI ＝．85、

AGFI ＝．82，　RMSEA − ．Ol、AIC ＝102520 ）。 そ こ で ，
“
父 （母 ）

が 好 き
”

か ら抑う つ へ の パ ス 以 外に等値制約を課 し た

モ デル を検討 し た と こ ろ，AIC の 値 に 改善が 見 られ た

た め， こ の
一

部 等値 モ デ ル を採 用 した （Figtire　 1，　 xt

（638）；665．29、p ＝．22、　 GFI ；．85、　 AGFI − ．81，　 RMSEA ＝．0 ユ、

AIC − 1013 ．29）。

　パ ス 係数 の 有意差 の 検 定結 果 か ら，葛藤 の 深 刻 さ か

ら
“
父 が 好 き

”

へ の 方 が
“
母 が 好 き

”
へ の パ ス よ り有

意 に 大 き い こ と が 示 さ れ た （Z − 1，82，ノJく ．〔）1）。ま た ，男

子 で は
“
母が好き

”
か ら抑 う つ へ の パ ス 係数 よ り恐れ ，

自己非難 か ら の パ ス の 方が 有意 に 大 き か っ た が （順 に

Z ＝Z．16，P 〈 ．05．Z ＝3．1）〔〕，〆 ．01），
“

父 が 好 き
”

か ら の パ ス

は恐 れ ， 自己非難 か らの パ ス よ り抑 うつ へ 強 く関連 し

て い た （順 に Z − 2．76，4．ユ4，　v ・ず れ も 〆 」〕1）。 女 壬 に 関 し て

は
“
母が 好 き

”
は恐れ や 自己非難 よ り も強 く抑 うつ に

関連 し て い た が 〔順 に Z ＝2．82，3．76，い ずれ も p 《 ．01），
“

父

が 好 き
”

は 自己 非難 か ら 抑 うつ へ の パ ス よ り有意 に 小

二 2gs
）

爻
『
子 （Vr131 ）

Figure 　1　両親 間葛藤認 知，両 親 へ の 情 緒的 つ な が り，抑 うつ に 関す る 男女別多 母集団 同時解 析結果

（X2 （63S）＝665．29，　 p ＝．22，　 GFI ＝、85，　 AGFI ＝．81，　 RMSEAT ．Ol，　 AIC − LO13 ．29，榊
ρぐ ．Ol，’

力く ．05，†p く ．10。）
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さ か っ た 〔Z ＝2、45．　p 〈 ．U！）e

　以 上 か ら
， 青年 に よ る 両親 問葛藤認 知 の み

，
あ る い

は両親 へ の情緒的 つ なが りの み の モ デ ル よ り ど ち らも

用 い た 認知 ・情緒媒介並 存 モ デ ル の 方 が 両親 間葛藤 と

抑 うつ と の 関連 を示 す上 で よ りあ て は ま りが 良 い こ と

が 示 さ れ た。両親 間葛 藤 が 深 刻 で あ る ほ ど，巻 き込 ま

れ感 が 高 ま り， 恐 れ や 自己非難 に つ な が り ，
こ れ ら が

抑 うつ と関連 して い る こ と が示 さ れ た。また ， 同時 に

両親 問葛藤 の 深刻 さは両親 に 対 する情 緒的 っ な が りに

否定的 な影響 を及 ぼ し ， 同性の 親 へ の情緒的 つ な が り

が弱 い ほ ど抑 うっ 感 が高 ま る こ と が示 さ れ た n

分析 2　 三 者データ を用い た モ デ ル の検討

　 分析 2 デ ータ 〔158 組〉 を 用 い て ，父
・
母

・
子 そ れ ぞ れ

に よ る夫婦間葛藤認 知 と子 ど も の 抑 う つ と の 関連 を検

討す る た め ，まず相 関分析 を行 っ た crabre　4）。そ の 結

果 ， 親子 間の相関に 関し て は ， 男子 で は母親 RAM 得

点と葛藤 の 深刻さ と の 間 に 有意 な相関が 見 ら れ （s
・．32．

〆 ．〔〕1）
， 父親 RAM 得点 と の 相関 は 有 意 で は な か っ た

し
『＝．12、n ．．s．）。 女子 で は父親，母親そ れ ぞ れ の RAM 得

点 と葛 藤 の 深刻 さ と の 間 に 有意 な 相 関 が 見 ら れ （そ れ ぞ

れ r ＝．22，．23，P ＜ ．〔）5＞，母 親 RAM 得 点 と
“

父 が 好 き
”

と

の 間 に 有意 な負 の 相 関 が 見 ら れ た ⇔
・＝−23，p 〈 ．05）。以

上 か ら三 者 デ ータ を 用 い た モ デ ル を 検討 す る こ と は 妥

当 で あ る と考 え，SPSS −Am 〔〕s （Arbuckle ＆ W ・thke ．

1999） を用 い た共分散 構造 分析 を行 う こ と と した。な

お
， 父母 の RAM 得点 お よび子 ど もの 抑 うつ 得点 は 観

測変数 と して扱 っ た 。 ま た サ ン プ ル 数 を考慮 し て ， 男

女 合わ せ た データ （N 二 158） で の 分析 を行 う こ と と し

た。

　 分析 1 で 支持 された認 知 ・情緒 媒介並 存 モ デ ル を基

に 分析 を 行 っ た 。相 関分析 の 結果 か ら 父 母 の RAM 得

点は 子 ど もの両親間葛藤の 深刻 さ評価お よ び父母 へ の

情緒的つ な が り と関連 し て い る 可 能性が 示唆さ れ る こ

と か ら ， 父母 の RAM 得 点 か ら子 ど もの 上記 3 変 数 ヘ

パ ス を引 い て 分析 を行 っ た 。 そ の 結果 ， 父母 の RAM

か ら 父母 へ の 情緒的 つ な が りへ の バ ス は有意で な か っ

た も の の ， まず まず の 適 合 度 が 示 さ れ た （x2 （36η＝

404 ．32，か
‘．09．GFI − ．87，　 AGFI 一．83，　 RMSEA − ．03．　 A 正C −

600．32＞
。 そ こ で ，

こ れ ら の パ ス を除去 し ， 父 母 の RAM

得点 か ら子 どもの 両親間 葛藤 の 深 刻 さ 評価 へ の み パ ス

を引 い た モ デル と 比較 した と こ ろ適 合度指標 に 変化 は

な か っ た もの の ，
AIC の 値 が 減 少 し て い た た め ， 後 の

モ デ ル を採 択 し た （X2〔371）＝406 ．94，　 p ＝．10．　 GFI − ．87，

AGFI ＝ ．83，　RMSEA − ．03，　AIC ＝ 594 ．94）。

　母親 に よ る夫婦間葛藤 の 深刻 さ認知は有意 に 子 ど も

に よ る両親間葛藤 の 深 刻さ 認知 に 関連 し て い た 仔 ど も

の 両 親 間葛 藤 の 深 刻 さ 認 知 へ の パ ス の 標 準 化 係 数 は，父 親 RAM

得 点 か らが ．15，p 〈 ．10，母親 RAM 得 点 か らが ．2e、〆 ．05）ロ単純

相関分 析で 女 子 に お い て は 母親 の 深刻 な 夫婦間葛藤 認

知 と 父親 へ の 情 緒的 つ な が りとの 間 に 負 の 相関 が見 ら

れ た もの の ，パ ス モ デ ル で は 父母 の 夫婦 間葛藤認知 と

子 ど もの 親へ の 情緒的 つ な が り と の 直接の 関連 は見 ら

れな か っ た。また，親 に よ る 夫 婦間葛 藤認知 は 子 ど も

の 抑 う つ に は 直接関連 して お らず，子 ども の 認知 お よ

び 両親 へ の 情緒 的 つ な が り を媒介 し て 子 ど も の抑 う つ

に 関連 す る こ とが明 ら か に な っ た。

考 察

夫婦間葛藤 と抑 うつ と の 関連

　 本研 究 の 目的 は，夫婦 間葛藤 が 子 ど もの 抑 うつ に ど

の よ う に影響 を及ぼ す の か に つ い て ， 欧米 に お け る夫

婦間葛藤 と子 ど もの 精神的健康度 との 関連 メ カ ニ ズ ム

に つ い て の 理論 で あ る認 知状況 的枠組 み （Grych ＆ Fin・

chan1 、1990） に 基 づ き検討 を行 っ た 。 そ の 中で ，本研究

で は 両 親間 の 葛藤 に 巻 き 込 ま れ る
“
巻 き込 ま れ 感

”
と

両親 へ の 情緒的 つ なが り に も注 目 し， こ れ らの 変数 が

両親 の 夫婦間葛藤 と子 ど もの 抑 うつ と ど の よ うな関連

を 示 す か に つ い て 検討 し た 。

　共分 散構造分 析 を用 い た モ デ ル 検証 に よ り，
パ ス 係

数 の 値 は 小 さ い もの の ，男子 に お い て は両親 問 の 葛藤

へ の 巻 き込 まれ 感 が
， 葛藤 の 深刻 さ と恐 れ お よ び自己

非難の 認知 と の 問 の 媒介 変数 と な っ て い る可能性 が 示

さ れ た 。 す な わ ち ， 男子 で は両親間葛藤が 深刻な ほ ど

子 ど も は そ こ に 巻き込 まれ，巻 き込 まれる こ とに よっ

て 抑 うつ へ とつ なが りうる恐れ や 自己非難 をよ り感 じ

る 傾 向 が あ る と い う モ デ ル が 支持 さ れ た。し た が っ て

両親間の 葛藤の性質の み で は な く ， そ れ に つ い て ど の

よ う な 立場 を と ろ う と す る の か ，ど の よ うに 捉え る の

か に よ っ て 青年 の 適 応 へ の 影響 は 異な る と い う こ と が

示 さ れ た とい え る だ ろ う。

　
一

方 で ， 両親間の 葛藤 に 対 す る 恐 れ や 白己 非難 の 認

知だ け で な く，両親 へ の 情緒 的 つ なが りも子 どもの抑

うつ を予測す る上 で 重要 で あ る 可能性 が示唆 さ れ た 。

こ う し た 両親 へ の情緒的 つ な が り は 葛藤 に巻 き込 ま れ

る か どうか に か か わ らず ， 葛藤 の 深刻 さ に よ っ て 直接

否定的 な影響 を受 けて い る こ とが 明ら か に な っ た 。特

に 父 へ の 情緒 的 つ な が り に よ り強 く関連 し て お り ， 子

ど もか ら見 た 夫婦 間葛 藤 は 父 親 と の 関係 に ， よ り否定

的な影響 を及 ぼ し て い た 。

　た だ し ， 女子 に お い て は 両親間 の 葛藤 に 対 す る恐れ
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や 自己非難 の 認知 と 抑 う つ 状 態 へ の 関連 が 確 認 さ れ ず，

母親 へ の情緒的 つ な が りの み が夫 婦間葛藤 と 女子 の 抑

うつ と の 関連 に お け る媒介変数 と し て の役割 を果 た し

て い る 可能性 が 示唆 さ れ た。男子 に お い て は，父親 へ

の 情 緒 的 つ なが りだ けで は な く，両親間 の 葛藤 に 巻 き

込 まれ ， 不安 や恐 れ を感 じた り， 罪悪感 を感 じた りす

る こ と に よ っ て 抑 うつ に つ な が る こ とが 示 唆さ れ た 。

こ の よ うに 抑 う つ に 対 して は同性 の 親 と の 情 緒的 っ な

が り が よ り強 く関連 し て い る こ と が 示 さ れ た こ と か ら，

本研究に お い て は認知的側面 に お い て も． 情緒的側面

に お い て も，男子 の 方が 両親 の 夫婦間葛藤 に よ り強 い

影響 を受 け て い る 可能性 が 示 唆 さ れ た 。

　 夫婦間葛藤 の 影響 に 関 す る性 差 に つ い て は，一
貫 し

た 結 果 が 得 ら れ て い な い 。既 述 し た よ う に ，宇都 宮

（20   は ， 女子 の サ ン プ ル を用 い て検討を行 っ た と こ

ろ，夫婦間葛藤の直接的影響 は支持 され な か っ た こ と

を 示 し て い る。Crawford ，　 Cohen ，　 Midlarsky， ＆

Brook 〔2001）で は男子 の サ ン プ ル で は な く，女子 の サ

ン プ ル に お い て 夫婦間葛藤 と内在化型 問題 との 関連 が

見 出 され て い る 。 Grych 　et　al ．（2uoo ） は臨床群 で は な

い コ ミ ュ ニ テ ィ サ ン プ ル で は 男子 の み に お い て 自己 非

難 が 内在化型 問題 と 関連す る こ と を示 し て い る。Cum −

mings ，　Davies ，＆ Simpson （1994） は男子 の 両親間 葛

藤認 知 の 方が 自身 の 問題 行動 を予測 す る 上 で よ り強 力

で あ っ た こ と か ら そ の 理 由 と し て a ）男子 の 方 が 女 子

よ り も夫婦間葛藤に敏感で あ る ， b ）女子 の 方が 男 r・

よ り も両親間葛藤 か ら守 ら れ て い る と い う 可能性 を 示

唆 し
，

b ） が有力 で あ る と考察 し て い る。 こ れ ら の 可

能性 に つ い て 検 証 す る こ と は 本 研究 の 範 囲 を超 え て い

る が ，男 女 と も尺度得点の 平均 に 差が な い こ と か ら ほ

ぼ 同様 に 葛藤 を体験 し，葛藤 に 巻 き込 まれ ， 自己非難

や恐 れ を感 じ て い る もの と思 われ る。 し た が っ て，異

な る の は抑 うつ と の 関連の あ り方 で あ り，
a ＞の 男子 の

方 が 敏感で あ る ， と い うの は 考 え に く い 。自身 お よ び

両親報告 に よ る 夫婦間葛藤の 深 刻 さ （RAM 得 点）で 子 ど

もの 性 別 に よる有意 もし くは 有意傾向 の 差が 見 ら れ た

ため，本研究 の サ ン プ ル に お い て は男子 の 方が よ
．
り深

刻 な 葛藤 に さ ら さ れ て い た 可能性 は あ り，そ の た め に

抑 うつ へ と つ なが りや す くな る と い う説明 b ）が本研

究 の 結果 の 要因 と して も考 え られ う る e 本研究 の 結果

は青年期 に お い て は両親 の 夫婦間葛 藤 が 男子 に 対 し て

よ り大 き な 心 理 的ダ メ ージを与 え う る 可能性 を 示 し て

い る と い え，今後そ の メ カ ニ ズ ム を 明 ら か に し て い く

こ とは重 要 で ある と考 え られ る。

両親 報告 と子 どもの 抑 うつ と の 関連

　両親に よ る葛藤の 報告 よ り も子 どもに よ る報告 の 方

が子 ど も の 適応 を明確に予測す る こ とが 多 くの先行研

究 に よ っ て 示唆 さ れ て い る 通 り （e．g．．　 Cummings 　 ct　 aL 、

1994；Grych ＆ FiIlchain，1993），本研究 に お い て も実際 の

葛 藤の 深刻 さを示 す と考 え られ る 両親 に よ る 夫婦間葛

藤評価は 青年の抑 うつ を直接説明 し な か っ た 。 し か し

なが ら，単純 相関分析 お よび共分散構 造分析 の 結果 か

ら
， 母親 の 葛藤評価 の 重要性 が 示 唆 さ れ た と い え る だ

ろ う 。 単純相関分析結果か ら男子 の両親間葛藤認知 は

母親 の 葛藤評価 の み と有意 に 関連 し て お り，母親 に よ

る 父親 を 責 め る よ う な 深刻 な 夫婦 間葛 藤 が 男子 の 両親

間葛藤 の 深 刻 さ認知 に よ り関連 して い る と考 え られ る。
一

方，女 子 で は 父 母双 方 の 葛 藤評価 と両親 間葛 藤認知

と の 間に有意な相関が 見 ら れ て お り
， 女 7一の 方が 葛藤

に敏感で あ る と い う結果 〔Cummings　et　al．、1994） と
・．一

致

し て い る と 考 え ら れ る。さ ら に ，女子 で は 母親 に よ る

父親 を責 め る よ うな葛藤評価 が 父親 へ の 情緒 的 つ な が

り に 否定 的影響 と関連 して い た こ とか ら， 女 子 は母親

に 味方 す る よ う な 立 場 を と っ て い る可 能性が 示 唆 さ れ

る 。 そ し て ， 母親 に 味方を す る ， 母親 と の 情緒的 つ な

が り を確認 す る こ と は 女子 に と っ て は抑 うっ に は っ な

が らな い と い う可能 性 が 考え られ，葛 藤 に 巻 き込 まれ

る こ と に よ る 影響 が子 どもの性 に よ っ て 異 な る 可能性

が 示 唆 さ れ る 。

本研究の 限界 と今後の 課題

　本研 究は ，青年後期 の 子 ど も の 精神的健康，な か で

も抑 うつ と，両親 の 夫婦間葛藤 と の 関連 を ， 子 ど も に

よ る 捉 え方 に 着 目して 検討 を行 っ た。 しか し， 両親 の

夫 婦間葛藤が 子 ど もの 精神的健康 に 与 え る メ カ ニ ズ ム

は子 ど もの 認知以外 に も， 家庭 の 雰 囲気 〔菅原他，2002 ）

や両親 の 養育行動 （Doyle ＆ Markiewicz ，2005），両親 自

身 の 精神的健 康 （Cummings ，　Keller，＆ Davies，2U（）5） な ど ，

さ ま ざ ま な側面 が存在す る と考え ら れ る 。 今後 ，
こ う

い っ た 変数 も考慮 に 入 れ ， 子 ど も の 認 知 が そ の 中で ど

の よ うな役割 を担 っ て い る の か を明 らか に す る こ と も

重 要 で あ ろ う。

　 本研 究 サ ン プ ル は 縦 断調 査 の 19 年 日 の データ で あ

り ， 初期の サ ン プ ル 数 と比 較す る と約 20％ に減少 し て

い る。調査対 象世帯 で は サ ラ リー
マ ン 族が 多 い た め，

転 居 が 多 くサ ン プ ル 数 の 減少 に っ な が っ て い る と 考 え

ら れ る が （菅 原他，2002）， そ う し た転居 者の 中に 夫婦関

係 の 解消等が 原 因 と な っ て い る 可能性 も含 ま れ よ う 。

した が っ て ， 夫婦関係 の 問題 が それ ほ ど深刻 で な い サ

ン プ ル の み が 残 っ て い る可能性 も否定 で きな い 。さ ら
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に ， 父 ・母 ・子 の 三 者データ を用 い た 分析 を行 っ た が ，

そ ろ っ た サ ン プル 数 に 限 りが あ っ た た め ，男女 別 で の

分析 を行 う こ と が で きな か っ た。本研 究 で 示 され る通

り ， 夫婦間葛藤 の 影響 の 仕方が 男女 で 異 なる こ とか ら，

よ り多 く，か つ
一

般的 な サ ン プ ル を用 い て 子 ど もの 性

を調整 変数 と す る モ デ ル の 検討 を行 い
， 子 どもの 性 に

よ っ て 夫婦問葛藤 の 持 つ 意味や 影響過程が ど の よ う に

異 な る の か を検討 す る こ と は 重 要 で あ る と考え ら れ る。

　最後 に ，
こ こ で 用 い た両親間葛藤認知 や巻 き込 まれ

感 の 尺 度は本研究 の た め に 用 い ら れ た 尺度で あ り，そ

の 信頼性 や 妥 当性 に関 し て は 問題 が 残 っ て い る 。 し た

が っ て ，今後調 査研．究 を重 ね る こ と に よ り，こ れ ら の

尺度 の 精 緻化 を行 い ，両親 間葛藤 に 対 す る 子 ど もの 認

知 を明確 に 検討 し て い く必要が あ る だ ろ う。

　夫婦 間葛藤 は どの ような夫婦 に お い て も目常 的 に 起

こ りう る もの で あ り ， 避 け が た い こ と で あ る 。 し か し

なが ら ， そ の うち どの よ うな もの で あ れ ば ， 子 ど も に

否定的な影響を及ぼ さ ず に 済む の か ，あ る い は ど の よ

う な葛藤 で あれ ば ，子 ど もの 精神 的健康 に 肯 定的 な影

響 を及 ぼ し う る の か を明 ら か に す る こ と は 子 ど も と 家

族 の well
−being を

．
考 え て い く．ヒで 重 要 で あ る と 考 え

られ る。今後 ， 夫婦や子 どもの 捉 え方 の み な ら ず ， 実

際 の 行動 や コ ミ ュ ニ ケ ー
シ ョ ン 觀察 を通 し て こ の よ う

な 点 を 明 ら か に し て い く こ と も必 要 で あ ろ う。
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　　The 　present 　study 　 exanlined 亡he　 mediational 　 ro 】e 　 of 　ad 〔〕1escents’appraisals ぐ）f　their　 parents
’

marital

conflict 　on 　the　adQlescents
’depressive　symptoms ．　 The 　adolescents

’fathers　and 　mothers 　completed 　scales

tapping 　marital 　attributions ，　which 　ill　turn　assessed 　the　seriousness 　of 　their 【1ユarital 　corlflict ．　 The　adoles −

cents 　comp 】eted 　measures 　appraising 　their　parellts
’
marital 　conflict

，
　 their　emotional 　bonding 　toward 　their

parents，　and 　their　depressive　s｝・nlptoms 、　 The 　results 　indicated　that　the　m ｛，re　severe 　the　nlartial 　conflict

was ，　the　more 　the　adolescents 　felt　caught 　between 　their　parents，　and 　that，　in　turn ，　the　adolescents ，　regardless

of 　their　gender ，　felt亡hreat　alld　 se1f
−blame 　for　their　parents

’
marital 　collf］ict．　 However ，　 the　appraisals 　 of

threat　and 　self −blame 　were 　llnked　with 　depressive　symptoms 　only 　for　the　boys．　 Also，　the　seriousness 　of 　the

Inarital 　 conflicts 　 was 　linked　to　the　 adolescents
’

emotional 　bonding　toward 　their　parents ，　especially 　 their

fatherS．　 In　terms　of 　depreSSiVe　symptOmS ，　the　SignifiCanCe 　Of 　the　adoleSCents
’

emOtiOnal 　bonding　with 　the

same
−
sex 　parent 　was 　indicated．　 Using　triadic　data，　only 　the　mothers

’
appraisals 　were 　significarltly 　linked

to　the　adolescents
’
appraisals 　 of 　their　parents

’
marital 　 conflict ，　 and 　neither 　the　 mothers

’
nor 　the　 fathers’

appraisals 　were 　found　to　be　directly　related 　to　the　adolescents
’ depressive　symptoms ．

　　　Key　Words ：marital 　conflict ，　parental 　conflict ，　emotional 　bollding，　depressive　syInptoms ，　 adolescents
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