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1 ．は じめ に

　 大会 主催校 で 委員長 が 特別講演をす る と い うの は ， ま

さ し くお 手盛企画 で あ っ て ，内心 甚 だ 忸泥 た る もの が あ

る けれ ど も ， 前例 も あ る か ら とい うこ と で 引き受け させ

て も ら っ た。こ の 機会 を与・え られ た こ とを改め て感謝 し

た い 。

　 昭和 19 年 ， 戦争中に 心 理 学 の 講義を聴 い た の が 最初 だ

か ら，今 日ま で 数え て お お よ そ 40年 に な る 。

2 ．視知覚 ：　 大学 で は 卒論 に 規知覚 の 実験を し た 。図

の 明度を一定 に して 地 の 明度差 を増大 し て い く うち ， 図

形 の 輪郭線が出現す る （認知）閾値が形 に よ り ど う変る

か を調 べ た．併 せ て ，近 くに他 の 図形 が 存在す る とそ の

閾値 の 変 る 状況も調 べ た。

　 測定値 を安定 させ る た め ，被 験者 は 知覚実験堪能者を

選ぶ の が 常道 だ っ た。熟練者 だ と認知時 の 構 え が一
定 だ

か ら で ある 。逆 に い えば こ の 閾値 は 認知者 の 構 えで 変 る

の だ か ら ，
「構え の 仕方 で ど う変 る か 」 を調 べ る べ き だ

っ た が，当時は そ ん な取 り上げ方 は 正 統的 で な い と い う

の で ，無視 し た。ニ ュ
ー

ル ッ ク ・サ イ コ ロ ジー
な ど の 見

方 も入 っ た こ ろ だ っ た が ， 正 道 とは受け取 られ て い なか

っ た．正統 ・正 道で は や る べ き心 理学か らは掛け離れ て

い る よ うに 思 え て ，視知覚研究 へ の 意欲 を 失 っ た。

3 ，条件心像 ：　 そ の うち知覚 の 条件 づ けな ら とや る 気

に な っ た。も し も こ れ が 可能な らそ れ は 入 工 の 幻 覚だ か

ら，異常心理学 の 分野 で 重要 な手 が か りを与 え る と考え

たか らで あ る。正 常覚醒状態 で は不可能 とい う報告が ほ

と ん ど だ っ た か ら，催 眠 中 の 条件 づ けを企 て た ら，予想

外 に 成功的 だ っ た．た とえ ば催眠 中に ブザー音 と◎図形

を同 時 呈 示 に よ り条件づ け，後催眠健忘暗示 の 後，覚醒

さ せ，健忘 を確認 し て か ら ブ ザ
ー

音 を与 え る と，さ き に

見 た 二 重 円 ◎図形 が 視覚体験 と して 出現 す る とい う現象

で あ る。こ の 視覚 心像は視知覚体験 と変 ら な い ほ ど明 瞭

で 生 き生 き した もの か ら 「フ ッ と心 をか す め た j 程度 の

あ い ま い な も の ま で さ ま ざま で あ る が，い ま現に イ メ ー

ジ を体験 して い る とい う点 で，「か っ て 記億時 に 見 た 」

と い う記憶体験 とは分離 で き る の が特徴 で あ る 。

　出現す る イ メ ージ と原図形 が わ か っ て い る の で ，イ メ

ー
ジ変容 の 法 則性 が捉 え 易 く，原形 どお りに 出現す る も

の か ら，歪 曲す る もの
， 図形要素が分解 ・分離す る こ と

な どがわ か っ た。 2 紐 の 条件 づ け で，2 心像が共存，統

合，合成 な どす る こ と が わ か っ た し，反転図形 の イ メ ー

ジ は，図 に な っ た 側 だ けで な く素地 で あ っ た部分 もイ メ

ージ とし て 現れ る こ とが 明 らか に な っ た。結局原 図形 と

と も に そ れ が 意味 に よ っ て 変容 ・創作 され た 形 で イ メ
ー

ジ と し て 現れ る い きさつ が 解 明で きた。また，こ の 心像

が 知覚像 と は 拮抗 的 に 働 くもの ，共存，統合 な ど の 形

で ， イ メ
ージ 野 と知覚野 とが さ ま ざ ま な 関係で ひ とつ の

認知 野 を構成す る状況もわ か っ て きた。

4 ．内容分析 と機能 （稀え）分析 ：　 こ れ まで 述 べ た の

は 心像 の 形 な い し 内容 に つ い て の もの だ っ たが，い ま ひ

とっ 重 要 な 問題 は心 像 を体験 す る に は被験者が 知覚 と し

て 現実 に 対応 す る心 梼 え か ら心 の 中の 像を 眺 め る た め ，

非現実に対す る構 え へ と転換す る こ とが必 須条件だ と わ

か っ た こ とで あ る 。

　 ち ょ うどこ の こ ろ 米国 とわ が国 で 幻覚 の シ ン ポ ジウム

が催 され た。わ が 国 で は論者 の ほ とん どが どん な 幻 覚が

あ る の か ，す な わ ち 幻覚 の 内容の 分析に終始 して い た 。

これ に対 して米国で は脳 の 覚醒水準の 問題 か ら催眠 ，セ

ン ソ リ ・デ プ リベ イ シ ョ ン な ど，幻覚体験 の 機能分析が

重要課題 だ っ た 。幻覚 論 に お い て は ，条件心 像 と 同 じ

く， あ る い は よ りい っ そ う，機能分析 が 必要 だ と思 わ れ

る。何故 な ら，心 像 をな ぜ 知覚像 と取 り違 え る か が そ こ

で 答え な け れ ば な らぬ 問題 だ か らで ある c わ が 国 の 精神

医学 で は こ の 内容分析 至 上 の 体質 が 未 だ に続 い て ，な お

批判 の な さそ うな とこ ろ に ．い っ そ う大きな 問題を感 じ

ざ る をえ な い 。

5 ．意志動機 の 葛藤 ：　 何れ に せ よ当時 は イ メ
ージ な ど

の 研究者 が ほ とん どな く．サ イ コ ロ ジ カ ル ・
ア ブ ス トラ

ク ト誌上 の 掲載も私 の もの だ け とい う年 が 何年 も続い た

の で ，さす が に 10年ほ どで 疲 れ 果 て て 意志動機 の 葛藤実

験 へ 転向す る こ と に し た 。1961〜 2 年 の こ と で あ る。今

か ら想え ば，ち ょ うどそ の こ ろ か らイ メ ージ研究が国際

的 に 盛 ん に な りは じ め た 時期 で あ る 。残念 な こ とを した

が，当時 は唯
一

人 と い うこ と に耐 え られ な か っ た。明年

国際 イ メ
ージ学会議を私が召集者と して 日 本 で 主催す る

こ と に な っ た の も因縁 とい うべ きか 。
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　 さて ，催 眠 中 に ブ ザ
ー音中は S 字を沢山書 く課題 を与

え て 健 忘の 後覚醒 させ ， 合図で な るべ く早 く沢 山 SZS

Z 文字を書 くよ う課題 を与 え る。前者が意識下 動機，後

者 が 意識動機で あ る。台図で 意識動機 に従 っ て SZ 作業

を し て い る最中に ブザ
ー
音を与 え た ときの 作業 の 仕方 を

調 べ る の で あ る 。意識勁機 中に 意識下動機 が介入 し，両

者間 に 葛藤 が起 こ 1），作業が乱れ る とい う予想 か らで あ

る。結果 は ブザ
ー

音 中完全に SS 文字書 きに 転換す る も

の か ら，何 文宇 か だ け S 字 の あ と，も との SZ 書 き に戻

る もの ， 1 宇だ け S字 と か，S 字 の 途 中で Z に書き改め

る もの ，作業が中断 して しま うもの ，一
瞬迷 っ た後 SZ

を続 ける な ど さま ざ ま な タ イ プ が み られ た。こ の 葛藤は

下意識動機 に っ い て の 意識性 が 低 い ほ ど強 く，高 い ほ ど

弱 い こ とが 明 らか に な っ た。

　赤数字 は 減算 の 下 意識動機 ， 黒 数字 は 加算 の 意識動機

と して ，カ
ー

ド上 の 2 っ の 数字 の 計算 の 誤 り に っ い て 調

べ た の もこ の こ ろ で ，下意識動機 の 活動様 式 の 実験 は，

い わ ば催眠 現象 の 実 験的解明 の
一手 段 の 意味 をも っ て い

た 。

6 ．催 眠 ：　 明治時代盛ん だ っ た催 眠研究 が わ が 国 で は

タ ブー
視 され た ま ま敗戦を迎 え た。精神医学，心 理 学 の

国際的 な 碩 学 の 多 くが 強 い 関心 を も っ て い た こ の 催 眠 を

わ が国で も再 び ア カ デ ミ ズ ム の 対象に持ち 込 み たい 念願

か ら，学生時代以 来 さ ま ざ ま に 試 み て き た。催眠 そ の も

の の 性質解明 と と も に ，人間 の 異常行動，一般心 理 現 象 の

理解 に ，か っ て 絶大な貢献を して きた由来 と と も に ， なお

そ れ 以上 の 期待が 将 来 へ 向け て か け られ る か らで あ る。

　催眠 で ど ん な行動 が 起 こ る か ，そ れ が 何 を意味す る か

が こ れ ま で の 研究 の 中心 とな っ て きた。こ と に 催眠 は 覚

醒 ・睡眠 の 何 れ に 似 る か ，な ど に 関心 が 向 け ら れ て き

た。生理学的変化 を含む パ フ ・
・一

マ ン ス か ら見 る 限 り睡

眠 とは 決定的 に 異 な り，覚醒 と変 らな い とい うの が 現在

お お む ね
一
致す る結 論 で あ る 。

　そ う し た 研究 を い ま 内容分析的 と特徴 づ け れ ば，そ れ

に 対 して 機能 （構 え）分祈的 な そ れ は ，い ち お うの 成果

をあげて きた。催 眠 か ら覚醒 した後 ， は じめ て それまで

自 分 が トラ ン ス 意識 だ っ た こ とに 気 づ く とい う事 実 か

ら，変性意識 の 検討 が 進 ん だ か ら で あ る。被験 者 の 努力

（striving ）を核 に 考え る 役 割 理 論 や Task　 motivation

説，Demand 　characteristics 理 論 な ど が こ の 線 上 で 浮

か び上 っ て き た が ，そ れ を さ らに現実か ら非現 実へと心

の 構 えが 転換 す る こ と，な い し注意集中の 質的変化 とす

る筆者 の 立場 は，今 日 か な り広 く受け容れ られ る よ うに

な っ た もの と思 わ れ る 。

7 ．自律訓練法 ：　 Schultz
， 」・H ・の Das 　 Autogene

Training が そ の 名称 は わ が国 で 知 られ な が ら適 切 に理

解 され て い な い ため ，それを具体的な実施 し易い 形に し

て 紹介 した の が 縁 で ，しば ら く の 間，そ の 臨床適用を研

究 し た 。 自己催眠 の
一

種 と し て 捉 えた の は わ が醒に 独 自

の こ とだ が ，こ れ に 他者催眠 と併 せ て 共通 原理 を探 っ た

こ と で，催眠 の 特性 が よ り明解 な 形 で 捉 え ら れ る よ うに

な っ た。彼 の Umschaltung を passive　coneentration

の み に 止 ま ら ず astate 。f　 meditative 　 cDncentration

と特徴 づ け，現実性 適応か ら脱 現実性 ，非現実性受容，

非現実性適応 へ と練習者 の 努力の タ イ プ が 変化 し，遂 に

は現実と非現実 が 統合 され る結果，現実性 の み に 限 られ

て い た もの が非現実性 へも拡大 され ， 活動が い っ そ う自

由，ダ イ ナ ミ ッ ク に な る と こ ろ に 心 理 泊療 の 効果 の 挙 が

る 所以 の あ る こ とが推測 で き る よ うに な っ て き た。

8 ，漸進弛緩法 ：　 こ の こ ろ Jacobson，　E・の progres −

sive　relaxati 。 n も実験的 ・臨床 的 に検討 し た 。催 眠 や

自律訓練法が心 か ら入 る リ ラ ク セ イ シ ョ ン ，漸進弛緩 法

が身体か ら入 る リ ラ ク セ イ シ ョ ン と して ，終局的 に は 同

じ く心身 の リ ラ ク セ イ シ ョ ン を 目ざす もの と され て い た

か らで あ る。

　だ が ，や っ て み る と，こ こ で は 指定筋群 の 意図的弛緩

とい う
一
種 の 自体操作努力 の 仕 方 の 練習法 で あ り，か ら

だとい う現実の 微妙 な 主体 の 自体操作過程を 問 題 に し

て ， 自分が 主 とな っ て か ら だ を 動 か す主 動感 の 明確化

確認，実感化 をは か る と い う点 で ，現実 へ の 努力集中法

の 意味を もつ 。そ の 点 で ，自己 暗示 を もとに イ メ
ージ を

強化 し，非現実に 入 っ て い く自律訓練法 と は 基本 的 に 異

な る こ とが わ か っ て きた。

9 ．自 己 コ ン ト ロール ：　 に もか か わ らず両者 が と も に

心 理 治療上 も精神健康上 も有用 な こ と か ら ，
か ら だ へ の

志向 を現実性 ，イ メ
ージ へ の 志 向を非現 実性 と し て，両

方向の 活動 性 を別 々 に 強 化 ・習 熟 しな が ら，両方向 を拡

大
・
統合 し，主体活動を より自由

・能動的に して い くよ

うな 自己練 習 法 ・自己 治療 法をい ち お う体系化 して 自己

コ ン トロ
ー

ル と呼ぶ こ と に し た 。

　 そ れ ま で 東京教育大 ・教育相談部 で 教 育相談
・カ ウ ン

セ リ ン グ を ， ま た古沢平作先生 に精神分析 の 教育分析 を

1 年半 ほ ど受 け た経験を基礎 に取 り入 れ な が ら．そ れ ら

の 他者療法的要素を除去 す る と，結局 は 自己 治療部分が

そ の エ
ッ セ ン ス と して 残 る とこ ろ か ら自己 コ ン トロ

ー
ル

が 発想 され た 。そ の 何年 か 後 に メ ニ ン ガー財団 を中心 と

して 発足 し たセ ル フ ・コ ン トロ
ー

ル と名称 は 似 て い る が，

行動療法 や 行動主義 を基礎 に お か な い 全 く別種 の もの だ

か ら，外国 で 紹介す る と き は，私 の もの を Jiko−control

と呼 ん で い る 。自己 が 自己 と 自体に働 きか け る 主体 の 活

動性 を 基 礎 に お く自己 治療法だ か らで あ る。

　自己 ゴ ン ト u 一
ル は 以下 に 掲 げ る 6 つ の 練習か ら成 っ
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て お り，何 れ も単独 で も有用だ し， 順 に段階 を踏ん で練

習もで きる よ うに な っ て い る。

1．リ ラ ク セ イ シ ョ ン

2 ．メ デ ィ テ イ シ ョ ン

3 ．イ メ
ージ

4 ．セ ル フ ・
ウォ ッ チ ン グ

5 ．メ ン タ ル ・プ ラ ク テ ィ ス

6 ．メ ン タ ル ・リハ
ーサ ル

　 こ の 練習は 現実性への 捉 われを脱 して よ り 自由 に な る

脱現実性→非現実性 の 受 け容 れ と没入 とい う方向 と，自

由 な非現実性 か ら 自由な現実性 の よ り明確化 ・確認
・体

験 を通 し て ，現実性
・
非現実性 の 統合，能動活動性 の 拡

大 と い う．機能分析 が最 も重 要 な治療条件 とす る 発想 に

由来す る。併 せ て 内容分析 も す る が，それ もよ b 有効な

機能分析 の た め の 手 段 ・材料 と い う意味 をもつ に す ぎな

い 。少 な くも機能分析抜 き の 内容分析に は あ ま り大き な

治療的価値 を置か な い か らで あ る。

10．脳性マ ヒ 児 ：　催 眠 暗示 で ，そ れ ま で 動 か な か っ た

脳性 マ ヒ の 子 の 腕が挙が っ た （小林 茂 ・木 村 駿） こ と

と，ひ ど い 筋緊張 の か らだ が 弛 ん で 筋電 図 に も振 れ が見

られ な くな る （大野博之） こ と，しか も こ の リラ ッ ク ス

した 状態 だ と手や足 か らだ が動きやす くな る が ，緊張

す る と再 び 動 きに くくな る，等 々 の 事実 が わ か っ て き

て ，「い っ た い こ の 子 た ち の 肢体 の 動か な さ と は何 だ ろ

う」 と い うこ と か ら，そ れ ま で 全 く関心 の な か っ た腿性

マ ヒ の 子 と取 り組 む こ とに な っ て
， もはや 20 年 が 過 ぎて

い っ た 。

　脳 性 マ ヒ の 子 に っ い て こ れま で 関わ っ て きた の は 整形

外科学 が 1830年ご ろ か ら ，神経 生 理 学 nS1950年 ごろ か ら、

私 た ちが 動作学 の 立場 で 1960年 ご ろ か ら とい う順序に な

る。整形外科学で は 関節部位 に お け る 拮抗筋 の ア ン バ ラ

ン ス の 故 とみ て ，尖足な ら伸筋 が強すぎ る の で 腱 や筋 を

切 っ た り，延 ば した りす る か ， 弱 すぎる 屈筋を 強 め る た

め の 処置 をす る 。神 経 生理 学 で は神経系 に 内蔵 され て い

る 反射運動 パ ター
ン が うま く活動 して い な い の で，そ れ

を活動化 させ る た め の パ タ
ー

ン 訓練 を す る こ とに な る。

　だ が，実際 に 肢体不 自由の 本質 をよ く調 ぺ て み る と，

こ の 子た ち の か らだ そ の も の は 動 か ない の で は な く動き

う る の だ が ，「自分 の 思 っ た よ うに は 動 か せ な い 」 の で

あ る 。 だ か ら訓練 の 主眼 は 自分 の か らだ （自体） を動 か

す の に 適切な努力 の 仕方 を身 に つ けさせ る こ と に 置 か れ

な けれ ば な ら な い とい うの が 私 ど もの 立場 で あ る。

　は じめ は リラ ク セ イ シ ョ ン 訓練 の 開発 に熱中した。い

っ た い 弛 む の か，ど うすれ ば よ りよ く弛 む か ，そ れ を ど

う維持 させ る か が問題 だ っ た 。催眠や暗示 ・理学療法 の

手 法 な ど広 汎 に検 討 し た が当人 の 自己 弛緩以外 に な い と

同時に弛緩す る に 伴 い リジ ッ ド型 ，ス パ ス テ ィ ッ ク 型，
ア テ トー

セ 型 な ど ， そ れ ま で 神経 病理 に属す る と思 わ れ

て い た タ イ プ が相互 に変容 す る し，そ れ ら は ほ とん ど問

題 に な らぬ ま で に リラ ッ ク ス で き る こ とがわ か っ た。結

局，こ の 筋弛緩は 実は緊張 の た め の 非活 性化 され て い た

筋活動を自 ら活性化す る こ とで あ り，そ うで き る よ うに

主 体者 の 能動性 を活性化 して い くこ とで 自己 弛緩 が で き

る もの とわ か っ て きた。

　弛緩 も自体操作 に 違 い は な い が ，も っ と積極的 に 各種

の 動 き が で き る た め の 自体操作訓練 が次 に 課 題 と な っ

た 。 それ は 外界刺激の 認知 の よ うな 受動的活 動 に 対 し

て ，自分 で 自体 と い う外界存在 へ 能動的に 働 きか け，意

図 ど お り の 身体運動 を自体 に 生起 させ る よ うな努力 の 仕

方 を身に っ け させ る こ とで あ る 。 遠心性 の 動 き か け と，
そ の 結果 の 求心性情報とを時 々 刻 々 に勘案 しな が ら，自

分 が 確 か に 自体を動 か し て い る実感，す な わ ち 主動感 を

明確化 して い く よ うな 手続 な い し訓練法 が 最 も有効 な こ

とが わ か っ て き た 。 そ れを通 して 子 ど も た ちは どうや ら

自分 と い うもの が 現 に こ こ に い ま生 きて 存在 して い る と

い う実感 の 原点 に た ど りつ き得 る ら しい の で あ る 。 動き

が 出 は じめ る と同時 に彼 ら の 表情 ・仕ぐ さ が顕著 に 変化

す る の もそ の せ い ら し い 。

ユL 重度 ・重複障害児 ：　 私た ち が取 り組 み をは じ め た

こ ろ ま で ， 肢体不 自由児 の 養護学校は大部分，背髄 小 児

マ ヒ 児で 占め られ て い た が，そ の 後急速 に 背髄マ ヒ の 子

は 減少 し て 脳性小児 マ ヒ の 子 が 増 えて き た．J ご く最 近 に

な っ て再び 脳性マ ヒ の 子 は 減少 しつ つ あ っ て ．代 わ り に

重度 ・重 複障害の 子 が著 し く増加 し は じ め た よ う で あ

る。重度の 子 とい うの は ，そ の ほ とん どが 肢体不 自由 を

伴 い ，し か もそ の 多 くが 歩 行 は お ろ か，立 ち もで き ず，
あ る い は お 坐 り もで きず，ね た き りの 子 が増え て き た。

何 れ も肢体不 自由 で あ る とい う点 で 変 りが な い ．

　 こ う した 子 の た め の ア ブ m 一
チ は従 来，医療 で も教育

で も，何れ の 分野 で もほ とん ど経験が無 か っ た こ と だ か

ら，む し ろ こ れ か ら本格的 な 研究が 進 め られ る べ き課題

だ が ，目下 の と こ ろ ，ほ か に頼 る べ き とこ ろ もな い とい

うの で ，私 た ち の と こ ろへ持 ち込まれ る こ と に な る。

　肢体不 自由が 軽度 の 子 は リ ラ ッ ク ス 中心 の 訓練で 大抵

の こ とは 間 に 合 っ た。うま く リ ラ ッ ク ス で きる と，自分

で 動 きを工 夫 し，作 り出 し て い け る か ら で あ る 。 と こ ろ

が 重度 に な る に っ れ て ，そ れ だ け で は 済ませ られ な くな

っ た 。 リラ ッ ク ス して も動き が作れ な い の で ，自体操

作，す な わ ち 自分 で 自分 の か らだ を意図 どお りに動 か す

訓練を し な け れ ば な ら なくな っ て き た e

　 こ と に重度 で ね た き りの よ うな 子 に っ い て は，か らだ

は そ の ま ま に し て
， こ とば や書字 を指導 し，あ る い は コ

一 42 一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japanese Association of Educational Psychology

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Assooiation 　of 　Eduoational 　Psyohology

ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン や人 間関係を中心 の 指導 な ど も 試 み

た 。 そ の 指導効果 は もち ろ ん挙が る が ， もっ と は る か に

重 要 な 全体的変化 が もた ら され る の は ，子 ど もた ち が 自

分 の か ら だ を タ テ に で き る よ うに な る こ とだ と わ か っ て

きた，具体的 に は お 坐 り （あ ぐら 坐位），藤 立 ち，立位，

歩行 の 訓練が 他 の どん な 動 きの 訓練よ り も重 要 ら しい の

で あ る。ね た き りの 子 に お 坐 りが で きて くる と，表情 ・

仕 ぐさが 急速 に変化 し，そ れ ま で の 眼球 の 浮動 や対象 へ

の 焦点 づ け，見っ め 方 ，他 人 へ の ア イ ・コ ン タ ク トや関

心 の 払 い 方 が 驚 くほ ど 急速 に安定 ・積極化 し，外界 の 認

知 や 働 きか け が正 確 とな り， こ と に遠近 ・前後 ・左 右 ・

上 下 な ど動作 空 間 の 活動 が し っ か り し て く る と い う事実

か ら の 推論 で あ る 。

　ね た き りで は 床上 とい う二 次元 空 間 に し か 生 きて い な

い の に 対 し て
， タ テ に な る こ とで は，大地 の 上 に 重力 に

対応す る よ うに 自分 の か らだを適切に 位 置 づ け，定位

し，維持 し な けれ ばな ら な い 。三 次元 な い し 四 次元 空 間

へ の 開眼 と対応 な い し適応 で あ る 。 それ は 生 理 学 に み ら

れ る 単 な る 人 体 の 反射運動 と か キ ネシ オ ロ ジ
ー

な ど とは

全 く異 な る もの で ，主体 が現実 （客観的 ・物理 的）世界

を感知 ・対応す る問題 で あ り，外界環境内 に 自己 存在 の

核 が 形成 され る こ とで あ り ， あ る い は 自分 の か ら だ が 世

界 に ひ らか れ る こ と も意味す る 。

　坐位で も膝 立 ち で も似 た こ とだ が，タ テ に な ろ う と し

て も，か らだ が 自然 に 前屈 し た り後反 した りとい う妨害

的 ない し タ テ 拒絶的 な動き を し や す く，そ れ を う ま く制

御 し な い 限 リ タテ に は な れ な い 。そ れ が で きて ，か らだ

を直に で き る と同時に，各関節 をうま く弛 め る こ とが で

きて ，は じ め て 重 力への 対応，大地 へ の 開 眼 が 可 能 に な

る 。 そ れ は ミ ン コ フ ス キ ー風 な言い 方をす れ ば，「環境

との 生 の 接触 」 で あ り 「現実 と の 生 の 接触 1 と言 い 換え

て もよ い 。

12．動作訓練 か ら動作 法 へ ：　 10年 ほ ど前 に ま た大 きな

転機 が訪 れ た ，脳性 マ ヒ 児 の 肢 体不 自由 改善 の た め に 開

発 された動作訓練 を自閉 ・多動 の 子 に 行 うと 顕著 な効果

の あ が る （大 野 清志） こ とが報告 さ れ，そ の 後，多 くの

人 が 確 認 し，い ま で は 実用品 と し て 現場 で か な P 広 く行

わ れ る よ うに な っ た か ら で あ る 。

　は じ め は 半信半疑 だ っ た私 た ち も実地 に や っ て み る と

驚 くほ ど有効だ と い うの で ，な らば と それ を精神分裂病

の 陳旧 患者や 発作 直後 の 人 に 試 み た が ，何 れ も思 い が け

な い ほ どの 有効性 が認 め られ た。脳性 マ ヒ の 子 が動きは

じ め る と急に 変 る の も同様 の 要因 に よ る もの と気 づ い た

の で ，さ らに 知恵 遅れ か ら重度 ・重複 の 子 に も 動作改善

とは 別 の 視点 で実施 した が，や は り大きな変化 が み られ

た。

　カ ウ ン セ リン グ で 自分や内面をみ つ め に くい ク ラ イ エ

ン トに これ をや っ て か ら始め る と，自分 をみっ め，内的

な 動 き を 話 しやす くな る と い う意味で カ ウ ン セ リン グの

補助技法 として 役立つ こ とが わ か っ て きた 。そ れ で は 神

経症や うつ 病 を は じ め 諸種 の 問題 をもつ ク ラ イ エ ン トに

心理療法 の 目的で 動作 が 用 い られな い か を検討 しは じ め

た が，こ れ も予想外 に有効 の よ うだ か ら，もう少 し詳細

な プ ロ セ ス が 報告 で き る も の と して 将来 に期待 が もて る

よ うで あ る。

　 こ ん な状況に な っ た の で 概念 を 明 確 に す る 必 要 に 迫 ら

れ ，動作訓練 と 動作法 を区 別 す る こ と に な っ た。手段 と

し て 動作 を用 い る も の を一般に 動作 法 と呼 ぴ ，そ の うち

と く に 動作改善 を目的 と す る もの だ け を動作訓練 とい う

こ と に した。そ して 心 理療法を 目的 と し て 動作法 を用 い

る もの を動作療法 と名 づ け る こ とに な っ た c

　最近 ，ダ ウ ン 症 の 子 に 頸，肩，腰 に特有 の 緊張 の あ る

こ と，そ れ が弛む と全体的な 心 身変化 の 起 こ る こ とが わ

か っ た し，筋ジ ス ト 卩 フ ィ
ー

の 子 の こ れ また 特有 の 固 さ

と動 き に働 きか け る こ と がで きる とわ か っ た こ と か ら，

動作 訓練 そ の もの も新 しい 段 階 に 入 っ て き た。

　動作 法 と動作 が な ぜ そ う した 諸困難 に 有効 な の か，正

確な こ と は 言 え ない の が 現状 で あ る 。 主体者 の 自己活 動

が そ れ に よ っ て 活性化，自由化 され る こ と．現実環境 と

の 生 の 接触が 可能 に な る こ と ， 自己存在 の 実感体得 の 原

点が こ こ に あ る こ と，な ど の 諸点は ど う して も今後に考

えて い か ね ば な らぬ 要因 で あ り，そ れ が 「ひ と」 の 心 と

か ら だ の 健康 と病 い の 閊題 と して も新 し い 視点を提供す

る に 違 い ない と思 わ れ る。

13．右往左往 の も と ：　 以 上 ， 知覚 ， 記憶 ， イ メ
ージ ，

催眠 な どの 実験 か ら教育相談，心理療法 ， 脳性 マ ヒ 児か

ら諸障害児な ど の 心 理 臨床，さ ら に は 動作 の 諸実験 か ら

人閲存在 と環境 との 関係 の 問題 な どへ と右往左往 し続け

た 一
心理 学徒 の 40年問を振 り返 っ て そ の 由来を探 っ て み

る と，以 下 の よ うな も の が 挙 げ られ る。

　A ．行動主義 と操作的定 義で な け れ ば科学で な い と し

て 内観法 を拒否 さ せ られ た 。同様 に深 い 人 問理 解 に は 現

象学 ・解釈学 に し か ず と教 え られ た ．そ れ らは 方法論と

い うよ り も論 旨が 極端 な イ ズ ム な い し哲学談 義 で あ っ

た 。

　 B ．主流分野 が 特定 され て お り，それ以外 は 心理学 で

な い ，と い う偏見 に 毒 され て きた 。心理現象 そ の もの で

あ りな が ら，催眠，イ メージ，精神分析 ， 臨床心 理 か ら

果て は教育心 理 学，障害児学 に 到 る ま で を，心 理 学 と し

て 受 け容 れ られ な い 人 た ち に 気 兼ね し すぎた e

　 C ．科学性 と客観性 の 名 の 下 に研究 が パ フ ォ
ー

マ ン ス

中 心 と な り，主 体 者の 内的 な 活 動 や 変 化 の 過 程，生 き た
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実感，体験 な どを無視しす ぎた。

　 D ，一般法則 性定 立 の 旗印 を掲 げ て 正 常性 を砺究 の 基

礎 に 据 える の を当然 と老 えす ぎた。平均 か らの ズ レ は能

力 の 劣等性，遅滞度 の ラ ベ リ ン グに は 役立 っ が，対応 ，

理 解，指導 ， 処置な ど の 手 掛 りは つ か め な い 。

　 E ．低 い 能力や障害 そ の もの を中心 とす る WHO や医

療 の 中で は ，そ の 指導 や 改善 の 限界を先取 り し て 代理 機

能 を与 え る の に は 役立 つ が，そ れ で 迷惑す る 障害児（者）

が 無視 され る。

　 F ．自然発達 の み を基準 に した 発達段階を金科 土 条 と

し，発達必 須要件 へ の 考察に 欠 け る。ど う い う段階を た

ど っ て 立 っ よ うに な る か だ け の 研究 で は，立 て な い 障害

児 に ど うすれ ば 立 て る よ うに な る か の 知識を提供 で き な

い 。問題 は そ れ の み に止 まらず，現場 に さまざまな 誤解

や混乱 を招 く。

　G ．心理現象を 生理 学的 説 明 ，原 理 ，法則性 に還元す

る 生理主義 に惑 わ され た。実際に は，生 理 学用語 に 言 い

換 え た とこ ろ で ，心 理 現象の 解明 に は 新 し い もの をっ け

加え な い
、

　 H ．言語，理 性，論 理 性，合 理 性 へ の 信仰 が 強すぎ，

非言 語，非理性 ， 非合理性 ， 矛 盾憧著な ど 人 間本性を無

視 し，著 し く偏 っ た資料 と理解 の 仕方 に 自 ら 陥 っ て き

た。

　 1．人間関係，コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン を万能視 し，実験

・調 査 か ら カ ウ ン セ リ ン グ，心 理 療法 ま で ，他者や 環 境

か ら の 皷影響性を重視す る あ ま P，主体 の 自己活動性 を

見落 と し て きた。

　 J．理 論化 ・体 系化 の 偏 重 の 故 に 未熟 ，性急，借 り も

の 理 論 の 流行を追 い すぎ た が，そ の 多 くは 説明 に と ど ま

り，新 しい 研究開発 に 役 立 た なか っ た。実験 は 理論 の た

め で な く，事実を確 認 し て 生活 へ 還 元 す る た め だ と い う

姿勢に 欠 け て い た．

　K ．教義，前提 ， 主義，か くあ る べ し な ど，検証不能

の ドグ マ ほ ど大乎 を振 っ て ま か り通 らせ ，何 が ど うな ワ

た か の 着実 な検討
・
実証 をす る 暇 が な か っ た 。

　L ，西欧論理崇拝か ら脱け切れ ず，自国や東洋 の 論理

・発想を軽視す る風土 に 禍い された。

14．自 戒 の 弁 ；　 や っ と気 づ い た右往左往 の も とを 手 掛

り に して も，こ の 年齢で は もは や手遅 れ に は 違 い な い

が，そ れ で も こ れ か ら努力日標 と し て 自戒の 弁い くっ か

を述 べ て お きた い 。

　 A ，形の 上 ばか りの 方法中心 ，理論中心 ，教義中心 の

研究 は ま ず最初 に排除 す る こ と。

　 B ，問題 中心を貫 き，閙題発見 の 眼 を養 い ，問題追及

の 腕 を 磨 く。分 野 や力法 を限 定 せ ず ．基 礎
・応 用 の 分類

に捉わ れ な い
。

　 C ．研究者 自身 が 生活 を生 き抜 き，努 め ，対応す る生

きざ ま の 中で 研究を進め る．自 ら の 好奇心 に 素 直 に 従

い ，実験 ・臨床 を 自 ら実践し （ア
ーム チ ェ ア で な く），

実験 ・臨床 の 成果 と理 論は生 活 に 還元 させ て い くこ と。

　 D ．事実 を自分 に 納得 の い く形 で 捉 え，納得 の い くま

で 追及 す る。被験者 ・ク ラ イ エ ン トに接 して は，研究者

と して 自 ら追体験 ，共 体 験 を 可能 に す る 工 夫 の 中 で 納得

し て い く と と もに、こ の 共体験 を基盤 と し て 他 人，他 の

研究者 の 納得 を も得 て い くよ う な 方法論 に 立 っ ．

　 E ．子 ど も，と く に 障害児への 対応 の ば あ い ，実際 に

子 ど もが 変り，あ る い は よくな る こ とが 明 ら か に され る

こ と を 第
一

義 に置 く，、良 くな っ た か ど うか は本 人 が ま ず

何 ら か の 形 で わ か る し，親 が 見 て も，教師、医師，看護

婦，看護 人 な ど み ん なが 納得す る もの で な けれ ばな らな

い 。子 ど もは 変 っ て い な い の に，解説，解釈 に 索強附会

の 論をな し，教義 に合 うか 否 か で 事実 を歪 め る よ うな や

り方 を排 す る必要が あ る。た とえ ばね た き りの 干 が坐 れ

る よ うに な る
， 表情や仕ぐ さが変る，自閉行動 が変 り，

眼が定 ま っ て 対象や相手 に向け られ る よ うに な っ て く

る，等々 ，具俸的変化 の 得 られ る 方法 に な る ま で の 努力

が 重要 に なる 。

／5．おわりに ：　 こ れ ま で の こ と を回 顧 して 自 ら を反省

し，自 ら を激励 して ま とめ て み る と こ ん な こ と に な る。

若 い 研究者仲間 の 皆さん が 前車 の 轍を踏ま ず，自由な 発

想 で 創造的な研究 を進 め られ る た め に ，い くらか で もお

役 に 立 て ば望 外 の 喜び で あ る s
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