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教 育 心 理 学 を お も しろ くす る に は

佐 伯 　 胖

（東京大学）

は じ め に

　知 P合い の 小 ・中学校 の 教師た ち と雑 談を し て い る

と，とき ど き．「教育心 理 学は お も し ろ くな い 」 と い う話

に な る。「自分 た ちの や っ て い る こ とと全 く関係 な い こ

と をや っ て い る 」 と い うの が最大の 不満 で あ る 。また ，

細か い 手続ば か りが厳密 で ，そ れ で わ か っ た こ と が 現場

の 教育実践 に ど うい う意味が あ る か がま る で わ か ら な

い ，と い う声 も あ る 。も っ と辛辣 な の は ， ほ と ん ど が外

国の偉 い 学者 の 研究 の 追試 じ ゃ ない か ， とか ，難し い 専

門用語 や 学説 が ち りば め られ て い て ， そ うい う 「勉強 」

を して い な い 人 に は ， ま る で チ ン プ ン カ ン プ ン だ と い う

意見 も出 る。

　正 直 に 言 っ て ，現場 の 教師 た ち に と っ て 「お も し ろ く

ない 」 研究 と い うの は ，実は ，私 た ち研 究者 に と っ て も

「お も し ろ くない 」 の で あ る。察す る に，そ うい う研 究

を進め て い る 研究者 自身 も ， 「お も し ろ が っ て 」 い る と

は 思 え な い 。本入 が 本 当に 「お も し ろ が っ て 」 や っ て い

る 研究 な ら ば．な ん と か して 他 人 に そ の 「お も し ろ さ」

を伝 えた い と い う熱意 が に じ み で て き そ うな も の で あ

る。しか し，そ うい う熱意 の 片鱗も うか が え な い 論文が

多 い 。

「教育心 理 学がお も し ろ くな い 」 の は ， 研究 の テ
ーマ が

現場 の 教育実践に直接結び付い て い ない か らだ と い う意

見 を よ く耳 にす る が，私 に は ど うもそ うと ばか りは 言 え

な い よ うに 思え る 。 実際 の 教材を扱 っ て い る とか ，教室

で の 授業場 面 を扱 っ て い る と か ， 学校 の な か の 教師や生

徒 の 実態に 即 し て い る ，とい うお 題 目で の 研究 で も，ま

る で お も し ろ く も お か し くもな い とい うケ
ー

ス は い くら

で も あ る。そ れ に 対 し，た とえ ば ， 私 た ち は 物理 学者で

は な い し，物理 学 の 最先端 で ど うい う学説 が 出 よ うと，

それ が 日常 生 活 に 「役に 立つ 」 と い う可能性 は皆無 に ひ

と し い に もか か わ らず ， 物理学 の 最先端 の 話 は ，よ い 解

説記事 を読 ん で 内容 が理解 で きれ ば ， そ れ な りに や は り

一種 の 興奮をお ぼえ る ほ ど 「お も し ろ い 」。と こ ろ が ，

教育心 理 学 の 研究の 多 くは ， ど う 「わ か りや す く亅 説明

し て み て も，人 々 を 興奮させ る よ うなお も し ろ い 話 に な

りそ う もな い こ とを い じ り まわ して い る。私 は それ は 純

粋に 学問 の 進歩 ・発展 と い う観点 か ら言 っ て （つ ま ！J　，

実践的 で な い と か ， 外国 の 研究 の 追従に過ぎない とか と

い う理 由を 除 外 し て も），ど こ か 根本的に おか しい と 思

う。こ れ は ， 真実と い うの は ， 本来 ， そ れ 自体で 「お も

し ろ い 」 は ず で あ り， 「お も しろ くない 」 と い う の は ，

ど こ か うそ っ ぽ い か ら だ と信 じて い るか らで あ る 。

　した が っ て ，ま ず私 た ち 自身 が ，心底か ら 「お も し ろ

い 」 と い う研究をす べ き で あ っ て ， そ れ が達成で きて い

な い の に ， 現場教師た ち の 注文 に 答え よ うとす れ ば ， ま

す ま す 「お も しろ くない 」 研究が つ ぎつ ぎと出て くる だ

けで は な い だ ろ うか 。

そ の よ うな観点か ら ， 本稿 で は ，ま ず教育心理学研究

そ れ 自体を 「お も し ろ く」す る た め の 方法，一 それ は

すな わ ち ， 教育心 理学 の な か の 「うそ っ ぽ さ」 を な く し

て い く方法 な の だ が，一
を提案す る。そ の よ うな 「お

も し ろ い 教育心 理学」 が，結果的 に ， 現場教師 に とっ て

も 「お も し ろ く」な る 可能性 に つ い て 考えて み る。

　た だ し ，私 に は 「教育心理学全般」 に つ い て 論 じ る 資

格 は tsい し ， そ の つ も り もな い 。私は ひ た す ら，「わ か

る 」 とい うこ とに 関心が あ る。乳児 が ， 幼 児 が，児 童

が ， 生徒 が ，普通 の お と な が，な ん らか の 専門領域の プ

ロ が ， そ して 何よ り，こ の 私 が ，そ れ ぞ れ の レ ベ ル で ，

そ れ ぞ れ の 内容を 「わ か る」 と い うの は ，そ もそ も ど う

い うこ と か に 関心 を も っ て い る 。そ し て そ う い う こ と

が ， 自分 で は大変 「おも しろ い 」 と思 っ て い る 。

一
方，

こ うい うテ
ーマ も，い わ ゆ る 「教育心 理 学1 とよばれ る

専門領域 と ， た ぶ ん ，「関係あ る の じ ゃ な い か 」 と 思 っ

て い る 。 そ れ で ，「わ か る 」 とい うこ と を研究 し て い く

と き に ，な ん とか して 「お も しろ く」 研究 した い と願 っ

て ，あ れ こ れ 試 み て きた こ とが，もし か し て ，「教育心

理学を お も し ろ くす る 」 た め の 示唆 を提供す る か も しれ

な い とい う希望 は も っ て い る。そ こ で ，一応 教育心理

学 の
一

関係者の 意見 と し て ， 私な りの 立場か ら見た 「教

育心理学 をお も し ろ くする に は」 ど うで あ る べ きか に つ

い て ，
い くつ か の 提言 を して み た い 。別 の 領域 の 研究者

な ら，別 の 提言があ る だ ろ う。 そ うい うい ろ い ろ な提言

を触発す る 糸 口 と な れ ば幸 い で あ る。

　 ち なみ に ， 本稿 で は 第
一

人称 を 「私」 と呼ば せ て い た

だ き た い 。そ れ は，以下 の 論述 が ，きわ め て 「私的 」 な

意見 を多 く含ん で お り ， そ れ に あ た か も客観 的 な論述 の
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よ うな素振 りをす るわ け に は い か な い か らで ある。

1　 厂お もし ろ い 研究」 の 条件

　 ど うに も 「お も し ろ くな い 」 研究 に で くわ した と き ，

私 は 「ど う して こ の 研究 は お も しろ くない の か 」 と考 え

て み る こ と に して い る 。 多 くの 揚合，お よ そ 次 の 2 つ が

思 い 当 た る 。第 1 は ，そ の 研究の 背後 に ， 確iた る メ ク 理

論 が な い ，と い うこ と。cr　2 は，現 実の 経験世界 との 結

び付きが な い ，と い う こ と で あ る。こ の 両者 と も ， 若干

の 解説 を 必 要 と す る だ ろ う。と い う の は ， 「メ タ理 論」

と い い 、 「現実の 経験世界 」 と い い ，い ずれ も私 独 自の

勝 手 な意昧 づ け を し た もの だ か らで あ る （詳 し くは ，佐

伯 ， 1986b 参照）。

　 メ タ 理論をもつ と は

　お よ そどんな 分野 の 研究 で も，「お も しろ く」 研究 し

て い る 人 とい う の は ，自分 目 身 が 研 究 し よ うとす る 対象

に 対 し て ，「GO 観」 とで もい うよ うな ，
一種 の 思 い 入

れ を と もな っ た
一

般的 な 見解 をも っ て い る もの で あ る。
「人開 と は こ うい うも の じ ゃ な い か 」 とか ，「発達 とは こ

v い フ こ と じ ゃ な い か 一1 とか ，「経験 とは こ うい う こ と

じ ゃ な い か 」 と か い うよ うな，か な り
一

般的 な 特徴 づ け

に関す る 信念 で あ る 。 そ うい う 「00 観 」 が あ る か ら こ

そ，さ ま ざ ま な 研究課題 ， 実験仮説 ， 実践 で の ヒ ン トな

ど が 生 まれ て くる。そ して ， それ らの 「成果 」 が ま た ，
rOO 観」 を 支持 し た り，否定 した りす る 証拠 に な る 。

こ こ で ，そ の よ うな rQO 観j とで も言 える よ うな，研

究者独 自の 見方，信念 と い うよ うな もの を，メ タ 理論
と よ．撃 こ とに つ

n
る 。

　メ タ 理論 と い うの は，た ん に 「そ ん な ふ うに思 っ て い

ま す 」 とい う話で は な い
。 「人間 と は あ あ い うもの じ ゃ

な い 」， 「発達とは こ うい うこ と じ ゃ な い 」， 「経験 と は こ

っ い り こ と じ ゃ な い 」 とい う， 自分 の 思 い 入 れ の あ る メ

タ 理論 と相容 れ ない 考え 方 に 出会 うと闘争意識が わ きお

こ っ て くる もの で あ る。な ぜ な ら，研 究者 は ひ そ か に ，

ホ ン ネ で ，「こ れ が 本 当だ ， 真実だ」 と思 い た い こ とを

胸 に い だい て い る か らで あ る。思込た い とい っ た の は ，

思 い 込 ん で い る と い う こ とで は な い 。思 い 込 ん で い る 信

念な ら，別 に 研究 し た り， そ れ を実験 で 確 か め た りす る

必 要は な い 。 そ うで は な く，そ れ が 絶対 に 正 し く，真実

だ と い う．こ と を 「そ う と しか 老 え られない 」 と納得 した

込か ら こ そ，研究 を 進 め る の で あ る 。そ うい う，研究 の

背後 に あ り，研究．者の 研究意欲 を か き た て て い る 研究対

象 に 関す る一般的 な 想定 が メ タ理論 な の で あ る 。研究者

と い うの は ，どの よ うな事実を知 り，他入 の 理 論を知 っ

て も，心 の 奥 で は ，結局 の と こ ろ それ らが 自分 の メ タ理

論 を支持するか 否定する か と い う問題 に 最大 の 関心があ

Jt，な ん とか し て そ の こ と へ の 含 意 （implications）を

引きだ そ うとす る もの で あ る 。した が っ て ，自分 の メ タ

理論を否定 な い しは 支持 す る implications が は 一
っ き り

見 え る 研究 に は 興奮す る。

　実際に 実験 や調査 を す る 以前 に そ う い う 「勝手 な 想

定」 を して は い けな い
， とい う考え方 が あ る。そ うい う

勝手 な想定 を して い る と，自分 に 都合の い い デ ータ だ け

を拾 い 出 し ， 自分 に 都合 の い い よ うに 解釈 して し ま うか

ら だ と い う。しか し，も し も人があ か ら さまに そ うい う

「自分 に都合の よ い よ うに 」 研 究を操作 して い る と し た

ら ， そ れ は そ の 人 の メ タ 理 論 が 強すぎ るか ら で は な く，

逆に，きわ め て 弱 い ，自信 の な い もの だ か らで あ る 。自

分 の メ タ 理 論 を本 気で 確証 し た け れ ば ， そ れ は 必 ず，
「誰 の 口か ら見 て も ， ど う突 っ 込まれ て も，そ の 正 当 さ

を主張 で き る 」 とい う研究 をす る は ず で あ る。

　 し か し ， ど ん な に 公正 に つ とめ て も ， 無意 識 の う ち

に ， 自分 の 都合 の い い よ うな デー
タ や 理 論だ け に 注 日 し

て し ま うこ とは な い の か ，と い わ れ れ ば，そ れ は 当然あ

る ， とい わ ね ば な らな い 。今 口の 科学哲学 で は ，す べ て

の 科学 が ，そ れ ぞ れ の 時代 の ，そ れ ぞ れ の 科学者 た ち の

「宇宙観」，「世 界観 」，あ る い は 「人間観」 の もとで の パ

ラ ダイ ム に支配 され て い る とい う事実を認 め た 上 で ，パ

ラダイ ム を変革 して い くこ との 必 要性を説い て い る 。 こ

れ は メ タ理論 の 単純 な否定 で は な く ， メ タ 理 論の ぎ り ぎ

り ま で の 追求 と ， た え ずそ の 根本的 な 変革への 備 え を も

つ と い うこ とで あ る 。 研究者 の メ タ 理
．
論と い うの は ，そ

うい う迫求 の 原動力 に な っ て い る は ず で あ る，．

　と こ ろ が，わ が 国 の 教育心 理学 研究か ら は ，こ うい う

研究者 の 強烈 な メ タ理論が ま るで 伝 わ っ て こ なし  人 間

と は こ うい うもの じ ゃ な い か ，学ぶ とは こ うい うこ と じ

ゃ な い の か ，発達す る と は こ うい うこ と じ ゃ な い の か ，

と い うよ うな ， 研究者の ホ ン ネ か らの 主張，他 の 考 え力
．

へ の 挑戦の 訴 え と，自分 の 考 え方や 見方 の 止 当性 を み ご

と に 「演出」 して 見せ て他 人 に 「ウ
ー

ン 参 っ た 」 と い わ

せ よ うとい う工 夫が な い 。

　は っ き り言 お う。 わ が国の 心理学研究 は ， こ うい う研

究が 大半で あ る 。「あ る実験状況 で こ れ こ れ の 要因 を独

立 変数 として コ ン ト ロ
ー

ル し ま した 。そ の 結果，こ れ こ

れ の 従属変数が 有意 な 差 を示 しま した 。」 と い うだ け，

まさに それ だ け の こ と を念 入 りに 示す と い う， 実験 計画

法演習，相関分析演習 ， カ イ ニ 乗検定演習以外 の な に も

の で もない F研究 」論文 で あ る 。 なぜ そ の こ と を知 る必

要 が あ る の か ， どう して そ の 事実が重 要 な の か ， そ の こ

とが ， 人 間 と は な ん だ，学習 と は な ん だ ， 認識 とは な ん

だ ， な ど とい う根源的 な問 い ，い や し くも 「人間」 を研

究す る な ら， 誰 もが 問 わ ね ば な ら な い 問い と ど う結び付
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くとい うの か ， と い うこ と へ は ， み じん もの 興味も関心

も感 じ させ ない 論文が氾 濫 しす ぎて い る。

　一方 ， わ が国 の 多 くの 研 究者は，別 の 意味 で の 「思 い

入 れ 」 は か な り強 い 。し か し，そ の 「思 い 入れ 」 と い う

の は，私が こ こ で い う メ タ 理 論に 対す る思 い 入 れ で は な

い 。そ うで は な く， 自分 が 「勉強 し て きた こ と」 へ の 思

い 入 れ で あ る 。自分は こ れ だ け の 本 を よ み ， こ れ だ け の

「実績」 を っ ん で きた 。 過去数十年 ， こ の こ と （多 く の

場 合，特定 の 「理 論 」 や ，特定 の 外国 の 有名 な 学者） を

概究して きて い る 。 こ の こ とに つ い て は ，自分 よ り詳 し

く知 っ て い る 人 は い な い だ ろ う．自分 こ そ ， 「何 々 研究

の 専門家 亅 と呼ばれ る に 相応 し い は ず だ。さて ，そ うい

う超 プ ロ が，過去 の す べ て の 研究 を踏 まえ て 行 うこ の 研

究 に ，誰 か が ケ チ を つ け る な ど，許 して な る もの か ・・・…。

こ れ は 私の い うメ タ 理論欠如 の 典型 で あ る
。 そ うい う研

究者 は 「何 々 学説 」 とか ，「な に な に理 論 」 とか ， 「な に

な に 博士 」 に つ い て 「詳 し くな る 」 こ と に 関心 が あ る の

で あ っ て ， そ もそ も人間 と は な ん だ ， 子 ども と は な ん

だ，学ぶ と は，知 る とは ，発達する と は，ど うい う こ と

な ん だ ， とい うこ と に は ま る で 興味 が な く ， そ うい う問

い をな げ か け られ る と，「何 々 説 で は ……
」， 「何 々 理論

に よ る と……」，「何 々 博士 の 考 え で は……
」 と答 え て ，

しか もそれ を あ た か も自ら の 答 え で あ るか の ご と く本人

も錯覚 し ，聞 き手 に も錯覚 させ る 答 え を出す の み で あ

る。こ うい う研究は 本当に ， ま っ た くオ モ シ ロ ク ナイ ！

　 自分 の 理 論が な い ，対 立仮説を もた な い ，反証 の 可能

性 を し っ か り つ ぶ し て い な い ，「OO に もか か わ ら ず ，

△ △ だ か ら，ど うして もこ うな る じゃ な い か 」 と い う，

確実に 「そ う言え る 」論拠 を示 して 主 張す る議論が育た

な い ，な ど と い うわ が 国 の 研究者 の ひ 弱 さ は ，実 験 の

「技法 」 の 未熟さ とい うよ りも ， や は り， み ず か ら の メ

タ 理 論に た い し て ，そ の 真実性 を何 と し て も確 か め よ う

とい う関心が もともと欠落 し て い る の で は な い か 。

　 もち ろ ん ， メ タ 理 論 そ れ 自体 は ，実験的 な 「検 証 」 の

対 象で は な い 。メ タ理 論は あ くま で 「理 論の 理論 」 で あ

る．多 くの 理論や実験事実をつ な ぎあわ せ ，「もっ と も

だ 」 と い う実感 で ，そ こ か ら他 の 多 くの 研究 を 「位置 づ

け る 」 ときの よ りど こ ろ で あ る。 し たが っ て ， メ タ 理論

は あ くまで 1プ ライ ベ ー
ト」 な信念 で あ る 。し た が っ て

最近 ま で は ， あ か らさま に メ タ 理 論を前面 に 提起 し て い

る論文 は ほ と ん ど な か っ た 。しか し，も と も とホ ン ネ と

し て 言 い た い こ と は，だ ま っ て い て も 「表出 」 し て し ま

うもの だ 。 だ か ら こ ち らが メ タ理論的関心 をも っ て 見 る

と，は っ き ！と うか びあ が っ て くる もの で あ る 。と くに

最 近 の 米国 の 心理学関係 の 学会 誌 に は ， か な り長 い ，連

綿 た る 論述 を展開 した もの が多 く出 て くる よ う に な P，

研究者 の 思い の た けをさらけ出す よ うな論文 も少な くな

い。そ こ で は ．そ の 研究者の メ タ理論 が 堂 々 と 展 開 さ

れ ，読者に 「勝負 」 をい ど ん で くる もの で あ る。した が

っ て ，研究者が よ ほ ど強 烈 な メ タ 理 論 を もっ て い なけれ

ば ， た ち うちで き ず に，た だ た だ 感心 し て 読 む だ け とい

うこ とに な っ て し ま う。

　経 験世界 と の むすびつ き

　わ が国の 「お も し ろ く な い 」 教育心 理 学研究で は ，

「だか らど うだ っ て い うの だ 」 と い う問 い へ の 答 え が な

い 。っ ま り， 「明 らか に され た こ と」 の 経験世界で の 意

味 ， 意 義が くみ とれ な い ，と い うこ とで あ る。こ れ は 必

ず し も，現場実践 へ の 示唆が な い と い うこ と を 指 し て い

る わ け で は な い 。無理 に 「現場実践 へ の 応用」 な ど示唆

して も，現場の 月か ら見 る と非 ・現実的で 「学者先 生の

勝手 な御意見」 以上 の もの で な い ケ
ー

ス も多 い 。そ うい

う妙 な 示唆な ど出 さな い 方が い い に き ま っ て い る 。

　経験 世界 との む す び つ きが あ る と い うこ と は，研究結

果 を 「普通 の こ と ば」 で い い か え る こ とが で き る，と い

うこ とで あ る 。 目常性 の なか に お い て み て ，私 た ちの 常

識 の 世界 に うつ し か え て み て も，「な る ほ ど1， 「も っ と

もだ 」 と思え る とい う こ と で あ る 。

　 し か し，こ の よ うに 言 うと不 安が る人 もい る だ ろ う。

教育心 理学 と い う専門領域で の 研究が，結局 は た ん に

「常識の 追認」 で はナ ン セ ン ス で は な い か 。専 門外 の 人

か ら，

　 「知覚や記 憶とい うレ ヴ ェ ル を越 えて ， た とえ ば文章

　理解や数学の 周題解決な ど ， 学習過程 に直接 か か わ る

　問題 に 関す る 認知 心 理 学 の 実験的成果 は ， 各種 の 講座

　物 をみ る か ぎ り，ほ とん ど常識 の 追認 とい っ た域を出

　 て い ない 。」 （森田，1986，p、113）

な ど と い う苦言 を 頂戴す る と，こ れ は 大変，も っ と 「普

通 の 人 に は わ か らぬ 1 専門的な 話 を し な けれ ば ， な ど と

い う気をお こ し ，亜 流，擬 似 「心 理 学 」 研究 に 走る こ と

に な る 。

　 しか し，実は こ の 「常識 の 追認 」 と い う の は ，「大変

な こ と」 で あ る 。 た とえば ，

　 （1）　 りん ご が 好き だ。

　 ｛2） べ 一
トーベ ン が好 き だ。

と い う 2 つ の 文で，（1｝の 「好 き だ 」 と い うの は ，「……

を 食 べ る こ と が 好 き だ 」 とい う意 味 だ が ，〔2〕の 「好 き

だ 」 とい うの は ， 「……の 音楽を聞 くの が 好 き だ 」 とい

う意味で あ る こ とは 当 た り前 の こ と で あ る 。こ ん な 当

た り前の こ と が，ど う して 私 た ち に は 瞬間的 に ， 「い ち

い ち考え な い で もわ か る 」 の か 。 それ は ， わ た し た ち

が，りん ご と い うもの の 「知識 」 を も っ て い るか ら で あ

り，べ 一トーペ ン とい う作曲家 の 「知識 」 が あ るか ら だ
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と答 え れ ば，何 だ それ は 当た ！前 だ ， そん な こ と常識だ

とい う。 そ れ なら， も し も 「りんご」 と か 「ベ ートーベ

ン 」 に つ い て 何 も知 らな い 異文化 の 人 が 日本語を学 ん で

い る途中で
， 上記 の 〔1）を解釈 をて い ね い に 教 え ら れ た

後 ， ［2｝の 解釈 を言 えとい われれ ば，「べ 一トーベ ン は お

い しい で す 」 と い うこ と と同 じ意味 の ， そ の 文化 の言葉

に 翻訳 して し まうだ ろ う。 こ れ も， 言 わ れ れ ば ， 誰もが

認 め る こ と で あ る。 し か し，外国 語 教育に お い て ，事物

や 状況の 「知識」 が決定的 に重要 だ と い うこ とは ， 決 し

て 「常識」 で は なか っ た。と もす る と，文法 と辞書的 な

定義を覚え 込 め ば ，ど ん な 国 の こ と ばも自由に 話 せ ，自

由 に理解 で き る は ず だ と い う 「通念 」 の 方が 優 勢 だ っ

た．コそ れ は ，上記 の 「当た り前」 の こ と を，「そ う と も言

え る 」 とか ， 「そ うい う考え 方もあ る」 とい うの で な く，

本当に本当に，絶対 に本当だ，とい う証拠 を実験的 に も

理論的 に も ， し っ か りと固 め た うえ で ， そ の 意味，意義

を 「外国語教育」 とい う文脈の なか に置き換え て 老え て

み る と い うこ とが な され て い な か っ た こ と が 原 因 で あ

る 。 こ の よ うな何気な い 文 の 背後 に あ る 「知識」 が ， 頭

の なか で どの よ うな 表象形態 をもつ か ，な ど に つ い て ，

緩密に議論で き る よ うに な っ た の は，「常識 の 追認 」 を

徹底的に大切に した ， 言語学，言語心理学 ， 認知心理学

の 成果 と考え る。そ して ，そ れ らは 本 当 に 「お も し ろ

い 」 話 だ と 。

　 ひ と た び ， 「こ と ば 」 の 背後 の 「知 識」 の 複雑 さに 気

付 くと ， 私 た ちが何気 な く会話 して い る と きに ，本当 に

相互 の 「理解 」 が達成され て い る の か に つ い て ， い ささ

か 疑問 が わ い て くる 。そ もそ も文 に 応 じ て ， 背後に あ る

膨大 な知識 の なか か ら 、 適切な知識が瞬時に 取 り出 され

て く る と い うの は ，ど う して 可能な の か 。

一
体 どの ぐら

い の 年齢か ら，そ うい う 「状況 に 即 した 」 文 の 解釈が で

き るの か 。 い わ ゆ る 「文法外 」 の 知識 と い うの は，どの

よ うに 形成され ， 利用され る の か 。

　それ ばか りで は な い 。教室 で ， 教師がつ か うこ と ば，

た とえ ば，「13を 4 で 割る と き は ，まず 3 をた て て
……」

な ど と平気で い っ て い る が ， こ の 「た て る 」 とい うこ と

ば の 背後 の 知識 は
一

体 な ん だ ろ うか 。そ れ は 子 ど もが そ

の と き に 想定 し て い る知識と同 じ だ と ど うし て 言 え る の

か 。も しかする と，「ベ ートーベ ン は お い し い 」 と翻訳

した先の 例 の 異文化 の 人 と似 た よ うな事態に お ち い っ て

は い ま い か 。 そ の 場合 ， 先 の 揚合は ， 「りん ご と は そ も

そ も
……

」 とい う定義を教えて も何の 効果 もな い の と 同

様，「た て る とは ，そ もそ も
……

」 と い う定義 を教 えて も

どうに もな ら な い だ ろ う。 （こ れ も常識 だ。） しか し ， 授

業 とい うの は ， そ うい う常識 をわ す れ て ，「わ か らな い 」

子 どもに は ， 定義を 「教え て 」 さ っ さ とや りす ご して い

る先生 は 多 い 。定義 を し っ か りわ か っ て い れ ば ， あ と は

何で もわ か る は ずだ ， とい うこ とで ， 「縮 尺 bl　5000 分 の

1 の 地図 で ， 実測 100皿 の 道路 の 長さ は 何 cm か 」 が わ

か らな い と ， 「5000 分 の 1 とは ど うい うこ と だ ，言 っ て

み ろ 」 とせ ま る。何 の こ とか わ か らず に と ま ど っ て い る

と ， 「5000分 の 1 と は ， 5000 で わ っ た ときの 1 つ 分だろ

う。 jr は い ， そ うで す。」 「じ ゃ あ，100m の 5000分 の 1

は 何 だ
。 」 「……

」 「ど うし た 。 100m をセ ン チ に な お し

て 。」 「は い 。10000cmで す。」 「よ し ， それ を5000 で わ る

ん だ ろ 。」 「は い 。 2 で す 。 9r そ うだ よ 。 2cm だ よ 。 ほ

らで きた じ ゃ な い 。きみ だ っ て ，や れ ば で き る ん だ よ。」
……とい う よ う な こ とで ，「教え た 」 こ と に して い る の

は オ カ シ イ 。

「りん ご が 好 き だ 」 と 「ベ ートーベ ン が 好 き だ J の 2 つ

の 「好き だ 」 の 意味がちが うと い う常識を当た り前 と思

うで あ ろ う教師 で も，上 記の 授業が オ カ シ イ と い うこ と

に案外気付か ない で ， わ か らな い の は 「こ とば 」 が わ か

っ て い ない か ら だ，とか ，明確な手続が身 に つ い て い な

い か ら だ と考え て し ま う。 そ こ で ， 「こ と ば」 の 定 義

（こ の 場合 ，
「分数 」 の 意味）を くわ し く， い ろ い ろ な

「場合 わ け」を し て ， 説 明 し たあと ， 答 え を出す 「手続」

に言い 換え て ，あ と は ひ た す ら練習さ せ る。

　 と こ ろ で ， こ の よ うな 「場合 わ け 」 や 「手続化 」 が い

か に 「わか る 」 とい うこ と と 無縁 で あ り ， と き に か え っ

て有害だ と い う こ と も，か の 「常識を追認 して い る」 認

知心 理学が あきらか に し て きた 「成果 」 だ 。 そ して こ の

「成果 」 は ， 学習とい うもの を し ょ せ ん 「場合 わ け 」 と

「手 続化 」 に す ぎ な い とす る メ タ理 論一 私な ど の 立 揚

か らは まさに 「敵 」一 を，そ の 通 り忠実に実行す る コ

ン ビ ＝・一一タ ・
シ ミ ュ レ ー

シ ョ ン 実験 ま で 動員 し て追い 詰

め ，息 の 根 を と めて きた と い う 「戦果」 で さえ あ る 。 こ

れ は ， 「学習 とは そ もそ も何 だ 」 と い うこ と に つ い て の

強烈 な メ タ 理論をもつ 者 に とっ て は 「興奮を覚え る］話

で あ る 。

　私 に は，科 学的発見 の ほ とん ど に は ， どこ か の 時点 で

「常識の 追認 」 に 還元 で きる 側面が あ り，あ とは そ こ か

ら 「機械的 に 」 演譯され る こ と だ と思 っ て い る 。 た だ ，

私 た ち の 常識 は 混沌と し て お り，こ とば に 言 1
！

・換えれ ば

一
見矛盾 だ らけ だ。した が っ て ，常識を こ と ば に 言 い

換 え て ．ひ ね く りま わ して い る と，と ん で もな い 結論を

「常識だ」 と錯覚して し ま う。 そ こ で 私 た ちは 「科学 」 の

世界に一旦 身を置き換 え て ， 推 論 し，実験す る。しか

し ， そ の 真実性 は ， 私 た ちの こ の 現実の 経験世界 で の 生

活者と して の 実感に 還元 して は じ め て 「な る ほ ど」 とい

う納得 が 得 られ る の で は な い か 。

　教育心理 学を 「お も しろ くj す る に は，研究 の 成果 を
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現実の 経験世界 で の 「常識 j の 文脈 に置き換え て，言 い

換え て み る こ と が必要だ とい い た い 。

　そ の よ うに 言 う と，「そ れ は学問 の 自己 限定を越 え る

発言だ 1， 「お の れ の 知見 の 限界 と 制約 をわ き ま え な い ，

と ん で も な い こ と だ 」 とか ，「狭 い 実験室 で 明 らか に さ

れ た こ と を ， 文化や歴史性 を背負 っ た 現 実へ過度の
一般

化 を す る学者 の 思 い あ が りだ 」 （森 田，1986） とい う批

判を頂戴す る 。

　 もち ろ ん ，実験室 で明らか に さ れ た 「法則 」 とか ，

「原理 」 とか を，現実世界 に 「応 用 」 した り，「あ て は め

た b」 す る とい うの なら ， 無理が生 じ る の は 当然 で あ

る。し か し ， 私 は 「科学 の 成果 」 と い う も の は 「法則 の

樹 立 」 とか ，「原 理 の 確 立 」 だ と は 思わ な い 。「法則 」 と

か 「原理 」 と い うの は ， た ん に 「科学 が 明らか に した も

の ご と」 を ， その 分 野の 研究をさ ら に 進 め て い く と き

の ，記述 の 経済 の た め に 工 夫 された 1 つ の 表現 に す ぎな

い と考 え て い る 。 科学が私た ち に もた らす成果 とい うの

は，私た ち の 常識の 世界 で の 「新 しい 気付 き j で は な い

だ ろ うか 。
「そ うい うこ とが大切 だ と気 付 く」 こ と だ と

思 う。 ま さ に，そ こ に 「明 か りを照 らす 」 もの だ と い う

こ とで あ る 。 「気付 か れ た こ と」 の 真実性 は ， 「何 々 博 士

の 何 々 学説 に よ る か ら」，とか 「な に な に 実験 の 結 果 が

こ うな っ た か ら」 納得 で き る こ とで は な く，「な ん だ，

当た り前じ ゃ な い か。どうし て 今 まで そ れ に気付 い て い

な か っ た ん だ 」 とい うこ とで 納得 で き る は ずの こ と で あ

る 。 そ れ を 「納得1 し よ うとい うと き，そ れ が 「歴史性 」

とか 「文化 」 の 観点 か ら見 て，どうも変だ とい うの なら，

ど うい うと こ ろ が 「常識 に 照 ら し て 」 どうに も納得が い

か な い ，と抗議す べ き だ。そ うい う具体的 な指 摘 に あ っ

さ り脱帽す る し か な い よ うな 「成果」 だ っ た ならば ， や

は り も と も と の 「科 学 的 事実 」 が うそ っ ぽ か っ た と い さ

ぎ よ く
’
認め よ う。

　 教 育心 理 学の 研 究が 「お も し ろ くな い 」 と い うの は ，

研 究者 自身が ， そ うい う現実 の 経験世界で の 「常識」 を

欠 い て い る こ とが 1 つ の 原因 で もあ る。そ うい う実生活

で の 「新 し い 気付 き」 に 関心 が な い
。 自分 の 研究が ，そ

うい う 「気付き 」 を もた ら し得 る とい うこ と に 興味 も関

心 もな い 。こ れ は ま た ，い い か え る と，自分 の 研究テ
ー

マ に つ い て の 真実性 の 実感 がまる で ない ， とい うこ とで

もあ る 。 ホ ン トに ホ ン トだ と い う実感を得 た い か ら こ の

研究をや る の だ と い う迫 力 が な い
。

ホ ン トの こ と と い う

の は，本当な の で あ っ て ， 普通 の 人が ， 目常 の 経験 と常

識に 照 ら し て ，「な る ほ ど ， た し か に 言わ れ て み れ ば…

…
」 と い う話 で あ り，何 々 学説な ど何の 関係 もない 。た

だ 何 々 学説 を 引用 し た り，参照す る の は ，そ の 研究 を さ

らに 発展 し た い 研究者，そ の 研究 を 批判 した い 研 究者に

対し て の ， 研究者共 同体 へ の マ ナ ーで あ る に す ぎな い 。

そ の マ ナ ーばか bが前面 に 出 て ， （また裏もそ れ し か な

い ）研究 とい うの は ，ど う し よ う もな
．
く 「お も し ろ くな

い 」。

　そ こ で ，提案で あ る が，教育心理学 の 研究論文 で は ，

は じ め か最後 に ， な ん らか の 形 で ， 日常性 に お け る 「気

付 き」 に言及 し て い ただ きた い 。 日常 生 活 で の ， ご く

「当 た り前 」 の こ とに 興味をも っ て ， 「ど う して こ ん な こ

と を人間 は や っ て い るの か 」 と不思議が る こ とか ら説 き

起 こ す の もい い 。 あ る い は ， 研究の 最後 に ， 新 し い 知見

と し て ， 日常性 の な か で の 新 しい 「気付き」 を 指摘 され

る の も結構 で あ る。い ずれ に せ よ ， ど こ か で ，そ う い う

「言 わ れ て み れ ば 当 た り前 」 と い う話 をは さ ん で 頂 き た

い の で あ る 。

　 学際的交流 の ために

　特定 の 分 野 の 学問成果 を ， 日常性 の なか で の 「気付き」

と し て 取 り出 し，「普通 の こ と ば」 に 言い 換 え る ， と い

う作業は ， 実は ， 学際的研究 の 前提で あ る。考え て み れ

ば ， さまざまな研究分野が ，そ れ ぞ れ の 歴史 を背 負 い ，

文脈 をも っ て 研究を進 め て い る な か で ，互 い に実 り あ る

交流 をもつ た め に は ， すべ て の 学問が 共通 の ベ ース に し

て い る こ の 現実の 経験世界 の こ と ば に 還元 し ， そ こ で 相

互 の 「気付 き 」 の 交換 を行 うしか な い
。

「そ うい う話 な

らわ が研究分野 で は○○ とい うこ と ばで扱わ れ て きた話

と結 び付 く」 と い うか た ち で ， 新 し い 「学問的気付き 」

を触発 しあ うべ きだ 。ちなみ に ， 私は 「分担型」一 多

様な 分野 の 研究者が互 い の 干渉 を避けて ，そ れ ぞ れ の 持

ち 場 に 固執し て 研究 し た 成果を もち よ り，全体と して は

一
応 「す べ て 1 を カ バ ーした こ とに す る 共 同研究

一 の

学際研究 の 意義は あま り高 くか っ て い な い 。

　 た と え ば，さ き に あ げ た 「りん ご が好き だ 」 と 「べ 一

ト
ーベ ン が 好 きだ 」 に お け る 「好き だ 」 の 違 い をひ と た

び そ の よ うな学際的な討論 の 場
一

た とえば ， 認知科学

会 の 大会 の シ ン ポ ジ ウム 　　に 出 そ うもの な ら ， 言語哲

学者 ， 発達 心 理学者 ， 計算 機科学者，実験心 理 学者た ち

が ワ ッ とば か りに 発 言 を求 め て 手 をあげ る に ち が い な

い
。

「そ うい う話な ら ウ チ で は ……
」 と い うこ と で ，カ

ン カ ン ガ ク ガ ク の 議論が は じ ま る だ ろ う。 ちなみ に ， 認

知科学と い う研究頗域 は ， そ うい う学際的 な討議 の r場」

以外 の な に もの で もな い 。

　 結論的 に い うな ら ば，経験世界 と の 結 び つ き を持つ と

い うこ と は，研究の 内容を 「言われ て み れ ば ， 確 か に ホ

ン ト だ 」 と い う話に ま で 還元 し て 経験世界 に 入 り， ま た

一
方 ， 経験世界 で は 「当 り前」 の こ とを，そ の 背後 に あ

る もの の 大きさに 気付 い て ， 研究テ ーマ に吸上げ る こ と

で あ る。こ の よ う な ，経験世界 と研究と の 行 っ た り来 た
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りが ， 真に 「お も し ろ い 研究 」 を育て る の で あ る D

2　 「わ か る こ と」研 究の お もし ろ さ

　 さ て ，わ が 国 の 教育 心 理 学研究は メ タ理 論 が な い と

か ， 経験世界 とむ す び つ い て い な い とい っ て 断罪 して き

た が，そ れ で は お 前 自身 の 研究 は どうな ん だ，と言 わ れ

る と ， し っ ぽ をま い て 逃げ出 した くなる 。 しか し こ こ で

は もうそれ は 許 され ま い c そ こ で ，以下 で は ， 私 の メ タ

理 論な る もの が どの よ うに 構成 され て お り，どの よ うな

研究が その なか に位置 つ くの か を ， ま た，そ れ らは どの

よ うに 経験 と結 びつ くの か を説 明す る 。

　私の メ タ理論

　ま ず私 の 「わ か る こ と」 研究 の メ タ理論 を 紹 介 し よ

う。私は 子 ど もの 認識 は 次 の よ うな特性 を も つ も の と考

えた い 。

　（1） 合理主義
一子 ど もは 本来合理的 で あ る と 考 え

　る。た だ し，大人 （私た ち ） の 基準を当て は め て 「合

理的 」 か ど うか と言えば ， そ うで は な い 。子 ど もが 関

　心 をもつ こ と，子 ど もに そ の 時点 で 「見 え る 」 こ と，

子 ど もが もっ て い る さま ざ ま な 制 約 （社会 的，文化

　的，さ ら に は 生物的，また ， 認知機能的 な 意味 で の 制

約） を考慮 に い れれば ， 子 どもの 判断や行 動 は ， 「さ

　もあ りなん j， 「も っ と もだ 」 と私た ち で も十分 に 「納

得 j で き る 根拠 を も っ て い る と想定す る 。 そ の 点 に 関

　して ，子 ど もと私たち大人とは な ん ら違 い は な い とす

　る。言 い 換 えれ ば，子 ど も を 「理 解す る 」 とい うこ と

の 可能性を徹底的に信じ る と い う立場 で あ る。こ の 立

場 に 対 立す る考え 方 は ，い わ ゆ る記述主義 で あ る。要

す る に ，子 ど も理解 と は ， 子 ど もの 行動の 特性 を法則

　と して 記述す る こ とだ と し，「特性 」 の 変動要因 をさ

　ぐり，も っ と も少 な い 要因 で もっ と も多 くの 変動を記

述で きれ ば，子 ど もを よ く理解 した とする考え 方 で あ

　る n 私 は こ の 立 場 は とらない 。

　（2 ）　生態学主義一
子 ど もは 常 に 「状 況 」 の な か で 適

切 に 応答 し よ うと して い る。した が っ て ， 子 どもがど

　うい う状況 で ， い か な る状況認 識を もっ て い る か を 明

　らか に し な け れ ば ，そ の 子 ど もの 判断や行動を合理的

な もの と し て理解 で き な い 。 当然 ， 実験的研究を進 め

る場合も，問題 に し て い る 状況 が ， 子 ど も の 生 活場面

　で の 状況 とか け は なれ て い て は な らな い し，そ うい う

実験状況 が，そ の 子 ど もに と っ て は ， ど うい う状況 と

　し て 認識 され て い る か を 考慮 し な けれ ば，正 し い 解釈

は で き な い とす る 。
こ の 考 え方 と対立す る立場 は ， 実

験至上主義 で あ る。つ まり， 実験室 で ，外乱要因 をす

べ て 排除 し，当面 の 関心 の 的 に な っ て い る 要因 だ けを

厳密に コ ン トロ
ー

ル して そ の 影響 を精密 に 測 定 す れ

　ば，科学的 な f法則 」 が得られ ，そ れ は 普遍的 で 一般

　的 で あ る ， とい う考え 方 で あ る。私 は こ の 立 揚 は とら

　 ない 。

　 （3） 「擬 人 的 」認識論
一

す べ て の 認識の 根源 に は，

　 なん らか の 「擬人 化」 が 働 い て い る と み な す 、 そ れ

　は ，「そ こ に
“

自分
”

を置い て み る 」 と い う活動 で あ

　 る 。 広 い 意味で ， 「視点 を置 く」 と言 っ て もよ い が ，

　「視 」 だ け で は な く，「そ の 場
”

に 我 が身 を 置 い て

　
“
感 じ る

”
」 とい うこ とで ， それを うま く表現 で きな い

　 の で 「擬人化 」 とい っ た ま で で あ る 。 さらに ．そ の 場

　の な か で ，なに か を 「しよ う と す る 」，と い う行為，

　活動 の 意図 の 投入 が認識を 生 み 出 し ， 活性化す る と考

　える。こ の 考え方と対 立 す る 立場 を言 え と い わ れ る

　 と，困 っ て し ま う。 既存 の ほ と ん どの 理論 ， と りわ け

　「分析 」 が 認識の 原点だ とす る考え方 は 全 て，私 の 立

　場と は対 立 す る。もちろ ん ，分析 とい う手続 が 不要だ

　とい うの で は ない 。私流に い え ば，分析 が 有 効 な の

　は ， それ が ， 「別 の 観点j を提供す る 場合で あ っ て ，

　「要素 に わ け る 」 と い うこ と が そ の ま ま認識 を深 め る

　 こ と に は ならな い とす る。さ ら に，自分 が 「な か に 入

　 っ て ，活動 して み よう」 と し な い で ， た だ 眺 め，記述

　し ♪ 法則 で 表現 して 「わ か っ た」 気 に な る と い う理解

　の 在 り方 は，子 ど もで あれ ， 大 人 で あ れ ，学者 で あ

　れ ， 断 じ て 許せ な い （佐伯 ， 1978）。

　と こ ろ で ，上記 の 3 つ の 項 目を ，た ん に 並列 的 に リス ト

・
ア ッ プ して も私 の 真意は伝わ ら な い だ ろ う。 上記の 3

つ が 「わ か る こ と 」 の 仕組み と プ ロ セ ス の 全体像に ど う

関 わ る と考え て い るか を明らか に しな けれ ば な ら ない 。

それ を説明する た め に は，FIG 、1 を参照さ れ た い ．

　　　　FIG．1　 「わ か る こ と」 の 階層的構造

　以 下 で ，こ の 図 に 即 して，合 理 主義や生態学主義 ， さ

らに擬人的認識論が どの よ うに組み 込まれ る か を説 明 し

よ う。 説明の 都合 で ，内外 の 比較的 よ く知 られ て い る い

くつ か の 研 究 を 引用す る が ， そ れ ら は た ん に ， 私 の メ タ

理 論 で は ， そ もそ もどうい う研究 が ど う位置つ くの か を

例 示 す る だ け の もの で あ る。
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　課題 の 場 と 達 成

　今ひ とりの 子 どもがあ る 課題 と取 り組 ん で い る と し よ

う。 そ の 課題 は本人 が見つ けて き た もの で もい い し，大

人 が 与 えた もの で もい い 。 と．こ ろ で こ こ で ，「ik　／）組む」

と は ど うい うこ とか を 考 え て み よ う。そ れ は そ の 「課 題 」

の な か で要求さ れ て い る手 続に し た が っ て ， 「正解」 な

る もの を生 み 出す こ とで は断 じて な い 。子 ど も は，実

は ，そ の 課題 を あ る 「場 」 に お い て み て ，そ の なか で ，

な ん ら か の 意味あ る 「達成 」 を得る こ と と解釈す る （も

ち ろ ん，ほ とん どが 無意識 の うち に ，な か ば自動的 に 処

理 さ れ る の だ が ）。言 い 換え る と，子 ど もは 「課題 に 答え

て い る 」 か の よ うに 見 え な が ら，実は，「場に 応 え て い

る 1 の で あ る 。ど うい う 「揚 」 を子 ど もが そ の 時点 で 想

定 して い る か は ， 課題状況 に よ っ て も ， また そ れ ぞ れ の

子 どもに よ っ て も異 な る。もち ろ ん ， 大人が想定 して い

る状況が そ の ま ま子 ど もも想定 して くれ る と仮定す る わ

け に は い か な い 。子 ど もは 自分 に 関係あ る 揚を想定 し ，

そ の 場 に ふ さわ し い 行為を ， そ の 場 の 「達成 」 と み な

す。そ の とき ， 子 どもが 「こ うい うこ とが自分 に と つ

て ，こ の 場 の 達 成 だ 」 と い う判 断 は ，子 ど もの 歴 史 ，子

ど もに と っ て の 状況 の 意味 を考慮 に い れ れ ば，ま っ た く

合理的 で ， 私 た ち も十分納得で き る もの で あ ろ う。

　子 どもが 「場 」 に応 え る と い う事実は ， 乳児か ら観察

され うる。か の 有名 な Gibson ＆ Walk （1960） の 視的

断崖 の 実験 で ，乳 児 が 初 め て 見 る 「断崖 」 を 「落 ち る 」

とい うア フ オ ーダ ン ス をもつ もの と し て 知覚す る こ とを

は じめ とす る，さ ま ざ ま な 実験が，乳児 の 「揚」 と それ

へ の 適切な応 答一 そ の 場 に ふ さわ し く ， 生態学的 に 妥

当性 の あ る ， な ん らか の の ぞま し い 事態 を達成す る こ と

　　 を瞬 間 的 に で き る こ とを 示 して い る。乳児 が こ の よ

うに 「場」 に 対 し て 見事な適応 反 応 を獲得 し て い る とい

う点 に つ い て は ，近年，き わ め て 多 くの デーク が 蓄積さ

れ て い る （Bower ，1979 ； Gibson ＆ Spelke，1983 ；

Harris ，　1983）。

　 もう少 し 年齢 の 高 い 子 ど も，た と え ば，4 〜 5 歳 の 子

どもが ， 有名な 「数 の 保存」 の 課題 を与 え ら れ た と す

る 。 通常 の 実験状況 で は ， 子 ど もは ， 「なに か 目 に つ く

“
違 い

”
を見 つ け る ゲーム 」 とい う τ場 」 だ と考 え る か

ら，並 べ た碁石 が広 が っ て い る方が 「い っ ぱい あ る」 と 自

分 が気付い て い る こ と，す な わ ち ， 自分 に と っ て の 「達

成 」 を 誇 b を も っ て ，堂 々 と示 そ う とす る 。（そ の 結果 ，

そ の 子 どもは非 ・保存児 と い う烙印 を押 さ れ る 。） しか

し，も し も，「熊 さ ん と うさぎさ ん が ， ピ ク ニ ッ ク に い

く と き，ク ッ キ ーをバ ス ケ ッ トに 入 れ，て 持 っ て い く こ と

に し ま した 。（実験者は碁石 を 2列，閼隔 をつ め て 並 べ

る。） う さ ぎさ ん は 自分 の バ ス ケ ッ トに い れ る た め に こ

う置き ま し た。（バ ス ケ ッ トの サ イ ズ ま で引き伸ば し て

並 べ る 。 ）見て い た熊さん は ，

“
あれ っ 。うさぎさんの 方

が 多い そ。ず る い や ， ず る い や 。

”
と言 い ま した 。 さて ，

CO ち ゃ ん は ど う思 う ？J と問 わ れ る と ， 何 の 苦 もな

く，「お な じ だ よ。さ っ き とぜ ん ぜ ん 変 わ っ て い な い

よ。j と答え る。つ ま D ，数が増え た か 減 っ た か が 重大

問題 に な る 「場 」 に ふ さわ し い 判断をす る と い う 「達

成 」 が あ る と き，そ の と き に か ぎ り，数 の 保存 の 判断 を

示 す （上野 ・
塚 野 ・横山，1986）。

　 こ の よ うな ， 子 ど もに 適切な 文脈 を与 え，課 題 の な か

で 要求 され る 判断が 子 ど もの 目か らみ て 「そ の 場に 相応

し い 」 判断 と な る よ うに状況を設定 して や る と，従来考

え られ て い た よ り もは る か に 下 の 年齢 で ， 通常 の 発達段

階を こ えた課題解決能力を示 す と い うケ ース の 報告は，

近年，ま す ま す増え て きて い る （Donaldson，1978　；

Gelman ， 1979 ； 波 多野 ， 1982）。

　年齢が 進 む に つ れ て ， 「場 」 は 子 ど も が 自分 で 意 図 的

に 設定 し た り，動 か し た りで き る よ うに な る 。 そ れ が

「視点 の 移動」 で あ る 。 もち ろ ん ， 低年齢 の 子 ど もで も，

「適 切 な 状況 の 下 で は 」視点 の 移動 が 十分で き る と い う

証拠 は 数多 くあ る か ら ， 幼児が認知能力 と して 「視点 の

移動」 が で きな い ，すな わ ち，本質的 に 「自 己 中心 的 」

だ と決め つ ける こ と は で き な い
。 し か し ， 自分 の意思

で ， 「視 点を変えて ， 考 え な お して み る 」 に は ，や は り

年齢が進 む 必 要 が あ ろ う。た だ ， こ れ は 大 人 に な っ て も

同様 だ が ， 「適切な視点」 を と る こ と は，と き に ， きわ

め て 困難で ， 他人 の 助けを要す る 。 そ こ に擬 人的認識論

の メ タ理 論 が 大活 躍 す る．

　た と え ば ， 先 に あげ た 「5000分 の 1 の 縮尺 の 地図」 が

理 解 で きな い の は ， 「100皿 が数 cm に 塗至 」 と い う事態

の 意 味が ま る で 納 得 い か な い か らで あ る 。
「100m は 100

m で あ っ て ， そ れ は 変わ る はずは な い の に ……
」 と思 っ

て い る。通 常，「5000分 の 1 の 地 図 」 を 見 る と きで も，そ

れ は 「こ こ か ら あそ こ ま で は 何 メ
ー

トル あ る か な．あ

あ，ユ00皿 か 」 とい うよ うに ，まさ し く 「100m 」 と し て

読 み取 る。そ れ が 日常生 活 で の も っ と も自然 で 正 常な読

み で あ る．（つ ま 1），そ の と き に は視点 が 自動的 に 地 図

の 「中」 に 入 っ て い る 。） そ こ で ，上記 の 課 題 で は ，あ え

て 「地図 を読 む 人 」 の 立場を捨て て ，「地図を つ くる人 」

の 立場に 立 た せ る。つ ま り，「地図 」 全体 をな が め ， 操

作 す る 視点 に 立 た せ る 。 す な わ ち 「現実の 世界」 を 「小

さな ， 机 の 上 の 紙 の 大 きさ に 」 縮 小 し な け れ ば な ら な い

と い う事態 に 立 た せ ，た て ・よ こ 5kn1 四 方 の 地 域 の 道

路を全部た て ・よ こ 1m 四 方 の 紙 に うつ す の だ とい う行

為者 の 立 場 に 「我 が 身 を置 い た 」 と こ ろ で ，「現実世界

で の 100m の 距離 は ，机 の 上 の 紙の 上 で は 何 cm に 描け ば
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い い の か 」 とい う問題 を考 え させ る の で あ る。私た ちの

実践で は，正 当率 は と た ん に 高 くな っ た。

　 適切な視点 を物理的世界 の なか に 入 り込 ん で 実感 し て

み る こ とを ， 上野 （1986） は r劇 場と し て の メ ン タル ・

モ デル 」 と表現 した。相対運動 の 理解 に お け る視 点 の 移

動の 役割は村μい 佐伯 （1986） を参照 さ れ た い 。

　視点 の 移動，身体感覚の 投入 ，活動や 操作の イ マ ジネ

ー
シ ョ ン な ど が，問題解決や 文 章理解 な ど に お い て ， ど

の よ うに 認識 をたすける か に つ い て は ， ま だ ま だ 研究が

は じ ま っ た は
’
か りで あ る （宮崎 ・上 野，1985．；佐伯，

1978）。 た だ，こ の 種 の 発想は従来 の 欧米 の 研究に は な

か っ た の で ， 海外 か ら大変 「熱 い ま な ざ し 」 を受 け て い

る の だ が ，ア イ デ ァ を どん どん 輸出す る だ け の 戦 力 と暇

がない 。 そ の うちに ア チ ラ さん の 方 で 勝手 に始 ま る だ ろ

う。結構な話 は どこ の 誰がや ろ うと結構な こ と な の だ

が，そ うな る の は ち ょ っ ぴ りさび しい
。

「視点ブ ー ム 」

よ 沸き起こ れ ，と い うの が ホ ン ネ で あ る 。

　 生活空間 と 適応

　前節で は ， 課題は Fzal に 埋 め 込 まれ て認識され る と

し た 。 と こ ろ が，子 ど もが ど うい う 「場 」 を想定す る か

に つ い て は ， 「生態学的妥当性 の 高 い 活動場面 」 とか ，

「子 ど もの 生活場面 で あ りそ うな こ と 」 と し た が，本当

は ， 子 ど もが 生きて い る生活空間 が ど うい うもの か に よ

っ て ， 子 ど もが 課題 を と らえ る 「場 」 が 異な る の で あ

る （揚 は 生活空間 に 埋 め 込 ま れ て い る
一FfG．1）。

　実際，子 ど もは さま ざま な 生活空間 を もっ て い る。学

校，家底 友達 ， 地域 ， な ど な どで あ る 。 それぞれ の 空

間 で ， 子 どもは 「そ の 揚 に 相応 しい 考え方 」 がど うい う

もの か を身 に つ け る。こ れ らの 生活空間 の な か で ， 「わ

か る 」 とい うこ とが最 も大き な位置を し め て い る の は

「学校 」 で あ ろ う。とこ ろ が ， そ の 「学校」 で の わ か D

方が，ふ だ ん の 日常生 活 で の わ か り方と，ど うや らか な

り質的 に 異な る ら し い
。 た と えば ，

つ ぎの よ うな点 を示

唆す る 事実が か な り多くわ か っ て きて い る 。

　｛1〕 学校 と い う状況 に なる と ， 何 もか も が 「で き な

　い 」 と い う烙印 を押さ れ る 子 どもが，実生活で は結構

　て きぱき と判断 し ，情報を処理 し，活動も し て ，み ご

　 とに 「有能」 さ を 発揮 し て い る こ と が 多 い （Cole ＆

　Traupman ，1981）。

  　逆 に，学校 で は 高 い 成績をあげて い て も， 本来同

　 じ内容 の こ と で あ りな が ら，日 常的文脈 に 置 き換 え た

課題 を与 え る と ， 誤 りを含ん だ ， きわ め て 素朴な判断

　 しか で きな い こ と が あ る （Clement，1982 ； diSessa，

　1982）。

〔3］ 同 じ算数で も，学校で教え られ る算数 と，生活 の

な か で 使 わ れ る 算数と は，か な り質的 に 異 な る 。た と

　 え ば ， 買 い 物な ど で もの の 値段 の 合計を出す と い うと

　 きは ，
t
単な る 足 し算の 手続だけで な く，さ ま ざま な概

　 算の し直し の 技術を，領域固有の 知識 と して 獲得 し て

　 お り，そ れ を み ご とに 使 い わ け て い る （Lave，　 Mu ・

　 rtagh ，＆ de　la　 Rocha，1984）。

　 （4） 学校 で 「教え て あ る はず」 の こ と で も，少 し表現

　 を変え た り，時間を経 て 調 ぺ て み る と ， お ど ろ くほ ど

　 で きない ， と い うこ とがか な りあ る 。 た と え ば，文科

　 系の 大学生 の 「豆 電球と乾電池」 の 問題 へ の 正 答 率

　 は．「数パ ー
セ ン ト」 で あ る （鈴木 ほ か ， 1983）。そ の

　 ほ か ， 小学校 6 年生 で ， 平行四 辺 形の 面積を 必 要 な と

　 こ ろ の 長 さを実測 して 求 め させ る と，底辺 と斜辺 の 長

　 さ を 測 っ て 掛 け る子 ど もが か な り多い 。

　 こ の よ うな事実 をつ きつ けられ る と，
一体 ， 学校 とは

何なの か と い う疑問がわ い て く る。学校 とは 「学校社

会 」 とい う人 工 的 で 特殊 な生活空間 で の 適応 の た め の 訓

練以外の 機 能を果た し て い ない の で は な い だ ろ うか 。そ

れ は 「実 生 活 」 と は お よ そ 無関係 な 世界 で あ り， 本来 の

「知る」 とか 「理解す る 」 と か 「学ぶ 」 と い う， 人間的

な 営 み とは ，全 く無縁 か ，も し くは か え っ て マ イ ナ ス の

意味 し か も っ て い な い の で は な い か，と い う極論 を提起

した い 衝動 に か られ る。

　 と こ ろ が ，従来，さ ま ざま な 教育実践 の 「成果 」 の 報

告は あ る が ，ど れ だ け教育 は 本来 の 意味 に 照 ら して 「失

敗」 し て い る か の データ は き わ め て 乏 し い 。い わ ゆ る

「学カテ ス トj の よ うな問題 ， とくに ， 数値 で 答え の 出

る 問題 に対す る学力は 高 い が，定性的な判断や ，「お よ

そ こ う な る 」 と い う直観的判断 で ， 「当た り前の こ と」

を聞 く と ， 愕然 とす る ほ ど 「わ か っ て い な い 」 こ とが露

呈 す る の で あ る。そ うい うデータが ポ ツ ポ ツ 出始 め て い

る の だ が ， ま だ ま だ 知 られ て い ない の で あ る。こ うい う

事実も教育心理学的 に 言 っ て fお も し ろ い j 話 （結果的

に ，長 い 目で み れ ば ，実践 に も役立ち うる 話） で あ る 。

　 文化 と学習 に よる参加

　子 どもは学習に よ っ て ，私た ち の 文化 の 創造と発展 に

参加す る
一

こ れ は ， 学習 の 「本来 の 」姿の は ずで あ る

（Rogo　ff，1981； 佐伯 1983 ， 1984 ； Scribner＆ Cole，
1981 ）。と こ ろ が実際 は そ ううま くこ と が 運 ん で い な い e

そ れ は ， 私 た ちの 文化 そ れ 自体が ， 近代の 産業技術祉会

の 異常に 早 い 発展 の な か で ，さ ま ざ ま な矛盾 をは らみ ，

「病弊 」 を 抱 え込 ん で きて い る た め ， 学 習 が 「文化的実

践 へ の 参加」 に 適切に結び付 い て い な い 。

　 そ の 問 題 を一
般 論 と して 告発す るか わ りに ，私 は あ く

ま で
， 子 ど もの 「わ か P方 」 を軸 に し て 考えて い くとい

う立 場を通 して い きた い 。もち ろ ん ，教育制度，教 育環

境 ， 教育内容 とい う観点か ら の 問題提起 は 当然あ る べ き
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だ が ， 私 の 研究 と し て は ， 「わ か る j と い う最も基本的

な 営み が本来 どうで あ る ぺ きか ， それが ど の よ うに 歪 ん

で い る か を明 らか に す る こ と に よ っ て ， 学習を真 の 文化

的実践 へ の 参加 の 姿 に も どす手掛 か り を示 そ う とい うの

で あ る。そ の 場合 ， 私 の 視点 は 次 の 2 つ で あ る。em　1
は ， 「記号化 と手続化 j の 発展，そ れ に よ っ て作 ら れ た

私 た ち の 「わ か り方 」 の 特殊 性 の 自覚 で あ る 。 第 2 は ，

「競争社会 」 の 形成 と 発展 ，そ れ が子 ど もの 認知 に お よ

ぼす歪 み の 自覚 で あ る。私 は こ の 2 つ の な か に ， 現代社

会 の 根本問題が ほ と ん ど集約 され て い る と考 え る の で あ

る 。

　 こ こ で こ の 2 つ に つ い て 論 を 展 開 す る と ， た ち ま ち

「大論文」 に な っ て し ま うし ， 正 直 に い っ て ，現在 は ま

だ そ れ を 発表す る 用 意 は な い 。た だ ， お よ そ の 「構想」

を説明す る と こ うい うこ と に な る。「記号化 と 手続化 」

の 発展 の 頂点が コ ン ピ ュ
ー

タ で あ る と考え ， 「コ ン ピ ュ

ータ を ど う考え る か 」 と い う問題 を 中心 に 第 1 の 問題 に

せ ま りた い 。そ れ へ の 糸 口 の 模 索は 佐伯 （1986a ）に発

表 した 。しか し ， こ の 問題 は ，コ ン ピ ュ
ー

タ の 出現以前

に ，「機械」 の 出現 が あ り， 人間 と機械 との 出会 い が ど

の よ うなもの か に つ い て の 徹底 した 吟味を しな け れ ばな

ら ない と 痛感 し て い る。と くに ，最近 の よ うに 「し ゃ べ

る電気炊飯器」 の 出 現 や ， 「し ゃ べ る人形 」 の 出現，さ

ら に は ，カ メ ラ や ス テ レ オ 装置 の 「自動化 」 な ど な どが

私 た ち の 「機械」 に 対す る 感覚 を大 い に変え て き て お

り， 発達の 原点 と され て きた 「操作 」 の 感覚，否そ れ 以

前 に ，「も の に触れ る 」 と い う感覚 を変 え て き て い る 。

こ れ は 大変な話 で あ っ て ， 従来 の 発達心 理 学 が 当 然 の 前

提 と し て きた ，具体物 の 道具化 ， 操作 ， 擬 人 化 に 大 き な

「影」 を な げか けて い る と見 る 。 当 然，私 た ち の 「わ か る 1

と い う営 み が ， 「機械的 j に な っ て い る こ と と も無縁で

は な い 。 機械馴 れ し過 ぎで そ の 「こ わ さ」 を忘れ た 人 ，

逆に機械オ ン チ や機械恐怖症 に お ちい る人 ，因果関係 に

よ る 理解を放棄 し て ， イ ン プ ッ トと ア ウ トプ ッ トの 機能

的 関係 だ け で 外界 を 「わ か っ た 」 こ とに する 人 ，など，

気 が付 い て み る と，周囲 に は どうも 「影 」 の 影響 と思わ

れ る現 象 が 広 が っ て きて い る。こ の 点 に つ い て も ， 乳児

か ら幼児，児童 ， 生徒 ， 大 入 ，障害者 ，専門 家 ， 老人 ，

ま で の ，そ れ ぞ れ の 「機械 との 出会い 」 に つ い て の 詳細

な実証的研究 と徹底 し た 議論 が な ん と して も 必 要 で あ

り， 世 の 教 育心理学者た ち の 関心 を大 い に 喚起 し た い と

こ ろ で あ る 。

　 第 2 の 問題 ， すな わ ち ， 「競争社会 と認知発達 1 と い

う問題 は ， 本来 ，わ が国が
一

番進 ん で い な け れ ば な ら な

い はずの 教育心理学的課題 で あ ろ う。私 の 構想 と して は

競争的状況で 発生 し て い る と 考 え ら れ る 「認知的視野狭

窄」 を解明 し た い 。つ ま P ， 競争的状況 で 学習 を続け る

と ， 「他者 の 視点」が と りに くく な り， 与えられた課題

以 上 の こ と を し た が らず ， もの ご と の 根 拠や 理 由 を 知 ろ

うとす る か わ り に，パ タ ーン 化と 手 続化 で 問題 を処 理 し

よ う とす る，な どの 傾向が助長 され る の で は な い か と考

え て お り， 何 とか して それ を実証的 に研究 し て い き た

い ，と考え て い る。

　 し か し ，残念 な が ら，こ の 点 で も，米国 に い さ さ か

「先 を越 され て し ま ワ た 」 感 が 強 い
。 最近 の Dweck

（1986） の 「動機 づ け 」 研究 の レ ヴュー
を読 ん で ， な ぜ

米国が表向き に は 日本 の 学力 の 高 さ を賛美 しな が ら， 裏

で は 強 固 に ， 日本流 の 学校教育，テ ス ト主義教 育 を批判

し ， 決 し て そ うい う形 で 学力 を高 め よ う とは し な い の か

と い うこ との 根拠 ， まさに そ の 「心理学的裏付け 」 の 確

実な発展を見た。

　 Dweck の レ ヴ＝一に よ る と ， 動機づ け に関す る 研 究

は ， こ こ 10年 か そ こ ら で 文字通 り一変し た と い う。 成

功 ・失敗 の 原因帰属を中心 と し た もの か ら ， 今 日で は ，

社会 ・認知的接近 （social ・cognitive 　 approach ）に よ る

研究 に た ど りつ い た と い う。Dweck に よ る と ， 子 ど も

の 「や る 気 」 に は 2 種類あ る と い う。そ れ ぞ れ は ， そ の

子 ど もの もつ 「知 能観 （theory　of 　 inte！ligence）」 を反

映 し て い る 。 （もち ろ ん，そ れ ぞ れ の 知 能観は ，私 た ち の

社会 の ， また文化 の なか に 存在 す る知能観 の 反 映 で あ

る 。）第一の 知能観は，簡単に 言 っ て し ま え ば ， 「頭が い

い 」 とい うこ とば に集約さ れ る知能観 で ， その 子 ど も に

固有 の ， 生 ま れ なが ら の ，一
般的な特性とす る知能観 で

あ る 。そ れ は杜会的に高 く評価され ，ひ とび と に 「認 め

られ る」 特性 で あ る 。 頭 が い い な ら ， 努力次第 で 沢山 の

こ と が どん ど ん で き る 。 頭 が悪けれ ば ， い くら努力 し て

も だ め で あ る 。第 2 の 知能観 は ，個 々 の 知的作業に た い

して ， そ れ が わ か っ て い く ， ．で き る よ うに な る，と い う

変化 の 過程 と して 感 じ られ る 「進歩」 の 実感で あ る。第

1 の 知 能観 が他 人 や社会 に そ の 判定 が ゆ だね られ て い る

が，第 2 の 知能観は ，自分 が 「や っ て い る と きj に実感

で き る もの で あ る 。

　 さ て ，第 1 の 知能観 か らは 1 「で き る と い わ れ た い 」

や る 気 （performance 　goal）が生 ま れ る。そ の 場合，

自分 が 頭 が よ い と い う自信が あ る か ぎ り，困難 に挑戦

し ， 努力 を惜 し まず ， ま た，結果が で な くて も作業 を持

続す る こ とが で き る。し か し ， も し も自分 は頭が わ るい

の か も し れない ， そ うい うこ と は もとも と苦手 に 生 ま れ

つ い て い る の か も し れ な い ，と い う不安が生 ま れ は じ め

る と，困難 に 挑戦す る こ と を一
切 や め ， 努 力 は さ け，

辛抱 つ よ く作業を つ づ けな い で ， す ぐに投げ出す。こ れ

は 「頭 の わ る さ」 の 評価を も ろ に 受 け る こ と を 避 け ，
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「や らない か ら，だ め だ （や れ ば ， で き る の に）」 と い う

評価で落ち着き 、 結果的 に は 「落ち こ ぼれ 」 て し ま う。

　 第 2 の 知能観 で は ， 「少 しで もわ か る ・で き る 」 の や

る 気 （learning　goal）が生 まれ る 。 こ れ は個 々 の作業 を
一歩一歩克服 して い る とい う実感が支え で あ る か ら，

自分 に 「自信 」 が な くと も，む し ろ 自信が な い か ら こ

そ ， 困難 に 挑戦し ， 努力 を し ， 他人 よ りも時 間をか けて

も辛抱 つ よ く作業をつ づ け る 。か れ らの や る 気 の 原 因

は ，そ の 作業 の 意義 価値 ，必 要性 な どで あ り， 自分 の

「知能」 に 関す る 評価 で は な い
。

　 と こ ろ で ，子 ど もは 「競争的 状況 」 で 学習させ た り，

他人 に よ る 「評価 」 を しば しば与 え て ，学習 を コ ン ト ロ

ー
ル す る と，た ち ま ち第 1 の 知 能観を形成 し ， 「で き る

とい わ れ た い 」 や る 気 で の 学習に お ち い る。こ の 場合

は ， 「教 え られ た こ と」 と違 う状況 へ の 転移は著 し く小

さい し ， 「ま だ 教え られ て い な い こ と 」 を 自分 で 考 え て

や ろ う と い う気 が ま る で な くな る 。 さ らに ， 自分 に 「で

き る」 か ど うか始め か らは わ か らな い 中 ・
高 の 「数学 」

の 教科 で 「落 ち こ ぼ し 」 が始ま りやす く ， 小学校時代に

「で き る 」 と言わ れ て き た 子 ど もほ ど ， 「数学 ぎらい 」 に

な る 確率が高い （特に，女子 で ）。逆 に ，非 ・
競争的 な，

ゲーム 的 （気楽な 遊 び 的）な状況 で ， 自己評価だ け で 学

習をさせ て い くと ， 第 2 の 知能観を形成 し ， わ か っ て い

くこ と ， で き る よ うに な っ て い くこ と を楽 し む よ うに な

る とい う。

　 ま た ，こ の 理 論 か ら，競争的 ・選別的社会 で は 必 然的

に 大量 の 「落ち こ ぼ し」 を生 み 出す こ と も導か れ る 。 こ

れ は，小学校時代 に 頭が い い と ほ め ら れ て い た 子 ど もで

も ， 次々 と 自分 よ り 「で きる 人 た ち」 の 中に 入 れ られ て

い くと， どこ か の 時点 で 「で きない 」 こ とを思い 知 ら さ

れ る宿命を負わ され て い る か ら で あ る。し か も 「最後 ま

で 残 っ た 」 子 どもも， 実は，極度 の 「認知的視野狭窄」

に 陥 っ て い る と い う次第で あ る。

　Dweck の レ ヴ ューは い ささか シ ョ ッ ク で あ っ た。な

ぜ な ら，私 と して は，か つ て 上 記 の 区別 に か な り近 い 考

え か ら，「ホ ッ トな や る 気 」 と 「クー
ル なや る 気 」 の 区

別 を し て い た が （佐 伯 ， 1978），そ の 両者 の 違 い を 生 み

出す 「社会 通 念 と し て の 知 能観 」 の 子 ど も へ の 内在化 と

い う点 に つ い て は 気付 い て い なか っ た 。 さ ら に，そ の 両

者を 「実験的 に 」 識 別 して い く研 究 も し なか っ た。私 の

メ タ 理 論 か らす れ ば，こ れ ら す べ て ，当然 「気付 くぺ

き」 で あ っ た と痛感・
し て い る。し か も，こ の よ うな研究

が ， か の 「自己強化 」 とい う，認 知 心 理 学 の パ ラ ダイ ム

に は な か っ た （行動主義的パ ラ ダイ ム の ）研究 をもとに

した 地道な実験的研究を べ 一
ス と した もの だ とい うこ と

に も，正 直 に い っ て シ ョ ッ ク を受けた （もち ろ ん ， 実験

結果 の 解釈 と発展 は あ くま で 認 知 心 理 学的 だ が ）。

　上記 の よ うな動機 づ け理 論は ，「言 わ れて み れ ば ， 当

た り前 」 の 話 で あ る 。 こ うい う当 た P前 の こ とを，ホ ン

ト に ホ ン トに 当 た り前だ と い うこ とを着実に 示 して い く

こ と の 重要性 ， そ こ に本当の 教育心 理学研究 の 神髄 が あ

る の だ と ， い ま さ ら な が ら痛感 し つ っ ，ま だ まだ こ れ か

ら で も遅 くな い
， 外的評価を気にせ ず ， 「少 しで も わ か

る ・で き る 」 や る 気 で 研究を続けた い と，大 い に ，「ク
ー

ル なや る 気 」 を燃 や して い る し だ い で あ る 。
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