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IV　教育をと りまくス ト レス

臨床心 理 学 か らの 問 題 提起 と対 策

企 画 ・司会

話題 提供者

　 　 tS

’’

倉戸 ヨ シ ヤ 　（鳴 門 教 育　大　学）

氏原 　 寛 （大 阪 市 立 大 学）

東 山　紘久 　（大 阪 教 育　大 学）

倉戸 ヨ シ ヤ　（鳴 門 教 育　大 学）

　 企画 の 趣旨

　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　 倉戸 ヨ シ ヤ

　 現代 は ス トレ ス の 時代 と い わ れ て い る が，児童 ・生徒

の 心身症や 自殺，い じ め や非行 をは じ め と す る問題行動

の 多 くが家庭 ・学校 ・社会 か らの な ん らか の ス トレ ス に

起因 して い る と考え られ る 。 こ こ で い うス トレ ス は，お

お む ね セ リ エ （Selye，　H ．）の ホ メ オ ス タ
ー

シ ス の ひ ずみ

を指 し て い る が，ホーム ズ と ラーエ （Holmes ，　T ．H ．＆

Rahe，　R ．H ．） の い う life　 event や ラザ ル ス （Laz ・arus ，

　 S ．R ）の daily　hassles な ど，ま た 凵常会 話 で 使 わ れ

る 圧迫感などをも含 む包括的概念 と して 用 い られ て い る。

　一
方，教師を と りま く状況 も容易 で は な く，「教師受

難 の 時代 」 とい わ れ る な か で ，燃 え尽 き症候群 に な らな

い ま で も ス トレ ス が な に か と多 い 現状 に あ る。そ こ で 臨

床 心 理 学 の 立 場 か ら，こ れ ら児童 ・生徒，さ ら に は教師

が直面 して い る 深刻な ス ト レ ス の 実態をふ まえ た 問題提

起を まずお こ ない ，あわ せ て 対策と して の ス ト レ ス ・マ

ネジ メ ン トを模索 し よ うと す る の が，今回 の シ ン ポ ジ ウ

ム の 企画 の 趣 旨で あ る。

　話題提供者は 前出 の と＄S　）で あ る が ，氏 原寛先生 に は

長年 の 心 理 臨床 の ご経験 か ら の 知見 　とくに児童 ・生徒

の 立場 か らの 問題提起 と対 策を，ま た 登校拒否 児や そ の

母 親た ち と，こ れ ま た 長年関 わ v て こ られ ， 加 え て こ れ

ら こ ど もの 担任教師を含 め広 く教師 た ち との 心 理 臨床 の

ケ
ー

ス の ス
ーパ ーバ イ ザーと し て ご尽力 され て い る 東山

紘久先生 に は，今回 は シ ス テ マ テ ィ ッ ク ・ア プ ロ
〕

チ に

よ る 学校 カ ウ ン セ リ ン グの 実践を ふ ま えて の こ発言をお

願 い し た。両先生 と も所属 の 市町村 に設 け られ て い る 教

職員 の 相談室で カ ウ ン セ リ ン グをご担当 な の で 、そ の お

立場か らの 問題 提起 や 対 策 も お 話 し い た だ け る もの と期

待 し て い る。

　企画 立案者の 倉戸 は，今回 は と くに 教師の た め の ス ト

レ ス
・マ ネ ジ メ ン トの ワ

ーク シ ョ ッ プ の 経験 を 中心 に 模

索 し て い る こ と を報告す る 予定 で あ る。ただ し，こ の シ

ン ポ ジ ウ ム で は 日頃 の 臨 床活動 を通 し て み て い る もの を

問題提起す る もの で ，社会学的 ま た は統計的 な 観点 か ら

の もの で は ない こ と をお こ と わ り して お きたい 。

　 児童 ・生徒 の 立場か ら

　　　 　　　　　　　　　　　　 　　 氏　原　 　寛

　 現在，教育界 で は 依然 と して 絶対評価 が 優勢 の よ うで

あ る。こ れ は，人 は ど うあろ うと 自分 は 自分 で ある とす

る，い わ ば 基 本的 な安定感 の 涵養 を め ざす も の と考 え ら

れ る 。 そ の 結果 ，子 ど もた ち相互 を比較 し優劣 を露 わ に

す る こ と は，すべ て 悪 し きもの と して タ ブ
ー

視 され る よ

うに な っ た 。 優等賞の 廃 止 ，運動会 で の 競歩 に一
等賞，

二 等賞を出 さぬ ，な どの こ とが そ の 表 わ れ で ある。そ し

て ，努力すれ ば道 は 開 け る とか ，結果 よ ± もプ ロ セ ス が

大切な ど とい う安易 なス ロ
ーガ ン が そ の ま ま 信 じ こ ま れ

て い る 可能性 が あ る 。

　 しか し思春期頃，学会 で は 中学校 に入 っ て よ うや く具

体化す る進路決定 の 段階 で，子 どもたち は い や お うなく

お 互 い の 優劣 に直面 し な くて は な らな い
。 進路決定は こ

の 時期 で は ま だ漠 と し た もの で は あ っ て も，将来 の 職業

選択 に っ な が る 。そ し て 職業 に は ，な り た い 者は多 い け

れ どもなれ る者は少 し し か い ない ，と い っ た もの が 少 な

くな い の で あ る。た とえ ば巨人軍 の 四 番バ ッ タ
ー。そ う

す る と 自分 が，な Pた い 者 の うち の 何番 目か とい う相 対

的位置づ けを避 ける こ とは で きない 。

　 多 く の 場合，い く ら努力 して も ど うに もな らな い とい

う現実 を認識せ ざる をえ な くな る ．そ こ で ，今 ま で育 く

ん で きた 夢 を放棄 し，実現可能 な もの に 努力 日標 を変え

ね ば な らな い
。

　 も う 1 つ の 例をあげ る と，絵描き志望 で あ る。プ ロ の

絵描 き は 絵 を金 に 代 え て 生活 す る 者を意味す る。そ こ で

大切 な こ とは，お 前 の 描 い た絵な らば金 を出 して も欲 し

い ，とい う他人が現 わ れ る ほ ど の 絵を描 け る か ど うか 。

で あ る。絵 を描 くこ とに ど れ だ け の 喜 び を見出 し て い る

とか ，こ の 絵を仕上げ る の に どれ だ け の エ ネル ギ
ー

を費

し た か な ど の こ と は ，一
切問 題 に な ら な い 。池人 の 評価

に た え る ほ ど の 作品 か ど うか の 結果 だ け が 物 を い うの で

ある。こ こ で も，努力 して も道 の 開 け ぬ 揚合が少 な くな

い 。した が っ て 子 ど もは ，職業 と し て の 画家は諦め て，

趣味 と して の 日曜画家 に 甘 ん ずる よ りな い こ とに な る 。

　大切 な こ とは，そ れ に もか か わ らず，当 人 の 人 間的な
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価値 は い ささ か も変 わ ら ぬ ，とい うこ とで あ る c 人 問 と

は も と も と 多様 な 存在 で あ る 。一人 ひ と りが個性 を もち ，

そ の 人 で な い と実現 で きぬ ユ ニ
ー

クな存在 の 意味 を担 っ

て い る。他人 の 迷惑に な らぬ 限 り，何 に 自 らの 価値 を実

現 し よ う と して も，許 さ れ る とい うこ とが ，お そ ら く基

本的人 権 と呼ばれ る べ き もの な の で あ ろ う。
つ ま り，一一

人 ひ と りみ ん な 違 うけ れ ど もみ な 同 じ．と い うこ と な の

で あ る。そ こ の 所 を見趨 す と，み ん な 同 じで な け れ ば

”
民 主 的

”
で な い ，とす る 偏 見 に 捕 わ れ る v そ の 結果，

知 らず知 らず の うちに 全体主義的画
一主 義 に お ち こ ん で ，

自分 自身は 民 主 々 義の 旗手 で あ る か の よ うな錯覚に捕わ

れ やす くな る 。

　比 較 とは ， 元来人間 の あ る
一

面 に つ い て で き ぬ も の で

あ り，そ の 結果がただち に 人悶 と して の 優劣 に っ なが る

もの で は な い 。

一一一人 ひ と りの 人間と し て の 価値 は ，も と

も と比 較を超 え た もの で あ る 。 そ う した個人 の 尊厳性を

見 失 っ た人 が ，比 較 の 結果 の 露 わ に な る こ と をそ の ま ま

人 閥 と し て の 優劣 に っ な が る もの と思 い こ み ，こ とさ ら

絶 対 評価 に の み し が み つ い て い る よ うに思 わ れ る 。 しか

もす で に述 べ た よ うに ，H ら を 客観的 に み る こ とな し に

現実的 な職業選択 は不可能で あ る。

　現代 の 子 ど も た ち の 抱え る ス ト レ ス の 多く が し ば し ば

以 上 の よ うな，絶対評価 と相対評 緬の ア ンバ ラ ン ス か ら

きて い る の で は な い か と考え る 。

　 シ ス テ マ テ ィ ッ ク ・ア プ ロ ーチ

　　に よる学校力 ウ ン セ リ ン ゲ

　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　 東山　紘 久

1）　教師 と カ ウン セ リ ン グ

　教師 は ，自分 自身 の 個 人 的問題 に よ っ て ，ス ト レ ス を

受け る こ とが 現代 に お い て は ， 勿論少 な くは な い が，学

校現場 で の ス ト レ ス は 自分 の 教え て い る子 供 た ち が の び

の び と育 っ て い く限 り，そ れ は 喜 び の 中 に 解 消 さ れ て し

ま う。

　教職員 の カ ウ ン セ リ ン グル ーム を訪れ る 教師 は，カ リ

キ ュラ ム 上 の 問題 や児 童 ・生 徒 の 指導上 の 悩 み な ど は ほ

とん ど な く，教師自身 の 精神的悩 み や問題 で あ る 。 そ し

て ，生徒指導上 の 悩 み は，カ ウ ン セ リ ン グル
ーム で は な

くて ， カ ウ ン セ リン グの 講習会や 登校拒否児の 理解な ど

の 講演の 時 に ，相 談 され る こ とが 多く，数 の 上 か ら も，

教師 自身の カ ウ ン セ リ ン グ を は る か に越 えて い る よ うで

ある 。 そ こ で，今回 は 教師 の 学校現場 で の ス ト レ ス の 大

部分 を占 め る ，子供 の 心 の 問題 に ア プ ロ
ー

チ す る 方法 お

よび そ れ に関す る 同僚 や職 腸で の 人 間関係，父 兄 と の 人

間関係 をい か に協力的 に す る か につ い て 考え て み た い
。

　学校現場 に カ ウ ン セ リ ン ゲ の 知識や 技法 を 専門家 が や

る よ うな形 の ま ま で ，あ る い は ，そ れ を薄め た 形 で 持 っ

て こ よ う と して も，カ ウ ン セ リ ン グに 熱心 に な れ る
一部

の 教師 を除 い て 早 晩い き ず ま っ て しま うこ とに な る。そ

の 上 に，カ ウ ン セ リ ン グ に 関す る 生 は ん か な 知識や 饒か

の 実践は か え っ て 教師や 生徒 に ス ト レ ス を か け る 結果 に

終わ る こ と も今ま で し ば しば見 られ て きた こ とで あ る 。

こ こ に，学校 の シ ス テ ム を活 か し た，あ る い は，教育委

員会 を含 め た 教育全体 の シ ス テ ム を活 か し た シ ス テ マ テ

ィ v ク ・
ア プ ロ

ー
チ に よ る学校 カ ウン セ リ ン グを考 える

必 要 が あ る 。

2）　 シ ス テ マ テ ィ ッ ク ・ア ブ P
一

チ に よ る 学校 カ ウン セ

　 リ ン グの 組織

　図 1 は シ ス テ マ テ ィ ッ ク ・ア プ ロ
ー

チ に よ る学校 カ ウ

ン セ リ ン グの 紐織図 を示 し た もの で あ る。こ れ は 1 っ の

見本的な 図式 で あ る が ， 筆者が実際 に 関わ っ て い る和歌

山県 で 行わ れ て い る もの で あ る 。 和歌 山 県 教育委 員会の

相 談主 事 で あ る 。藪添隆
．一・．

先 生 が筆者
．
と十数年 の 知 己 で

あ り，かれ が県 立 高校 の 教諭 と して 長 年学校 カ ウ ン セ リ

ン グ に 取 贊組 ん で い た 頃 の ス
ーパ ーヴ ァ イ ザーが筆者 で

あ っ た 関係 で こ の シ ス テ マ テ ィ ッ ク ・ア プ ロ
ー

チ は 出 発

した ．

3）　 シ ス テ マ テ ィ ッ ク ・ア プ ロ
ー

チ に よ る 学校 カ ウ ン セ

リン グ の 実際

　 こ の 点 に つ い て は事例を通 して 検討す る。

　図 1　 シ ス テ マ テ ィ ッ ク ・
ア ブ P 一チ に よ る

　　　　学校 カ ウン セ リ ン グ （東 山）
・．　　　　　　　　　　　　

一一一一
　
．一．
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樽
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一 」
　 職員 会議 ・関 係者 会議

＿ 一．．　　　 　　 1

　教師の ス トレ ス ・マ ネ ジ メ ン トの 立 場 か ら

　　 　　　　　　　　　　　　　 　　　 倉 戸 ヨ シ ヤ

報告者 は 心 理 臨床 の な か で ，い わ ゆ る 燃 え 尽 き症候群

（burmout　syndrome ）とで もい うぺ き，心 身 ともに疲れ

は て ，枯渇状態 に あ る 教師 を み て き た。そ こ で な ん とか

な らな い もの か と個人療法や ワ
ー

ク シ ョ ッ プ に お け る グ

ル
ープ を とお して 対策 を考 え，報告者 の 立場 か らの 心 理
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