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　私は本 日の テ
ーマ の 下 に臨床医学お よ び臨床心理学，

あ る い は臨床行動 科学 か らみ た 老 い と死 の 問題 ， ア プ

ロ ーチ の しか た ， そ し て そ れ に まつ わ る さ ま ざ ま の 問題

に つ い て ， 私の 考 えを述 べ た い と思い ま す 。

　老 い と死 の 問題が こ の学会 で 取 り上 げられ た の は，日

本がだんだん と高齢社会 に な っ て い く とい うこ とか ら考

えられ た た め で は な い か と推察 し ま す。

　日本は ， 2020年に は人 口 の 4分 の 1が 65歳以 上 とい う，

世界 で
一番の 老人国 に な る で あ ろ う こ とは間違 い あ りま

せ ん 。 しか し ， 日本の今 日まで の 老人対策の 内容は ， 欧

米 そ の 他 の 先進諸国 に 比 べ る と最低で す。こ れ は医学 あ

る い は社会 や福祉な ど の 面 で の 遅 れ だ けで な く， 老 人 と

い うもの 自体が 日本で は問題 に さ れ る こ とが非 常 に 遅れ

た と い う こ と を反省 しつ っ
， 私 は今 こ こで ， ど う す れ ば

さまざまの老人 問題を今後の 日本が処理 で きるか と い う

こ と を考え る た め の 何 らか の 提言を し た い と思い ま す 。

　教育心理学 とい うの は ， 人間の発達段階 に お ける心理

学 ，
こ と に 幼児 か ら，あ る い は青年 ， 24〜25歳 ま で の 人

間 の 発達 に 焦点が お か れ て そ の学問大系 が発達 した もの

と推察 します。しか し，人間の発育 とい うの は身長が止

ま っ て も，体 の 中に あ る私た ち の精神はさまざ ま な人 生

経験をもち ， さまざまな事件 に ぶ つ か り， ま た特殊な訓

練 に よ っ て，私た ち の脳 は た と え加齡 と と もに 記銘力は

落ち て も ， 脳 の preduct は決 し て齢 と と も に た だ た だ落

ち て い く と は思 わ れ ま せ ん。人 間 は どの よ う に 成人期を ，

中年期を ， そ して 老年期 を生 き る か に よ っ て ， そ の prod −

uct は変わ っ て くる もの と考 え られ ま す。教育心 理 学に

お い て も， 今 の 医学会同様に ， も っ と壮年か ら老人 に か

け て の世代 を研究 の 対象 とす べ き も の と私は思い ます 。

日本人 の 寿命 と中年 か らの 生 き方

　さ て ， 人 間の 老 い と い う こ と を考 える 場合，まず日本

人 の 平均寿命が と りあげられ ま す 。 1989年 10月の統計 で

は ， 男性 は75．9歳，女性 は 81．7歳 とな っ て い ます 。 こ れ

は世界 で も っ と も長命で す 。 そ の 説明 に ， 日本 の 医学 が

進歩 して い るか らだ とい う人が い ま すが ， こ れ は間違 い

で す 。 私が専門に し て い る 循環器学 に つ い て い うと ， ア

メ リカ に 比 べ て 日本 は！O年は遅れ て い ま す 。 し か し ， 日

本 は 内視鏡 と か消化器病で は む し ろ進歩し て い ま す。 こ

れ は ， 米英 で は心臓病が 多 く， 日本 は胃癌が 多い と い う

こ と に よ る も の で す 。

　 しか し，医学教育 に つ い て最 も能率的に短時間にある

能力を到達 させ る とい う教育的 な方法論 と実践 は，日本

の 医学校 よ りもアメ リカ は 3倍 くらい は効率的で は な い

か と思い ま す 。
こ れ に は 教育 に 携 わるス タ ッ フ の数が 多

い こ と と
， 若 い 医師 の 伸び る機会 を ふ ん だ ん に 与 え る と

い うこ とか ら， ア メ リカ の 若 い 人 の 研究発表 に は目を見

張る よ うな もの が た くさ ん あ りま す。

　 さ て ， 平均寿命 と い うの は ， 生 まれたば か りの ゼ ロ 歳

の 人 が何歳 まで 生 き る か と い う予測値で すが ，
い ま 50歳

の 人 に つ い て は男子 は28年 ， 女子 は33年の 余命があ りま

す。60歳 の 人 が 定年退職 し た後，余命は ま だ20年あ る の

で す 。 も し55歳で定年だ と す る と
， あ と24年 は あ る の で ，

こ の 齢 は ち ょ う ど人生 の引 き返 し ポ イ ン トに な り ます。

　人生 を午前 と午後 と に分け る と
，
55歳以後 は人生 の 午

後 とい え ま す 。 ア ン
・リ ン ドバ ーグー 大西洋無着陸飛

行を 1917年に果た した リ ン ドバ ーグ大佐 の夫人 ，彼女自

身 も女流飛行士 で あ り 5人 の 子供 をもつ 母で もあ り， か

つ 作家で 社会学者で も あ る と い うス
ーパ ー

ウ
ー

マ ン で す

が
一

は ， 50歳の 誕生 日を迎 えて ， 少し ゆ っ くり と もの

を考え た い と 思 っ て海岸に 出 か け て 何 日か 瞑想す るの で

す。そ して ， 夜，宿 に 帰 っ て か ら数日 ， 執筆 し ， そ れ を

“Gift　from　the　sea
”

と い う随筆 に ま とめ ま し た 。 日本で

も吉 田健
一

氏 の 訳 に よ っ て ， 『海か らの 贈物』と題 して 出

版 さ れ て い ます。

　 こ の 本 の 中で は ， 彼女 は ， 私 は50歳 とい う中年に な っ

た か らに は ，
こ れ か らの 生 き方 を変 えな くて は な ら な い

。

今ま で の 人生 は外に 向けて 自己顕示す る生活 だ っ た。し

か し こ れ か ら は ， 私 は内に 向か う生活を す べ き だ と述 べ

て い ま す。それ と同 じ こ とが プ ラ トン の 言葉 と し て も

残 っ て い ま す。つ ま り，内な る 自己 に戻 っ て人生 を始 め

る べ きで はな い か とい う問 い か けで す 。 internal　 lifeに

心 を向け る こ と こ そ ， 人生 の 後半 に お け る本 当 の 生 き方

だ とい う考えで す 。
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老人 に 期待 され る 成熟

　人 問に は ， 年を と っ て か ら進歩が ま っ た くな い と い う

こ とは考え られ な い とい う意見が最近主張され て い ます。

大脳生 理学者 ， あ る い は心理 学者な ど は ， 人間の もっ て

い る可能性 ， 潜在的能力の 可能性に つ い て研究 して い ま

す 。 C．D ．ユ ン グ に よ り ます と，人間は 自分の 能力の半分

し か 開発 し な い で 終わ っ て し ま う。あ と の 半分 は潜在 し

た ま ま 埋 もれ て し ま っ て い る と い い ます 。 また ， 心理学

者 の ウ ィ リア ム ・ジ ェ
ー

ム ズ は，潜在能力 の 10％以 上 を

使 っ て い る人に は出会 っ た こ とが な い とさ えい っ て い ま

す。

　人間の脳 と か筋肉は ま だ ま だ使え ば そ の は た ら き は よ

くな る，使わな い か らその 機能も落ち る の だ と 思 い ます。

こ うい う現象を医学的に は disuse　syndrome ， 廃用症候

群 とい う言葉 で 表現 して い ます。手足 で も内臓 で も ， 使

わな い か ら駄 目に なる の で す 。 外 国語を話す時 も，使わ

な い か ら話が で きな くな る の と同 じで す。せ っ か くの ポ

テ ン シ ャ ル をもちなが ら も，そ れ を使わ な い で そ の ま ま

死ん で しまう とい う こ とに なるの で す 。

　私は 患者 さ ん を指導 し な が ら
，

い つ も や る気を お こ さ

せ る た め の モ チ ベ ーシ ョ ン の大切 な こ と を痛感 して い ま

す。才能 もモ チ ベ ーシ ョ ン が な い と そ れ を伸ばす こ と は

で き ませ ん 。 先生 が学生 に モ チ ベ ーシ ョ ン を与え る こ と

に よ っ て ，そ の 学生 の 才能が伸び る の で す 。

　老 い と い う もの は ， そ の 中に未知 をもつ べ きで す。そ

れ が な い とい っ て し まっ て は，老い の 中の末知数が消え

て い き ます 。 老 い に希望 をもた せ なが ら， 新しい 老 い を

発展 させ る ， 老 い の 中で も成熟 の ある こ と を信 じ て ， 人

間の 成熟 が 老 い の中で続 け られ る よ う に老人 を励 ます こ

とが 必要 で す 。 長寿 に な り，延 び た だ けの 年齢が 生き が

い の あ る年齢 と な れ ば ， 生 き る 中 で 自己 と い うもの が 表

現 され，開発 さ れ る の で す 。 そ れ が 具現 さ れれば，私た

ち は本当に 生存して よか っ た とい う実感 をもつ の で す 。

老人 は，本 当 に 自分 は長生 きを して よか っ た と感 じるで

し よ う。

老人 の Quality　of 凵fe

　 しか し
， 長生 き を し た た め に か え っ て 孤独 に な り， 長

生 き し た た め に か え っ て病気 に 苦 し む ， あ る い は体が不

自由に な り，そ し て ただ人 の 世話を受け て い る だけだ と

い う状態 に な っ て くる と，老人 は，長生 きは苦 しい 日の

長生 き で ， Quality　of　Lifeの 点 か らは喜 ぶ べ き寿命で は

あ りま せ ん 。 老人 は そ の デ ィ レ ン マ を体験 し て苦 し み ま

す。
“

喜ばな い で なぜ 長生 きをさせ られ た の か
”

と諺 る寝

た き り老 人 を作る こ と は ， 文化 国家 に お け る望 ま し い 長

寿 と は い えませ ん 。 日本人 の 寿命が 延 び た とい う こ と の

中に ど んなよい 点があ るの か。ただ老人人 口 が増 えて ，

老人 が国家や 社会の 負担だ け を増さ せ る と い う状態 は，

老人 自身を不幸 に させ ます 。 老人が生 きが い の あ る 人生

を送 れ る か どうか とい うこ とが ，本当 に 重要な こ とで あ

ります。

　 さ て ， そ の 老人 の 生 き方を考え る時 に ， 2 つ の 問題を

私 は整 理 し な くて は な りませ ん。第 1 は
， 老人 自身 が 自

分 で 自分 の 生 きる 道 を発見す る こ と で す 。 そ して ， 生 き

方 を選択 し，生 き方 を積極 的 に 変 える とい う こ とで す。

第 2 に は ， 周辺 の 人が老人 に 生 きが い の ある人生 を送れ

る よ う に，そ の 老人 の た め に ，どの よ うな生活環境や人

間環境 を作る こ と に援助 し て あげ る か ， す な わ ち ， 社会

の 支援 シ ス テ ム の こ とで す。老人当人 の 意志決定 に よ る

行動 と社会の支援シ ス テ ム
，

こ の 2 つ が か み合 っ て初め

て 老人 は長寿を生 きる喜びをもつ こ とが で き るわ けで す。

そ の 2 つ が そ ろ わ な い 場合に は ， 長寿は必ずし も そ の人

を幸福 に する こ とはな い と思 い ます。

老人 に 起 る 諸問題

　さ て ， 心 理 学の 世界 で は ， 幼 い 子供 ， あ る い は青少年 ，

大学生 の 心理学 が 大変関心 が 払 われ て きました 。 壮年期

の 心理 ， 中年の 心理が今回 の シ ン ポジ ウ ム に はあ ります 。

こ の 時期 の 人間 心理 へ の 関心 が や っ と起 りつ つ ある様子

で す 。 し か し，老人 を教育心理学的に考え る研究が なぜ

少 な い の で し ょ うか 。 こ れ は ， 私 に は不思議 な こ と で す。

今 日，私た ち の病院に入院す る患者の 3 分の 2 は60歳以

上 の 老人 で す か ら， 今の医学は老人 を扱う こ とが で きな

けれ ば ， 本当に医療を や っ て い る と は い え ま せ ん 。 そ の

老人 は，成人 と は 違 っ て い ます。老人 は 様々 な老人特有

の問題を も っ て い ま す 。 肉体的 ， 生 理 的問題 ， 病理 的な

問題 を もっ て い ます。薬の 使 い 方が 今 まで は 老人 で も成

人 の 量 で よ い と さ れ て き ま し た 。 た だ小児の場合 に は ，

体重 や発育 に よ っ て 薬 の 量が小児科医 に よ っ て変 えられ

て処方さ れ て き た の で す 。 臨床検査値の読み 方も小児 は

成人 と違 っ て い ました 。 小児同様 に 齢 をとっ た老人 の検

査値の評価は在来の 基準を変え ， 老 人 へ の薬の 処方の 量

を変 えなけれ ばならな い の に ， 最近 まで は ， 老人 も大人

だ と い う こ と で
一一
括 し て考え た た め に ， 日本 で の 老人 の

処 方学 は発達 しなか っ た の で す。老人 に は 多量 の 薬 が 与

えられ て い て ， その 副作用 の ため に老人 は却 っ て 苦 しん

だ り， 合併症を起こ した りする こ とが 多か っ た の で す 。

多 くの 老人が私 の 所 に受診 に きます。多 くの 老人 に は 1

日 20種類位 も の薬を与 え ら れ て い ます 。 老人患者は 3人

位 の 別 々 の 医 師に か か っ て い るか らで す 。
パ ル キ ン ソ ン

の 専門医 とか ， 皮膚科 の 専門医 とか ， 整形外科 の 専門医

とか ， 内科医 とか に か か り， そ れ ぞ れ の医師に よ っ て 無
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関係 に 薬が与えられ て い ます。そ こ で 私 は と に か く薬 は

全部や め なさい とい う と，それ だ けで非常 に よ くな る 老

人 が 多 い の で す。老 人 の 訴 え の 多 く は，医 原 性

（iatrogenic）す な わ ち，医師が招 い た も の で す 。

　全身の痛み を訴 えたある老人 が失禁 を して 困 る と い う。

皮膚科 の 先生 が処方し た お 薬を や め て み な さ い と 忠告 し，

そ の 1 か 月後に診察 した ら， 「先生，失禁が直 りま し た」

とい う。入間が 失禁状態 に な る とい うの は恥ず か し くて

人 に も言えませ ん 。 奥 さん に も隠 した くなる もの で す 。

奥さ ん に 失禁が あ っ て も主人 に は そんな こ とは言 えませ

ん 。 失禁 と い うの は中年以上 の 女性 の 3分 の ユ も あ る と

い う こ と で す。少し運動 し た ら失禁す る ， 尿意が起 こ る

と待 っ た な しで 尿が もれ る とい う 。 婦人 の 失禁 の 3分 の

2 は治 る と もい わ れ ま す 。 失禁を病気と し て扱わ な か っ

た 日本の 医師の た め に ，
こ の よ うな不幸 な患者が作 ら れ

た の で す 。 欧米 に は 40年前か ら ， 失禁と い う人 間の dig−

nity を保 つ こ と の 障害 に な る 現 象を研究 し，そ の 対処 を

考 え る 国際学会が作 ら れ て い ま し た 。 日本で は や っ と こ

の 2 ， 3年来失禁が注 目され て きたの です。癌の研究 と

か 心筋梗塞の研究をや る学者や臨床医は多 い の に ， 老人

の 失禁 を学 問的 に研 究する と い う こ とが 日本 で は 非常 に

遅 れ て い ま す 。

　老人 に は， 老人症候群 と い う言葉 が あ ります 。 1っ は ，

骨粗鬆症 で ， ち ょ っ とつ まず く とす ぐ倒れ て骨折 を起 こ

す こ と。 第 2 は 失禁 ，
こ れ は非常に多い 。第 3 は ， 老人

性痴呆症 で す。65歳以上 の 老人で は，全人 口 の 5 ％ ， 80

歳代の 老人 の 20％が老人性痴呆 （脳 血管性痴呆 また はア

ル ツ ハ イ マ
ー病） に な る。 こ の 3 つ と も 日本 の 医学界 は

今ま で余 り問題に して こ なか っ た 。 多勢の 患者をみ て い

る内科医 の 先生 も患者の失禁に対し て は何の顧慮も し な

か っ た 。 た だ仕方が ない と 思 っ て い た。心臓 は よ く診 て

い る 。 胃も よ く診て い る 。 腎臓 も 。 し か し ， 老人 を不幸

に して い る失禁や骨折 に よる寝た きり，そ し て 痴杲 に は

何 ら そ こ に手を貸さ な か っ た 。 悩む老人が こ れ ほ ど 入院

し て い る の に ， 日本で は 1 つ の臓器だ けを扱 う医師 ばか

りい て ， 老人全体を考える， 全人的な医療が足 りなか っ

た 。 そ の ため，老人 の Quality　of 　Lifeが 惨 め に なる とい

う こ とが起 こ っ て き た の で す 。

死 を 遠 ざ け る現代人

　次に老人 に と っ て の 死 の 問題を考え て み ま す 。 人間は ，

歳 を と っ て か らで も，自分 が 死 ぬ とい う こ と は な か な か

考え ようと し ませ ん 。
こ れ は不思議な こ とで す 。 「孔刊

の 著者で 有名な作家 の 井上 靖氏が ， 「忘れ得ぬ 人 々 」と い

う随筆の中 に 次の よ うな こ と を書 い て い ます。

　「父 に 死 な れ て み る と ，死 と自分 と の間が ふ い に風通し

が よ くな っ た 。 す っ か り見通 しが きい て きて ，
い や お う

な し に 死 の 海 面 の 1 部 を の ぞ ま な い わ け に は い か な く

な っ た」 と 。 つ ま り， 今ま で は ， 自分 と自分の先に あ る

死 と の 間 に は ずっ と距離が あっ た。自分が健康で ある と

い う こ と の た め に ， 父 の体が 自分の 死 を隠して しま っ た。

その 父が 81才 で 亡 くな っ た 。 そ うす る と ， 死 と自分と の

問が 急 に風通しが よ くな っ た とい う こ とで
，

こ れ は す ば

ら し い 表現 で す。皆 さ ん は，こ う し て講壇 に向か っ て私

の講演 を聞い て お られ る けれ ども ，
こ こ の ス テ ージ の 正

面 に はス クリ
ー

ン が あ り， この ス ク リ
ー

ン を はずす と ，

皆さ ん の前に 死 の 海 が み え る の で す。皆 さ んの 席 が 前方

の 死 に 向 っ て 動 い て い る と思 う と ， 「あ S そ うか 」と納得

さ れ る か も しれ ませ ん 。 と こ ろ が ， 身内 の者 ， 高等学校

の同級生 の 死 な どに直面 する と，始め て 自分 に も死 が 近

づ い て き た よ うに 感 じ る の で す 。 私は ， 高等学校 の 時に ，

吉 田 兼好 の 『徒然草』を読 み ましたが ， そ の 時 に は高校

生 の こ とだ か ら，今の よ うに 死 とい うもの を リア ル に は

考えて い な か っ た の で す。しか し ， 昔 は 結核 に よ る死 が

若 い 人 の 間に も よ くあり ま した か ら ， 今の若者 よりも死

が ， 若者 に も迫 っ て くる実感 を もっ た の で す 。
し か し ，

『徒然草 』に はす ごい 表現力を もっ て 死 が 告知 さ れ て い ま

す 。（第 155段）
　 　 　 く　　　　　 の ち

　　「春暮れ て後 ， 夏に な り，

　　 夏果 て て
， 秋 の くる に は あ らず。」

　春 が終 っ て，夏 ， 夏の後に秋が くる ん で は な い の だ 。

春 の中に 夏 の 気が感 じられ る 日が あり， 夏 の 中 に 秋が感

ぜ られ る日がある の だ 。 つ ま り， 私た ちが ， 死 と い うも

の は ， 遠 い 遠 い 先の ハ プ ニ ン グだと思 っ て い る と， 案外

そ れ は足 元 に きて い る と い う文章で す 。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 きた

　　「死 は ， 前 よ りしも来 らず」

死 は 前 か ら の み ど ん ど ん 近 づ く の で は な く ， 裏か ら そ っ

と迫 る こ と があ ります。

　次 に ，な ぜ人間が死 を考え よ うと しな い の か 。 死は タ

ブーで あ る の で し ょ うか 。
こ の こ とは， 日本も外 国 も同

じで し ょ う。外国 で は
“Mr ．　Smith　died”と い う表現は 日

常の会話で は使 い ま せ ん 。

“ die”

と い うの は禁語で す 。

“He 　passed 　away
”
とい し1 ます。日本で も 「死 に ま し た」

と い う代 りに
， 「亡 くな りま し た」と い う言葉 で 表現 す る

こ とが多い の で す 。
つ ま り， ど こ の 国で も 「死 」とい う

言葉を使 う こ と は控え目で す。しか し ， 死は必ずき 崖 す 。

死が必ず くる とい う こ とは， 齢 をとっ た作家 の 井上 さん

で も実感 と し て も た な か っ た と い わ れ る の で す か ら，

一

般 の 人 の セ ン ス は も っ と鈍感 で し ょ う。 日本 の 社会 に お

い て は ， 誰もが死を考え よ うとしな い よ うなブ レ ーキ が

か か っ て い る た め に ， 死 と い う もの を本当 に 身近 か な事

実 と して受容 で きませ ん。都会 で は今 や核家族 の 者は 両
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親 と離れ て住ん で い る 。 危篤 だ と 言 っ て 帰省 し た ら， 小

康を得 た とい うの で 引 き上げ る と間もな く， 親が 死 に ，

結局 そ の 死 に 立 ち合え な か っ た と い う話 は よ く聞 くこ と

で す。日本人 の 夫婦 間 の 子供 は 平均 1．6人 で す か ら ， 兄弟

の 死 を経験 す る こ と は少な い わ けで す。大正 時代また は

昭和 の 初 め に は
， 子供 の 数 は 4 〜 8 人 と い う こ と が 多

か っ た し ， 疫痢に 子供が か か る と，僅か 2 週間内 に 40％

が 死 ん だ の で す。ま た
， 結核性髄膜炎に か か る と ， 4週

間後に は 100％が死に ま し た 。 そ れ で 当時の 人 は， 兄弟 の

死 や 友達 の 死 に 触れ て い た け れ ど も， 今 の 人 は ， 死 に 触

れ る機会が非常に少な い の で す 。 テ レ ビ の 画面 で の 死 に

は よ く触れ ますが，す べ て フ ィ ク シ ョ ン で ， 自分 の 死 を

考え さ せ る迫力 はありま せ ん 。 そ うい う意味 で 近代人 は

死 か らます ます遠 ざけられ て い ます 。

　 し か し ， よ く考え る と人間 の 老 い と死 とは区別 で きま

せ ん 。 死 と老 い とを
一

番考 え させ る よう に した の は宗教

だ と私 は思 い ます 。 科学 は ， そ して 医学 が 老 い を取 りあ

げた の は非常 に 遅 か っ た の で すが ， 仏陀は今か ら25DO年

位前に ， 若 く太子 で あ っ た 時 に 外 の 世界 に 馬車 で 出 る と

す ぐやせ衰 えた人 に出会 い
， 御者に 「あ れ は誰だ」 と尋

ね ま し た 。 「あれ が老人 だ 」と い われ て び っ くりした と い

う こ とで す 。 フ ラ ン ス の老人の研究家の ボーヴォ ワー
ル

女史 の 名著 『老い 』 の 冒頭 に こ の 話 が 紹介 さ れ て い ま す。

い ろ い ろ の 文献 をみ る と ， 東洋で は ， 老 い は歴史的 に早

くか ら と り入 れ て考 え られ て い た の で す。生病老死 が人

生 で あ る とい う思想が早 く東洋人 に と り入 れ られ た の で

す 。 老人を テー
マ と し て は，1950年代 の 後半 か ら60年代

の 前半 に か けて 老人 を主人公 に し た 小説が 注目 を引 く よ

うに な りま し た 。 深沢七郎 の 「楢山節 考』，谷 崎潤
一

郎

『鍵』， 川端康成 の 『眠 れ る 美女』， 伊藤整の 『変容』な

どが あ ります 。 70年代 に 入 る と， 有吉佐和子 の 『恍惚の

人』な ど， 老人 の 生活や老人 の性の 問題や 痴呆 の 問題が

作家 に よ りい ち早 くとり上 げ られ ました 。 そ れ に比 べ て ，

老人問題 は 医学で は最近 や っ と大 き な問題 と な っ て き た

の で す 。 老人 の 性 や 老人 の Quality　of 　Lifeが 若 い 人 と同

じよう に大切 な もの として 扱 われな くて は な らな い とい

う考え が最近 や っ と前面 に 出 て き た と い えま し ょ う。

老 い を考 え る新 しい 立 場

　さ て ， 私 たちが 老 い を考え る 場合に は ， 次 の 4 つ の 立

場があ ります。

eg　1 ：生物学的 な 立 場 か ら ：例 え ば 細胞 の 数や サ イ ズ が

　　　どうなるか。脳 や肝臓 な どの臓器が萎縮す る と い

　　　う老化現象 ， そ う い う生 理 学的 立 場 か ら 老化 を考

　　　え る 。

第 2 ：社会学的立場 か ら老 い の問題 を考え る 。

第 3 ：心理学， 行動科学か ら老 い を考 える 。

as　4 ：高齢 に なっ た者が そ の体験的立場か ら 「老 い 」を

　　　考え る こ と 。

　 こ の 最後 に 申しました立場 は ， 将来の 心 理 学研究 の 発

表上重要 な 資料 を提供 す る もの と考 え られ ま す 。 今 ま で

の 心理 学とい うの は，客観 的データ を出す ， 例 え ば動物

実験 を行 い
， そして客観的データ か ら そ の 心理 な り，行

動異常 を診 断 して ， それ に対す る対策を立 て る方法を と

りました 。
つ ま り， 客観的デー

タを重視す る こ とで す。

し た が っ て
， 感覚的な心理学で も客観的データ が 得 られ

る ような感覚 を と り上 げて 心理学 は発 達 した とい え ま

し ょ う。と こ ろ が
， そ の 「老 い 」に関し て は ， 「老化」は

生物学的現象で あ り ま す が ， 「老 い 」と い うもの は ， その

老い を感 じ る主体の 主観的 ， 観念的 な状態 を い う の で ，

こ れ を科学的に研究す る に は ど うすれ ばよい か とい う こ

と に な りま す。主体 に まで 入 り込 ん で ， 主観に ま で 入 り

込 ん で ， そ の人が 感じ る感 じ方を出来 るだけ知的 に 表現

す る こ とが 研究上必要 で す。

高齢者 の 老 い の 研 究 へ の 参与

　人間は皆 ， そ の 体の 中に 精神 の セ ン サ ー
を もっ て い ま

す 。 それ を適切 に 言語化 で きる 患者を私た ち が もつ こ と

が で きれ ば ， そ の 患者が 提供す る デ ー
タ は

， 本当 に 大切

な問題解決 の デ
ー

タ に なるで し ょ う。 自分が高齢に な っ

た と考え る 人が ， 私は こ うい うよ うに 感 じ て い る とい う

こ と を出来 るだ け科学的 に 表現 し ， 高齢に な っ た 人 の 立

場 か ら発言し， そ れ が学問的な データ に な れ ば そ の 患者

と組 ん だ 老 い の 研究 が で きる もの と思 い ま す 。 今ま で の

動物 を使 っ た実験で な し に，そ の 人 の も っ て い る教養 と

か，洞察 力 と か 感性 とか を上手 に活用 しなが ら ， そ の 人

の 主体的な老い に関す る感情な り観念な りをうま く引 き

出す こ と に よっ て ，「老 い 」を よ りよ く理 解す る こ とが で

き る で し ょ う。 若 い 学者が 老 い を理解す るため に は， そ

の よ うな人 と 出会 わ な い 限 り研究は絵に描 い た 餅 で し か

あ り ま せ ん 。 本体か ら離れ て し まっ て は妥当な討議 はな

さ れ ま せ ん 。そ うい う意味 に お い て ， 老 い の 心理学や行

動科学の 分析 と い う も の は ， ど う し て もその 老人 が 参与

す る こ と ， 老人 が私たち に学問 を追求す るため の 手 だ て

に なっ て くれ る よ うな斡旋 の努力が 必要で す 。

　老人 に な る と視力 が お ち た り，視野 が 狭 くな っ た りし

ま す が， こ の 感覚生理学 を 「視 野 」に限 っ て 調 べ よ う と

して も古 い や り方は 不備で す 。 私 が 過 日，視野 を検査 し

て も ら っ た と こ ろ，「若 い 人 と そ ん な に 変わ りませ ん」と

言われ ました 。 私は懸命 に努力 し た の で す 。 そ れ は実験

室内の視野の計測で し た 。 すべ て 生理学 の 検査 は実験室

内で行わ れ て き ました 。しか し， その 人 が生活 して い る
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場 の 中で の実験で は あ りませ ん 。 な ぜ こ うい う視野の 測

定 を老入 が 生活す る中で 心理学者や 生 理学者が行 わない

の か と私は訝 か りま す 。 今か ら試験 を し ま す よ と い うの

で な くて ， 生活の 中に お ける視野 や聴力検査を行 う方法

を 考 え 出す べ き で す 。 老人 か ら得 られ た検査成績 はよい

が ，実際生活で は よ く見 えない
， よ く聞 こ えな い の で す 。

特に い や な こ と は聞こ えません。また ， 老人 は明暗の 調

節 に も時間を要します 。 瞳孔 の サ イ ズ調節 の た め の 時間

に つ い て も， 私 の 知 る限り，
こ れ とい う研究 はあり ま せ

ん。実生活 を し て い る時の 感覚器 の 機能を知 る こ と，評

価をす る こ とが 必要な の で す 。 したが っ て ，齢 を と っ た

者 の 生 理 学 とか 心理学 と い う も の は ， もっ と生 活の条件

の中に お い て 検 査さ れ な け れ ばならな い とい うこ と を私

は特に 心 理 学者 に申しあげた い 。 是非そ うい う研究が 心

理学の 中 で なされ る こ と を期待 します 。

　ま た ，今日特に 強調 した い こ と は ， 老人 に な っ た 学者

や臨床家に は， 高齢に な っ た 立場 か ら学問的 な研究を し

て ほ し い の で す 。 それ故，医師や心理学者は ， 自分 が 齢

を と る こ との 中 で 研究を 行 い
， そ の た め の 自己 の 内観 的

デー
タ を出して ほ しい の で す 。 虎は死ん で も皮 を残 す と

い い ま すが
， 心理学者や 医学者に は皮以上 の もの を遺 し

て ほ し い の で す 。 自分 が老化す る プ ロ セ ス を内観的 に ，

ま た ， 外 か ら も何か の 方法 で チ ェ ッ クが で き れ ば ， 新 し
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い 老年心理 や 老年行動学 が 生まれ て い くで し ょ う。自 ら

の 老化の プ ロ セ ス の 中で 自己を記載す る こ とが必要 で す 。

私た ち の 日記 は ， そ の 自己実験の観察 ノ ートで な け れ ば

な り ませ ん。そ れ を行 うこ とが 学者 の 使命で あ る と思 い

ます 。

む す び

　日本 は，世界
一

の 老人 国家 に なる こ とが約束さ れ て い

るだ け に ， 日本 は老人 の 問題を も っ と真剣 に 考 え る べ き

もの と思 い ます 。

　老人 に関す る 医学 は近年よ うや く多 くの 医師 の 関心 を

ひ くように な りま し た が ， 未だそれ は十分 で は あ り ま せ

ん。

　一
方心 理学や行動科学に つ い て は，医学以 上 に ， 老人

を テ
ーマ に 研究す る こ とが 立 ち遅れ て い る ように，部外

者の私か らは考 え られ ま す 。

　そ の 場合，老 い て い く主体で ある高齢者 自身 に よる主

観的な老 い の 研究 が 同時に な さ れ る こ とが 必 要で あ る と

考えます。客観的な観察 や動物 実験 ， ラ ボ ラ ト リーの 中

で の研究の ほ か に
， 以 上 述 べ た高齢者 自身 に よ る老 い の

研究 が 重要で あ る こ と を提言 して私の講演を終えた い と

思 い ま す 。
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