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教育心理学 と実践活動

阪神 ・ 淡路大震災後の教師の 対応 と子 どもた ちの心 の ケ ア 問題

　　荒 　堀　浩 　文

（兵庫県立伊川 谷高等学校）

TEACIIERS ’ATTITUDE 　FOLLOWING 　THE 　GREAT 　HANSHIN 　 EARTHQUAKE ，　AND

　　　　 PROBLEMS 　 CONCERMNG 　 CH 【LDREN ’S　 EMOTIONAL 　 PROBLEMS

Hil’ofumi 　ARABORI

　　On 　January　l7，1995　at　5146　am ．
，
　the　Ilanshin　area （Hyogo 　Prefecture）was 　hit　for　the

firs亡time 　in　history　by　a　severe 　earthquake 　with 　a　high　magnitude 　of　71　a　type　of　earth ・

quake 　unexpected ｛n　a　greatly　populated 　city ．　 How 　did　schools ，　having　to　face　such 　a

devastating　earthquake ，　cope 　with 　the　victims
’
casualities 　？　Also，　how　much 　damage 　was

dorle　to　school 　buildings　or 　broken　Iines，　and 　how 　scheols 　did　restart 　their　activ 三ties　P

More 　than 　anything 　else ，　how 　did　teachers 　involve　themselves 　facing　the　deeply　wounded

hearts　of　young　children　alld　studellts ？　Iwould 　like　to　gjve　a　report 　from　the　actua 玉scelle

on 　how　teachers　invo］ved 　themse ｝ves 　directly　rcgarding 　the　earthquake 　d三saster ，　 and

indirectly　how　dedicated　they 　were 　toward 　the　refugees ，　the　schools 　and 　students ．

　1995年 1 月17日午 前 5時 46分 に 起 こ っ た阪神・淡路大震災 （兵 庫県南部地震 〕 は震度 7 と い う観

測 史 L は じ め て とい う激震 で あ り，直下型大地震が 近代的大都市 を襲 っ たの で あ っ た 。 こ の 地

震 に よ る甚大 な被害 を受 けた学校は，被災者 の 避難所 と な りなが らどの よ うに 対応 し た の で あ

ろうか。ま た ， 校舎の損壊 や ラ イ フ ラ イ ン の 寸断 さ れ た な か ， 学校 を ど の よ うに 再 開し て い っ

た の で あ ろ うか 。 さ ら に 心 に も深 い 傷 を負 っ た 児 童 ・生 徒た ち の 「心 の ケ ア 」 に 教 師は ど の よ

うに 関わ っ て き た の だ ろ うか 。 震災の 渦中に あ っ て 直接 に ま た ， 閭接的に 避難者 に
， 学校 に ，

児童生徒に ど の よ うに教師 と して関わ っ て きた の か を現場 か ら報告を し た い 。

は じめ に

　平成 7年 1 月 17日午前 5 時 46分，突 然 ， 抱 え 上 げ られ

て ほ う り だ さ れ る よ う な 激 し い 揺 れ に 目が 覚め た。暗闇

の な か ， な に がなん だか わ か ら ぬ ま ま に と っ さ に うつ 伏

せ に な り布団を頭 か ら被 りそ の 揺れ に 耐えた 。 本棚の本

な どが 激 し く落ち て きて ， そ の 上 に 本 棚 も襲 い か か っ て

き た。地震だ と い う こ とを琿解 す るまで の 間 ， 学生時代

の 部活動で の 「し ご き」に あ っ て い る夢 を見 て い た よ う

に 思 う 。 こ の 問 ， 数秒 だ っ た の だ ろ うが 十数分 に も感 じ

た。 こ の 事態 を納得さ せ る た め に 過去 の体験 で そ れ に 近

い もの を瞬間的に 思い 出し物語を作 っ た ようで ある。

　机や本，それ に 倒れ て き た本棚に襲わ れ 全 身 が 埋 ま っ

て 身動 きが とれ な い な か ， ど う し よ うもな い の で しば ら

くそ の ままに し て い た 。 ふ と ， 他の部屋 で寝 て い る妻 や

子 どもたち の 安否 が 気に か か っ た 。不安に か られ気持 だ

け が 焦 っ た が身体 は動 き そ うに もな か っ た。そ こ で 冷静

に な る こ と を心 が け，少 しずつ 身体 を屈め なが らふ とん

の 中で 空間を作 っ て い っ た 。か ぶ さ っ て い る 障害物 や 散

乱 して い る ガ ラ ス の破片等に 用心 しなが ら押 しの け て よ

うや く脱 出す る こ と が で き た。しか し部屋 か ら出 よ う と

した が 激し い 揺れ の た め閉ま っ て しま っ た防火扉 に 行 く

手 を阻 まれ出 ら れ な か っ た 。 普段使 っ た こ とが な い 扉 で

あ っ た た め
，

そ れ を 理 解す る に は 少 し時 間 を要 した。そ

の 間 マ ン シ ョ ン その もの が 倒壊 して し ま っ た の で は な い

か と い う不安 が よ ぎり，孤 立感 に襲わ れ た 。 余震が続 き，

す べ て 暗闇の 中で の 闘 い で あ っ た が ， 事態 を理解す る こ

と が で きれ ば思わ ぬ カ が 沸 い て き て意外に対応で き る も

の で あ っ た 。

　家族 は そ れ ぞ れ の部屋 で こ の 事態 に 堪 えて い た 。暗闇

の な か ， 吹 っ 飛 ん で し ま っ て い た懐中電灯を手探 り で 探

し あ て，仏壇 の蠣燭に 明 り を と もし，家族 の 無事 を確認

し て よ うや く少し落ち 着 い た の で あ っ た 。

　 しか し ， 部屋 中手の つ け られ な い ほど棚 か らは物が落

ち，ガ ラ ス な ど が散乱し て 足 の 踏 み 場 もな い さ ま で あ る 。

ちなみ に 私の 住ん で い る 階は 8 階で あ っ た。

　 結果的 に は マ ン シ ョ ン は
・・一一・ZZ損壊 とい う こ とで ，い た
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る と こ ろ に ひ び割れ が 入 り修 理 をしな け れ ば な らな く

な っ た 。

1 、学校が避難所

　阪神 ・淡路 大震災 は淡路島北端 ， 明石海峡を震源 とす

る 内陸で発生 し た マ グニ チ ュ
ード7．2， 最大 震 度 7 の い

わ ゆ る都市直下型地震 で あ っ た 。 神戸 ・阪神 ・淡路地 区
に お い て か つ て な い 大 きな被害を被 る こ とに な っ た 。 兵

庫 県下 で は 死 者 6，279名 ， 家 屋 の 全 半 壊 は 192，706棟
（406，337世帯 ）， 負傷者 34，900名 に もの ぼ っ た 。 ま た

，

複数箇所 で 発 生 し た大規摸 火災 に よ D7 ，456棟 の 家 屋 が

全半焼。 こ の よ う に し て 街 は交通網 と ラ イ フ ラ イ ン が途

絶 さ れ ， 生活は
一

瞬 の うち に 破壊さ れ た 。 多 くの 市民 は

着 の 身着の ま ま で倒れ た家 々 が道 をふ さ ぎ， 次々 と火災

が 発生 す る な か ， 近 くの 学校園へ と避難し た。各学校 園
は混乱 の渦中に あ りなが ら， それ ぞ れ の 判断で 不測 の事
態 へ の 対応を始め た の で あ っ た。 こ れ ら の こ と に つ い て，

直接被災 し，そ の 渦中 を歩 き 回 っ た教師の
一・

入 と して神
戸市 内を中心に報告 した い

。 避難所に な っ たほ とん ど の

学校園で は避難住民 を受 け入 れ る準備はな く． また危機

的状態に対す る体制 を考え て は い なか っ た 。 校長 ・教職

員に と っ て も初 め て の 経験 で あ り， 多 く の教職 員自身 も

被災 して い なが ら こ の 突発 的災害 に 立 ち 向か わ な けれ ば

な らな か っ た 。 県 や 市 の 対策本部の体制 が 整 うまで もか

な りの時間を 要 し た。そ の時期に、避難所 とし て の 指定
の 有無に関わ らず ， す で に 学校 へ は続 々 と避難住民が つ

め か け ， 救助 を求 め る人々 が 殺到 して い た 。 校長等 は対

策本部か ら何の 指示 もな い ま ま に ，独 自 の判断で ，即 断

即決の 行動 を余儀な くさ れ た。県内公立学校で の 避難箇
所・

人数 の 調査 を県教育委員会 の 調 べ か ら見 る と382校園
に も の ぼ り，避難者数 も 18万 人 を越 え て い る。

　さ ら に ，被 災地 の 中心 で あ る神戸市内の 東灘，灘 ， 中
央，兵庫 ， 長田 の各区内 の 校種 ご と の避難所 率 を見て み

る と ほ と ん ど の 学校が 避難所 と な っ て い る。

TABLE 　1 緊急避 難場所 と し て の 学校の避難か 所 ・人数　 （1995年 9月28H 現在 ）

区　　 　分

避 難 か 所 数 避 　 難 　 者　 数

ピ ー
ク時　　　 4 ／28現在 ピーク時 4 ／28現在

公 立 掌 校

県 立 学 校
7「匿．．．．．幽」．．．1■．

市町 立 学 校

　 　 　 11か 所
．．．一一一一一．「」幽．．．．．

　 　 371か 所

i
　 　 　 8か 所
一．．1．．．．．．rr■．．．

　 　 206 か 所

　 　 10，454人
．．．．．r．」．一一．．．．．．

　 170、608人

　 　 2，093人
齟．一一〒「■■．．幽・．．．．

　 　 25β 78人

小 　 計 　 （a ） 3呂2か 所 2M か 所 181，062人 27、971人

そ の 他 （公立 学校以 外） 771 か 所 394か 所 135，616人 17．〔川2人

合　　計 　（b 〕 11153 か 所 608か所 316，678人 44．973人

公 立 学校 の 受 入割 合 （a ／b ） 33％ 35％ 57％ 62％

※ 公立 学校で の 避難 者受入 れ数が 最大 とな っ た 1 月23R を ピ ー・一
ク時 と し た。　注） 兵庫 県教 育 委 員会 調 べ

TABLE 　2　東灘 ， 灘 ， 中央 ， 兵庫 ， 長田 区 の 校種ご と の 避難所率

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　〔上段 は校数 下 段は 比率 〔％））

幼 稚 園 　 小 学 校 　 中 学 校 　 高等 学校 盲 ・養護学 校 全 　体

避 難所 と な っ た

避 難所 に は な ら なか っ た

1155

．0945

．o

699S

．611

．4

3090

．939

．1

　 810

 ．0

　 0

　 0

　 31eo

． 

　 o

　 ．e

］209D

，2t39

．8

計 20 69 33 8 つ
d 133

神戸 市教育委 員 会

1． 誰が学校 を開けた の か

　ほ とん ど の 避難 者 は家財 も ろ と も 家 を失 い
， 倒壊 し た

家の 中か ら這 い 出 し，着 の 身着の ま ま で 学校 へ た どり着

い た の で あ る が ，そ の 時 の 恐怖 と ま だ続 く余震 に 脅 え な

が ら も，人 々 は 安全 と安心を求め て，とに か く学校へ 集

ま っ て来 た の で あ る 。 しか し， 多くの 学校で は 夜間は施

錠 し て お り，今回 の よ う な 時間 に 地護が 発生 した場合 ，

住民 が 避 難 して きて も学校 に 入 る こ とが で き な い 。教職
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員 が 学校 に 到着 し た時 は ， 避難住民の い た 場所 は 「運動

場」が も っ と も多か っ た 、こ れ は余震の続 くなか 建 物の

中 に 居 る こ と の 不安が か な りあ っ た と想像 され ， 次 い で

「校舎内」「周 辺 道路 」な ど の順 に な っ て い る。

　鍵を管理 し て い た教 職員 の 到着 よ り早 く，多 くの 人 が

避難 し て い た。神戸 市立学校園 （神 戸 市 教 委 ） の 調査 で は，

す で に校舎内 に 入 っ て い た とい う学校園は 53校あ り ， そ

の うち 17学校 園 （34．7％ ）で ドア や ガ ラ ス を 壊 し て 入 っ た

と い う ケー
ス も報告さ れ て い る 。 こ の 他 ， 学校 開放 管理

者が 鍵 を開け た り ， 非常災害 に 備 え て 鍵 を預け て い た 近

隣の 人が開けた りした例 も報告 さ れ て い る 。 ま た ， 避難

住 民 が 職員室 の 鍵 を壊 し，各教室を開け ， 職員室 ， 校長

室，保健室な ど に 入 っ た例 も報告さ れ て い る 。

2． 職 員 の 役割

　多 くの教職員が 自ら被災 を受 けなが らも ， 避難所 と

な っ た 学校園 で 多様な役割を果た して い っ た。当初無秩

序の ，茫然自失状態 の 人 々 を前 に まず教職 員 は，避難 し

て きて い る人々 の 救護 ， そ の 生存 の た め の 住空間 ， 食糧

と水 ， 寝具や衣類 ， 医療な ど の 保障，避難所 と し て の学

校設備の 運営 と管 理 に 忙殺 さ れ た の で ある 。

　避難所 で の教職員の 活動 と そ の期間を市教 委 の 調査 か

ら見 て み る と多種多様に わ た っ て い る こ とが わ か る 。 ま

さ に 必 要 に 迫 られ て な ん で も し た と い う こ と で あ る 。

3． 児童 ・生徒 および教職員の 被害

　多 くの 児童 ・生徒お よ び教職員 もまた 被 災 し 死 亡 し て

い る 。

TA 肌 E　3　教職員が 到着 した時 に 避難住民が い た 場所〔複姻 劉 TABI ．E　4　避難住民 が校舎内 に 入 っ た方法

　 　 　 　 　 回 答総 数 中の 　 回答校 数 中の
校 　 　数
　　　　　　　 比 率　　　　　比率

校 　数 　有効 比 率

校舎 内

運 動場

周 辺道路 ・公 園等

そ の 他

384n

コ

5646 22．629

．118
．829
．5

25．i32
．220

．93z
，7

学校 施設 開放管 理者 が 鍵 を開 けた 　 　 　 　 　 　 　 20

非常災害に 備え て鍵 を預け てい た近隣 の人が開けた　　 3

ドア
・ガ ラ ス 等 を壊 し て 入 っ た 　 　 　 　 　 　 　 　 17

そ の 他 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 g

40、86
．134
．718

．4

100 ．0　　　　　　11D、9

　 　 　 　 ｛同答 校数 　211）

計 49IDO ．O
234

神 戸 市教育委員会

神戸市 教 育委員 会

TABLE 　5 避難所で の 教職員活動の 期 間 傲 字 は 日 数， 0内 は避 難 所校 中 の 割合）

平均　 標準 偏差 　最 小　最大　校数 （％）

遺体 の 安置 や 搬 送

近 隣の 住民 の 救 出

け が 人 な どの 応 急処 置

食料 の 調 達 ・搬 送

水の 調達 ・搬 送

医薬品 の 調達 ・搬 送

トイ レ な ど の 清掃

避難所 の 見 回 り

外部 か らの 問合 せ の 対 応

人 間関係 の 調整

苦情 の 応 対 や 調 整

自治組 織 の 運営 や 仕 事 の 指導

3．551
．1716

．7139
、0518

，4324

．4432
．5981

．5383
．2191
、4090

．2975
．40

3．151

．2737
．974D

，5616
．3234

．4941

、426

唇．5557
．7D6Z

．276

］．2759
．33

0001

σ

1111312

4622322222221

　

6686666666

　

　

11

　

11111

！

1

29　q3 ．3｝
23 （ユu．6）
70　（32．1）

141　（64．7）
149　｛68．3）
6S　〔31．2）

155　〔71．］）
173　（79．4＞
］go　（87 ．2）
ユ16　｛53．2）
1墨6　（6ア．0）
122　〔56．0）

神 尸
一
市 教育 委員会
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TAHLE 　6　児童 ・生徒等の 死亡者状況 浜 庫県）

幼 稚 園児 小 学 校 中 学 校 高 校 生
盲・聾・養
護学校生

専修 ・各

種 学校 生
大学・短大

神 戸 市 立 4 108 47 ユ7 2

西 宮 市 立 1 35 20

芦 屋 市 立 3 12 7

伊 丹 市 立 o 1 〔｝ 24 王

宝 塚 市 立 o 2 4

淡 路 地 区 口 4 2

私 　 　　学 30 3 4 24

合　　計 38 165 84 65 3 13 50　　 　 418

注｝兵 庫県教育 委 員会 調 べ

TAB エE　7　教職員の死亡状況 （兵 庫県 ）

神戸 市立 阪神 地区 淡 路地 区 私　　学 合　計

小 　　 学 　　 校 6 2 8
中　 　 学 　 　 校 2 1 3一
嵩　等　学　校 2 1

一
3

盲 ・聾 ・養護 学校 1 1

幼　 　 稚 　 　 園 11 2 3
専 修 ・各 種 学校 1 1

已
2 4

大 学 　・
短 大 ll

計 33

注｝ 兵 庫県 教 脅委 員会調 べ

4 ． 学校再開に向け て

　多 くの 学校で は地域の 避難所 に な っ て い る こ と か ら，

学校 と避難所 と の 共存 を 図 りな が ら， ど の よ う に す れ ば

学校を再開で きるか に つ い て管理 職 ・教職員 で 真剣 な討

論 が 繰 り返 され た 。 問題点 は 次 の よ うに集約され る。

  避難者 と の共存

  施設，設備，教材 ， 教具等 の 物的条件の確保

  ラ イ フ ラ イ ン （電気 水道，ガ ス な ど〕 の 確保

  学校生活で の 児童 ・生徒 の 安全管理 と通学路 の 安全

　確保

  教職員の 確保

　学校再開に向け て 制約条件 を神戸市の 調査 （FIGURE エ）

に 見 る と よ り具体的 に な る。こ れ らの 制約条件 に 直面 し

なが ら学校再 開を模索 し た の で あ っ た。と りわ け教職員

の確保は最 も欠 か せ な い 条件で あ っ た 。

　教職員の出勤状況 に つ い て 県教育委員会調査 に 見 られ

る よ う に 交通途絶 に よ り出勤 で きな い 教師が多か っ た。

電気 力
．ス｝丿停 i卜

　 承ゐ負鞣 確保

連 隔地 の 遥稚 瑩徒

脂導内 容 ．つ下明 謄

趣碓住民．り臨力

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
運眠 運宮 頒 峠竈華 澗 呻■ 四■

「「

　 緬職員 」岫 財

　 教駐員 の獲 労

登
一
ド些路 の 女 全擢 保

騾 購 讎 睡犂 白凶一

．

　 教纐 期 不 足 琴墨 奪噎 、

　
柵 齪

岬申
篇 窺 碑 の 不 足 1墨 璽韲瀏 口■ ■

　 ttkgc・D ｛
lu

臣塁麗邏 薀 爼 ■ 1
1脚9，　 m   　 〜1凡 　 31〕

丁
  　 4c）％ 　　SCEv 　 臼）％　 70ゆ。　 E．di“h

kGURE 　l　教
．
育活動再開 の 制約条件 （全校 園 ｝

曼藍莫。 。
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TABLE 　8　県立学校職 員 の 出勤状況

出 勤 者 数 　 i躪 率
　 　 　 　 　 　 　 　 　 1

交通 途 絶等 に よ

る職 専免
専 免率

月　 日 校 長 　教頭 　事 務長 　教 職員
−
全 教 職員 管理 職 教 職員 全 教職 員

1 月17口　  15　　　　⊥4　　　　11　　　　　5D7／k39 、o％ 16人 　 　774人 56．3％

1 月罵 日　   16　　 18　 　 15　 　 59145 、6 8　 　 　 69650 ．2

1 月 19 日　   18　　 工8　 　 17　 　 7175 ・1．9 4　 　　59G42 ．3

1 月 20日　 幽 17　　 17　 　 18　 　 76258 』 4　　　514359

1 月21 日　 仕） 18　　 19　 　 14　 　 72355 ．2 4　 　 　 44932 ．3

1 月 22 日　 佃） 8　　　7　　 13　 　　1251D ，9 一 一 一

1月23日　   17　　 ZO　 　 l8　　 106279 ．6 1　　　 夏6011 ．5

2 月 3 日　 醐 工6　　 22　 　 19　　 玉209902 0　　　 39 2．呂

2 月 10日　 繭 ！7　 　 22　 　 18　 　 1241925 0　　　 24 1．7

2月 17日　 圈 19　 　 21　 　 17　　 125093 ．2 u　　　 22 1．6

＊ 本調 査 は被 災地 の 県 立 学校 19校 1分 校 を対 象 に 調査 し た もの で あ る 。
＊ 全教 職員数 1403名，複数 教頭校 は 2 校。
＊ 職専 免の 内容 は，2 月 7 日まで は 交通途絶 b／rtな理 由 で あ っ た が ， 以 後 は，倒 壊家 屋

の 取 り壊 し の ・？：会 に よ る も の で あ っ た。
＊ その 他 の 主な 内訳 は 代休 と 年休 で あ っ た 。

5．　 ま と め

　今回 の 震災で被災地 の 公立学校 619校 が 避難 所 と な っ

た 。 もち ろ ん私学 もそうで あ っ た。教職 員 は 自ら被災 し

なが らも本務 で あ る ，   児童 ・生徒の 安全確認 と保護 ，

  学校教育 の 早期再 開 ，   学校施設 の 管理 と運営 な ど を

行 い ，そ の 上 に避難所 と し て ，   避難 して きて い る市民

の救護 ，   そ の 生存 の た め の 住空 間 ， 食糧 と，寝具 や 衣

類 ， 医療 な ど の 保 障，  避難所 と し て の学校設備の 運営

と管理 な ど に 忙殺 さ れ た 。 そ の た め に 日曜 日もな く24時

間体制で こ れ ら の 業務に あ たらざ る を得 な い 状 況 に あ っ

た 。

　県の 災害応急対 策計画 に お い て ， 公立 の 小 ・中学校は

避難所 と し て あげ ら れ て お り ， 避難 の ため の 指示，避難

所の 開設 と収容の 責任は 市 ・町長 と な っ て い る 。 し か し

具体的な備え （資 材，食糧，水，施設，救 護 の 要 員 な ど）や 体制

は何 もな か っ た。

　 つ ま り学校 と教職員 は今回 の よ う に 予測 で きな い 事態

の な か で な ん の 指示 ・指令の な い まま に 避難地域住民 を

受 け 入 れ ，
そ の 生命 の 保護 と 学校運 営に つ い て 無 限 の 責

任 を負 わ な けれ ば な ら な か っ た の で あ る。

　被災 し避難所 と な っ た 学校 で は 単 に 自己犠牲 と か献身

的な努力 と か い うだけで はな く，避難所の 運営費 もな い な

か 筆舌 に 尽 くし難 い 教職員 の 労苦 があ っ た こ と をお 伝 え

して お きた い 。 今後 これ ら の 問題点に つ い て こ の 震災 で の

経験 を生 か し早急 に マ ニ ュ ア ル を作成す る必要が あ る 。

具体的 に 学校再 開に 向 けて取 り組 ん だ 経過に つ い て報告

を す る 。

1． 本校の 被害状況

　本校 は神戸市の 西部 に 位置 して お り，激震地か ら少し

離れ た地域に あ っ た関係 で 他校 に 比 べ て 被害は少な か っ

た が
，

ラ イ フ ラ イ ン は遮断さ れ，校舎の 至 る と こ ろ に ひ

び割 れ が 入 り， 階段各所に も亀裂が 生 じた り天井 や 壁 の

一
部が 剥離し て落下 した りした。特 に 体育館は照明器具

が落下 し ， 四 隅の 鉄製の 筋 交 い が歪ん だ り，
つ な ぎ目が

破 損 し て い た り，ね じ切れ た り し て い た 。 それぞれ の 棟

の つ なぎH に も隙間が で き危険な箇所 もあ っ た 。し か し，

ラ イ フ ラ イ ン さ え復 旧 で きれ ば，修理 を し な が ら で の 学

校 再開は で きそ うな状 態 で あ っ た 。

　一方生徒達 の 被害状況は 、被災 の 中心 地 で ある長 田区

か ら も多 く通 学し て き て い る関係 で
， 半 数以 上 の 生 徒が

何 ら か の 形 で 被害 を受 け て い る。

TAI｛1．E　9　生徒 ・教職員 の 被害状況

II．本校 で の 対応

　本校 は震災後 ， 避難所に は な らな か っ た が 校舎 の
一部

を 損壊 し ， 多 くの 生徒 や教職員 が 被災し た 。 そ の 本校が

2． 学校再開へ の 道

ユ月17日 （火）

・臨時休 業。JR ，山陽電鉄運休
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・水 ・ガ ス が ス トッ プ 。 電話回線 ほ と ん ど利 用 で き な い

・登校 し て きた数入 の 生徒を下校 さ せ る。生徒は校舎内

　 立 ち入 り禁止

・出勤 し た職員 で ， 倒 れた生徒昇降口 下駄箱 の 整頓。割

　 れたガ ラ ス の 片付け

・施設 ・設備の破損調査
・出勤で きな か っ た職員　29名 （79名 中）

・避難所要請 に よ り 2名 の教員宿泊待機

1月18日 （水）

・臨時休業
・
生徒 は校舎内立 ち 入 り禁止

・「い ろい ろ電話」（生徒 ・保護 者連絡用 テ
ー

プ の 吹 き込み ）

・施設 ・設備の 状況見回 り と確認

・出勤 で きな か っ た 職員　20名 C79名 中）

・生徒 ・保護者 の 被災状 況 の 確認

1月19日 （木）

・臨時休業

・生徒 は校舎内立ち入 り禁 止

・施設 ・設備 の 破壊再調査

・出勤で きなか っ た職員　19名 〔79．名中）

1月20日 （金）

・臨時休業
・生徒 は 校舎内立 ち 入 り禁止

。施設 。設備の 状況 見回 り と再確認
・出勤 で き な か っ た 職 員　20名 （79名 中）

・職員 の 実父 の 死亡確認 （倒れ た家 屋 の 下敷 き）

1 月21日 （土）

・臨時休業

・生徒 は校舎内立 ち入 り禁止

・職員会議 ： 1 月23日 に生徒 を登校 させ る こ と を確認

・施設 ・
設 備 の 被害状 況再確 認 と 安全確認 。 校舎内外 の

危険箇所 に 「立 ち入 り禁止」の 表示をする

・生徒・保護者連絡 ： 電話連絡網 ， 「い ろ い ろ電 話」，
AM

神戸 （ラ yrt）， サ ン テ レ ビ等 を利用 して 1月23日 の 登校

連絡 ， 校区内 の 主な避難所 を 数名 の 教師 で 同 り安否確

　認 と登校連絡を行 う

・出勤 で きな か っ た職員 　8 名

1 月23日 （月）

・生徒登校 ：10時グ ラ ウ ン ド集合　全校 集会

　LHR （各教室 ）　 11時 30分ま で に 下校す る

　　1年 出席 399名 欠席 40名 （全員無事 確認 ）

　　2年 　出席 　433名　欠席　47名 （2名 が 未 確認）

　　3 年 出席 365名 欠席 62名 〔1名 が 未 確認 ｝

出席率　89．1％
・
職員会議 ：25口 （水 ）か ら 1 ・2 年生 は 9時 30分登校

の 午前中 3 限授 業の 開始 ， 3 年生 は 自宅学習 を確認21

　日と同様な手段に て 生徒 ・保護者に連絡 。 24日 〔火 ）

　は授業再開 の 準備 に あ て る

　3年生 の学年末考査中止 を決定す る

1月 24H （火 ）

・臨時休 業

・職員打合わ せ 　　10時

損壊簡所の 片付 け ・安全対策 ・生徒登校 に備 え トイ レ

に バ ケ ツ で の 水汲 み 置 き等の作業 の 確認

・県教育委員会学事係被害状況視察
・出勤 で きなか っ た 職員　 5 名

1月25日 （水〉

・1 ・2 年生登校 （出席率92．1％〉， 3 年生 自宅学習

　 公認 欠席　29名　　公認 遅刻　　 3 名

　　9 時30分 始 ま り50分授業 3 限

　 部活動中止

・水道復旧

・出勤 で き な か っ た 職 員 　3名

1月26日 （木）

・1 ・2 年生登校 咄 席率9L9 ％）， 3 年生 自宅学習
・公認欠席　27名　　公認遅刻　18名
・9 時 30分始 ま り50分授 業 3 限

・部活動中止

・生徒会 ・
教職 員 ・PTA に 呼 び か け，被災 して い る本

　校生徒 へ の義援金 を募 る

・2学年修学旅行の 中止決定

2 月 6 日 （月〉

・本目 よ り午前中45分 4 限授業
・1 ・2 年生 登 校 咄 席 率 95．1％）， 3 年生 自宅学習
・
公 認欠席 　5 名　　公認遅刻　 1名

・ガ ス 復旧

・担任が家庭訪 問等 を行 い 直接保護者に 義 援金 を手渡す

2月 10日 （金）

・1 ・2年生登校 （出席率95．5％ ）， 3 年生 自宅学習

・公認欠席　 2 名　　公 認 遅 刻　 1名

・避難所 へ の救援ボ ラ ン テ ィ ア と して 職員派遣。以後 3

月末ま で 派遣

2 月2  日 （月）

・本 日より 3 月 1 日まで 45分授業 6時 限授業

・い 2年生登校 （出席 率95，4％）

・校内食堂再開

注　交通途絶に よ り通学困難 な 生徒 を 公認欠席 ， 同じ理

　由 で 遅れ て 登校 した 生徒 を公認遅 刻の 扱い と した。

　　　　学校再開に 向けて 教職員 ・生徒は と もに 震度 7 と い う

　　　未曾有 の 共有体験 を し た者同士 と し て の 暗黙 の 了解 に 負
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う要素 が あ っ た。

　ライ フ ライ ン の途絶 した状況 ドで ど の よ うに生徒 た ち

は 思 い ，行動 し，こ の 体験を 受 け 入 れ て い っ た の で あ ろ

うか ， 生徒の作文の
一

部 を抜粋 し て紹介 し た い
。

　バ ス に乗 り込 む 。 1週間会 えな か っ た友 達 の 顔 を見て

ほ っ と し た の も束の 間で ， グ ラ ッ とバ ス 全 体 が 大 き く揺

れ る 。 地震 で で きた道路 の デ コ ボ コ の 上 を通 過 した の

だ っ た が
，

バ ス の 中 は 1キ ャ
ー 1 と い う声 が多数上 が っ

て い る。皆，揺れ や 音に ひ ど く敏感 に な っ て しま っ て い

る ら し い
。 私も そ の う ち の

一
人な の だが ……（略）。 （女子 ）

　 こ ん な 事 に な る と は 誰 も 思 わ な か っ た だ ろ う し ， 私 も

思わ な か っ た 。 私の 住ん で い た と こ ろ は 長 田 区だ っ た 。

あ の 日 の 地 震の 揺れ で 目が覚 め る と 同時 に タ ン ス
， テ レ

ビ他 い ろ い ろ家 の 中の す べ て の 物 が 倒れ て ，停電 で 真 っ

暗 で 何 が 何 だ か わ か ら な か っ た 。 父 が 助け て くれ て ，や っ

と兄 も 私 も外 に出れ た。で も周 り の家が全壊の た め 道が

ふ さ が れ て い て 何の道 も通れ な い 状態だ っ た 。 し ば ら く

して や っ と大 きい 道 へ 出れ て ホ ッ と した の も束 の 間 で 東

の 方 で す ご い 火 が 燃 え て い た ……
。 （男子 ）

　 し ば らく学校 が な くて さ び し い 日 々 を過 ご した なか で ，

た くさん の 生 きて い くため の 手伝 い を し た 。 地震 の 後風

邪 を ひ い て 寝込 ん で し ま っ た お 祖父 ち ゃ ん ， お祖母 ち ゃ

ん の 代 りに水汲み に行 っ た り，お 母 さ ん と買 い 出 し に

行 っ た りで 普段 し な れ な い こ と を して と て も し ん ど か っ

た。何 よ りも早 く普段 の 生活 に 戻 りた い と 思 っ た 。 23口

の 登校 日 は す ご くうれ しか っ た 。 心 配 し て い た友達 と出

会 っ て お た が い に抱 き合 っ て し ま っ た 。 そ の 時 「もう こ

ん な不安 な 日々 は 送 りた くない 」と 思 っ た。で も地 震 は

自然 で 起 こ る天 災 で 予測 も止 め る事も で き な い ． そ うい

う と こ ろ に 私 は 初 め て 自然 の す ご さ を感 じ た 。 ｛略）（女 了）

　授業が始 ま り， 先生方 が まず 最初 に 話 す の は，同 じ事

だ っ た。地震 の 恐 ろし さ，人間 の 無力 さ な ど……
。 幸 い

私の知 り合 い は み ん な 無事だ っ た 。 友達 と も 「無 事 で 何

より」と前の よう に 笑 っ て 話 せ る こ とを本 当 に 嬉 し く思

う。今 回 の 地 震 で 失 っ た もの も多 か っ た け ど学 ぶ 事 も多

くあ っ た の で は な い か と 自分に 言い 聞か せ て ， や り切れ

な さ を振 り払 っ て い る。（略） 汝 子 〕

　 水 もガ ス も出 る 家 の 子 が 「お 風 呂 に 入 ウに お い で 」 と

か 「洗濯 も し に来て い い し」 と い っ て くれ た事 は す ご く

嬉 し か っ た。 こ うい う時 は 人 の 優 しさ を い つ もよ りず っ

と 感 じる こ とが で きる と思 い ます。き っ と 避難生活 を し

て い る人達 もポ ラ ン テ ／ ア の 人や，一緒 に 生活 し て い る

人 達の優 し さ に支 え ら れ て 頑 張 っ て い る ん だ と思 い ま す 。

家 で の 生活 も学校生 活 も だ ん だ ん普通 に 戻 っ て くる け れ

ど ， こ の こ と は絶対に 忘れ ま せ ん 。 地震の被害が どん な

に 大 き か っ た か ， 水 や ガ ス が 使 え な くな っ て どん な に

困 っ た か ， 友達が どんな に 優 しか っ た か ， し っ か りと覚

えて お こ う と思 い ます。 1 日 で も早 く神戸 が も と ど お り

の きれ い な街 に 戻 る と い い な ， と思 い ます 。 儲 ）

3， 学年末の 評価

3 年生 の 評価 　学年末考査 は ， 当初 1 月23 日か ら実施 を

　予定 し て い た 。 地 震 に よ る休校 の た め考査直前の授業

　が 行え な く な っ た e こ の状況 を 受 け て卒業考査 の 実施

　 の 可能性 ・適時性 の検討 を行 う。結 果 と して 以下 の 指

　 針 で 各教科 で 共通 認識 を図 っ た。

　  　 3学年全員 を対象 に し た学年末考査 は行わ な い 。

　  　評価 は 1月 16日 ま で の 学習活動 を資料 と す る。

　  考 査 を行 わ な い こ と が生徒 の 不利 に な らな い よ う

　　 に 十分 に 配慮 す る 。

　  2 月 1 日の 成績報告 ま で に 各教科で 生徒 と連絡 を

　　 と り ， 考査 ・レ ポ ー トな ど の 方法 で 1 ・2 学期 の 成

　　績不振者の 成績資料 を補完す る 。

1 ・2 年生の 評価　通常 よ り授業時 間数 は約 1 週間少 な

　 か っ た が ， 各教科 の 工 夫に よ り年間指導計画の お よ そ

　 は実施で きた 。 し か し生徒の 中に は 自宅が 全焼 ， 全壊，

　 半壊 した人 もお D ， 依然避難所 や 避難先 か らの 通学 を

　余儀な くさ れ て い る 生徒 も い る。ま た，地 震直後遠 方

　 へ 避難 し ， 学校で の 学習活動の時間が他 に 比 べ て不足

　 し て い る生徒 も い た 。
こ の よ う な 現状 を う け て 学力補

　 充を行 い 被災が評 価な どに お い て 生徒 の 不 利 に な らな

　 い よ うに 十分 な 配慮を す る こ と を確認 し た 。

　　各教科で は ， 綬業形態や個別指導の 形態や プ リ ン b

　 学習 な ど に よ っ て 考査 前 に 被災生徒 と 接 す る機会 を設

　 け ， 学力だけ で な く考査 な どに 対 し て の 精神的な不 安

　 感 な ど の 解消 に も配慮 し た 。

生徒移動　被災に よ り 1 学年女子　 2 名 （大 阪 ・姫 路）

　　　　　　　　　　 2 学年女子　 1 名 （神 奈 川 ） 転出

課題　短 期的な不公 平 が生 じ ない よ うに配慮 し た が ， 長期

　 的 な視点 で は や は D計画的 な 学力補充が残 され て い る 。

4 ．　 まとめ

　学校再開へ の 経過 と そ の 対応に つ い て簡単に述べ て き

た 。 さ い わ い に し て本校 は 地震の 中心 地 か ら 少 し離れ た

関係で校舎の損壊 も比較的少 な く， また避 難所に もな ら

な か っ た。しか し，教職 員 や生徒 の 生命 に 直接被害 を及

ぼ す こ と は な か っ た も の の ， 家屋 の損壊や ラ イ フ ラ イ ン
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の途絶は学校再開に大 きな阻害要 因 とな っ た 。 学校再開

は そ ん な な か管理職 の 英断 に よ っ て 行 われ た 。 あ る 生徒

が 「学校 は そ ん な大事な もの か ，今 しなければなら な い

こ と は他府県の人で もた くさ ん応援 に きて い る よう に避

難所 で の ボ ラ ン テ ィ ア活動で は な い の か 」 と言 っ たよ う

に ， 教職員 は何が今最 も必要な の か を常に問わ れ続け ら

れ な け れ ば な ら な か っ た。それ らの こ と は全 て 必要な 行

動で は あっ た 。 し か し，あれ も こ れ も同時選 択で は行動

で きな い 。ひ とつ ひ と つ 得 られ る情報を集約 し判断 し行

動 を し て い か なければ な らなか っ た 。 そ ん な な か で 最 も

大切 な視点は 日常性 の 回帰 と い うこ と で は な か っ た ろ う

か
。 人 を 生 き る こ と へ 勇気づ け られ るもの は 日常生 活を ，

た と えそれ が 形 式だけ で あ っ た と し て も
一・時 で も早 く取

り戻 させ る こ とで は な か っ た か 。 復旧 や復興 と い う こ と

は結局日常性へ の 回帰 を目指 し て い る わ け で あ る。余震

の続 くな か学校再 開に 対 して も教職 員間で随分 と議論が

あ っ た。もち ろ ん 生徒 の 安全 に 関す る こ とや 学校運営 に

関 す る こ とで は あ っ た 。 な か に は ， 登校さ せ て もよ い が ，

も し また地震 が 来 た ら ど う す る ん だ とい う不安や ， 管理

職の対応の 仕 方へ の 不満等を言 う教職員 も
一

部に は い た

が ，何が 起 き て もプ ラ ス 思考で 対応 して行 こ う とい う姿

勢が 多数を占めて い た。 1 日 で も早 く学校再開 へ と決断

し た背景 に は こ の よ うな思 い があ っ た の で ある。

　生徒 ・教職員の 立ち 直 りを支 えたもの は学校再開 と い

う日常性 へ の 回 帰と 自らの ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 と ， 明日 へ

向か う と い うプ ラ ス 思考で あ っ た。

III．心 の ケ ア活動

　今 回 の 震 災 で マ ス コ ミに大 き く取 り上 げ られた こ と は

高校生を含 めた若 者の ボ ラ ン テ ィ ア 活動 と彼 らを含 め て

の被災者 の 心 の ケ ア 問題 で は な か っ た ろ うか。

　筆者は 当初，勤務校 の 再開 に 向け て 邁進 した。授業が

再開 して 少 し落ち着 い て か ら神戸市教育委員会体育保健

課 の 依頼で ， 所属 して い る兵庫県 カ ウ ン セ リ ン グ協会 の

も と 「心 の ケ ア 」相談事業に携わ る 。

TABI．E 　10 平成 6 年度の 臨床心理士，カ ウ ン セ ラー
に よ る巡回相談

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 〔延 べ 校数 ）

冒
東灘 区 灘　 区 中央区 兵 庫区

　　 1

長 田区 顔 磨 区 計

幼 稚 園 2 1 2　 1　 1 F 6

小 学 校 381825 　　　 17341 ユ 143

中 学 校 ］6 811 3 工21   60

高等 学校 4 1 5

計 6027392 ／ 4621214

神 戸市 教育 委 員 会

1． 巡 回相談

　被災 し た 多く の 学校で は，教職 員 の 児童生徒 へ の対応

に 加え ， 連日 の避難住民対応等 の 疲れ か ら来 る 心理的ス

トレ ス が 懸念され て い た 。 そ こで 主 に 教職員 ・保護者 ・

児童 ・生徒を対 象 とした巡 回相談 を実施す る こ と と な っ

たの で あ る 。

　相談事業の企 画段階で何 とか 精神科 医 と臨床 心理士そ

して カ ウ ン セ ラ ー
とチーム を組み ， そ れ ぞ れ の 分野 を生

か し た活動が で きな い もの か と行政に依頼 し た 。 結果的

に は実現 しない ま ま，そ れ ぞ れ が 個 々 に 活動 す る こ と と

な っ た。組織的 な活動が で きれ ば「わ し は病気 と ち が う」

とか 「絵 を描か し て それ で 終 わ りか」 と か の 被災者を苛

症た せ る問題 も少な か っ た の で はな か ろ うか 。

　 3年生 の 授業は家庭学習 で あっ た た め，授業 の な い 曜

日 の 午後 や 土 日を利用 して の学校訪問 を行 っ た 。 ラ イ フ

ラ イ ン も ま だ ま だ 寸断 さ れた ままの 被災地 で あ る 。 電車・

バ ス 等を乗 り継ぎなが ら主 に は歩 くの が中心 で あ っ た 。

　訪問 した学校園で は 子 ど もの 心 の 状況 を把握す る余裕

す ら な く， 被災者の 対応 に 日夜お われ て い る学校園 も少

な くは な か っ た。

　教職員 の 心 労，子 ど もの 分離 不安 ， 作文 ・絵 を描か せ

る こ との 効果な ど に つ い て の相談 が あ り， 個 々 の状況 に

応 じ て 相談活動 を展 開した 。 詳 し い 活動 報告 に っ い て は

全日本カ ウ ン セ リン グ協 議会発行 の機関誌 「カ ウ ン セ リ

ン グ 」 1特 集，心 の ケ ア 相談 活動状 況 報 告 ）VoL27 − 1を参照 し

て い ただけれ ば と思 う。

期　　間

活動 内容

対 象 校

平成 7年 3 月 1 日〜 3 月 31日

被災地 6 区 を中心 に 土 日 の 別 な く， 幼稚園

か ら高校 まで 巡回相談を行 い ，子 ど もたち

の ケ ア と 教職員 へ の指導 ・助言 ， 職員研 修

会な ど を行う

145校 優 べ 2】4椥

カ ウ ン セ ラー33名 （兵庫県 カ ウ ン セ リン グ協会 所風
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2． 主 な相談内容

く保護者か らの相談事例〉

・震災を き っ か け と して の 赤ち ゃ ん が え り（夜尿，甘 え ， 幼

　児語 の 使 用，人 形 を は な さ な い ） な ど の 症状

・「こ わ い 夢 をみ る」「家 に 入 るの を こ わ が る」「もの を食

　 べ な い 」な ど と心 と身体 の バ ラ ン ス を くず して P る症

　状

・「登校 をしぶ る 」「勉強 が思 うよう に で きな い 」 な ど学

　校 生活 や避 難生活 へ の 不安

く 教職員 か ら の 相談事例 〉

・避難住民 へ の対応 ， 授業再開へ の 苦悩

・学校施設を避難者が使用 して い る た め 授 業が で き な い

　不全感

・「よ く眠れ な い 」「食欲が な い 」「い ら い ら す る」「腹が

　立 っ 」な ど の 心身の苦悩

・保護者か ら子 ど も の こ と に つ い て相談 さ れ て も的確な

　 ア ドバ イ ス が で きな い 悩み

3． 巡回相談で の 考察

　地域 に よ っ て被災 の程度 に違 い が あ る よ うに 被 災校園

の 状況 もそ の程度や規摸 に お い て 大 きな差異 が あ っ た。

し た が っ て 各 校 園 の 対応 も一様 で は な か っ た ，ま た 救援

活動 の あ り方 も様々 で あ っ た 。 わ れ わ れ カ ウ ン セ ラ ーに

と っ て初 め て 訪 ね る校園が ほ と ん ど で あ P ，初対 面 の 者

が 被災校 に 入 っ て 急 に どの よ うな心 の ケ ア が で きるか は

予測不能な事 で あ っ た 。学校で の 子 ど も た ち の 心 の ケ ア

に は教職員 の 心 の 安定が 必要で あ り， 重要な要素 と思え

た の で ， 校長 や 教頭 ， と りわ け 養護教 諭，そ れ に 校務員

さん との 関 わ りを優 先 して 訪問 して い っ た 。 教職員 は避

難者や ボ ラ ン テ ィ ア や訪問者 の 応対か ら，子 ど も た ち の

安否の確認や 救援物資の受渡 し ， 避難所整備巡 回な ど で

文字 ど お りの 慌 た だ し さ の な か で 明 る さ を忘れ ず に 活動

して い た。われわれ はそ ん なな か 二 度 三 度 と交替 して 訪

問し た。振 り返 っ て み る と訪問校 に か え っ て迷惑を か け

た よ うに も思 え る 。 訪問先 で 教師の 不満 の なか に ， 「カ ウ

ン セ ラ
ー

と 称 す る い ろ ん な 人 が 来 て 指導 が 違 い ，混乱 を

きた して い る 1 と い う声 もあ っ た 。

　訪問校で は教職員 と個人 的に 面接す る機会 も多 くあ っ

た 。 教師と して は も ら う ん で あ る が ， む し ろ
一

人 の 生身

の 人 聞 と して の 悲 しみ や怒 り，怖 さ や寂 しさ，落ち込 み

な ど に つ い て 話 し合 えた こ と は貴重で あ っ た 。 子 ど も た

ち の言動 に もさまざ まな変化 も見 られた。こ れ まで の問題

行動 をやめ て救 援活動 の 先頭 に立 っ て 励 む彼 らの 姿 や ， 不

登校を して い た 生徒が 登校 し て 学習 し て い る姿が あ っ た。

　 教職員 は 子 ど も た ち の よ い 面が 見 え て視野 が 広が り，

子 どもた ち に 励 まされ元気 づ け られ る こ とも多 か っ た と

話 して い た。慌た だ し い 取 り組 み の なか で 教職員 は い ろ

い ろ な気づ き と今後 の あ り方を見 つ け出した よ うだ。震

災 は多 くを奪 っ た が ，人 々 の きつ な を強め変革を も た ら

し た よ うに 見 え る。

　担当者の
一

人 は 「人 々 が 助け合 う姿が被災 者を勇気づ

け ， 復興 へ の力 を鼓舞す る もの で あ る こ と を実感 と して

受け止 め る こ と が で きた巡 回 で あ っ た 。 瓦れ きの街 を訪

ね歩 くこ と は心身 とも に 大 へ ん で あ っ た が 感 激 と感謝 の

気持 が それ を癒 して くれ た」 と感想 を述べ て い る 。

4． 巡回相談か ら相談室の 設置へ

　巡 回 相談 を通 し て 震災 は 児 童 ・生 徒を は じめ ， そ の保

護者教職員 の 心 に どれ ほ ど大 きな影 響 を及 ぼ した の か 測

り知れ な い も の を感 じ た。心 の 健康 を取 り戻 す た め に 息

の長 い 支援活動が必要で ある こ と を担当者は
一

応に痛感

し た こ と だっ た 。 さ ら に 児 童 ・生徒 の健康回 復 に は保 護

者 はもち ろん の こ と教職 員や地域 の 方 々 に 支 えられ る こ

と が大 き い と判断 し，平成 7 年度神戸市教育委員会体育

保健課の 事業 と して 巡回相談か ら形 を か え て 必 要 な 方 々

の ニ ーズ に応 え られ る よ うに 電話相談 を主 と した相 談室

を設置 す る こ とに な っ た。ひ き続 き兵庫県 カ ウ ン セ リ ン

グ協会 の メ ン バ ーが 担当す る こ と に な る 。 筆者も木曜 H

の午後半 L亅， 管理 職の 理 解を得て 担当し た 。

臥

期

「心 の ケ ア 」相談室

　間　　平成 7年 4 月〜平成 8年 3 月31日

　 　 　 　 （土，口除 く）

場 　 　所

内　 容

相 談 員

相談内容

神戸市総合 教育 セ ン タ
ー

電話相 談 を中心 に 来所相談及 び巡回相談

カ ウ ン セ ラ ー9 人 （1 日，2 人 ）

〈 電話相談 ・来所相 談 の 事例 よ り〉

相談者 ：弩親　　　灣象者 ：小 3 の 娘 と本人

相談内容 ；被災 したの で ，
い ま同 じ区内 の 実家 で 間借 り

　 し て 親 子 で 住ん で い る。娘 は 昼 間 は 明 る くて ひ ょ う き

　ん な の に ，夢 を見 て 「お 母 さ ん 怖 い 」 と起 き出し て く

　る 。 「壁 で 閉ざ さ れ た暗 い 部屋 に
一

人取 り残 さ れ た夢」

　 らしい
。 お 母 さん も

一
緒 に 居 る か ら大丈夫 よと言 っ て

　手 を握 っ て や る と眠 っ て しま う。しか し，時々 自分 の

　方が 先に寝 て し ま う こ と が ある と 「お 母 さ ん は本 当の

　 お 母 さん か 」 と問 うて きた りす る。

　　 自分 も 5 月 ご ろか ら下痢 が 止 ま らず手足 もひ ど くし

　び れ る。内科で も産婦人科で も 「異常な し」で精神科

　で薬 を も ら っ て い る が 話 も聞 い て も ら え な い
。

こ の ご

　 ろ，PTSD と よ くい われ るが 相談 に 乗 っ て ほ しい 。
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TABLE　ll　全体の相談件数 （年齢別 ・内容別）：平 成 7 年 4 月〜乎成 8 年 3 月

心 身 行動 に 関 す る 内容　　　　1学較に 関す る内容 家庭に対 す る内容 その 他 の 内容　　 　内容

。羸 神 経症

的行 動
非　行 うつ 的 そ の 他 不 登 校 そ の 他 親 　子 夫　婦 そ の 他 職 　場 そ の 他

…

　 訓

幼 ・小学生 33 1 1 14185610 5 9147

中 ・高校 生 8 5 7 9734 1 3 6161

成 　 　 　人 10 1 93 ユD2 2 326243 B 呂6439

計 517 94 ］2311592 　　 　 436251 8101747

神戸市 教育委員 会

相談者 ：母親　　　対象者 ： 小 1女

相 談内容 ：先週 ，
シ ャ ン プー

の あ と乾 か し て や っ て い る

　時，右 耳 の 生 えぎわ に 5eo円 玉 く ら い の 円形脱 毛 を見 つ

　け た 。 地震で 家 の 中 は め ち ゃ め ち ゃ に な っ て す ぐ避難，

　そ の 夜熱を出す 。 学校が始 まる と元気 に 通学 し， 夜添

　 い 寝 をせ がむ ぐらい で特に 変 わ っ た と こ ろ は な か っ た。

　 しか し，最近私 の 調子が 悪 く 「
一

人 で寝て ね 」 と言 っ

　て い る が 眠れ な く て 側 に 来た りし た。もう 3 カ 月 も

　経 っ た の に……
。

い つ ご ろ に で きた脱 毛 か 分 か らな い
。

　本人 は気 づ い て い な い
。 医者 に 連れ て い くほ うが よ い

　 で し ょ うか。

相談者 ：担任　　　対象者 ： 中ユ男

相談内容 ：震災 の H ， 夜中の 3 時ま で私立中学校 の 受験

　の た め 母親に 付 き合 っ て もら っ て勉強を し て い た 。 そ

　れ か ら本人 は 父親 の 寝 て い る 2 階 に 上 が っ て 寝 た 。

　　地 震 で 1階部分 が 2階部 分 に 押 し つ ぶ され，母親 と

　妹が 亡 くな る。それ以後 父親の 実家で あ る祖母 の 家 に

　厄介に な っ て い る。父親 は震災復 旧 の 仕事に携わ り時

　折 しか 家 に帰 っ て こ られ な い 。

　　本人 は 公立 中学校に 入 学 し た が休み時問 もほ とん ど

　
一

人で お り，小学校時 の 同 じ塾生 としか学校で は話さ

　な い し遊ば な い
。 し か し あ まりに も気分 の 抑揚 が激 し

　 く， そ の 友人 た ち か ら気味悪が ら れ て い る。教師に も

　ほ と ん ど 口 を利 か ず ， うなずく だ けで あ る ． 担任 の 私

　の と こ ろ に来る よ う に は な っ たが
， あま り話さ な い

。

　どう し た もの だ ろ うか 。

　上 記 3事例 に も見 られ る よ うに 震災は子 ど も た ち の 心

に も奥深 く傷を残 し て お り，そ れ を癒す に はまさ に その

深 さ の 分 だ け の時間を要す る よ うだ。

6．　 まと め

　被災 し た 人 に と っ て 大事 な こ と は ， 孤立 し て し ま わな

い こ と，自分 を責め す ぎな い こ と で あ る。当初 は体験 し

た こ とが 大 きす ぎた た め に 心 の シ ョ ッ クは 末消化 の まま

心 身に潜在化 され，と に か く 「生 き る」と い う こ と に 焦

点 を合 わ せ た 日常 の 耐 乏 生 活 の 中 に 押 し や ら れ て い っ た 。

しか し，時間 の 経過 と と も に復旧
・
復興 と い う方 向 に 生

活 の 重 み が と か れ 始め ， 個人 レ ベ ル で も活性化 し始 め る

と そ れ ま で押し 込 め られ て い た被災体験が心 に 浮上 す る

ようだ。そ の 多 く は表現 の し よ う の な い 深 い 喪失感 で は

ない だ ろ うか 。 悲 しみ ， 怒 り，落ち込 み は繰 り返 しや っ

て 来 る。そ の と き何 に も ま し て欲 し い もの は悲 し み に

添っ て くれ る気持ち，十 分 に 悲 しませ て くれ る よ う な 受

け止 め 方 で は な い だ ろ うか 。意 見 した り， 助言 し た り，

また説 得 した り批判 した りす る の で は な く，児童 ・生徒

の 感 じ て い る事 実 を尊重 す る こ と で あ る 。

　繰 り返 し表現す る こ と に よ っ て ， 自分 の位置を再確認

し再体験 す る な か で 自分 を整理 し体験 の 内面化を は か っ

て い る の で あ る。

相談 に 関 わ る もの と し て こ の震災体験 をお 互 い に 自分

の なか で統合す る作業を と お して，お 互 い に よ り人間 と

し て の 成長 を願 い た い も の だ 。
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