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発 達 部 門 （青年 ・ 成人 ・ 老人 ）

中学生以上 を対象とした研究の 動向

　佐 藤 　有 耕

（神戸大学発達科学部）

1　 目本教育心理学会第40回総会における発表状況

　本学会 の 本年度 〔1998．7）総会の 発表論文集か ら，青年

期以降（中学生以上 ）を対象と した研究発表を分類 し ， 概要

を紹介す る。なお 本文中 の 引用 に 際 して は，著者名の後

に カ ッ コ 書 きで 発表論文集の ペ ージを記 した の み で あ り，

引用文献 として 列挙す る こ とも省 い た。

A ．調査及び実験対象者か らの 分類

L 　青年期

a ．ひ とつ の 発達期を対象 とする もの

  中学生 溌 表数 14点 ；以下 同 じ）

　教授過程及 び知 的発達 に 関す る 4点 （安 藤，P238 ；清水 ，

1）257；谷村・松田，P64 ；関谷，　 P74）を除 くと，それ以外 の 研

究発表 は 以下 の 通 りで あ っ た。い じ め と ス トレ ス （岡安・

高山，P388；神 藤・齊藤，　P389）， 中学へ の移行 （移動 ）と適応

（石 田 ・
盲田，P78 ；荒 川 。甲斐，　P391），学級風土 と ス トレ ス

（市川 ・秋 m ，P266〕， ス i’レ ス とア グ レ ッ シ ョ ン （小林 ・小

川，P175）， 文化祭活動 （樽木，　P219），道徳性 〔岡
・古 畑

・
明

田 ・橋本・清水 ・北村・三 神・小 林，
P200 ），希死念慮 仙 本

・大

橋 ・森本，P395＞，自己意識 （藤井，　 Pl64）。 中学生 の み を対

象 と し た研究で は ， 中学生 と い う時期 の特殊性に着目し

て い る 研究が な さ れ て い る と い う印象で ある 。

　岡安ら （P388）に よ る研究 は11校の 中学校か らの有効回

答者 6，892名 とい う膨大 なデ
ー

タ に 基 づ く調査で あ る。い

じめ経験 をデ
ー

タ と し て，ク ラ ス タ
ー分析し ， 全調査対

象者を以下 の 5群に分類 して い る。無視 ・悪 口 被害群 （953

名）
， 全般的被害群 （543名 ），非関・与群 （3，508名），全般的加

害群 （395名），無視 ・悪口加害群 （1，502名）。
こ れ ら 5群別

に ス トレ ス 症状の 得点を検討 した 結果 ，
い じ め被害 を 受

け て い る生徒 はもち ろ ん加害者側の 生徒 も 「不機嫌 ・怒

り」 や 「無 気力」と い う ス ト レ ス 症状 が見 られ ，こ の よ

うなス トレ ス 症状 を原因 と して い じ め行動 を引き起 こ し

て い る可能性 が あ る こ とが 示 され た 。

　石 円 ら （P78）の 中学新入生 の 適応 に 関す る研究は ， 学

級集団 に お け る交友活動 との 関連 に 注 目す る。こ こ で は，

5 月 ， 7 月，12N と 3回収集 された縦断的なデー
タが分

析さ れ て い る 。 石 田 ら は ， 男子 の 初期 の 対人適応 は，多

くの 仲間 と の 交友 が 重 要 で あ る の に 対 し ， 女 子 の 初期 の

対人適応 は ， 学外で も交友す る親密 な友人 の 形成 が 重要

で あると考察 して い る。

  高校生 （6 点）

　高校生 の み を対象とす る研究は思い の ほ か 少な い
。 女

子高校生を対象 とした 「援助交際」 に対す る 意識 に つ い

て の大規模な研究 （福 富／成 田 ／松 井／上瀬／宇 井／菊島／櫻庭に よ

る
一・
連 の 発 表， P222， 224−225）があるほか ， 自己愛と友人関

係 （小塩，Pl48 ）
， 学校適応 （高梨 ・鎌原 ・川 1鳴 ・高木 ・竹綱，

P228），ス クール カ ウ ン セ ラ ーに対す る期待 （横 島 ・大野 ・

三 浦 ・石 隈，P362） だ け で あ る 。

　福富 ら に よ る・一連 の 研究の 方法 上の 特徴 は，予備調査

を経 た 本調査 の 段 階 で ， 標本 の 代表性を考慮 し て 二 段抽

出法 を用 い て い る こ とで ある。そして ，調査員 に よる訪

問留め 置 き 法 で有効回答者600名を集め て い る。福富 ら

（P222） は ， 援助交際の経験率に つ い て ， 「金品 と引き換

え に お 茶や デ
ー

トをす る」 が 5 ％，「金 晶 と引 き換 え に

セ ッ ク ス す る」が2％と い う実態を示 し た 。 続 い て櫻庭 ら

（P224）は，援助交際 の 経験者群 （5．O％，30名） と非経験者

群 （90．7％ ，
544名） を比 較 し ， 経験 者の 方が 流行 を意 識

し，
い っ も何か を買い た い 気持 ち をもち ， 金銭を第

一
に

考 え ， 加齢不安 を感 じ， 女子高校生 として の ブ ラ ン ド的

な特権意識を もち ， 他者 との ぬ くも り を求め ， 興味 ・関

心 が 狭 く， 非行規範意識 が 弱 く， 人 か ら誉 め られた い と

思 う欲求が強 い こ と を示 し た。

　小塩 （Pl48）の研究は ， 男子高校生だ け を対象 と し た も

の で あるが，自己愛傾 向と友人 関係 との 関連 を調 べ て い

る 。 自己愛傾向の高い 人 は ， 友人 関係が う ま くや れ て い

る と自己認知 して い た。また，他者 か らも友人が多そ う

だ と思 わ れ て お り ， 好 か れ て い る人 だ と思 わ れ て い た 。

しか し ， 自己愛傾向が高 い 人が ， 信頼され て い る 人だ と

い う評 価を得 て い る と い う こ と は な か っ た。そ し て ，自

己 愛傾向の高 い 人 は ， 友人 に対 し て よ り信頼 し て ほ しい
，

高 く評価 し て ほ し い と い う要求が高 い こ とが 示 さ れ た。

　高梨ら （P228〕は ， 高校中退 の問題 を考え る た め に ， 出

席状況 と学校適応 の 関運 を 検討 し た。皆勤群，欠席 ・
遅

刻少群 ， 欠席 ・遅刻巾群 ， 遅刻多群 ， 欠席多群の 5群 に

分 けて 比較 す る と ， 欠席 ・
遅刻中群が学校や ク ラ ス の 満

足度 ， 友人 ・教 師関係 の い ず れ に も否定的 な 傾 向を示 し

た 。 ま た ， 皆勤群 ， 欠席 ・遅刻少群は学校や教師に肯定
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的で あっ た
一．一

方， 友人関係に つ い て 最も肯定的で あ っ た

の は遅刻多群で あっ た こ と が示 され た 。 良好な友人関係

が，遅 刻 はす るもの の 欠席 は しな い で 登 校す る原 因 に

な っ て い る の で は な い か と考察さ れ て い る ．

  　高校卒業後の学生 （38点）

　専門学校 ， 短大 ，
4 大 な ど の 高校卒業後 の 学生 を対象

と した研究の数は か な り多い
。 学会員の多 くが ， これ ら

の学生 の 教育 に携 わ っ て い る の で 当然 の 結果 で あ ろ う。

ま た，こ れ らの 学 生 は 18歳以上 で あ り，

一・般 的 に は成人

扱い さ れ る こ と も 多 く ， 学生 を 成人 と見 な して 実験 や 調

査 が 行われ て い る場合 もある。特 に こ の 年齢 層 の 特質 に

注目して な さ れ た研究は，実際 の 数ほ どは 多くな い と考

え る の が妥当で あ ろ う。

　知 的発達 に 関 す る 2点 （布施，P73 ：清 水，　 P258） を除 く

と ， 以 Fの よ うな内容の研究発表が見られ た 。 感情的な

側面 に関連す る と思われ る研究発表 は， 学習意欲 漉 毛，

P！67）， 無 気 力感 懊 田 ，
1’］GJ））

， 「あ が り」（有 光 ・
今 田 ，

P1771，怒 りの 表出方法（木野，　P2 〔）5）， 成功恐怖（岡本，　P206）

な ど 9 点が あ っ た 。 自己 に関連 す る研究発表 は
， 自己評

価 （溝 e．　，t水 問に よ る
一連の 発表，　P141−142），　 self−esteem （高木・

馬場 ・佐 久間，P ユ46） な ど 7点あ っ た 。 進路 ・就職に 関す る

研究発表は ， 時間的展望 に 焦点 をあて た都筑 （P48｝ な ど

3点あ っ た。対人関係 に 関連す る研究発表 に つ い て も，

現在 も っ て い る対人関係の 枠組み と生育史 に見られ る 母

親や 友人 と の愛着関係 の関運 （山 岸，PI20＞，対人方略 と適

応 （橋本 ， Pl76｝， 定期試験に お け る友入サ ポート （川 原，

P79 ）， 女 子 大学生 に お け るパ ーソ ナ ル メ デ ィ ア と交友関

係意識 （久東／尾臨断に よ る 通 の発表， Pi88189 ）な ど 6 点あ っ

た 。
こ れ ら の ほ か に，子 ど も を育 て る こ と の 意味揃 原／宮

城 ／金城 に よる
一

連 の 発 表，P89−gω ， 環境意 識 （渡都
・若松 ，

PI94），「独 P で い る 能力」佃 所・渡 辺，　 P49 ）， 「あ の 世」と

「こ の 世」の 関係 イ メージ 伽 藤 や ま だ，P51）な ど11点 の

研 究発 表 が あ っ た。

　溝上／水問 に よる
一連 の 発表 （P141 ．．142）で は ， 溝上 の オ

リジ ナ ル な 手法で あ る WHY 答法 を用 い て い る。そ し

て ， 自己評価 とそ の 規定要因 を検討す る こ と を通し て ，

個人 の 生活世 界に お け る重要 な領域 を見出 そうとして い

る 。

　高木 ら（P146）は，自己 の 存在価値に基づ く self−esteem

と， 自己 の 諸側面 の 評価に基づ く self・esteem の 検討 を

行 っ て い る 。 女子 に お い て の み で あるが ，自己 の存在価

値 に 基 づ く self・esteem 得点 の 高 さ は，あ りの ま ま の 自

分 を愛 して くれ る人 の 有無 と閨連し て い る こ とが示 さ れ

た 。

　橋 本 （P176） は，次 の よ うな対人方略の 4 群を ク ラ ス

タ ー分析に よ っ て 見出した。 こ れ らは，内省傾 向と友人

関係の 深 さに関す る得点に 基づ い て お り， 多元関係志向

群 ， 表層維持志向群 ， 無関心無志向群 ， 自他深化志向群

である 。 結果 の 分析 か ら橋 本は，軽 い 人 間関係 を肯定 し

なが ら も深 さ も求 め て他者を気遣 う 「多元 関係志向群」

が 最 も適応 的なの ではな い か とい う考察を導 い て い る。

b ．複数の発達期を対象とする もの

  小 ・中 （5点）

　小学生 と 中学生 と い う 2 つ の 学校段 階 に 渡 っ て ， 児

童 ・生徒を対象と した 研究は 5点あ っ た 。 い ずれ も大 が

か りな共 同研 究 に な っ て い る。そ の うち 4 点 は ，
い じ め

に 関す る 研究で あ り，小学 5 年生 か ら中学 3年生 まで が

対象と な っ て い る 。
い じめ の 問題 は 小学校か ら見られ，

中学で 激増 す る こ とが知 られ て い る。現代の い じめ は児

童期の 問題 で は な く，思春期の 聞題 と し て 対応さ れ て い

る とい う こ とで あ る 。 残 りの 1 点は ， 阪神大震災の心理

的影響 に関する縦断的 な研究の第15報 で，これ は 小学 3

年生か ら対象に含め て お り， 保護者に つ い て も同様の 調

査iを行 っ て い る 。

　清水 ・笠井 ・三 藤 ・三 浦 （PIO4 ） は，い じ め に 対 す る予

防対策意識を調査 して い る 。 小 ・中学生が実施 を強 く望

んで い る の は ， 「先生 が ひ い きをせ ず ， み ん な に 公平 に 接

す る 」「い じ め を発見し た ら先生 が必ずや め さ せ る」な ど

で あ り ， 実施し て ほ し くな い と望 ん で い る の は ， 「教室 や

廊
．
ドに カ メ ラを備 え付 ける」「学校 内 に 警察官が入 り，生

徒 の 犯罪 曝 行，恐 喝な ど） を取 り締 ま る」「い じ め を繰 り

返 す生徒の 氏名を公表 する」「い じめ に あっ た生徒 の 転校

を認め る 」な どで あ っ た 。 た だ し ， 期待さ れ る対応策に

つ い て の意識に は ， 学年差 と個入差が認め られ た こ と が

付け 加 え ら れ て い る。

　藤本
・
木村

d
門田

・赤倉
』
（P100 ） は ， 非受容体験 とい じ

め 加害 の 関係 に つ い て ，小 5 ・6年 と中 3 との 間で 比較

して い る。他者をい じ め る とい うい じ め加害に関係し て

い る の は ， 小学生 で は主 として 両親 か ら受容 され て い な

い こ とで あ り， 中学生 で は友達 や 先生 な ど 学校環境 で 受

け入れ られ て い な い こ と で あっ た 。

　濱口 ・笠井 ・宅 ・望月 （Pユ03） は
，

い じ め の 許容度 と い

じめ場面 に お ける対処 との 関連を検討 した 。 そ の結果 ，

中 2 は 小 5 よ り被害者へ の 支援 を抑制 す る傾 向が あ り，

で き るだ け関わ らな い ように す る傾 向が 強 か っ た．また ，

同 じ く中 2 は小 5 よ り も ， 自分 が被害者の 場合 ，
い じ め

に積極的に 対処す る傾 向が弱 か っ た。許容度 との 関連 に

つ い て は ， 小 5 で は ，
い じめ は 許 さ れな い とい う意識 を

強 くもつ 場合 に は加害者 に や め る よ うに言 う場合が多 く，

中 2で は い じ め は許 さ れ ない とい う意識 が 弱 い 場合 に ，

い じ め られ て い る被 害者 と の 関 わ り を 避 け る も の が 多

か っ た 。 ま た ， 男子 で は ， 小 5 で も中 2 で も，い じ め は
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許 されな い とい う意識 が 弱 い 場合 に は，仕返し を す る と

い う者 が多か っ た 。
い じ め は許さ れ な い と い う意識が強

い 場合に は ， 先生や両親 に 話 した り，友人 に助 けを求 め

る者が 多か っ た。こ れ らの こ と よ り濱 口 ら は，い じ め は

許されな い と い う意識を強 くもつ こ とが，い じめ の予防

に と っ て重要な役割を果たす と主張して い る 。

　西田 ・住友 ・野上 ・齊藤 ・柳原 ・清水 ・佐藤 ・吉田 ・

神藤 〔P367） は ， 震災後 1年半の 1996年7月 の 第 2 回 調査

か ら， 1997年 10月の第 5 回調査 まで の PTSD 傾 向 の 推移

に つ い て 報告 して い る。PTSD 傾向該 当者 は 第 2 回調 査

で は 12．6％で あ っ た が ， 徐々 に減少を続け第 5 回調査 で

は 5．4％ に まで 減少 し て い た 。ま た，小学校中学年，高学

年，中学生で比較す る と ， 学年が低い 小学校中学年ほ ど

PTSD 傾向該 当者が多 い と い う結果 で あ っ た。

  中 ・高／中・高 ・大／中 ・大 （4点）

　 こ こ で は，中学生か ら大学生 まで の範囲の ，

一
般に青

年期 と さ れ て い る学校段階の 範 闇を対 象 とした研究 を見

て み る。中学生 と高校生を対象と した研究 は ， 親子 間の

心理的距離 と愛他性に関す る国際比較 （松 井 ・中里 ・瀬尾 ・

石井，P⊥97）の 1 点 で ある e 松井 ら に よ れ ば，日本の中・

高校生 は，他の 6力 国 に比べ て ， 親子間の 心理的距離が遠

い とい う こ とで あ る。

　中学生 ・高校 生 ・大学生 を対象 と し た研究に は ， 対人

反応の効果予期 と友人関係 儺 波， P204），及 び脱 モ テ ィ

ベ ーシ ョ ン （杉山，P323＞に 関す る もの が あ っ た 。 難波（P204 ）

は社会的 ス キ ル の 発達を と ら え よ うと し て お D ， 杉 山

（P323 ）は従来の学習性無力感 と は異 な る，意欲 の 阻害状

況 に つ い て 明 らか に しよ う と して い る 。

　な お ， 中学 生 と大学生 を対 象と した 研究 は ， 信頼感 と

依存性 （坂 田 横 川，P81 を調査 した 1点 が あ っ た 。 大学生

388名中43名が ，裏切 られ体験後他者不信 に な っ た が ， 後

に 他者へ の 信頼を 回復 した と回答 して い る 。 他者 へ の 信

頼 を 回 復 した 理 由 と し て 「信頼 で き る他者 と出会っ た こ

と 」を選択し た者は 32名で あ っ た 。 信頼感 の 回復 は ， 信

頼で きる他者 との 関わ りに よる と こ ろ が大 き い と考察さ

れ て い る。

  　小
・中 ・高／小 ・中 ・高 ・大 （3 点）

　小学生 か ら高校生 ま で を対 象 と した 研 究は 1点あ っ た 。

い じ め と そ れ に関連し た ス トレ ス 反応 に対 す る ソ
ー

シ ャ

ル ・サ ポー トの 効 果 を検 討 し た も の で あ る （森 下，Plo1 ）。

森下は，小 4 〜 6 ， 中学生 ， 高校生 の男女計900名に対 し

て ，
い じ め とサ ボー一ト と ス ト レ ス 反 応 に 関す る 調査 を

行 っ た 。 1つ 1 っ 分析がな され て お り， なか で も登校 拒

否感情 と い うス トレ ス 反応 に 対す る ソー
シ ャ ル ・サ ポー

トの効果が吟味され て い る 。 小学生 で は
， 特 に 先 生 か ら

の サ ポ ー
トが 男子 の 登校拒否感情を低減さ せ て い た。中

学生 に つ い て は，サ ポートの効果は女子 の方が 男子 よ り

も大き く， 先生 ， 父親 ， 母親か ら の サ ポート と共に ， 特

に 友達 か らの サポ
ー

トの 効果が大 きか っ た。高校生 で は ，

男子 で は先生 か らの サ ポー トの み が効果 を もっ て い た が ，

女子で は すべ て の 人 か らの サ ボートの効果が 見られ た。

特 に
， 女子 で は 友達 や先生 か らの サポートが 登校拒否感

情を強 く低減 して い た 。

　小学生 か ら大学生 ま で を対 象 と した 研究発表 は ， 2点

あ っ た 。 性役割葛藤 （松田 藤 吉 ・石 川 ， 1’・t2） と， 思 い や り

意識 佃 村・金子，PIO ） に つ い て で あ る 。 田 村 ・金子 （P10 ）

の 調査対 象 は ， 小 4 ， 小 6 ， 中 2 ， 高 2 ， 大 1〜 2 ， 及

び こ れ ら の 保護者を含む 1，375名 で あ っ た。そ の 中で ，各

世代の 反応傾向が U字型 を示 した もの ， す な わ ち特に 中

学，高校 の 時期 に
一時的に 変化 し，大学生 か ら成人 で 回

復す るもの が あ っ た 。 家庭な ど集団や社会に 対す る思 い

や りと， 命の 大切 さ に関連す る思 い や りの意識で ある 。

田村 らは，自分や他者 に は
一

定 の 関心 を示 しなが らも，

家庭 や社会 に対す る 思 い や り と命の大切 さ に 関連す る思

い や りに は無関心 ｝こな る 思春期 ・青年期 が あ る こ とに 注

目して い る 。

2． 成人期以降

a ．中年期 （2点 ）

　高井 （P144＞ は ， 40代及 び50代 の 男女 352名の 自由記述

を分析し，自己 の 存在価値を意識させ る要因 に つ い て整

理 して い る 。 高井は 自ら の先行研究の結果 か ら，自己 の

存在価値 を認識 し， 確信す る こ とを ， 中年期以降の発達

を特徴 づ ける もの と し て と ら えて い る と思われ る。中年

期に お い て は男女 と も に ， 自己 の存在を家庭に お け る役

割意識 に 見出 して い る 人 が 多い こ と，仕事 の 中 に 自己 の

存在価値 を見出し て い る人 が 多い こ と な どが 示 さ れ て い

る 。

　松本 （P53） は，40歳前半〜50歳代 の 退職前 の 男性社 員

を対象 と して ， 現在の 自分 に対 す る セ ル フ ・エ ス テ ィ
ー

ム 得点 と将来 の 自分 に 対 す る セ ル フ ・エ ス テ ィ
ーム 得点

を比較 して い る 。 その 結果 ， 将来の 自分に対す る評価が

下が る 人 の 割合は48，1％ ， 上 が る人 は 32．4％ で あ っ た 。

b ．老年期 （7点〉

　渡邊 （P54） は，平均年齢 74．9歳 の 定年退職 し た 男性 に

個別面接 を行い ，主観的幸福感 の 高群 と低群の 面接結果

を比較 し て い る。尺度得点 に よ る 分類 で 幸福 感低群 と さ

れた入 が，悲観的 に 生活 して い る わ けで は ない こ と に 渡

邊 は着 目し， 検討 を続 け る必要性を指摘 して い る。

　中島 （P56 ） は ， 65歳以上 の女性64名を対象 と し て ， 個

別面接 を行 っ た。 ソ
ー

シ ャ ル ・サ ポー
トは相互作用的 な

関係で あ る とい う観点 か ら ， ソーシ ャ ル ・サ ポートに 対

す る認識 を次 の よ うに 4 分類 し た 。 「し て あげて い る ば っ
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か り」， 「して もらっ て い る こ とぼっ か り」，「して あげる

し， して ももらっ て い る」， 1
’
ど ち ら もな い 」。 主観的幸福

感得点を 4 群間 で 比較した と こ ろ，差はな か っ た とい う

こ と で ある が ， 今後の検討 に よ っ て は 何 らか の 差異 が 明

らか に なるの で はな い か と思わ れ る。

　 こ れ以外に も， 未来展望 （今井・尾 形，P60｝
，

メ デ ィ アの

効果 （吉＋… 吉村・大平 ， P19D ，問題解決と手続き記憶 幅

橋・太 田，Pl31）
，

主 観的 な生活 の質 懊 田，　 P57）， 喪失経験

と愛着ス タ イ ル （菅 泙｛，Pl4） な ど に つ い て の 発 表 が あ っ

た 。 ま た ， 高齢者に 対す る イメ
ージ の 変化 に つ い て の 研

究 が 2 点見 ら れ た 。 医学部生が介護体験実習をす る こ と

で高齢者イ メ ージ が どう変化 す る か （三 上 ，P203），面接を

行 う こ とで 学生 の高齢者イ メージが どう変化す る か 鍍

邊／星 名／三 浦／井一ヒに よ る
・
連 の 発表，P58−59） を調 べ た もの で

あ る 。

c ．青年期か ら老年期 まで （3 点）

　天．H　（P7）は ， 10代か ら80代 に わたる1
，348名 の 調査デ

ー

タを も とに し て ，信頼感の 生涯発達 モ デル を作成 しよう

と して い る 。 松田 （P50）は ，
18歳 か ら61歳 まで の 372名 を

対象と して ， 死 の 不安 の 質的変化 を検討 し よ う と して い

る。その ほ か に ， 高校生と高齢者の 双方に 「若者の 生 き

が い 」観 に つ い て 調査 した研 究発表 （寺 田
・沼 山，P55） が

あっ た。

3． そ の他 ：あ る成人期の 集団を対象 とした研究

a ．親 （12点）

　 小 2男児 の授業場面に お け る放心 に つ い て ， 両親の 不

仲状態 の解消 か ら検討 した事例研究 （芳賀・芳賀，P158 ） も

あ っ た が
， 事例研究以外で は ， 母親に の み焦点をあ て た

研究 が 9点 ， 父母 を対象 と し た 研究 が 2 点見 られ た。

　斎藤 （P88） は ， 母親が子 どもの 頃 に 父親 ・母親 そ れ ぞ

れ か ら 受 け た 養育 の 体験 の 回想 と，現在の 母子相互 交渉

場面 に お け る母親の応答性 と情動調律行動 との 関連 を検

討 し て い る。調査 と 観察 は ，子 ど もが 生後IOヶ 月の 時点

で 行われ，対象 は母子 37組で あ っ た 。 そ の結果 ， 母 子相

互交渉場面で の 母親の行鋤 で は， 母親の 父 と の過去の 関

係が相乗的 に作用す ると思われ る場合 と ， 母 との 過去 の

関係 が 一次的な影響をもち
， 父 との 関係 は， 二 次的 に影

響す る と思われ る場合 が あ る と報告 さ れ て い る。

　 吉田 （P26）は， 3歳ま で の 幼児 をもつ 母親329名 に 郵送

法 に よ る調査 を実施 した
、，母親 の 感情 コ ン トロ ール 得点

の高低 お よび，社交性得点の高低 に よ っ て ， 子 どもの 反

応 ， 夫婦 関係 の と ら え 方，育児感情 に 多くの 差異が表わ

れ る こ と が報告さ れ て い る 。 た とえぼ，感情 コ ン トロ ー

ル の 弱 い 母親及び社交性 の 低 い 母親は ， 子 どもの 強 い 反

応 へ の耐性が 低 く， 困惑 ， 自己嫌悪感 ， 自己 犠牲感 ， 拒

否感情を抱 きやす く，子 ど も に 対す る配慮や ポジテ ィ ブ

な感情が少 ない こ と ， 社交性 の 低 い 母親 は夫婦 関係 に 満

足感が少ない こ とが 報告さ れ て い る。

　西田 （P161） は ， 中学生と そ の 母親298組に対 し て調査

を行い
， 母親の充実感 と中学生 の 生活感情 との 関連を検

討 して い る 。 中年期 に位置す る 愚親の充実感 と ， 青年前

期 に 位置す る中学生 の 生活感情に は 関連 が 見 られた。母

親の充実感が低 い 場合 は子 どもの 否定的な生活感情 と関

連し，高 い 場合に は子 どもの 肯定的な生活感情 と関連す

る こ とが報告さ れ て い る 。

　そ の ほ か に も母親 を対象 と し た 硫究 に は，育児ス トレ

ス （佐藤，P25），育児不安 （北 川・黒 田・グ リ シ ェ ン ，　 P24）， 育

児態度 （首藤・二 宮，P95），母性意識 （鎌田，　 P29），語 りの活

動 （小松 ， P137），ウイグル 人の育児の特微 （グ リ シ ェ ン ・北

川
・
黒 田，P23） な どが あっ た 。

　父親 と母親の 両方 を同時 に 対 象 と し た 研 究 は 小林

（P30）の 1 点が あ り，父親あ る い は母親を対象と した研

究で は神谷 （P27） の 1 点 が あ っ た 。小林 （P30） は
， 幼 児

をもっ 父親と 母親 の 子 ど もへ の 関わ り方の違 い を ， 約17e

名 の 父 母 に 対す る質問紙調査 か ら検討 した 。子 ど も と の

遊び の 内容に 関 して ， 絵本 の 読 み 聞 か せ ・描 画 ・手遊び

や歌 に つ い て は母親 の 方 が 父親よ り も多 く ， 身体遊 び ・

追 い か け っ こ に つ い て は 父親 の 方が母親 よりも多か っ た、

こ の こ とか ら，父親 の 方が 身体的な活動が多 く， 母親の

方が 言語的な活動が多 い こ とが推察 され て い る。 神谷

〔P27〕 は ， 父親 と母親 を対象 と し て ，乳児 の 泣 き声 の 認

知 と育 児 ス トレ ス と の関係を検討し た 。 泣 き声の評定 に

は テープ刺激 を用 い ，育児 ス トレ ス に つ い て は，郵送法

に よる質問紙調査を行 っ て い る 。 そ の結果 ， 母親に とっ

て は，「耳ざわ り な」「い らだ つ 」な どの 泣 き声 に対 す る

感情的な認知の側面が育児 ス トレ ス と関連 し て い た 。し

か し， 父親で は，直接的な関連が み られ な か っ た 。

b ．教師 ・教育実習生 （18点）

　教師及び教育 実習生 に 関す る研究は多か っ た 。 こ こで

は， 1）教師自身の特性に関す る発表 ，
2 ）生徒理解 ・

生徒指導に関す る発表 に 大 きく分 けて 見 て みる 。

　 1 ）教師 自身 の 特性 に 関 す る発表 で は ， 公 正 分配 （浅川 ・

長谷川・古川，P140），
ス トレ ス （坂 田 ／

’
占屋 ／音 lllに よ る

一一・連 の 発

表，P171 −173），バ ーン ア ウ ト （山本 ・上 野 ・武内・東，　 P210），

教師観（臼井仙 下 に よ る
一
連の 発表 ， P212−213），

ニ ュ
ーメ デ ィ

ア 不安 鰰 原 慌 木 に よ る
一連 の 発表，P350 −3鋤 な どが あっ

た 。

　 浅川 ら に よ る公 正 分配 の 研究 （P140）は ， 児童 か ら分 配

に つ い て相談さ れ た 教師が
，

そ れ に 答 え る とい う形式 の

調査 で あ っ た 。 教育大の学生 と現職教員 の 回答 を比較 し

て い る。青年期 に あ る 学生 に 公平分配が多 く見られ ， 実

際 の 教 員で は児童委任 と い う様式が多 か っ た。
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　 ま た ， 山本 らに よ るバ ーン ア ウ トの研究 （P210）で は ，

教師の バ ーン ア ウ トに ， 生徒 との 関係 ， 岡僚との関係，

上司 の リ
ーダー

シ ッ プM 行動 が 関連 して い る こ とが 報告

さ れ て い る 。

　 2 ）生徒理解 ・生徒指導 に関す る発表で は， 教師の児

童認知 に 関す る研究 が 3点見 られ た。倉嶋 （P211）は
，

3

つ の 叱り場面ご と に ， テ ープ に録音した 6 種類の叱 り言

葉 を 聞か せ て ，
こ れ に対 す る教師 と児童 と の ギ ャ ッ プ に

つ い て 調 べ て い る。 教師は ， 児童が 「素直 に 反省す る気

に な る言葉」， 「嫌な 気分 に な る 言蘖」に つ い て は ほ ぼ 正

確 に 理解 して い る こ とが わか っ た。

　 そ れ 以外 に は，学級崩壊 （松 柳 滴 野 に よ る
・’

連 の 発 表，

P208−209），
い じめ に対す る対応 （佐 藤 勅 使河原，　 P393〕， ス

ク
ー

ル カ ウ ン セ ラ
ー

へ の 期 待 と 懸 念 （武 内
・
東

・
山 本，

P236 ），生徒指導 哂 Ll，　 P268）， 教育実習評価 （佐 藤 ，
　P353）

な どに関す る発表が あっ た。

C ．社員 （正点〉

　林・
野村 （P215 ） は ， 指導者が考え る 「若年社員に対す

る不 安」を調 べ て
， 「仕事 へ の 不安」， 1

一
個人特性へ の不

安」，「対人 コ ミ ュ ニ ケ ー
シ ョ ン へ の 不安」 を 見出 した。

こ れ に 基づ い て作成さ れ た項目に対 し て ， 入社 1年目及

び 5年目の 社員 1，090入 が 回答し た 。 そ の 回答を 分析 し，

結果 を モ デル 化 し て い る 。

B ．縦断的研究 （5点）

　 す で に 紹介 した 中学新入生 の 適応 に 関す る 研究 （石 田

ら，P78）， 阪神大震災の 心理的影響 （西 田 ら，　 P367）以外

に ， 以下 の 研究発表 が あ っ た 。

　二 宮 ・首藤
・
山岸 （P96） は ， 小学 5年， 中学 1年， 中

学 3年生 の 3時点で の調査結果 で あ り ，対象者は 325名で

あ っ た 。 「けがを した人 を助 けた こ とがあ る」な どの 項 目

か ら な る向社会的行勤経験の 得点は ， 学年が高 くな る に

つ れ て得点が低 くな っ て い た 。

　そ の ほ か に，福本 ・鳥居 （P52＞ は，附属
’
女子 高 1，

2， 3年の 3 回 と大学入学後の 3 年生 の 時と ， 4 時点で

の 自我同
一・
性尺度得点の変化 を検討 して い る。また ， 大

家 （P45）は，高 1〜高 3まで の 女子高校生 ユ9名 に 対す る

1年間隔の 調査 を行い
， 現在及び大学入学後 に学びた い

こ と の 明瞭度 が 進路選択 に 及 ぼ す影響 を縦 断的 に検討 し

よ うと して い る 。

　発達研究に お い て
， 縦断的研 究 の 重要性 は言 う ま で も

な い こ とで あ る が ， 実際に は実施が困難で あ る 。 ま た ，

報告 内容 が 膨大 に な る た め で もあ ろ うが ，学会発表で は

少な い よ うで あ る 。

C ．実践報告 （7 点）

　実験や 調査 を主体とする研究 で は な く， また事例研究

（請11［／北澤 ！着 井 に よ る
一連 の 発表，PI95−196）と も異 な る研究

が い くつ か見られ た 。

　鈴木 ・藤生 ・田 上 （P37  は ， 女子大学生を対象と し て

行われた合宿 の 効果 を報告 して い る。合宿 の 目的は 友人

を獲得す る た め の 自己 効力 と ス キ ル を高 め る こ とで あ っ

た 。 9名が合宿に参加し ， 自己効力は合宿前後で増加し，

1 ヶ 月後 で もそ の 効果 は 持続 して い た 。 しか し ，
ス キ ル

に お い て は変化が 見 られ な か っ た 。

　石津 （P235）は ， 生徒 へ の 呼 び捨て を や め ， 敬称 を つ け

る こ と に した 2 つ の 実践例 を報告 して い る。 1 つ は市が

公 立 の中学校 で行 っ て い る場合 で ， も う 1つ は 中高
一・

貫

男子校 の あるクラ ス の 実践例 で あ る。

　そ の ほ か に は，教師 と家族を対象と した 心理教育 の 効

果 （太 田，P229｝， 学 生 参加型 講義 の 取 り組 み （宇 田 ，

P244），マ イ ク ロ テ a 一
チ ン グ の 効果 （金子，　P352｝， 教育実

習事前指導の効果 〔吉 田
・吉 山 ，

P170 ）な どが あっ た。ま

た ， 高校で の フ ィ
ール ドワーク研究が ユ点あっ た 鏡 ，

P322 ）。

II　学会誌掲載論文の概観

　教育心理学研究，心理学研究，発達心理学研究 の 3 種

類の学会誌 に つ い て ， 中学生以 上 の 年齢 に あ る人 々 を対

象と した 研 究論文 を概観 して み る。期間 は 1997年 7月 か

ら 1998年 6 月ま で の ／年間に つ い て で あ っ た。教育心理

学研究 は こ の 間 4冊刊行さ れ て お り，掲載論文総数は 49

本 で あ っ た 。そ の うち ， 中学生以上 を対象 と した研究論

文は36本あり， 全体の 70％以上 を 占め る 。 心理学研究は

6冊刊行，論文総数 55本，該当論文 は 43本あ り，
こ れ も

全体の 70％以上 を 占め る 。 発達心理学研究 で は 4冊刊行 ，

論文総数 24本 ， 該 当論文 は 11本あ っ た 。 これ は全体の 40％

を越 える程 度 で あ っ た。

　もち ろ ん ， 該当論文 と判断し た も の す べ て が 発達的特

徴や発達的変化 に 関心 をもっ て 書 か れて い る の で は な い
。

人間の 知覚や社会的行動な ど を取 り上 げた 実験研究，心

理尺度作成 を目的 と した調査研究， 人格や 自己 の諸特徴

に 関す る研 究な どに は ， 発達的観点 を含 まな い もの も多

数ある 。 そ こ で ， 実験や調査の対象者が 中学生以上 の 年

齢層 で あ る研究論文 の 中 か ら， 主な る関心が発達的特徴

や 発達的変化に 向け ら れ て い る と思 わ れ た 37本 の 研究論

文 を取 り上 げて ，
こ の ／年間の 研究 を概観して み る 。

こ

の 数 は 論文数全体 の 30％弱 に あた る。な お
， 引用 の 際 に

は ， 学会誌名を略記す る だ け に し， 本稿末尾の 引用文献

は学会誌別 に ま と め た （略記 は以 Fの通 り ：教育心 理 学 研 究 ・・

教心研 ：心 理 掌研究＝心 研 ；発達心 理 学研 究一発心研）。

1． 青年期

a ．中学生 を主 なる対象と した研究 儲 文数 5点 ；以下同 じ）

　吉村 （教 心研〕は ， 中学 2年生 342名，高校 2 年生 152名
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の 運動部員を対象 と し ， 部活動 の 中で の 人間関係 に 着目

しなが ら学校適応 に つ い て 検討 した。部活動 の 中で の 人

間関係 に つ い て ，主将の リーダー一シ ッ プ類型 と， 部員 の

自己表現 ・自己主張の強さを指標 と して 用 い て い る。吉

村 は， 自己表現 ・自己 ：毛張を育成す る こ とが部活動の 諸

問題 を改善させ，学校適応感の向上 に もつ なが る と考察

して い る 。

　笠井 （教 心 研）は
， 小学 5年 生 468名 ， 中学 2年生 318名

を対象 と して ，い じ め に つ い て の認識を調査 した 。 自ら

が 大学生 ら に つ い て 調べ た先行研究 と も照 ら し て
， 中学

生 は小学生や大学生 らに 比 べ
， 友人か ら の 行為 を い じ め

と認識 す る傾向が相対的 に少 な い と述 べ て い る。こ の こ

とか ら， 中学生 は他者 が い じ め られ て い る状況 を 目撃し

て も
， 軽 く と ら え て 見過 ご し て し ま っ た り ， 自分 の 行為

も そ れ ほ ど重大 と思 わない の で はな い か と推測 されてい

る。ま た ，
い ろ い ろな い じ め の 中で ，「無視」は，中学生

が 最 もい じ め と認識 しや す い こ と を述 べ て い る 。

　西 出 ・夏野 嗷 心研 ）は，264家族 の 協力 を得 て ，中学生

と父親 ， 母親 に つ い て 調 べ た 。 母親が 家族に つ い て ポ ジ

テ ィ ブ な認知を し て い る こ と は直接に 子 どもの 抑 うつ 感

を減 じ る こ と に は っ なが らず ， 子 どもの ポ ジ テ ィ ブ な家

族認知 を介 し て 抑うつ 感を減じ させ る こ と ， そして 母親

が ひ と りよ が りに家族をポジテ ィ ブ に 認知 して い る こ と

は か え っ て 子 ど もの 抑うつ 感を増加さ せ る こ と を指摘 し

て い る。

　 こ れ以外 に は，藍 ・松田 （発心研 ）が 2 つ の 動体の 時間

と距離の 比較判断 を中 1 と 中 2 で 比較 し た研究 ， 山岸（教

心研） が セ ル マ ン理 論に 基づ き小・中学生 の 対人交渉方略

に つ い て調べ た研究が あ っ た。

b ．短大 ・大学の 学生生活に関連の深い研究

  学生生活上 の 適応 （3点）

　川野
・佐藤 ・友 田 （発 心 研）は，短大新入生 76名に対し

て
，

7 回 の 継続 的 な 調 査 を行 い
， 気分 と そ の 原因帰属，

欠席行為な どの データ か ら， 短大入学時 の 環境移行過程

に 関 す る モ デル 構築を試み て い る、，

　藤井 （心研）は，大学生 80名の記述 に基づ い て 大学生活

不安項目 を作成 し ，2，782名 を対象 と し た 調査結果か ら尺

度化 を行 っ た 。 尺度得点の性差 と学年差に つ い て は
， 女

子学生 が 不安 を強 く感 じて い る と い う性差 が 見 ら れ，ま

た学年が上が るに つ れ て得点が 下 が る傾向に あ る こ と が

示 された 。

　久保 （教 心 佛 は
， 包括的 な 学 習動 機 に つ い て 検討 す る

た め，英語 とい う学習に つ い て ，大学生 を対象 と し た研

究を行 っ た。大学生 の 英語学習動機尺 度の 作成 を行 い ，

学習時間 との相関など に つ い て 検討 して い る 。

  進路選択 （2点）

　冨安（教心研 ）は ， 大学 3 年生 231名を対象と し て ， 進路

決定 自己効力 と時間的展望 の 関運 を検討 した。両者 の 問

に 関連が 見 られ た こ とか ら，進路目標 の 設定 や 将来 の 行

動の 具体化な どを通 じて 時問的展望をもたせ る こ と が，

進路指導に お い て意味が あ る と述 べ られ て い る 。

　下村 （教心研 ） は ， 大学 2 ・3年生の就職希望者92名を

対象 と し た 実験 を行 い
， 職業選択 とい う意思決定 の た め

の援助技法 として ， 効果的な決定方略学 習を調 べ た。そ

して ，そ れ を 見出 し た う え で ，決定方略学習 を 経験 す る

こ と は ， 自分が ど うした い の か を は っ き り と自覚す る た

め に も有効で あ る と指摘 して い る。

  　特定の 学生集団に関する諸研究 （4点）

　井上 ・伊藤 （心 研） は，在日 1 年目の留学生に 3 回 の継

続的な調査 を行 っ た 。 来 日後 1年間で精神健康度はやや

低下し ，
こ の時点で は文化受容態度が精神的健康に 影響

を及 ぼして い る こ とが 示 された。こ れ に対 して 早矢仕（心

研） は ， 大学留学生 で は な く外国人就学生 を舛象と して ，

適応感 に 影響 を及 ぼ す要 因を調 べ て い る 。ま た
， 山 口 （教

心研 ）は，聴覚障害学生を対象 と し て，健聴者の世界と の

葛藤 と デ ブ ・ア イ デ ン テ ィ テ ィ の関連を検討 し た 。

一
方

河内 ・四日市 （教心 研） は，障害者問題 に 何らか の 関心 を

も つ 大学 生 を対象 と し て ， 感覚障害学生 と の キ ャ ン パ ス

内交流 に対 す る 自己効力 に つ い て 調 べ た。

c ．青年期 の 心理的特徴に 関連 した研究

  アイデ ン テ ィ テ ィ を中心とするエ リクソ ン理論 （4点）

　杉村 （発 心 珊 の 理論論文 は，ア イデ ン テ ィ テ ィ 形成 に

関する こ こ数年の 研究動向を受 けて ， 関係性の観点か ら

ア イ デ ン テ ィ テ ィ そ の もの に つ い て の 考 え方 を と らえ直

す こ とを提起 して い る 。 杉村 の 主張 は ， 他者か ら の 分離

や 自立 の み に 注目し ， ア イデ ン テ ィ テ ィ を個入 内の 要索

と と らえ る従来の パ ラ ダイ ム を ， 他者 との 結び っ きを考

慮 に 入 れ た パ ラ ダ イ ム へ と転換さ せ な くて は な らな い と

い う こ とで あ る 。 杉村 に よ れば ， 自己 と他者 との 関係 の

あ り方 が アイデン テ ィ テ ィ で ある と い う。

　 高村 （教心研 は ， 大学 4 年生30名 と 3 回ずつ の半構造

化面接を行 っ た。そ して，課題 を探求す る 際 の アイデ ン

テ ィ テ ィ 変容 に は ， ア イ デ ン テ ィ テ ィ 形成が順調 に 進 む

Grotevant，　H ．D ．の モ デ ル に 沿 っ たパ タ
ー

ン の ほ か に ，順

調 に 進 ま な い 4パ ターン が あ り ， 全部で 5 つ の特徴的 な

パ ターン が見られ る こ と を示 した。

　 谷 暾 心研 ） は，対人恐怖 の 問題 を 日本 に お け る文化的

特質 と青年期 に お け る 発達 的特質 の 2点 と深 く関連す る

もの と考 え，大学生279名に 対 す る 調査 を行 っ た。そ し

て
， 「個」

一
「関係」 の 葛藤 を伴 う 口本に お け る ア イ デ ン

テ ィ テ ィ 危機は ， 対人恐怖的心性 に 影響 を与 えて い る こ
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と を明らか に した 。 さ らに谷 （発心研） は ， 青年期に お け

る 基本的信頼感 と時間的展望 の 関連に つ い て大学生 407

名 を対象 と して 検討 した 。 そして ，基本的信頼 の 問題 が

青年期の 同
一

性危機に と も な っ て ， 時間的展望 の拡散 と

して あ らわれ る とい う Eriksonの 理 論 を実 証 した。ま

た
， 時間的展望 との 関連の 低 さ か ら

， 対人 的信頼感が 基

本的信頼感と は概念的に異な る も の で ある こ と も 示 し て

い る。

  　性役割 （3点 ）

　伊藤 （教心珊 の 論文 は ， 唯
一

高校生 を 主 な る対象と し

た研究 で あ っ たが
， 研究金体 として は大学生や成人 をも

調査対象に 含む大規模な研究 で あっ た 。まず，研究 ／ に

お い て性差観ス ケ ー
ル が きわ め て丁寧 な プ ロ セ ス を経て

作成 さ れ た。性差観 は，人 が 自己を取 り巻 く環境 を認知

す る と き の性（ジ ェ ン ダー一）に閧す る認知的枠組み と定義さ

れ て い る 。 続 い て 研究 2 に お い て ， 高校 2年生男女 1，473

名に 調査が実施 された。その 結果 ， 性差観 に は学校環境 ，

メ デ ィ ア接触，生育過程，親 の 性別化期待が 形成環境 と

し て は た ら い て お り，
そ して こ の 性差観を媒介 に し て 性

役割分業意識が 生ま れ，さ ら に そ れ に基 づ い て性役割選

択が行わ れ て い た 。

　堀 田 〔教 心 研）は大学生 1，016名を対象と して ，性役割分

担 に 関する，社会に お け る一
般的意見 を推定さ せ た。性

役割分担と い う問題 に関 して ， 大学生 は，男性意 見 と女

性意見 と の 間 に は 差 が ある と推定 した。男性役割 に つ い

て も女性役割に つ い て も， よ り伝統的と思わ れ る意見の

支持者 は男性に より多 く， より進歩的 と思われ る意見 の

支持者は女性 に より多 い と推測 され た こ とが 示 さ れ て い

る 。

　遠藤・橋本 嗷 心研 ）は ， 大学生 214名 を対象 として ，性

役割同
一

性が青年期 の 自己実現 に 及ぼ す影響 に つ い て検

討 した 。 そ し て ， 男性に と っ て は ， 自己肯定や弱点受容

な ど を し て い くに は ，男性性を獲得す る こ とが 重要で あ

り，男性性が備わ っ て初め て女性牲 も ポジ テ ィ ブ な影響

を持 ら うる こ とが示 された。また女性 に っ い て は，社会

的 な価値観，すなわち男性中心 の社会か ら求め られ る女

性像を
一

方的に受け入れ る こ とが 自己実現 とは必ず しも

結びつ か ない 困難 さ と
， 男性性 を 獲得 した 女性 が 経験 す

る 課題 が 示唆さ れ た と述べ られ て い る 。

  　自己に関連する諸研究 （4 点 ）

　遠藤 （心 研）は，親密な 関係に お け る高揚 と相対的自己

卑下 に つ い て，大学生 193名 に お い て は親友関係，成人夫

婦41組に お い て は夫婦関係 を問題 と して 調査 を行 っ て い

る 。 そ の結果 ， 関係性 を肯定的 に と らえ て い る者ほ ど，

相手と の 関係に お い て 自己 を よ り至 らな い 者 と して 過小

評価 す る傾向 が 見 られ た。

　水間 （教 心研〉 は，大学生503名を対 象 とした研究を行

い
， 実現可能性の ある理想自己 の実現 困難度 の 高さ は ，

現時点 で の 自己評価 の 低 さ と関連 しなが ら も，自分自身

の 可能性を追求 し て い き た い と い う意識 の 高さ を表 わ し

て い る と考察 して い る 。

　越（心 研 ｝は
， 大学 2 年生 169名を対象と して ， 自己の 自

尊感情す なわち 自己の価値 づ けを高めるあるい は維持 し

よ う とす る 自己 高揚 と ， 自己 査 定行動 の 関連 を調 べ た
。

か くあ りた い とい う目標 があ り， そ れ が実現で き そ うだ

と思 う と ， 将来的 に 自分 の 価値 が 高 ま る こ と が 期待 さ れ ，

そ の た め に適 当な人 物と の 比較を行 い
， まず自己を把握

し よ う とす る。そ して ，得 られ た 情報を も と に ， さ ま ざ

ま な努力が な さ れ，い ずれその 目標が 達成 され る こ とで

肯定的 な自尊感情 が 獲 得さ れ る 。 越 は，こ の よ う な一
連

の 行動 に お ける，将 来の 冒標達成 の ために なされ う る行

動 の 1 つ として ， 自己査定行動 を位置づ けて い る。

　 こ れ ら以外に も， 桜井 ・大谷 （心研 ）が ， 自己 に求め る

完全主義 に つ い て 大学生を対象と した研究 を行 っ て い る 。

2． 成人期及び老年期

a ．成人女性 （2点）

　山岸 溌 心研 ） は ， 看護専門学校の卒業生31名 に 対 し

て ，卒業 4 ケ 月後 と 4 年後 に 2度 の 調査を して い る 。 青

年後期 か ら成人期初期 の 4 年間 の 変化 を検討 した結果 ，

IWM すなわ ち，個人が もつ 対人関係の枠組み，自己 と他

者 の 関係 に つ い て の 表 象 に はそれ ほ ど変化 が 見 られ ず安

定して い る こ とが示 さ れ た 。

　三 杁 （教 心 研 ）は ， 30代 ， 40代 ， 5 代 の 計 318名の成人女

性 を対象 に して，相互協調的 自己観及び相互独立的自己

観 ， 向我同
…

性感覚の 3 変数 に つ い て 調 べ た 。 農業従事

者，有職女性，専業主婦 とい うラ イ フ ス タイル に よっ て

差異は あ る もの の ， 全般的 に 言 う と40代 に な る と同
一

性

の 基盤 は個別性 ， 自律性 とい っ た相互独立的 自己観が主

に な り，そ の 後相互協調的 ・相互 独立的自己観 と もに 高

ま っ て行 く と い う発達経路が示唆さ れ た 。

b ．親 （3 点）

　水野 （発心研） は ， 子 ど もの平均月齢11．5ヶ 月， 母親の

平均年齢 28，3歳 の 時点 と，子 ど もの 平均 月齢 が 3歳 7 ヶ

月 に な っ た 時点で の 2 回 の 調 査 を254名の 母親 に 対 し て

行 っ た 。 そ の結果 ， 乳 児期に分離不安 の高 い 母親は ， 低

い 母親 に 比 べ て
， 子 ど もが 幼児期 に な っ て か ら の 育児 ス

トレ ス が強か っ た 。 ま た ， そ れ ら分離不安 の高 い 母親は ，

子 ど も の 誕生後お よ そ ユ年間に 子 ど も を連れ ずに 短期外

出す る機会が少な く，乳幼児期 に お い て 強 い 伝統的母親

役割観 を抱 い て い た 。

　興津 ・浜 （心 研 ） は
， 母親 が 子 ど もに 賞 罰 を与 え る 際

に ， 祖母が 父 方 で あ る か 母方 で あ る か と い う要因が及 ぼ
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す影響 に つ い て，幼稚園児 あ る い は 小学 1年生 の 子 ど も

をもつ 三 世代家族22組を対象 と した実験を行 っ た 。 父方

祖母 （姑）と同居 し て い る母親 は，祖母 の 指示 と一
致す る

よ うに罰の 量 を増加す る が ， 母方祖母 侠 鋤 と同居し て

い る親は，祖母 の 助言 に 従 っ て 罰 の 量を変化させ る こ と

は な か っ た 。

　小野寺 ・青木 ・小山 （発心研） は ， 妊娠後期 の 初産 の 女

性 とそ の 夫66組 に ，出産前 と出産後約 6 ヶ 月 の 2 回 に わ

た り， 調査 を行 っ た。子 どもが生 まれ る こ とを自分 に 対

して 制約 が 与 え られる と感 じる父親 は仕事 に ス トレ ス を

感じて お り，子どもが生 まれ て か らは子 どもと遊 ん だ り

子 ど もの 気持 ち を感 じ と る の が うまくで き な い と 考え る

傾向が あ り， 父親と し て の 自信 も低か っ た 。

c ．高齢者 （3 点〉

　岡林 ・杉澤 ・矢冨 ・中谷 ・高梨 ・深谷 ・柴田 （心研）

は，全国 の 60歳以上高齢者か ら層化無作為抽 出 に よ っ て

選び出した 人 々 に 3年間隔 で 2度の 調査 を行 い ， 回答者

は 969名 で あ っ た 。そ の 結果 ， 配偶者 と の 死 別直後 は うつ

状態に 陥 りか つ 身体的健康 も低
．
ドす るが ，ユ年以上経過

する と 自 らの精神的 ・身体的健康 を回復 さ せ て い る こ と

が明 らか に な っ た，，また，配偶者 と死別 した高齢者 の 精

神的健康を維持す る に は ， 死別前 に 築か れ た通常の 人間

関係 よ り も，
む しろ 死別後 に 周 囲の 人 た ち か ら情緒的な

社会的支援 を得ら れ る か否か が 重要で あ る こ とが 示 さ れ

た。

　菅沼 （教心研）は ， 106名の高齢者に対 して ， 自己開示 と

自尊感情に関 す る調査を行 っ た。そ の 結果，現在や将来

へ の 不安や悩 みを示す内容 に つ い て は開示 さ れ に くい こ

とが 示 さ れ た。ま た，自尊感情 と 自己開示量 に つ い て は，

直線的 な関係 は．見 られ な か っ た 。

　石井 （発心研） は ， 高齢者の 老人病院入院に よ り， 家族

がそ の後の高齢者介護に 対 しどの ような意識 を もつ の か

を明 らか に し よ うと し て ， 561名 の 高齢者 と家族 に 対す る

調査 を行っ た 。 さ ら に 2 年後， 退院の 実態 を調査す る た

め に 2回 目の 調査を行っ て い る 。 入院高齢者の家族の う

ち ， 高齢者の 退院後 の 生活場所 と し て 家庭 を希望す る 家

族 は 37．8％あ っ た が ， 実際に 家庭 に 退院 し た ケース は

5．7％ しか な か っ た、，退院 に関与 した 要因 は，入院期間 が

6 ク
・
月未満 で あ る こ と， 現在の痴呆が軽度で あ る こ と ，

入 院時 の 家族 の 意向が 在宅介護 で あ る こ と，医師 ・看護

婦 が 在宅可能 の 判断 を す る こ と で あ っ た 。

3， 複数 の 発達期 の 比較 （4点）

　佐藤 ・下仲 ・中里 ・河合 （発心 研） は ， 住民票 か ら無作

為抽出 した 8〜92歳 の 男女 1，842名を 9群の 年齢層に分

け て 主観年齢 に つ い て 調 べ た 。主観 年齢 は，実感年齢（自

分で 何歳 くらい に感 じて い る 詞 ， 外見年齢 （他人 は何歳 く らい に

思 っ て い るか ），希 望年齢   人 に 何 歳 くら い に 見て も らい た い

か ），理想年齢（年齢 を選 べ る と した ら何歳 く らい を 選ぶ か ）の 4

種類 を尋 ね た。年齢層 に よ る変化を検討 した と こ ろ，主

観年齢に は ， 自己高年視か ら自己 若年視 へ と転 じる現象

が 見 ら れた。男性 で は ，そ の 転換 が 18−−24ue前後で 見 ら

れ た の に 対 し ， 女性で は13−−17歳前後 に生 じて い た 。 ま

た 女性 の 外見年齢 で は ， 児童期 で す で に 自己 若年視が 見

られ て い た。

　笹屋 嗷 心 研 ）は ， 表情手が か り と状況手が か りか ら他

者感情 を推測す る能力 に つ い て， 4歳児 ， 5歳児 ， 小 ／，

小 3 ，小 5，中 1，大学生 の 計 140名を対象 と し て 調 べ

た
。 表情 と状況 の 2 つ の手が か りが一

見矛盾す る よ うに

見え る矛盾エ ピ ソード課題 を VTR 呈示 した 結果， 2 つ

の 手 が か りを統合的 に 使用 して他者感情を推測 し始め る

の は ， 男女と も小 1 く ら い か らで あ っ た 。 ほ と ん どの 子

が 統合的 に使用 で き る よ う に な る の は ， 女 子 の 場合は小

5 で あ っ た の に 対 して，男子 の場合 は中 1以 降 で あ っ た。

　そ の ぼ か 福岡 ・橋本 （心研 ）は，大学生 170名 とそ の 両親

の年代 に あた る 中年期 の 成人 88名 を対象 と して ， 家族 ，

友人 とい う 2 つ の サポートに つ い て調べ た 。 抑 うつ に 対

す るサ ポー
トの 効果 を見 ると，男子学生 で は友人サポー

トの 効果の み が見ら れ た の に 対し，女子学生で は す べ て

の サ ポートに 効果が 見 られ た 。こ れ に 対し ， 成人の場合

は，男性で は家族の手段的サ ポートの み で あ り，女性 で

は友人 の 情緒的 サ ポー
トの 効果 の み が 見 られた。また ，

余語 ・浜 ・松山 （心研 ） は大学生 と幼稚園児の矩形に対す

る好 まし い 分割線 の 描き方 を比較 して い る が
， 大 き な 差

は な く， ど ち ら も 1 ： 1比 で 分割線が描か れ る こ とが 多

か っ た。

Ill昨年の 研究動向の総括 と今後の展望

　（1＞研究内容の 動 向で 顕著な こ と は，  中学生 の い じめ

に関す る精力的な研究が多 く見られ た こ とで あ っ た 。 そ

の せ い か 不 登 校 に 関す る 研究 は 少 な くな っ て い る よ うで

ある 。 そ れ 以外 に は ，   学会誌論文 で エ リ ク ソ ン 理論に

基 づ く青年期 の 研究が 今 で も複数 見 ら れ た 。   成人期 や

老年期 の発達 を明らか に しよう とす る研究は まだ数が少

な く，何を問題 とす る か を整理 し よ う と し て い る段階の

よ うに も思われた。その 中で ， 成人期以降 の発達 に焦点

を定め て ，現在は 自己価値の 問題 に 取り組ん で い る高井

（第4胴 総 会 論 文 集 P144） の 研究 の 発展 に 注 目 した い 。

　  研究方法 の動向を見る と ， 発達研究 で は調査 と実験

を用 い た 研究 が 多 い 。 そ の 中 で ，  標本抽出 に 配慮し た

大規模な調査研究 が増加 して い る 印象を受 けた。研究 コ

ス トが高 く， 手 を出 しに くか っ た こ とが ， プ ロ ジ ェ ク ト

研究 と して 集団 で 推進し て 行 くこ とで 実現可能 に な っ て
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き て い る よ うで ある 。 ま た，コ ス トが高い 方法 と言えば

縦断的研究があげ られ る が ，   こ の発達部門に お い て な

お ， 縦断的研 究 は 少な い 。 また，縦 断的 で も横断的な方

法 で も可能だ と思 わ れ る の だが ，   生涯発逮 理 論を導く

ような研究成果 も見 られなか っ た ように 思われ る。 既存

の 研究テーマ を使 っ て 生涯発達を 取 り上げる の で は な く，

生涯発達 を語る た め に何を取 り上 げ る べ きか とい う こ と

を先に 考え る 方が良い の か も し れ な い 。生涯発達 を語 る

上 で の妥当な テ ーマ とい う もの が あ る よ うに思わ れ る 。

い ずれ に せ よ，量的な変化だ けで 生涯発達 を説明 す る こ

とは 困難 だ と思われる。 1個 の 尺度得点 の 変化等 で 生涯

発達 を明 らか に しよう とす る の は ：至難 の 業で あ ろ う。児

童期 か ら老年期 まで 共通 に便 える 尺度 もそう は な い の で

あ る 。

　（3）研究対象者か ら研究動向を見る と ，   高校卒業後の

学生 の 研究は多 くあ り，時代 の 要請か らか中学生 の研 究

もそ れな りに あ る が，高校 生 の 時期 が やや手薄 で あるよ

うに 思われ る。また ，   複 数 の発達期を交差す る研究も

思 っ た ほ ど多 く は な か っ た 。 年齢発達 を 追 え ば 発達研 究

だ とい うわ けで は な い が ，
こ の よ うな研究成果は も う少

し蓄積され る 必要があ る だ ろ う。 卒論な どで得 られ た 単

純な結果 で あ っ て も，もう少 し提供 し て ほ し い と考える

会員は多い と思 うが ど う だ ろ うか 。 良 い 成果が 身近 に あ

る の で あれ ば，発表や投稿 へ 結び つ けて ほしい 気がす る。

最後に ， 繰 り返 し に な るが   「青年 ・成人 ・老 人 」 と い

う部門がある に もか か わ らず ， 年齢の幅の 広さの 割に は ，

成人期 ・老年期 の 心理学 i”，の 研究は 少 な い 。成人期以 降

の場合， 学生 ま で と は異な り ， ラ イ フ ス タ イ ル の 要因 を

考慮す る必要 が あ る た め か ，一
般的な結果を導 く こ と に

は 困難が 予想さ れ る 。

一一・斉調査や実験室で の 実験 も容易

で はな か ろ うし， 個劉面接や郵送法 な どを使 う必要があ

P ， データの 収集に も コ ス トが か か る。協 力す る側 の 成

人
・高齢者 に も時間的 ・心理 的 ・体力的な 負担は大き い

で あ ろ う。 そ の よ うな研究遂行上 の困難 さ か ら， 研究 が

少な い の か も しれ な い 。

　今後の展望に つ い て は ，
工点だけあげて み る 。 そ れ は ，

研 究者が 個人 単位で 人間発達 を追求 して 行 く時代はそ ろ

そ ろ終る の で は な い か とい う こ と で あ る 。
コ ス トが高 い

とい う理由 で敬遠 され て きた縦 断的研究 や コ ホー
ト研究，

適 切 な標本抽出に 従っ た 大規模調査研究 に 真摯 に取 り組

む段階 が 来 て い るの で はな い だ ろ うか 。そ の ため に は，

学会 単位で プ ロ ジ ェ ク トを組ん だ り募 っ た りす る こ と も

考慮 され て よい と思われ る。一・．．・
人
・．
芸 の ように 自分 の 研

究課題を 追求 し て行 く こ と は研究者に とっ て魅力的だが ，

意 味 の あ る研究 を 生 産 で き る か ど うか は そ の 人 の 力量 に

よ る 。 単な る連名研 究が増 え る だけで は
“
不毛

”
と言わ

れ るだ ろ うが，しか るべ き資金 を調達 し， 時間をか け て

多人数で 腰 を据え て 取 り組 む研 究 を増やす こ と が要請さ

れ て い る の で は な い だ ろ うか 。む ろ ん そ の た め に は，硬

究全体を 展望で き る 質 の 高 い リ
ー

ダ
ーが 必要不可欠 で あ

る （で き れば権威 の ある人 よ りも人望 の あ る人 で あっ て ほ し い ）。研

究 の 行 い 方も， 徐々 に転換 して行か ざる を得な い の で は

な い か と い う私見 を述 べ て ， 本 年度 の研究動 向 の ささや

か な総括 と さ せ て い た だ き た い
。
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