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1　 は じめ に

　 こ こ で は，原則と し て ，わ が 国 で 1997年 7 月 か ら 1998

年 6 月ま で の あ い だ に発表さ れ た教育心理学関係の雑誌

論文 と，教育心理学会第40回総会に お い て発表された も

の の なか か ら，教育心理学の 広義の 「社会」部門 に か か

わ る研究が概観され る 。 また ， 研究動向をよ り明確な も

の とす る た め に ，必要 に 応 じ て 日本心理学会第62回大会

に お い て発表さ れ た研究 も概観す る 。

　なお
， 以下 ， 教育心理学会第40回総会発表論文集 に 収

め られ て い る研究に つ い て は，著者名の後に論文集記載

の 発表記号 だ け （社会 の セ ッ シ ョ ン以 外で の 発表 の 場 合 に は そ の

セ ッ シ ョ ン名 と発表 記号） を表 記 し，H本 心理学会第 62同大

会発表論文集 に 収め られ て い る研究 に っ い て は ， （口心，

ペ
ー

ジ 数）とい う表記を して い る。ペ ー
ジ数 の 関係 で ， ど

ち らも，引用文献 に は掲載 し て い な い こ と をお 許 し願 い

た い 。

2　 「現代社会」へ の 関心

　高度情報化社会 ， 少子 ・高齢社会 ， 国際化社会 な ど，

「現代社会」の 特徴 をあ らわすキ
ー

ワ
ー

ドは多 い 。 こ の よ

うな 「現代社会 1の 情勢を反映す る研究を概観す る こ と

で ， 社会部門に か か わ る心理学者た ち が 「現代社会」を

ど の よ うな もの と して と ら え て い る か，そ の枠組み が 明

らか に な ろ う。
こ こ に含ま れ る と考え られ る の は ，

コ ミ ュ

ニ ケー
シ ョ ン ・メディ ア ， 地球環境問題 ， 「援助交際」，

そ し て ， 高齢者問題 とい う ト ピ ッ ク ス で あ る 。

〔1） コ ミュ ニ ケーシ ョ ン ・メデ ィ ア　携帯電話 （PHS ），

ボ ケ ッ トベ ル ，イ ン ターネ ッ トや 電子 メ ール な ど，コ ミ ュ

ニ ケーシ ョ ン ・メ デ ィ ア の 急速な発展 と多様化 ， そして ，

そ れ ら の 普及 が もた ら す問題 に つ い て 多 くの 研究が な さ

れ て い る 。

　 こ れ らの 研 究 の 問題意識 は ，第 1 に，メ デ ィ ア利用 の

実態 を明 らか に す る こ とで あ り， 第 2 に ， メ デ ィ ア を積

極的 に 利用す る人たち と，消極的な利用 に と ど まっ て い

る人た ち との比較をす る こ とで ，
こ の利用度の 違 い が

，

どの よ うな要因 と関連す る の か を検討す る も の で あ る 。

久東 ・尾崎 （C −3 ：C4 ） は ， 女 子 大学生 の パ ーソナ ル ・メ

デ ィ ア使用 の 実態 に つ い て 調査 し，米 谷 （N 心，136） は，

男女大学生を対象 と し た調査 に よ りパ ーソ ナル ・メ デ ィ

ア の 利用度を明 らか に し て い る。

　そ して ， 第 3 は ， 新 し い メ デ ィ アが もた らす問題 を検

討す るもの で ある。こ こ に は ， た とえば，対面的な コ ミ ュ

ニ ケ
ー

シ ョ ン と，メ デ ィ ア を介 した コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン

の 違 い を検 討 し た も の ，あ る い は，CMC （CQmputer

−Mediated　Communicationl に よ る コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン 0）特

徴を解明 し よ う とす る研究な ど が 含 まれ る。

　吉 田 ・遠藤 ・安念 （日心，132＞ は ， 対面条件 と CMC 条

件で の 集団意思決定 の 特徴 の 違 い を比較検討 し ， 対面条

件で は
一
定程度認 め られ た 集団極化現象 が CMC 条件で

は認 められ て い ない こ と を見 い だ して い る 。 遠藤・吉田
・

安念 （口心，133） は，CMC を とお して の 男女 の ペ ア の親

密化過程を検討 し ， CMC が進行す る に つ れ て ， 柑手 へ の

親密感や 関係の 満 足度が 増加 す る こ と ， そ して ， 直接に

あっ て み た い と い う気持ちが 強 くなる こ とを示 して い る 。

実際 に ， CMC を き っ か け とす る対人 関係 に お い て は，直

接的 で 対面的 な コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン をと ろ うとす る傾向

も存在す る ようで あ る 。 金 C／998）は ， あ る商業ネ ッ トの

利用者 を対象 とした調査 に よ り， CMC の 特徴に っ い て

検討 し，CMC を き っ か け と し て 開始さ れ た 対 人関係 が

対面的な関係 に ま で に発展す る割合が か な り高い こ と ，

こ の よ う な 「対面 的関係．1と CMC だ けの 「非対面的」に

お い て は ， そ の 関係が は た し て い る 「道具的機能」 に か

ん して は ， 両者の 評定 に 違い はない が，「情緒 的な機能」

に か ん し て は ， 「非対面的関係」よ りも 「対面 的関係」に

お い て 高く評定 され て い る こ とを見い だ して い る 。 ま た ，

村 田 ・藤 島 （H 心，137＞ は，CMC だ けで 形成 さ れ た 対人

関係が ， 実際 に対面的 な コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン を経験し た

こ との 影響を考察 し，対面的な コ ミ ュ ニ ケ ー
シ ョ ン の 重

要性 を示唆して い る 。

　 こ の よ うな マ ル チ メ デ ィ ア の 発達は，一一
方 で 陰 の 部分

を もた ら す場合も あ る 。 榊原 ・荒木 （測定 ・評価 B −1 ；B −2）

は，コ ン ピ ュ
ー

タ
ーや マ ル チ メ デ ィ ア な ど の ニ ュ

ーメ

デ ィ ア の 教育利用 に 対す る教師 の 不安に つ い て検討 して

い る 。

（2） 「援助交際」　マ ス コ ミ の セ ン セ ーシ ョ ナ ル な報道 ，

売買春 の 防 止 を 目的と し た条例 の 施行な ど，社会的 な 注
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目をあっ め て い る女子青少年の性犯罪被害 に か か わ る問

題が ， 日本教育心理 学会総会 に お い て も検討 され て い る。

福富 らは，一連発表 （H −1 ：H −3 ：H ・4） に お い て，女子 高

生600客の 「援助交際」の経験や抵抗感 ， 男女平等意識 な

どに つ い て の デ
ー

タを分析 し，「援助交際」の経験や抵抗

感の高低 に よっ て ， 流行意識や非行規範な ど の 心的特性

へ の 平均評定値が異な る こ と を見 い だして い る 。 また ，

菊島 ら 〔II−2） で は
， 大学生 を 対象 と し た 意識調 査 に よ

り，男子学生よ りも女子学生 の ほ うが 「援助交際」に対

し て 否定的な 評価を して い る こ と を明らか に し て い る。

内山 （H −5〕は ， 実 際 0）福祉犯被害者の 女子少年に対す る

質問紙調 査 を お こ な い
，

こ れ ら の 女子 少年 た ち は ，当該

被害以前に も， 多 くの 被害や問題行鋤 を 経験 し て い る割

合が 高 い こ と を 示 し て い る 。 また ， 直接 に性犯罪被害 を

あつ か っ た もの で は ない が ， 卜部 ら （1−1−6）は，大学生を

対象 と し た 質問紙調査の 結果，過去に 学校で ま っ た く教

わ らなか っ た性教育の 内容と ，
マ ス メ デ ィ ア か ら得た性

に つ い て の情報が
一

致す る傾 向が ある こ と を明 ら か に し

て い る。これ らの 研究 は ， 性教育や 入権教育の あ りか た

に い くつ か の 示唆を与え る もの とい えよう。

（3） 地球環壌意識　リサ イ ク ル や ア イ ドリ ン グ ・
ス トッ

プ 運動 な ど，地球環境 の 保全，資源保護 と い っ た地球環

境問題 は ， 人類が 早急 に取 り組む べ き重要 な課題 で あ る。

教育心理学 お よ び そ の 周辺領域で も，この 問題 に か か わ

る研究が な され て い る 。

　林 ・久保 （19．　97）は，地域住民 を対象 と し た 調査 に よ

り， 大気 ・水質汚染，リサ イ ク ル と い っ た 広範な地球環

境保護に か か わ る行動 の実行 に つ い て 検討 して い る。 岩

田 旧 心，113） は
， 大学生 の 母親 を中心 と し た 調 査 に よ

り，環境配慮行動の実行頻度 と地球環境保 全 に 対す る態

度 との あ い だ の 関係 を検討 して い る。また ，川野 （D
−2）

は ， 大学生 を対 象 とした調査 に よ り， 地球環境保全 に対

す る 態度 が ，そ の 個 人 が保有 して い る 自然観 と 関連す る

こ と を示 し て い る。

　 こ の ような地球環境保全意識や行動 は， 個人 内 の変数

だ けで な く， 対人関係要因や メ デ ィ アな ど の社会的要因

と の 関係 か らも検討 さ れ て い る。渡部 ・若松 （D ・3） は ，

大学生 とそ の 母親と を対象 と した調査 に よ り
， 大学 生 と

母親 との あ い だ の 環境意識 に は直接的な類似性が み られ

な い こ とを見 い だ し て い る 。

一
方 で

， 野波 ら （1997），杉浦

ら （1998）は ， 地域住民 の 空 き ビ ン，空き缶の資源 リサ イ

ク ル に か ん す る態度や 行動 に つ い て，環境 ボ ラ ン テ ィ ア

の活動や メ デ ィ ア との 接触 との 関連か ら検討し ， これ ら

と の 接触経験 が資源 リサ イ ク ル 行動 と関連す る こ と を見

い だ し て い る。

　 ま た ，杉浦 （1998） は ， 大 学生 を対 象 と した 実験に よ

り， 個人 の 経済的 なメ リッ トを訴 え る場合 と， 行動 が 環

境保全 に 結び つ くこ と を訴 える場合 とで ，環境配慮行動

の 実践 の 意図が異 な る か どうか を検討 し， 環境保全 を重

視 した メ ッ セ ージ の ほ うが，環境配慮行動 の 承諾傾向が

高まる こ と を示 して い る 。

（4） 高齢社会問題　少子 ・高齢化が急速に進ん で い る 。

少子化 に ともな う問題 に つ い て は，日本心理学会大会 に

お い て は ， 青木 ら （N 心，314−317）な ど の 研究 が発表 さ れ

て い るが ，日本教育心理学会総会に お い て は， 直接 に こ

の 問題 を検討 し た 発表は み ら れ な か っ た 。

　 こ れ に対して ， 高齢者 を研究対象とした研究 は ， 数多

く教育心理学会総会 に お い て も発表さ れ て い る。た だ し，

渡邊 （発達 G−2）， 寺 田 ・沼 山 （発 達 G−3）， 中島 （発 達 G−4），

奥田 （発達 G−5），渡邊 ら （発 達 G−6 ；G −7），今井 ・尾形 〔発

達 G−8）の よ うに ， 実際の老年期を対象と した研究は ， 教

育心理学会総会 に お い て は ， 大部分が「発達」の セ ッ シ ョ

ン に お い て 発表 されて い る。

　社会 の セ ッ シ ョ ン に お い て は ， 吉村ら （C−6）が ， 老入

大学の 受講生 に 対 し て
， 情報 を 文字 で 提示す る と き と，

音声で提示 す る と き と で の難易度や 心地よ さ の 違い に つ

い て検討し ， 情報の 内容に よ っ て ，
こ れ らの メ デ ィ ア の

持 っ 効果 が 異なる こ と を明 らか に し て い る 。

　 ま た，や や 異 な っ た ア プ ロ ーチ と し て ， 三 上 （E・4）

は，医学生 が老人施設 の 体験学習 をす るな か で ，医学生

の 高齢者へ の 関心 が増加 した も の の割合が 多い こ と ， 高

齢者イ メージが変化 しな い もの の割合が多 く， 否定的な

方向へ の 変化 を した側面も み ら れ る こ と を報告 し て い る 。

  　教育心理学 と 「現代社会」　以上 で概観 したよ うに ，

教育心理 学会 お よ び そ の 周辺領域 に お い て は，「現代社

会」へ の関心 に基づ い た研究が数多 くな さ れ て お り， 研

究者の 感 受性 を示 す もの と い えよう。こ こ で の 焦点 と

な っ た ，
ニ ュ

ー
メ デ ィ ア，青少年 の 性，地球環境問題な

ど は，い ずれ も，今後 ， 教育に よる 成果が問われ るテー

マ で あ る と い え よ う。た だ し，高齢社会問題 に っ い て は ，

高齢者 自身が重要な研究の対象 とな る とい う特殊性が あ

る た め か ， 「社会」の セ ッ シ ョ ン に お い て は
，

ほ とん ど研

究 が な され て い な か っ た 。

　他 の ニ ュ
ーメ デ ィ ア ， 「援助 交際」，地球環境意識 の 問

題 に 焦点 を当 て た 研 究に は，比較的共通 し た取 り組み 方

や 問題設定の 仕方 が み ら れ る。第 1 は ，そ れ ぞ れ の 経験

の 頻度や意識 の 強 さ を明 らか に し よ う と した 実態調査 で

ある 。 そ し て ， 第 2 は ，
こ れ らの 経験 の頻度 や意識 の 強

さ と，他 の 変数 との関連を記述 し よ う とす る も の で ある 。

こ の 変数 と し て は ，
パ ーソ ナ リテ ィ や態度 な ど の 個人的

変数 か ら，家族関係 ， 友 人 関係 ，
マ ス コ ミ な どの 社会的

変数まで の ， さまざ まな水準 で 検討 が な さ れ て い る 。
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3　 比較文化的研究

　国際化社会を反映す る と考え る こ と も で き る比較文化

的研 究 も発表 さ れ て い る。

　篠原・原崎 の一7） は ， H本 と中国 の 女子青年 の 「甘 え」

や性格特性，職 業 ・労働意識 を比較検討 し， 日本入女子

青年の 「甘 え」得点が，中国人女子青年 より高 い こ とを

明 らか に して い る 。 さ ら に，石川 （G −6）は，日本入 と ア

メ リカ の 中学生 の不安 と創造性を測定 し， どち らの国に

お い て も，不安得点 と創造性得点 との あ い だ に 関連が み

ら れ ない こ と を示 し て い る 。

　 2 国間 の 比較 で はな く， 多 国間 の 比較 を とお して ， 日

本 の 特徴を 明 らか に し よ う と し た 研究 も み ら れ て い る。

松井ら （D −6）は ， 「父 と う ま くい っ て い る」とい っ た親子

間 の 心理的距離 と愛他性に つ い て
， 日本 ， 中国， 韓国 ，

ア メ リカ ， トル コ
， キ プ ロ ス ， ポーラ ン ド の中高生 を対

象 と した質問紙調査 に よ り検討 し ， 日本は他の 6 ヶ 国 と

比 べ て親子間 の 心理的距離が遠 い こ と，また，親子間 の

心 理 的距離 と愛他性 との あ い だ の 関連 の 仕方は 国 に よ っ

て 異 なるが ， 日本 に お い て は ， 親子間 の 心理的距離 と愛

他性 と の あい だ に 強 い 関連が認め ら れ る こ と を示 して い

る。さ らに ， 木下 ら （日心，93−94） は ， 日本 ・中国 ・ア メ

リ カ ・マ ダガ ス カ ル の 地域住民 に 対す る 調査をお こ な い ，

ある場面 で は ， 日本は中国 と適応され る社会的ル
ー

ル が

似 て お り， 他 の 場面 で は， ア メ リカ と似 て い る と い う変

動 が存在す る こ と を見 い だ して い る。

4　 ス トレ ス とサポ
ー

ト研究

　発表論文集を
一．見すればわ か る よ うに，ス トレ ス や社

会的適応を扱 っ た研究， お よ び ， ス トレ ス や社会的適応

と社会的サ ポ ー
トとの あ い だ の 関連 を扱 っ た研究 が 圧倒

的 な 数 を 占め て い る 。 これ ら多 くの 研究を ， 包括的 に分

類 す る た め の枠組み を確定す る こ と は もち ろ んで きな い

けれ ど も，
こ れ らは

， （1＞ス トレ ッ サー
の 種類 や 内容 に つ

い て検討す る こ と を E 的と した も の ，   ス ト レ ス や社会

的適応 に 及 ぼ す 社会的 サ ポートの 効果 を検刮 し よ う と し

た も の ， （3）社会的サ ポ ートの 要請や 獲得に関連す る ス キ

ル や要園を検討 した もの ， （4）ス ト レ ス と社会的 ス キ ル と

の あ い だ の 関連を検討 した もの な ど，その研究の ウエ イ

トの置き方や問題 意識の 方向に よ っ て分類す る こ と が で

きよう。ただ し，
こ こ で は ， 問題意識 に基 づ い た もの で

は な く ， 研究対象の 年齢や発達段階に 基 づ い て研究を分

類 し
， 概観 す る 。

（1） 小学生 を対象 とした研究　児章の ス トレ ス 反応 を記

述 した り，
そ れ と個人的特性 と の あい だ の 関連 を明 ら か

に し よ う と す る試み が み られ て い る 。 西 田 （A −5）は ， 小

学生 を対象 と した 調査 に よ り，学校 ス トレ ッ サー
へ の 評

定が 学年 に よっ て さまざ まなパ ターン で 変化す る こ とを

示 し て い る 。 また，今川 ・山崎 （日心，223） は ， 小学 5 ・

6年生 を対象と した 調査 に よ り，児童 の 性格 と原因帰属

傾 向 に よ っ て ，ス トレ ス 反応が異 な る か どうか を検討し

て い る 。

　ただ し， 他の 大部分 の研究は ， ス トレ ス 反応を社会的

要因，と くに ，ソ
ー

シ ャ ル ・サ ポ
ー

ト との 関連 か ら理 解

し よ うと し て い る 。 中澤 ら （日心 ，
221−222）は，小学 3年

生 と 5 年生 を対象 とした調査 に より， 日常生活で体験す

る イベ ン トの 数 とス トレ ス 反応 と が 相関す る こ と， 社会

的サポートは ス トレ ス 反応 と負の相関を示 す こ と を見 い

だ して い る
。 小嶋ら （発達 J−7） は ， 小学生 の 4 ・5 年生の

ソーシ ャ ル
・サ ポー

トに つ い て 追跡調査 し， 第 1 調査時

点 で の ソーシ ャ ル ・サ ポー ト と， 翌年度の 追跡調査 に よ

る第 2調査時点で の 児童 の 孤立感 や ， 学校 モ ラール と の

あ い だ に ， ソー
シ ャ ル

・サ ポー
トの 与え手 と の 関係 に よっ

て 異な る柑関 の パ ターン が認 め られ る こ と を見 い だ し て

い る。ま た，森 。堀野 （1997） は ， 小学生 を対象に ， 教師

か らの サ ポートが達成動機を媒介 して ， 絶望感 （抑 うっ 傾

向）に 影響す る との モ デル を検 討 して い る。さ らに ， 外山・

桜井 （月心，932＞ は ， 小学 5 ・6年生 を対象 と した調査 に

よ り， ソ
ー

シ ャ ル ・サ ポ
ー

トの高 い も の は低 い もの よ り

も， 教師 が 評定 した攻撃行動が低 い こ とを見 い だ して い

る 。 特定的な場面 に お け る ソー
シ ャ ル ・サ ポートに つ い

て は，渡部 ・佐久間 （1998） が ， 小学生を対象に ， 算数に

対す る不安 の 強さ と，教師か ら の サ ポ ー
トの 期 待 を測定

し ，
こ れ と教師が評定した サ ポート行動 との 関係 を検討

して い る。

　ス キ ル とサ ポ ー
トの あい だ の 関係 に つ い て は，小野 ら

（発達 」
−6 ）が ， 小学 4 年生 か ら 6 年生を対象 と し た質問

紙調 査 に よ り，家庭内 の サ ポ ート と対人 ス キル と の あ い

だ の関係を検討し， こ の ふ た つ に有意な相関が ある こ と

を見 い だ して い る 。

  　中学生を対象 と した研究　中学 生 の 全般的な適応感

に つ い て は，石 田 ・吉 田 （発達 J−4＞が ， ユ年生 を対 象 と し

た追跡調査 に よ り， 期間の経過に と も な っ て適応感 が 低

下す る こ と ， ク ラ ス メ イ ト と の 交友 活動 は ， 学業適応 と

は相関 しな い が ， 対人適応と有意な相関を示す例がみら

れ る こ と を示 して い る 。 ま た ， 学業 に か ん して は，神藤

（日心 ，
407＞は，中学生 を対象 と した調査 に よ り， 学業 ス

ト レ ス と学習理 由と の あい だ の関連 を検討 し て い る 。

　中学 生 を 対象 と した 研 究 に 特徴的 な の は，攻 撃性 に 関

連す る 変数が組み 込 まれ て い る こ とで あ ろ う。小林 ・小

川 （A −6）は 中学生 を対象 と し て ，P −F ス タ デ ィ 場面 に お

け る ス トレ ス想起 を求 め ， 3年 よ りも 1年が遊 び場面 で

の 欲求阻止 を強 く不快 と評定 して い る こ と を見い だ し て
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い る。ま た
， 神村・嶋 田 帽 心，191） は

， 中学生 を 対象 と

し た調査に よ り，中学生 の攻撃性傾向に対し て，教師と

の 関係や友人 との 関係 と い っ た 人間関係 に か か わるス ト

レ ッ サ ーが関連す る こ と を見 い だ し て い る 。

　社会的ス キル か ら適応を説明 し よ う とす る試み もあ る。

今＃・（n心 t922 ＞は ， 中学生 を対象と した調査 に よ り， 「抑

うっ 」 に 直接 に 影響す る 社会的 ス キ ル と
， 友人や親と の

関係 に 関係す る ス トレ ッ サー一を介し て 影響す る社会的 ス

キル の 側面が存在する こ とを見 い だして い る。

  　高校生を対象 と した研究　高校生 だ け を調査対象に

して い る研究 は少な い 。 わずか に ， 高梨 ら 〔II−7）は ， 高

校生 の 出席状況 と対人関係の 関連を検討 し，遅刻 ・欠席

が中程度 に多か っ た群に お い て ， 「学校満足度 」や 「ク ラ

ス の 凝集性」 を低 く評定 して い る こ と を 明 ら か に し て い

る。

　高校生 に つ い て は，横断的 に 発達的変化を検討す る研

究 の なか で ， その ひ と つ の段階と し て位置づ け られ て い

る場合が多 い よ うで あ る。吉村 （／997） は，中学 ・高校生

の 学校適応 を部活動 と の 関運 か ら検討 して い る 。 森下旧

心，74） は ， 小 ・中 ・高校生 の学校ス トレ ス を，友 だ ち ・

教師 。父母 か らの サ ポー
ト と の 関係 か ら検討 し， 小 ・中・

高 と学年が進む に つ れ て学校ス トレ ス の得点が 高 くな っ

て い くこ と，抑 うつ 性や攻撃性 な ど に 対す るサ ボートの

効果 は ， 発達段階に よ っ て 異 な る こ と を示 し て い る 。 ま

た ， 森
’
ド （発達 M −3） は ， 小学 ・中学 ・高校生 を対象 と し

た調査に よ り， 「い じ め 」 と友だ ち ・担任
・
父親 ・

母親か

らの ソ
ー

シ ャ ル ・サポ
ー

トの 大小 の組み合わせ に よっ て ，

攻撃性や登校拒否感情 とい っ た ス トレ ス 反応 の 平均が異

な る こ と を見い だ し て い る 。

　中学生 と高校生 の 双方 を対象 と し た 研究 に お い て は
，

担任教師との 関係が ひ とっ の 重要な焦点 とな っ て い る 。

山 口 ・村 田 （日心，411） は
， 中学生 ・高校生 に 調査 を お こ

な い
， 自己概念や ス ク L−一ル モ ラール の高低 と担任教師と

の 心理的距離 とが 異な る こ とを見 い だ して い る。田中 ・

松井 （日心．405）は ， 中学生 と高校生を対象と し た調査 に

よ り，サ ポー
トの 高低 に よ っ て ，教師 との 葛藤 とス トレ

ス 反応と の あい だの 関連が異な る こ と を見 い だ し て い る 。

〔4） 大学生・青年を対象 とした研究　橋本 （1997＞ は，大

学生が経験す る対人的な ス ト レ ス イ ベ ン トに つ い て の分

類 を試 み，「対人葛藤」， 「対人劣等」， ［対人摩耗 」と い う

因子 を え て い る。ま た ， 橋本 （A −7）は ， 大学生 と看護専

門学校生 を対象に し た調査 の結果 ， 対人 ス トレ ス イ ベ ン

トの 経験 と 内省傾向と の あ い だ に 正 の 相関が あ る こ と を

見 い だ して い る 。

　横 国 ・小杉 qコ心，76） は，大学生を対象と した 調査 に

より， サ ポートに は ， 「ア ドバ イ ス 。指導 1， 「な ぐさめ ・

は げま し」， 「物質 ・金銭的援助」， 「具体的行動に よ る援

助」と い う 4 つ の 下位尺度 か ら構成され る こ と， 男子学

生 に お い て
， サ ポートは ス ト レ ス 反応の 低減 と結 び つ か

な か っ た が ， 女子学生 に お い て は，サポ
ー

トは情動的 ，

認知 ・行動的な ス ト レ ス 反応 の 低減 と結び つ い て い る こ

と を示 して い る 。 福岡
・橋本 （日心 ， 961） は，大学生 を対

象 と し た 質問紙調査 に よ っ て ， 友人 か ら の サ ポートが 達

成動機 を介して 意欲低下や無気力傾 向 と関連 す る こ と を

見 い だ して い る。さ らに ， 尾関 ら （日心，990｝は，工 業専

門学校生を対象 と した 調査 に よ り，
ス トレ ッ サ ーの レ ベ

ル が高い ときに ソーシ ャ ル ・サ ポートが ス トレ ス 反応を

低 め る緩衝効果 が あ るこ と を見 い だ して い る 。

　 また ， 学部の特殊性に着目 した研究もみ られ て い る。

坂 田 ら （A −2か ら A −4）は
， 教育学部に所属す る大学生の教

育実習ス トレ ス に つ い て追跡調 査 し ， 教育実習開始直前

に 不安反応が高ま る こ と を示 して い る。今林 旧 心，75）

は ， 教育実習の ス トレ ス と他の教育実習生 か らの サポー

トとの 関連か ら追跡調査 し， 教育実習 が経過 す る と，自

尊心が低 く， 他の 実習生 か ら の サ ポー
トが 多 い と き に ス

トレ ス 反応が高 くな る とい う交互作用効果 を見 い だ し て

い る 。 ま た ， 神谷 （発達 J−8）は ， 日本の ある大学 に 留学 し

た留学生を対象 に，ソー
シ ャ ル ・サポ

ー
トと適応 に っ い

て 追跡調査 し ， 留学生 に と っ て 指導教官 との 関係 が 重要

とな る可能性 を示唆 して い る。

　 こ こ で は ， ソー
シ ャ ル ・サ ポートの 要請，ある い は，

サ ポ ー
トを獲得す る方略 に つ い て の 研究 もみ ら れ て い る 。

田中 （日心，989）は ， 大学生 を対象と した調査 に よ り，男

性 よりも女性 の ほうが ソーシ ャ ル ・サボートを多 く要請

す る こ と を見い だ し て い る 。 ま た，周 （口心，77） は ，台

湾 の 大学生 ・専門学校生を対象 と した調査 に よ り ， ソー

シ ャ ル ・サ ポートを獲得す る方略と し て の 「誘導」，「他

者利用」，「理性的訴 え」， 「報酬提供」， 「脅 し」， 「衷願」，

「婉曲的表現」の使用 に つ い て検討し て い る 。 発達的な変

化 に 着目 し て ，山岸 （1998）は，小学 ， 中学 ， 大学生 を そ

れ ぞれ 対象に ， 学校に お け る適応感を，対人交渉方略 と

の 関係か ら検討し て い る。

  　社会入 ・成人 を対象 と した研究　全般的な ス トレ ス

や サ ポー
トに つ い て は，福岡 ・橋本 （1997）は， 大学生 と

成人を対象に ，

一
般 的な生活 ス トレ ス や抑うつ 傾向と，

家族や友入 か らの サ ポー
トの 知覚 との 関連 を検討 して い

る。

　職場ス ト レ ス に か ん し て は ， 田中 ・
小杉 （日心，364）

が，メ
ーカー

の 従業員 を対象 と し た 調査 に よ り，職場 ス

ト レ ッ サ ーと職務満足度の あ い だ の関係を ， 万木 ・
小杉

旧 心，366）は，職場 ス トレ ス とタイ プ A 行動パ タ
ー

ン と

の あ い だ の関係 を， また ， 種市 ・小杉 （日 心，368） は ， 職
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場 ス トレ ス とソーシ ャ ル ・サ ポートの あ い だ の 関係を，

そ れ ぞ れ検討 し て い る。さらに ， 島津 ・小杉 （冂心，365）

は ， メーカー従業員を対象と した 調査 に よ り，職場 ス ト

レ ッ サ
ーと して の 仕事上 の 役割 の 不明瞭 さ と過度の 圧迫

が ， 疲労を介して 抑 うつ に影響す る過程を見 い だして い

る 。 音山 （臼心，367）は，企業の 事務系職員を紺象 と した

調査 に よ り， 異動 に と もな うス ト レ ス に つ い て ソーシ ャ

ル ・サ ポート と の 関連 か ら検討 し て い る。

　 ヒ ュ
ーマ ン ・サ ービ ス に携わ る人 た ち の バ ー

ン ア ウ ト

傾向に つ い て の 研究 もみ られ る。教師の バ ーン ア ウ ト傾

向に つ い て は，凵．1本 ら （F−3）が
， 中学高校教師 の バ ーン

ア ウ ト傾 向 と，そ の 教師を取 り ま く人間関係 との 関連を

検討 し，生徒 との 関係 ， 同僚 との 関係 ， そ して ， ヒ司の

リーダーシ ッ プ配慮行動が バ ー
ン ア ウ ト傾向 と密接 に 関

連 して い る こ と を見 い だ して い る 、 ま た ， 看護職に つ い

て は，新名ら （口心，946−947）が ，病院看護職員 の ス トレ ッ

サ ーを検討 して い る 。

　 ス トレ ス 反応やバ ー
ン ア ウ ト傾 向 に っ い て は ，

ヒ ュ
ー

マ ン ・
フ ァ ク タ ーとの 関連だ け を検討 す る 研究 が 多 い な

か
， 勤務 す る組織の特徴 と の関連か ら，こ れ ら を 理解し

よ う と する試み もな さ れ て い る 。 岡安 （冂心，410）は ， 中

学校の教師が評定し た勤務校の 組織 的特性 に よ っ て ， 抑

うつ や 心配 とい っ た 側面 の 教師の ス トレ ス 症状が 異 な る

こ と ， た だ し，生徒 の ス トレ ス 症状 に は教師が評定 した

組織的特性 に よ る 違 い が 認め ら れ な い こ と を 見 い だ し て

い る。また ， 山崎ら （日心，79） は ， 病院の規模に よ っ て ，

職場内の 対人葛藤が病院看護職 の バ ーン ア ウ ト傾 向 に 及

ぼ す影響が異な る可能性を 示 唆し て い る 。 さ ら に ， 飛 田

（口心，80） は ，病院看護職 を対象 と した 調査 に よ り， 職

務に か か わ る充実感は ， 医者と の関係 と 同僚の 看護婦 と

の 関係が影響 する こ と， 勤務 する病棟の ス トレ ス
・レ ベ

ル が 高 い ときに は， こ れ に くわえて ， 患者 との 関係 も影

響す る こ と を見い だ して い る。

  　父親 ・母親 を対象 とした研究　佐藤 （発達 C−3）は ， 子

どもの年少児に対す る対人行動特性 と母親の育児 ス トレ

ス との あ い だ の 関係を検討 して お り， 竹田 ・岩立 （囗心，

318｝ は ， 保育所 に 子 ど もを通わ せ て い る母親 に 対す る調

査 に よ り， 夫 か ら の サ ポ ートが 母親の 育 児 ス ト レ ス の 低

減 に 強 く関連す る こ と を見 い だして い る。こ の よ うに ，

育児 に か ん し て の ス トレ ス や サ ボ…トに つ い て は ， 母 親

を研究 の 対象 と す る もの が 多 く， 父親 の 育児 ス トレ ス に

っ い て検討し た もの は わ ずか に ，神谷 （発達 C−5） に よ る，

育児期 に ある父母 に，乳児 の 泣 き声 を提示 し，
こ の 泣 き

声に対す る印象と ， 育児 ス トレ ス の あ い だ の 関係 に つ い

て 検 討 した も の だ け が 認 め られ て い る。

  　中 ・高年 を対象 とした研 究　中島 （発達 G −4） は ， 65

歳以上 の 女性 に対 す る聞き取り調査 をお こ な い ，サ ボ ー

トの提供 と受領 の 関係 と， 主観的幸福感 と の あい だ の 関

連 を検討 して い る。ま た，安藤・長田 旧 心，257） は
， 首

都圏 の 中高年 に 対 す る 調査 に よ り， 中高年の孤独感 に は，

性別や健康な ど の個人的な要因の ほか に ， 配偶者の有無

や ， 友人か ら の ソーシ ャ ル ・サポ
ー

トとい っ た社会的な

要因が 影響 して い る こ とを見 い だ し て い る。さ らに ，閊

林 ら （ユ997＞は ， 全国 の 6G歳以一、llの 高齢者に対 して追跡調

査 を実施 し， 配偶者の 死別経験が精神的 ・身体的健康 に

及 ぼ す効果 に つ い て 検討す る なか で ， 死別経験者 に 対 す

る社会的支援が緩衝効果 を有す る こ とを示 して い る 。

  　教育心理学と ス トレス ，ソーシ ャ ル ・サ’f 　一一卜研究

限 られ た範囲 の ， 1年間 の 研 究発表だ け を概観し て も，

こ の ように 驚 くべ き ほ ど多 くの 研究が，ス トレ ス と ソ ー

シ ャ ル ・
サ ポー

トと関連 して い る 。 これ ら の研究は ， わ

れわれ は，児童か ら高齢者 に い た る まで ， 多くの ス ト レ ッ

サーや ス ト レ ス フ ル な イ ベ ン トを経験 して い る こ と， そ

して ，ご く少数 の 研究 をの ぞ い て ， ほ と ん どす べ て の 研

究 が
， ソーシ ャ ル ・サ ポー

トが これ らの ス トレ ス 反応 の

低減 に 対 して ，直接的な もしくは間接的な効果や緩和効

果 を持 っ こ と を示 して い る の で あ る 。 ま た ， 共分散構造

分析な ど高度な統計 的手法 を 用 い た 研 究 は，ソーシ ャ

ル ・サ ボー
トか ら，

ス ト レ ス 反応ま で に い た る変数間 の

パ ス を明ら か に し て い る。

5　 学校と教育社会心理学

　教師 と児童生徒の 関係や ，児童生徒間 の 関係 を扱 っ た

研究 は，す で に 述 べ た ス トレ ス と ソーシ ャ ル ・サ ポー
ト

の 研究 に お い て も数多 く な さ れ て い た
。

そ の ほ か に も，

学校 に お ける 対人関係 ， 学校組織や 学級集団 の過程な ど ，

学校場面の 問題を テ ー
マ と して い る 研究 も多 い

。
こ れ ら

を ， （1）教師に よ る 子 ど も認知，  子 ど も に よる 教師認知 ，

  広義 の 教 育実践 的研究 とい う枠組み で ま と め て み た い 。

〔1＞ 教師に よ る子 ども認知の 研究　教師 に よ る 子 ども認

知 に か んするテ
ー

マ の ひ とつ は ， 教師が児童生徒を どの

よ うな次元 で 認知 して い るの か，さらに は， 多次元的に

児童生徒を認知 して い る教師と，少数次元 で 児童生徒 を

認知 し て い る 教師 と で
， 子 ど もの 適応 が異な る の か ど う

か とい っ た 問題意識に 基 づ く も の で あ る。

　松井 （F7 ＞ は
， 小学 2 年生 を担任す る 女性教師に よ る

子 ども認知 の 変化を 1年間に わ た り追跡調査し，学期 の

進行 と と もに 学級集団 に 向け る視点が多様 に な る可能性

を示唆 して い る 。 また ， 天根・桑田 ｛1−3 ：1−4）は，小学校

の 教師 に 対 し て ，担任す る児童 20名 に つ い て 評定 さ せ
，

多様な個性を持 つ 児童 に 対す る ， 共通 した 認知次元 と し

て ， 社交性，自己 主張性な どの 次 元 が存在 す る こ と，ま
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た ， 多元的に 児童 の 個性 を認知 して い る教師と，相対的

に 少数次元上 に 子 ど もの 個性 を認知 し て い る教師 との あ

い だ の 比較 を し ， 多元的に児童を認知 して い る教師の ほ

う が ， 児童 へ 柔軟な対応 をして い る と第 三 者 か ら評定 さ

れ ， 実際に 児童 も， 教師 か ら みられ て い る 自己像を肯定

的 に 認知 し て い る こ と を示 して い る。

　ま た ， 学級崩壊 に か か わ る教師 の 認知 を研究 し た もの

もみ られ る 。松村 ・浦野 （Fl ） は，学級崩壊を経験 した

教師と ， 進級し ， そ の後こ の ク ラ ス の 子 どもた ち を新 し

く担任 し た 教師 と の 子 ど も認知 の 構造 を比較検討 し，そ

の 後進級 し た ク ラ ス の担任教師は ， 児童 を多次元 的な評

価軸上 で 評価 して い るの に対 して，学級崩壊を経験 した

教師 はそ の 学級 の 児童を
一次元的な評価軸で 評価 し て い

る こ と を明らか に して い る 。 また ， 浦野 ・松村 （F−2）で

は ， 同
一

の 教師 に よ る学級崩壊寸 前 と感 じ られ た 学級 と ，

そ の よ うな 心配が な か っ た学級の 子 ど もた ち に対 す る視

点の構造 を比較して い る 、，

　授業場面 で の 教師の 認知 と行動の関係をあつ か っ た も

の と して ， 有馬 （G ．．D は ， 小学 3年生 と 6 年生 に 対す る

調査 と ， 算数授業時 に お ける教 師の 個別指導の分析に よ

り， 児童 の 学力 と，そ の 児童 の学業態度 と の組み 合 わ せ

に よ っ て ， その 児童 に対 する教師の 個別指導や働 き か け

の 頻度 が 異な る こ と を見い だ し て い る 。

　 こ の ように ， 教師に よ る子ゼ も認知の研究は ， 暗黙琿

に ， 多様な 個性を有す る子 ど もた ち を教師が 正 確 に 認知

した り， あるい は ， 多次元的に認知す る こ と が
， 子 ど も

の 個性 に応 じた 働 きか けを可能 に さ せ，し た が っ て，効

果的な教育 を可能 と す る も の で あ ろ うとす る モ デ ル を想

定し て い る よ う に 思 われ る，，

  子どもに よる 教師認知 の 研究 子 ど もの 側の教師に

対す る認知 を検討し た研究 も多い 。こ れ らに は ， 第 1に，

教師の 勢力資源や正 当性 に か か わ る 研究が 含ま れ る 。 古

川 ・浅川 （発達 R−4） は ， 小学 4 ・5 ・6年生 を対象 とし

た 調査 に よ り，児童 が認知す る教師 の 勢力資源 と し て，

「人間的配慮」， 「外面性」， 「罰 」，1正 当性」， 「熟練性 」の

因子 を見 い だ し
， 学年 に よ っ て こ れ らの 資源 へ の 評定値

が 異 な る こ と を示 して い る。また，小笠原 （1−1）は ， 小学

2 ・4 ・6 年生を対象と した 調査 に よ り， 児童 が 求 め る

教師像 の 構造を検討 し ， 2 ・4 年生 が 6年生 よ り も ， そ

して ， 男子 よ り も女子 が そ れ ぞ れ，「教師の 受容・共感的」

な らび に 「教師の 親和的」な姿勢や 態度を求 め て い る こ

と を報告して い る。さらに ，西本 q998b＞は ， 小学生 と中

学生 を対象 と した 質問紙調査 に よ り
， 教師 を好 き な 理 由

や 教師 の 蕎 う こ と を聞 く理 由の構造を検討 し， 「思 い や

り」， 「指導性」， 「正 当性」， 「外 見性」 な ど の 因子が見 い

だ きれ た こ とを示 して い る 。

　教師の勢力資源 に 対す る認知で は な く， 子 ど もに よ る

教師の権限に つ い て の 認知 の研究 も行わ れ て い る 。
二

宮 ・首藤 （日心，300） は ， 中学生 を対 象 とした調 査 に よ

り，教師の 権威や権限 の 範囲を ど の よ うに と ら え て い る

か を検討 し ， 道徳領域や 文脈的慣習領域 に お い て は ， 教

師が 規則 を作 る こ と を良 い とす る とい う意味 で ，教師 の

権威の 正 当性を認識 し て い る が ． 個人領域や 自己管理領

域 で は ， 教師が規則 を作 る こ とを良 い とする回答 が 少 な

か っ た こ と を．見い だ して い る。

　第 2 は，教師に対 す る 認知 と子 どもの 適応 との 関連 を

検討 し よ う とす る 試 み で あ る、石津 （1−6）は，生 徒 が 教 師

か ら 「敬称」で名前を呼ばれ る こ との 影響を考察 し， 嶋

村 ら（1．2＞は ， 小学 3 年生 か ら 6 年生 を対象 と した 質問紙

法調査に よ り， 女子 よ りも男子 の ほ うが ， 教師か らの働

き か け を 「い や 」 と感 じ て い る こ と，教師 か ら の 働 き か

けを 1
一
うれ し い 」 と感 じ る こ と と学級適応 と の あ い だ に

正 の相関が 認 め られ た こ と を報告 し て い る。

　 こ の ような（1）教師 に よ る子 ど も認知，  子 ど もに よ る

教師認知，の 他 に ，子 ど もに よ る ほ か の 子 どもに対す る

認知 や ， 教師 の 教師 に対 す る 認知 とい うように 分類す る

こ と が 可能 と思 わ れ る研究も，い くつ か 発表さ れ て い る 。

　子 ど もに よ る ほ か の 子 ど もの 勢力認知 を扱 っ た もの と

して ，西本 （1998a） は，中学生を対象と した 調査に よ り，

人 気や勢力 に 基 づ く学級に お け る イ ン フ ォ
ーマ ル な地位

と ， 家庭環境 との 関連 に つ い て 検討 して い る。また，教

師 に よ る教師 の 認 知 に か か わ る もの と し て ， 臼 井 ・山 下

（F−5 ：F−6）は ， 教職経験年数 が 5 年以下 の 小学校教 師93

名 に 対す る 調査 を お こ な い ，こ れ らの 教師が 求め る理 想

の教師像に つ い て検討 して い る。さ らに ， 松原 らq998）

は ， 小学校教師 に 対 す る質問紙調査 に よ り，校長 ・教頭

な どの 学校管理職の リーダーシ ッ プが教師の学習指導ス

タ イ ル を介 して ，子 ど もの 社会的適応 に 影響す る過程を

検討 して い る 。

  　教育実践的研究　教育実践的研究 と は何か に つ い て，

明確な定義 は な い と思われる 。 こ こ で は ， 研究者自身に

よ る 授業の 試 み の 報告がな さ れ て い る ほ か に ， 実際 の 教

室場面 を利用 した 実験 や 介入 を試 み た 研究は，そ れ が 短

期的な実験 ・介入 で あ ろ う と も，
こ の セ ク シ ョ ン で 扱 う

こ とに す る 。

　 第 1 に ，ディ ス カ ッ シ ョ ン や デ ィ ベ ート， あ る い は ，

グル
ープ学習の効果 に か か わ る 研究 が なされ て い る。安

永 （測 定
・
評 価 B −6） は ， 大学 生 と看護学生 を対象 と し た 調

査 に よ り，デ ィ ス カ ッ シ ョ ン に 対す る イ メ
ージ は ， 社会

的 な ス キ ル 運用能力に つ い て の 自己評価 と関連す る こ と

を示 して い る。また，安永 旧 心，371）は，大学生 と専門

学校生 を対 象と し て 話し合 い 学習 をお こ なわせ ，自 ら の
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デ ィ ス カ ッ シ ョ ン
・

ス キ ル の 運 用 能力の 自己認知 に よ っ

て ， 他の メ ン バ ーの デ ィ ス カ ッ シ ョ ン 活動 の 貢献性 を判

断す る 際 の 判断理 由が 異 な る こ と を 示 し て い る 。 大久保

徽 授 過程 A −6）は ， 女予短大生 を対象に授業に 6週間に わ

た っ て デ ィ ベ ートを導入 し，そ の 後の 調査で ，機会が あ

れば，も う 1度デ ィベ ートを 「して み た い 」
．
と回答 した

もの が 57％，「した くない ｝が 6％，「人 の な ら聞い て み た

い 」が 37％存在 して い た こ と を示 し て い る 。 宇田 （教 授過

程 A −7）は ， 大学の 授業に プ ロ ジェ ク ト方式 の チ
ーム に よ

る 口頭発表を取 り入れ る こ と の試 み をお こ なっ て い る。

吉田 （A −1＞ は，教育学部生 に対 して グル ープ ワーク をお

こ な い
， 学生 の リー一ダー

シ ッ プ を発揮す る 自信 や 子 ど も

に 対す る 自信へ の効果を検討して い る 。 また ， 吉川 （1997）

は ， 大学の授業に ゲーム を取 り入れ た こ と の 教育効果 に

つ い て 検討 して い る。

　 こ の よ う な グル ープで の 討論 や デ ィ ベ ートは ， 発達段

階 に よっ て は導入 が 困難な よ うで ある 。 林 ・古川 （教授過

程 D−6）は ， 小学 4 年生 の 理科 の授業を観察 し， 児童同士

の あい だ に は， 「討論」とい う形 で の 相互作用 は ほ と ん ど

み られな い こ と を報告 して い る 。 また ， 佐々木（H 心，86）

は ， 小学校 5 年生 を対象に ， デ ィ ベ ートの 実験授業 を実

施 し，デ ィ ベ ート授業は，社会的ス キ ル の なか の 「自己

主張性」だけに 効果を持つ こ と を見 い だ し て い る 。た だ

し，飛田 （G ．2） は，小学 6 年生 を対象 と し た 実験 に よ

り， 集団目標の達成に対し て成員間の相互依存性の高い

課題 を設定す る こ とが，グル
ープ 学習 に 対 する楽 し さ な

ど の 評価 を肯定的 に し て い る こ と を 示 して い る 。 ま た ，

吉田 ・戸倉 （B・2） は， 小学 6年生 を対象 に，自己主張 を

促す た め の 介 入 を お こ な い
， 実験 的に 設定した集団 討議

場面で の 自己主張の頻度 ， 教師の評定 した児童 の 日常 の

自己主張の程度，そして ， 児童自身の 自己主張 に 対す る

意欲 を測定 し ， 集団討議場面 や 日常で の 自己主張に か ん

し て は ， 介入 の 効果が認 められた こ と を明 らか に し て い

る。 これ ら の 研究は ， 導入す る課題の構造や ， 教師 の 働

き か けの 仕方 に よっ て は，児童期 の 予 ど も に 対 して も効

果的なグル
ープ討論やグル

ープ学習 が可能に な る こ と を

示唆 す る も の とい えよう。

　ま た
， 子 ど も の 自己

’
肯定や 自己 効力感 ， あ る い は，社

会的ス キ ル の 獲得を目指 した介入 の 試 み も報告 さ れ て い

る。

　福井 ・横川 （B−6） は ， 小学 4年生 の 組任教師 に，特定

の 児童 に 対 して ，意園的に ， 積極的に 声をか けた り， 良

い 点 を見い だそう と した り，見 い だ した良い 点 を言語化

し て ほ め た り ， それ を他の 児童 の 前で 紹介す る と い っ た

ポ ジ テ ィ ブ フ ォ
ーカ ス を 5 月 か ら 10月 に か け て 実施 し，

そ の後 ， 自尊感情や ク ラ ス メ イ トたちへ の 認知，学級モ

ラール な ど に つ い て 測定 した。分析 の 結果 ， ポジテ ィ ブ

フ ォ
ーカ ス を受 けた特定児童 の 教師や他 の 児童 に 対する

評価が肯定的 な 方向 に変化す る だ け で な く， ほ か の児童

たちに お い て も， 他 の 児童 に対す る評価 が肯定的な方向

に 変化す る波及効果が 認め ら れ た こ と を示 して い る 。 ま

た ， 小石 （B −4＞ は ， 小学 5年生 と 6年生 を対象に ， 学級

全員の 1 人 1 人 の 「良い と こ ろ」を見 つ け る よ うに 求め，

そ の後 ， そ の 「良 い と こ ろ」に つ い て の ク ラ ス メ イ トか

らの 記述を，本人 に フ ィ
ードバ ッ クす る こ と に よ り，自

己効力感や ク ラ ス メ イ トへ の評価が 上昇 し た こ と を示 し

て い る。さ らに ， 藤枝 ・相川 （B−3） は ， 小学 3年生 か ら

6年生 に ，社会的ス キ ル の 訓練を お こ な い ，標的 と な る

ス キル の 獲得に つ い て の 自己評価は ， 性 別や学年に よっ

て 異 な る場合 が 多 い こ と を 示 し て い る。

6　最後に

　 こ こで は ， 教育心理 学に お ける 「社会」部門 に 関連す

る研究 を「現代社会」，比較文化研究 ，
ス トレ ス と ソ

ー
シ ャ

ル ・サ ポ ー
ト， 学校に お け る教育社会心理学 と い う分類

か ら概観 した。最後に ，
い くつ か の 問題点と今後の 方向

性 に つ い て 検討 した い 。

　研究を概観して第 1 に 気 づ くの は ， 理論的な体系 を構

築 し よ う と した り，理 論 との 関係 か ら自ら の データ を明

ら か に し よ う とす る試み が ほ と ん どな され て い な い こ と

で あ ろ う。 すで に 示 し た よ うに
， 教育心理学の 社会部門

に 関係する研究者の多 くは ， 「現代社会」の 特徴に対 し

て ， きわ め て 敏感 な感覚 を有 して い る。ただ し， 「社 会」

と い う場合 の 「社会」の と ら え方に つ い て の研究者自身

の 枠組 み や パ ラ ダイ ム 自身を問題 と す る研究 が きわ め て

少な い の で あ る。こ の よ うなな か で，蘭 ら （1−8 ：1998）

は ， 学級を，局所的な相互作用が学級全体の 方向を規定

し ， 学級全体の 方向性が局所的な相互作用 に 影響すると

い うミ ク ロ ーマ ク ロ な構造 ， 固定的閉鎖的な人 間関係の

学級 と
， 自由 な相互交流 が 行われ る 学級 と い う，

‘
閉 じ ら

れ た
’
学級 と

‘
開か れ た学級 ， そ して ， 学級 シ ス テ ム の 変

容過程に か か わ る 自己参照 に よ る 自己創出学級 の 営 み ，

個々 の ふ る ま い や規範の成立 を非平衡型 シ ス テ ム 理論 に

基 づ い た 視点 か ら検討 し よ う と して い る 。 こ の 試 み は，

ま だ試論的な と こ ろ も あ る が ， 自らの研究パ ラ ダイ ム を

意識 し た り，あ る い は，研究 の 枠組 み を相対化す る際の

ひ とっ の貴重 な視点と な ろ う。

　社会部門 に か か わ る研究 を概観 し て，第 2 に 指摘可能

だ と思 わ れ る の は ， 第 1の 点 と もお お い に 関連す る の だ

が ， こ こ で概観 し た研究の うち ， 圧倒的 な数が記述的な

研究で あ る こ とで あ る。単な る記述的なデータ で あっ た

り， あ る い は ， 比較を し た り， 相関関係や因果関係を求
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める こ とで 変数間の 関連 を示 しただけ の研究が多い 。た

と えば，ス トレ ス と ソー
シ ャ ル ・サポー トの 関係を扱 っ

た研究は ， ス ト レ ス と ソーシ ャ ル ・サ ポー トの あ い だ に ，

ど の よ うな関連 が あ る の か を記述 し て い る。また ， 比較

文化的研究で は，日本が どの ように諸外国と異な る の か

を記述 し
，

さ ら に
， 「現代社会」の 問題で も， そ の行動・

意識の高 い 人 と低い 人 とが ど の よ う に 異 な る の か を 記述

し て い る。

　 しか し な が ら， こ れ らの研究は ， 「な ぜ」そ の よ うな関

連が あ る の か ，あ る い は ， 「なぜ 」違 い が み られ る の か
，

と い っ た ， 現象の背景 に あ る ， も し くは ， そ の 現象を引

き起 こ し て い る働 きや メ カ ニ ズ ム に つ い て 解明 しよう と

し た研究が ほ とん どな い の で あ る 。

　 もち ろ ん，記述的なデ
ータ の 価値 を否定 するつ もりは

な く ，
い ずれ も貴重 な 知見 を提供す る もの で あ る の は ま

ちが い な い
。

こ こ で 問題点 として 指摘した い の は ，
こ れ

ら の 記述的 な データ の 集積 に よ っ て ，い っ た い 何 を 明 ら

か に す る こ とが で きるの か とい う点なの で あ る 。 た とえ

ば ， 数多 くの研究の蓄横 に 基づ い て，児童期か ら高齢期

に い た るす べ て の 年代 で ， ソーシ ャ ル ・サ ポートがス ト

レ ス の 低減 に 効果を持 っ こ と を わ れ わ れ は結論づ け る こ

とが で きた 。し か し
，

な ぜ
，

ソ ーシ ャ ル ・サ ポートが ス

トレ ス を低減す る の か に つ い て は ， 依然と して 不明 な ま

ま なの で ある。さ らに
，

そ の メ カ ニ ズ ム に つ い て 検討す

る際に ， 手が か りと な る よ うな変数 も ， こ こ ま で概観さ

れた 研究 に は ， ほ と ん どまっ た くとい っ て よ い ほ ど組み

込 ま れ て い な い の で あ る 。

　た だ し ， 教育実践的研究 と して 分類 し た 研究 の い くつ

か は ， メ カ ニ ズ ム に つ い て の関心を も とに な さ れ て い る ，

もしくは ， メ カニ ズ ム に つ い て 考察す る際 の 手が か りと

なるような変数 が 含まれ て い る と 考えられる。こ の点で

も， 貴重 な研究で あ る と評価さ れ よ う 。 ま た ， 永田 （B−S）

は，同 じ学校 に 学童集団疎開し た 当時の 児童 に つ い て 聞

き取 り調査 と，疎開 の 記録 な どを分析 し，同 じ小学校 に

疎開し て い て も ， 今日 の 「い じ め i とい わ れ る も の と類

似し た現象が報告された寮 と， そ の ような 「い じめ」現

象が報告さ れ な い 寮とが存在す る こ と，こ の ふ た つ の 寮

は ， 児童が生活の ため に食料の 買 い 出 し と炊事 の役割を

分担す る 必要性が あ っ た か ， 給食の た め の 児童 の 参加が

なか っ た と い う点で 異なっ て い た こ と を示 し，こ こ か ら，

この よ うな相互依存的な共通目標の た め に役割の分担を

否応な く遂行 し なけれ ば な らな い よ う な状況 の 有無 が 意

味を持 つ と考察 し て い る 。 こ の研究は ， 方法論的な ユ ニ ー

ク さ の ほ か に，歴史的 ・時代的な視点の も と に 「社会」

を と らえ る こ との 必要性も示 して い る こ と，現象を記述

す る だけで な く， そ の現象を引き起 こ す メ カ ニ ズ ム をも

解明しよう とする方向性を持 っ て い る こ と な ど，今後 の

社会部門 の研究が 目指す べ き ひ とつ の方向性を示 す もの

とい え よ う。

　あ る い は，
こ こ ま で の論者の 指摘は的はずれ な もの で

あ る の か も しれ な い 。ペ ージ 数 の 関係 で ，
こ こ で引用 し

て い ない 研究に も ， 多 くの優れ た 研究が ある 。 しか し，

「い か に 」の 研究 か ら 「なぜ 」の 研究 へ の 転換 の 必要性が

そ れ で も確 か に 痛感 さ れ る の で あ る 。
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